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บทคัดย'อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค6เพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 

5 ขั้น เรื่องการแยกสาร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 ใหBมีประสิทธิภาพตามเกณฑ6 80/80 2) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 ที่เรียนโดยใชBชุดกิจกรรมการเรียนรูB
ตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่อง การแยกสาร กับนักเรียนที่เรียนดBวยการสอนแบบปกติ และ 3) 
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ใชBชุดกิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่องการ
แยกสาร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที ่ 2 กลุ^มตัวอย^างที่ใชBในการวิจัยครั ้งนี ้ เป_นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปNที่ 2 จำนวน 40 คน ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปNการศึกษา 2563 โรงเรียนเทศบาลท^า
โขลง 1 สังกัดเทศบาลเมืองท^าโขลง อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ีซึ่งไดBมาจากการสุ^มแบบกลุ^ม โดย
แบ^งเป_นกลุ^มทดลอง 1 หBองเรียน และกลุ^มควบคุม 1 หBองเรียน หBองเรียนละ 20 คน เครื่องมือที่ใชBในการ
วิจัย ไดBแก^ 1) แผนการจัดการเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่องการแยกสาร และแผนการจัด
เรียนรู Bแบบปกติ 2) ชุดกิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรู Bแบบ 5 ขั ้น เรื ่องการแยกสาร 3) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ4) แบบวัดความพึงพอใจต^อชุดกิจกรรมการเรียนรูB สถิติที่ใชB
ในการวิเคราะห6ขBอมูล ไดBแก^ รBอยละ ค^าเฉลี่ย ส^วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใชBค^าท ี
 ผลการวิจัยพบว^า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่อง การแยก
สาร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท^ากับ 80.60/83.00 ซึ่งสูงกว^าเกณฑ6
ประสิทธิภาพที่กำหนดไวBที่ 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 ที่เรียน
ชุดกิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่อง การแยกสาร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปNที่ 2 สูงกว^านักเรียนที่เรียนดBวยวิธีการสอนปกติ อย^างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต^อชุดกิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่องการแยกสาร สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 โดยภาพรวมอยู^ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด  
 
คำสำคัญ: ชุดกิจกรรมการเรียนรูB, วัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น, การแยกสาร, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ABSTRACT 
 The purposes of the research were 1) to develop learning activity package based 
on 5E learning cycle model on separation of substances for 8th grade students to be 
effective the criteria set at 80/80. 2) to compare learning achievement of 8th grade 
students using learning activity package based on 5E learning cycle model on separation 
of substances with the students learning through a conventional approach and 3) to 
investigate the students’ satisfaction towards learning using learning activity package 
based on 5E learning cycle model on separation of substances for 8th grade students. 
The sample of this research were 40 students of 8th grade students studying in the second 
semester of the academic year 2020 at Thaklong 1 local school in Khlong Luang district, 
Pathum Thani province, selected by cluster random sampling method to select two 
classrooms and the samples were drawn for experiment 20 students per classroom. The 
research instruments consisted of 1) a lesson plan based on 5E learning cycle model on 
separation of substances and a lesson plan based on a conventional approach 2) learning 
activity package based on 5E learning cycle model on separation of substances 3) a 
learning achievement test and (4) a satisfaction questionnaire to learning packages. The 
statistics for data analysis were percentage, mean, standard deviation and the hypothesis 
was tested by dependent sample t – test. (Independent Samples). 
 The results showed that 1) learning activity package based on 5E learning cycle 
model on separation of substances for 8th grade students was effective (E1/E2) as 
80.60/83.00 which was higher than the set criteria. 80/80 2) the learning achievement of 
8th grade students learning using learning activity package based on 5E learning cycle 
model on separation of substances was higher than that of the students learning from the 
conventional approach with a statistical significance at .05 level. 3) The students’ 
satisfaction result toward the learning activity package based on 5E learning cycle model 
on separation of substances for 8th grade students was at the highest level.  
 
Keywords:  Learning Activity Package, 5E Learning Cycle Model, Separation of Substances, 

Learning Achievement 
 
บทนำ  

การศึกษาเป_นเครื่องมือสำคัญในการสรBางคน สรBางสังคม และสรBางชาต ิเป_นกลไกหลักใน การ
พัฒนากำลังคนใหBมีคุณภาพ สามารถดำรงชีวิตอยู^ร^วมกับบุคคลอื่นในสังคมไดBอย^างเป_นสุข ในกระแส การ
เปลี่ยนแปลงอย^างรวดเร็วของโลกศตวรรษที่ 21 ทำใหBการศึกษามีบทบาทสำคัญในการสรBาง ความ
ไดBเปรียบของประเทศเพื่อการแข^งขันและยืนหยัดในเวทีโลกภายใตBระบบเศรษฐกิจและสังคมที่เป_นพลวัต 
ประเทศต^าง ๆ ทั่วโลกจึงใหBความสำคัญและทุ^มเทกับการพัฒนาการศึกษา เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย6
ของตนใหBสามารถกBาวทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ภูมิภาค และของ
โลก (สำนักเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560: 1) สำหรับประเทศไทยวางแผนพัฒนาการศึกษาโดยใชBกรอบ
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และแนวทางการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห^งชาติ พุทธศักราช 2542 และฉบับแกBไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 หมวด 4 มาตรา 22 ความว^า การศึกษาตBองยึดหลักผูBเรียน ทุกคนมี
ความสามารถเรียนรูBและพัฒนาตนเองไดB และถือว^าผูBเรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษา
ตBองส^งเสริมใหBผูBเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาตแิละเต็มตามศักยภาพ มาตรา 23 การจัดการศึกษา ทั้ง
การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ตBองเนBนความสำคัญทั้งความรูB 
คุณธรรม กระบวนการเรียนรูB และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต^ละระดับในเรื่อง (2) ความรูBและ
ทักษะดBานวิทยาศาสตร6และเทคโนโลยี และในมาตรา 24 ยังไดBกำหนดรายละเอียดของการจัด
กระบวนการเรียนรูBว^า ใหBสถานศึกษาและหน^วยงานที่เกี่ยวขBอง ดำเนินการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหB
สอดคลBองกับความสนใจและความถนัดของผูBเรียน ส^งเสริม สนับสนุนใหBผูBสอนสามารถจัดบรรยากาศ 
สภาพแวดลBอม สื ่อการสอนและอำนวยความสะดวกเพื่อใหBผู Bเรียนเกิดการเรียนรู BและมีความรอบรูB 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห^งชาติ, 2545: 13-14) นำไปสู ^การพัฒนาหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มีจุดมุ^งหมายในการพัฒนาผูBเรียนทุกคนใหBมีความรูBและทักษะ
พื้นฐานรวมทั้งเจตคติที่จำเป_นต^อการศึกษา การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ^งเนBน
ผูBเรียนเป_นสำคัญบนพื้นฐานความเชื่อว^า ทุกคนสามารถเรียนรูBและพัฒนาตนเองไดBตามศักยภาพ โดย
หลักสูตรนี้ไดBกำหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูBที ่เป_นพื้นฐานในการดำรงชีวิต และสืบเนื่องจาก
ป�จจุบันนี้วิทยาศาสตร6และเทคโนโลยีมีความเจริญกBาวหนBาอย^างรวดเร็ว ดังนั้นเพื่อการเตรียมความพรBอม
พลเมืองในอนาคตของชาติ สำหรับการประกอบอาชีพและดำรงชีวิตในสังคมโลกแห^งศตวรรษที่ 21 
สถาบันส^งเสริมการสอนวิทยาศาสตร6และเทคโนโลยี (สสวท.) ร^วมกับสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ ทำการทบทวนและปรับหลักสูตรใหBทันสมัยและทัดเทียม
นานาชาติ จนพัฒนาเป_นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) และไดBจัดทำตัวชี ้วัดและสาระการเรียนรูBแกนกลาง กลุ^มสาระการเรียนรูBวิทยาศาสตร6 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) เพื่อเนBนใหBการจัดการเรียนรูBวิทยาศาสตร6ที่มุ^งหวังใหBเกิดผลสัมฤทธิ์ต^อผูBเรียนมาก
ที่สุด มีความสอดคลBองและเชื่อมโยงกันภายในสาระการเรียนรูBเดียวกัน และระหว^างสาระการเรียนรูBใน
กลุ^มสาระการเรียนรูBวิทยาศาสตร6 ตลอดจนการเชื่อมโยงเนื้อหาความรูBทางวิทยาศาสตร6กับคณิตศาสตร6
ดBวย 

วิทยาศาสตร6 เป_นกลุ^มสาระการเรียนรูBที่ถูกบรรจุไวBในหลักสูตรหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน เพราะวิทยาศาสตร6เกี่ยวขBองกับคนทั้งในชีวิตประจำวันและในการงานอาชีพต^าง ๆ ตลอดจน
เทคโนโลยี เครื่องมือ เครื่องใชBและผลผลิตต^าง ๆ ที่มนุษย6ไดBใชB เพื่ออำนวยความสะดวกในชีวิตและ การ
ทำงาน สิ่งเหล^านี้ลBวนเป_นผลของความรูBทางวิทยาศาสตร6ผสมผสานกับความคิดสรBางสรรค6และศาสตร6อื่น 
ๆ ความรูBทางวิทยาศาสตร6ช^วยใหBมนุษย6เกิดความรูBความเขBาใจปรากฏการณ6ธรรมชาติมากมาย มีผลทำใหB
เกิดการพัฒนาเทคโนโลยีอย^างมาก วิทยาศาสตร6ทำใหBคนไดBพัฒนาวิธีคิด ทั้งความเป_นเหตุเป_นผล คิด
สรBางสรรค6 คิดมีวิจารณญาณ มีทักษะในการคBนควBาหาความรูB มีความสามารถในการแกBป�ญหาอย^างเป_น
ระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชBขBอมูลที่หลากหลายและมีประจักษ6พยานที่ตรวจสอบไดB วิทยาศาสตร6เป_น
วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม^ซึ่งเป_นสังคมของการเรียนรูB (Knowledge-Based Society) ดังนั้น ทุกคนจึง
จำเป_นตBองพัฒนาใหBรูBวิทยาศาสตร6 (Science Literacy for All) สามารถนำความรูBไปใชBอย^างมีเหตุมีผล 
สรBางสรรค6ความมีคุณธรรม และสามารถแกBป�ญหาในชีวิตประจำวันไดB (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 92) 
สำหรับการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร6จึงมุ^งหวังใหBผูBเรียนไดBเรียนรูBวิทยาศาสตร6ที่เนBนการเชื่อมโยง
ความรูBกับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการคBนควBาและสรBางองค6ความรูB โดยใชBกระบวนการในการสืบ
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เสาะหาความรูB และการแกBป�ญหาที่หลากหลาย ใหBผูBเรียนมีส^วนร^วมในการเรียนรูBทุกขั้นตอน มีการทำ
กิจกรรมดBวยการลงมอืปฏิบัติจริงอย^างหลากหลายเหมาะสมกับระดับชั้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560: 3) 
ดังนั้นเพื่อใหBการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร6เป_นระบบ มีการวางแผนการจัดการเรียนรูBอย^าง
รอบคอบ มีลำดับขั้นตอนที่ช^วยใหBผูBเรียนไดBลงมือสืบเสาะและคBนหาสิ่งต^างๆ แลBวทำความเชื่อมโยงสิ่ง
ต^างๆ ที่ไดBเรียนรูBอย^างราบรื่นและเหมาะสม จะทำใหBผูBเรียนเกิดการเรียนรูBที่ยั่งยืนและมั่นคง การจัดการ
เรียนรูBวิทยาศาสตร6ตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั ้น (5E Learning Cycle Model) เป_นการจัดการ
เรียนรูBที่เนBนผูBเรียนเป_นศูนย6กลาง ที่ประกอบดBวยขั้นตอนในการเรียนรูB 5 ขั้นตอน ไดBแก^ 1) ขั้นสรBางความ
สนใจ เป_นการนำเขBาสู^บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสนใจขอผูBเรียนเองหรือเกิด
จากการอภิปรายภายในกลุ ^ม 2) ขั ้นสำรวจและคBนหา เป_นการวางแผนกำหนดแนวทางการสำรวจ
ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมขBอมูลขBอสนเทศ หรือปรากฏการณ6ต^าง ๆ 3) ขั้น
อธิบายและลงขBอสรุป เป_นการนำเสนอขBอมูลที่ไดBมาวิเคราะห6 แปลผล สรุปผล และนำเสนอผลที่ไดBใน
รูปแบบต^าง ๆ 4) ขั้นขยายความรูB เป_นการนำความรูBที่สรBางขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรูBเดิมหรือแนวคิดที่ไดB
คBนควBาเพิ่มเติม หรือนำแบบจำลอง หรือขBอสรุปที่ไดBไปใชBอธิบายสถานการณ6หรือเหตุการณ6อื่น ๆ และ 5) 
ขั ้นประเมินความรูB เป_นการประเมินการเรียนรูBดBวยกระบวนการต^าง ๆ ว^าผู BเรียนมีความรูBอะไรบBาง 
อย^างไร มากนBอยเพียงใด จะช^วยพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิทยาศาสตร6 และช^วยใหBผูBเรียนสนใจการเรียน
วิทยาศาสตร6มากขึ้น (สถาบันส^งเสริมการสอนวิทยาศาสตร6และเทคโนโลยี., 2560: 51-54) อันจะส^งผลดี
ต^อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร6ของผูBเรียนดBวย 

กลุ^มสาระการเรียนรูBวิทยาศาสตร6 โรงเรียนเทศบาลท^าโขลง 1 ไดBจัดหลักสูตรสถานศึกษาอิง
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยเป�ดใหBมีการเรียนการสอนในรายวิชา
วิทยาศาสตร6 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปNการศึกษา 2563 ซึ่งประกอบดBวย หน^วยการ
เรียนรูB 4 หน^วย ดังนี้ คือหน^วยที่ 5 เรื่อง งานและพลังงาน หน^วยที่ 6 เรื่อง การแยกสาร หน^วยที่ 7 เรื่อง 
โลกและการเปลี่ยนแปลง และหน^วยที่ 8 ทรัพยากรพลังงาน โดยหน^วยที่ 6 การแยกสาร มีเนือ้หาเกี่ยวกับ
การแยกสารผสม โดยการระเหยแหBง การตกผลึก การกลั่นอย^างง^าย โครมาโทกราฟNแบบกระดาษ การ
สกัดดBวยตัวทำละลาย ซึ่งการแยกสารใหBบริสุทธิ์ทำไดBหลายวิธี ขึ้นอยู^กับสมบัติของสารนั้น ดังนั้นนักเรียน
จำเป_นตBองมีความรูBเกี่ยวกับสมบัติของสาร หลักการการแยกสาร วัสดุและอุปกรณ6ต^างๆที่ใชBในการแยก
สารและมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร6 อาทิการสังเกต การวัด การทดลอง การตีความหมาย
ขBอมูลและลงขBอสรุป เป_นตBน เพื่อทำการทดลองแยกสารไดB ซึ่งความรูBนี ้เป_นพื้นฐานวิทยาศาสตร6ที่มี
ความสำคัญและมีคุณค^าต^อการดำรงชีวิตของมนุษย6 แต^จากการสังเกตนักเรียน พบว^า นักเรียนยังไม^
สามารถอธิบายสมบัติของสสารและเกณฑ6ในการเลือกวิธีการแยกสารไดB จึงส^งผลใหBนักเรียนเกิดความเบื่อ
หน^ายในการเรียน ไม^น^าสนใจ และส^งผลใหBความกระตือรือรBนลดลง  

ดBวยป�ญหาดังกล^าว ผูBวิจัยจึงตBองแกBไขป�ญหาโดยนำนวัตกรรมที่จะช^วยส^งเสริมการจัดการ
เรียนรูBของนักเรียนใหBเป_นระบบมากยิ่งขึ้น และบรรลุวัตถุประสงค6ที่จะพัฒนานักเรียนใหBมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ดีขึ้น โดยชุดกิจกรรมการเรียนรูB ที่มีองค6ประกอบสำคัญ ไดBแก^ 1) ชื่อกิจกรรม 2) คำชี้แจง 
3) จุดมุ^งหมาย 4) ความคิดรวบยอด 5) สื่อ วัสดุ อุปกรณ6 6) เวลาที่ใชB 7) ขั้นตอนในการดำเนินกิจกรรม 
(ทิศนา แขมมณี, 2543: 10-12) มาใชBในการจัดการเรียนรูBวิทยาศาสตร6 เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรูBจะ
ช^วยเรBาความสนใจใหBผูBเรียน ทำใหBผูBเรียนไดBแสวงหาความรูBดBวยตนเอง อีกทั้งยังช^วยแกBป�ญหาความ
แตกต^างระหว^างบุคคล ช^วยใหBผูBเรียนไดBเรียนรูBตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ และทำงาน
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ร^วมกับผูBอื ่น ทำใหBบรรยากาศในการเรียนรูBนั ้นไม^น^าเบื่อ ยังช^วยสรBางความพรBอมและความมั่นใจใหB
ครูผูBสอนไดBเต็มประสิทธิภาพ (ประเสริฐ สำเภารอด, 2552: 16)  

จากที่กล^าวมา ทำใหBผูBวิจัยจึงมีความสนใจที่สรBางชุดกิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูB
แบบ 5 ขั้น เรื่องการแยกสาร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 เพื่อใหBนักเรียนมีความรูB ความเขBาใจ
ในเรื ่องการแยกสาร สามารถอธิบายหลักการแยกสารไดBมากขึ ้น และมีทักษะในการใชBเครื ่องมือ
วิทยาศาสตร6ลงมือปฏิบัติในกิจกรรมแยกสารไดB อันจะผลต^อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร6ของนักเรียนสูงขึ้นดBวย สรBางบรรยากาศแห^งการเรียนรูB อีกทั้งยังช^วยพัฒนาการสอนใหBบรรลุ
ตามความมุ^งหวังของการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร6ของหลักสูตร และเป_นแนวทางสำหรับการจัดการ
เรียนการสอนใหBมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
วัตถุประสงค;การวิจัย  
 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื ่องการแยกสาร 
สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปNที่ 2 ใหBมีประสิทธิภาพตามเกณฑ6 80/80  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนกัเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 ทีเ่รยีนโดยใชBชดุ
กิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่อง การแยกสาร กับนักเรียนที่เรียนดBวยการสอน
แบบปกติ 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 ที่ใชBชุดกิจกรรมการเรียนรูB
ตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่องการแยกสาร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 
  
สมมติฐานการวิจัย  
 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูB ตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่องการแยก
สาร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ6 80/80 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 ที่เรียนโดยใชBชุดกิจกรรมการ
เรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่อง การแยกสาร สูงกว^ากับนักเรียนที่เรียนดBวยการสอนแบบ
ปกต ิ
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

1. ประชากรและกลุXมตัวอยXาง  
1.1  ประชากร  

    ประชากรที่ใชBในการวิจัย ไดBแก^ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 ของโรงเรียนเทศบาล 
ท^าโขลง 1 สังกัดเทศบาลเมืองท^าโขลง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี ที ่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปN
การศึกษา 2563 จำนวน 5 หBอง จำนวน 201 คน 

1.2  ตัวอยXาง  
                        ตัวอย^างที่ใชBในการวิจัย ไดBแก ̂นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 ของโรงเรียนเทศบาล ท^า
โขลง 1 ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปNการศึกษา 2563 จำนวน 2 หBองเรียน รวม 40 คน ซึ่งไดBมาจาก
การสุ^มแบบกลุ^ม (Cluster Random Sampling) เพื่อใหBกลุ^มหนึ่งเป_นกลุ^มทดลอง และอีกกลุ^มหนึ่งเป_น
กลุ^มควบคุม  
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2. ตัวแปรที่ใช_ในการวิจัย 
 ตัวแปรที่ใชBในการวิจัย ประกอบดBวย 

     2.1 ตัวแปรอิสระ ไดBแก^ ชุดกิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่อง 
การแยกสาร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 
 2.2 ตัวแปรตาม ไดBแก^ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การแยกสาร  

3. ขอบเขตเนือ้หา และเวลา 
เนื้อหาที่ใชBในการวิจัย กลุ^มสาระการเรียนรูBวิทยาศาสตร6 เรื่อง การแยกสาร บรรจุใน

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สาระที ่ 2 
วิทยาศาสตร6กายภาพ มาตรฐาน ว 2.1 เขBาใจสมบัติของสสาร องค6ประกอบของสสาร ความสัมพันธ6
ระหว^างสมบัติของสสารกับโครงสรBางและแรงยึดเหนี่ยวระหว^างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการ
เปลี่ยนแปลง สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี ตามตัวชี้วัด ว 2.1 ม.2/1 
อธิบายการแยกสารผสมโดยการระเหยแหBง การตกผลึก การกลั่นอย^างง^าย โครมาโทกราฟNแบบกระดาษ 
การสกัดดBวยตัวทำละลาย โดยใชBหลักฐานเชิงประจักษ6 และตัวชี้วัด ว 2.1 ม.2/2 แยกสารโดยการระเหย
แหBง การตกผลึก การกลั ่นอย^างง ^าย โครมาโท กราฟNแบบกระดาษ การสกัดดBวยตัวทำละลาย 
ประกอบดBวยหัวขBอย^อยเรื่อง การแยกสาร มีดังนี้ 1) การระเหยแหBงและการตกผลึก 2) วิธีการโครมาโท 
กราฟNแบบกระดาษ 3) การสกัดดBวยตัวทำละลาย และ 4) การกลั่นอย^างง^าย โดยมีระยะเวลาในการวิจัย 
ดำเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปNการศึกษา 2563 ในช^วงเดือน กุมภาพันธ6-มีนาคม 2564  

4. เครื่องมือที่ใช_ในการวิจัย 
 4.1 แผนการจัดการเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่องการแยกสาร สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 จำนวน 4 แผน แผนละ 3 ชั่วโมงรวม 12 ชั่วโมง และแผนการจัดการเรียนรูB
แบบปกติ โดยการบรรยายหรืออธิบายตามเนื้อหาวิชา มีการซักถาม และทำแบบฝ�กหัด เรื่อง การแยกสาร
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 จำนวน 4 แผน แผนละ 3 ชั่วโมงรวม 12 ชั่วโมง โดยแต^ละแผนการ
จัดการเรียนรูBนำเสนอต^อผูBเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความสอดคลBองตัวชี้วัดสู^จุดประสงค6การเรียนรูB ความ
ตรงของเนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรูB สื่อการเรียนรูB การวัดและประเมินผล รวมไปถึงความถูกตBอง
ดBานภาษา และขBอเสนอแนะต^างๆ และแกBไขปรับปรุงก^อนนำไปใชBจริงกับกลุ^มทดลอง 
  4.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่องการแยกสาร สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 โดย ศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูBแกนกลาง กลุ^มสาระการเรียนรูB
วิทยาศาสตร6 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) เพื่อวิเคราะห6สาระและมาตรฐานการเรียนรูBและและแนวคิด
ทฤษฎีที่เกี่ยวขBองกับการพัฒนาชุดกิจกรรมลักษณะและโครงสรBางที่สำคัญของชุดกิจกรรมเพื่อจัดทำผ^าน
กิจกรรม 4 กิจกรรม ไดBแก^ 1) การแยกสารโดยวิธีการระเหยแหBงและการตกผลึก 2) การแยกสารโดย
วิธีการโครมาโทกราฟNแบบกระดาษ 3) การแยกสารโดยวิธีการสกัดดBวยตัวทำละลาย และ 4) การแยกสาร
โดยวิธีการกลั่นอย^างง^าย และจัดทำชุดกิจกรรมการเรียนรูB ตามองค6ประกอบสำคัญ ไดBแก^ 1) ชื่อกิจกรรม
2) คำชี้แจง 3) จุดมุ^งหมายการเรียนรูB 4) ความคิดรวบยอด 5) สื่อ วัสดุ อุปกรณ6 แบบทดสอบก^อนเรียน-
หลังเรียน 6) เวลาที่ใชB 7) ขั้นตอนในการดำเนินกิจกรรมตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น จากนั้นนำชุด
กิจกรรมการเรียนรูBที่สรBางขึ้นใหBผูBเชี่ยวชาญจำนวน 3 ท^าน ประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรม พบว^า มี
ค^าเฉลี ่ยเท^ากับ 4.45 คะแนน ซึ ่งมีคุณภาพอยู^ในระดับความเหมาะสมมาก และนำขBอเสนอแนะมา
ปรับปรุงก^อนนำไปใชBจริงกับกลุ^มตัวอย^าง 
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 4.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เรื ่องการแยกสาร สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปNที่ 2 โดยศึกษาหลักสูตร จุดประสงค6การเรียนรูB สาระการเรียนรูB และสรBางแบบทดสอบเป_น
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขBอ ตามทฤษฎีการเรียนรู Bของ Bloom (Bloom’s Taxonomy) 
(Bloom, 1976: 72-74) โดยแบ^งพฤติกรรมการวัด 4 ดBานคือ 1) ความรูB 2) ความเขBาใจ 3) การนำไปใชB 
และ 4) การวิเคราะห6 จากนั้นใหBผูBเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยพิจารณาความสอดคลBอง
ตามจุดประสงค6การเรียน วิเคราะห6ค^าดัชนีความสอดคลBอง (Index of Item Objective Congruence: 
IOC) ผลจากการพิจารณา พบว^า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู^ในเกณฑ6ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่
ใชBไดB ซึ่งมีค^าตั้งแต^ 0.67-1.00 จากนั้นนำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปทดลองใชB (Try out) กับ
นักเรียนที่ไม^ใช^กลุ^มตัวอย^างจำนวน 20 คน พบว^า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค^าความยากง^าย 
ระหว^าง 0.35-0.70 และค^าอำนาจจำแนกตั้งแต^ 0.23-0.68 จากนั้นไดBนำไปทดสอบหาค^าความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับ โดยใชBสูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson ไดBค^าความเชื ่อมั ่นเท^ากับ 0.70 และนำแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อนำไปใชBจริงกับกลุ^มตัวอย^างต^อไป  
 4.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต^อการใชBชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมการ
เรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่องการแยกสาร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 เป_นแบบ
มาตราส^วนประมาณค^า (Rating Scale) 5 ระดับ จำนวน 15 ขBอในดBานป�จจัยนำเขBา ดBานกระบวนการ 
และดBานผลผลิต จากนั้นใหBผูBเชี่ยวชาญ 3 ท^าน วิเคราะห6ค^าดัชนีความสอดคลBอง (IOC) พบว^า มีค^าความ
สอดคลBอง 1.00 และนำไปทดลองใชBกับนักเรียนที่ไม^ใช^กลุ^มตัวอย^างจำนวน 20 คน ตรวจสอบความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยวิธสีัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดB
ค^าความเที ่ยงของแบบสอบถามมีค^าเท^ากับ 0.73 แสดงว^า แบบสอบถามที่ผู Bว ิจัยพัฒนาขึ ้นมีความ
เหมาะสมที่จะนำไปใชBเก็บขBอมูลไดB 

5. การเก็บรวบรวมข_อมูล 
การวิจัยครั้งนี้เป_นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใชBแบบแผน การ

ทดลองวัดผลก^อนและหลังการทดลองแบบมีกลุ^มควบคุม โดยการสุ^ม (Randomized Pretest–Posttest 
Control Group Design)  

ผูBวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขBอมูลดังนี้  
      5.1 ผูBวิจัยดำเนินการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดBวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก^อน

เรียน (Pre-test) ที่ผ^านการตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแกBไขแลBว กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 ทั้ง
กลุ^มทดลองและกลุ^มควบคุม 
  5.2 ผูBวิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น ดBวยชุด
กิจกรรมการเรียนรูB เรื่องการแยกสาร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 สำหรับกลุ^มทดลอง ส^วนกลุ^ม
ควบคุมจัดกิจกรรมการเรียนรูBดBวยวิธีการสอนแบบปกติตามคู^มือคร ูแต^ละกลุ^มใชBเวลา 12 ชั่วโมง 

5.3 สังเกตและบันทึกเหตุการณ6ในขณะจัดกิจกรรมการเรียนรูB สังเกตบทบาทของนักเรียน
การทำกิจกรรมกลุ^ม การประเมินผลทBายกิจกรรมดBวยแบบฝ�กหัดและแบบทดสอบย^อยทBายกิจกรรม ครบ
ทั้ง 4 แผน  

5.4 ดำเนินการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดBวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
(Post-test) ทั้งกลุ^มทดลองและกลุ^มควบคุม อีกครั้งหนึ่ง 

5.5 นำผลคะแนนที่ไดB มาวิเคราะห6หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏจักร
การเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่องการแยกสาร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 ตามเกณฑ6 80/80 กับกลุ^ม
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ทดลอง โดยการหาประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพท6 (E1/E2) และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 หลังการจัดการเรียนรูBดBวยชุดกิจกรรมการเรียนรูBระหว^าง
ทั ้งกลุ ^มทดลองและกลุ^มควบคุม โดยการทดสอบค^าทีแบบอิสระต^อกัน (t-test แบบ Independent 
Sample) 

5.6 เก็บขBอมูลและวิเคราะห6ความพึงพอใจของนักเรียนกลุ^มทดลองที่มีต^อการใชBชุด
กิจกรรมชุดกิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่องการแยกสาร สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปNที่ 2 โดยกาหาค^าเฉลี่ย และส^วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่องการ
แยกสาร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 ใหBมีประสิทธิภาพตามเกณฑ6 80/80 แสดงดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ค^าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูB ตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่องการแยก
 สาร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2  

 ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) ประสิทธิภาพกระบวนการ (E2) 

 ชุด 1 ชุด 2 ชุด 3 ชุด 4 ชุด 1 ชุด 2 ชุด 3 ชุด 4 

คะแนนเต็ม 10 10 10 10 5 5 5 5 

X̅  8.07 8.06 8.08 8.03 4.15 4.17 4.18 4.10 

S.D. 0.67 0.70 0.49 0.61 0.54 0.49 0.51 0.25 

รBอยละ 80.70 80.60 80.80 80.30 83.00 83.40 83.60 82.00 

เกณฑ'
80/80 

ผXาน ผXาน ผXาน ผXาน ผXาน ผXาน ผXาน ผXาน 

 
  จากตารางที่ 1 พบว^า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 
5 ขั้น เรื่องการแยกสาร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 จำนวน 20 คน ไดBคะแนนจากการทดสอบ
ระหว^างเรียน คิดเป_นรBอยละ 80.60 และจากการทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน คิดเป_น 
รBอยละ 83.00 ดังนั้นแสดงว^าชุดกิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่องการแยกสาร 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท^ากับ 80.60/83.00 ซึ่งสูงกว^าเกณฑ6
ประสิทธิภาพที่กำหนดไวBที่ 80/80 

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 ที่เรียนโดย
ใชBชุดกิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่อง การแยกสาร กับนักเรียนที่เรียนดBวย การ
สอนแบบปกติ ดังแสดงตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 ระหว^างกลุ^ม
 ทดลองกับกลุ^มควบคุม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n X̅ S.D. df t p-value 

กลุ^มทดลอง 20 16.60 0.60 78 5.226* 0.000 
กลุ^มควบคุม 20 11.35 0.56 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
 จากตารางที่ 2 พบว^า นักเรียนที่เรียนโดยใชBชุดกิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 
5 ขั้น เรื่องการแยกสาร มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค^าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว^า (X̅= 16.60, S.D. = 0.60) 
สูงกว^าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดBวยการสอนปกติ (X̅ = 11.35, S.D. = 0.56) และเมื่อ
ตรวจสอบดBวยสถิติค^าที ไดBค^า t เท^ากับ 5.226 แตกต^างกันอย^างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงอาจ
กล^าวไดBว^า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร6เรื่อง การแยกสาร ของนักเรียนที่
เรียนโดยใชBชุดกิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่อง การแยกสาร สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปNที่ 2 สูงกว^านักเรียนที่เรียนดBวยการสอนแบบปกติ เป_นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวB 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต^อการใชBชุดกิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏ
จักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่องการแยกสาร ไดBผลดังแสดงตารางที่ 3  
 
ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต^อการใชBชุดกิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏจักร   

การเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่องการแยกสาร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 

รายการประเมิน X̅ S.D. 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

1. ด<านป=จจัยนำเข<า 

1.1 คำชี้แจงในการใช1ชุดกิจกรรมการเรียนรู1มีความชัดเจนอ<านแล1ว
เข1าใจ สามารถปฏิบัติตามได1 

4.60 0.49 มากที่สุด 

1.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู1มีขนาดตัวอักษร ภาพประกอบ รูปแบบที่
เหมาะสม และมีความยากง<ายเหมาะสมกับนักเรียน 

4.82 0.74 มากที่สุด 

1.3 เนื้อหาที่กำหนดในกิจกรรมการเรียนรู1มีความเหมาะสม 4.63 0.75 มากที่สุด 

1.4 รูปแบบและเนื้อหาในการจัดทำชุดกิจกรรมการเรียนรู1ครบถ1วน
สมบูรณX 

4.71 0.52 มากที่สุด 

1.5 ชุดกิจกรรมการเรียนรู1สอดคล1องกับเนื ้อเรื ่องและเปYนลำดับ
ขั้นตอน 

4.65 0.47 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.68 0.59 มากที่สุด 

2. ด<านกระบวนการ 

2.1 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความน<าสนใจ 4.45 0.75 มากที่สุด 



104 | Sisaket Rajabhat University Journal Vol.15 No.2 May – August 2021 

 

 

รายการประเมิน X̅ S.D. 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

2.2 ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนนักเรียนสามารถปฏิบัติได1และเปZด
โอกาสให1นักเรียนได1เรียนรู1ตามความถนัดและตามความสนใจ 

4.34 0.58 มาก 

2.3 กิจกรรมที่ใช1มีกระบวนการเรียนรู1ที่หลากหลายและเน1นผู1เรียน
เปYนสำคัญ 

4.36 0.81 มาก 

2.4 กิจกรรมการเรียนรู1มีความยากง<ายเหมาะสม 4.88 0.31 มากที่สุด 

2.5 การวัดประเมินผลสอดคล1องกับเนื้อหาที่ได1เรียนรู1 4.93 0.24 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.59 0.54 มากที่สุด 

3. ด<านผลผลิต 

3.1 นักเรียนเกิดความรู1และความเข1าใจในองคXความรู1ทางวิทยาศาสตรX
มากขึ้น หลังจากใช1ชุดกิจกรรมการเรียนรู1 

4.72 0.45 มากที่สุด 

3.2 นักเรียนมีความพึงพอใจต<อการเรียนรู1ด1วยชุดกิจกรรมการเรียนรู1 4.44 0.75 มาก 

3.3 นักเรียนสามารถนำความรู 1จากการเรียนด1วยชุดกิจกรรม การ
เรียนรู1ใช1ประโยชนXในชีวิตประจำวัน 

4.32 0.83 มาก 

3.4 กิจกรรมการเรียนทำให1นักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 4.81 0.30 มากที่สุด 

3.5 ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรXและเทคโนโลยี เรื่องอื่น ๆ นักเรียน
อยากเรียนโดยใช1ชุดกิจกรรมการเรียนรู1แบบนี้อีก 

4.95 0.22 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.65 0.51 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.64 0.55 มากที่สุด 

  
 จากตารางที่ 3 พบว^าผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต^อการใชBชุดกิจกรรมการ
เรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่องการแยกสาร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 โดย
ภาพรวมอยู^ในระดับ ความพึงพอใจมากที่สุด (X̅ = 4.64, S.D. = 0.55) หากจำแนกรายดBานพบว^า ดBาน
ป�จจัยนำเขBา มีความเหมาะสมอยู^ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.68, S.D. = 0.59) รองลงมาดBานผลผลิต มี
ความเหมาะสมอยู^ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.65, S.D. = 0.51) และดBานกระบวนการมีความเหมาะสม อยู^
ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.59, S.D. = 0.54) ตามลำดับ 
 
อภิปรายผล 
 1. การใชBชุดกิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่อง การแยกสาร สำหรับ
นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปNที ่ 2 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) มีค^าเท^ากับ 80.60/83.00 ซึ ่งสูงกว^าเกณฑ6
ประสิทธิภาพที่กำหนดไวBที่ 80/80 ทั้งนี้เนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรูBที่ผูBวิจัยสรBางขึ้นนั้น ผูBวิจัยไดB
ทำการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ^มสาระ
การเรียนรูBวิทยาศาสตร6 สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 กำหนดเนื้อหา หน^วยการเรียนรูBที่ 6 
เรื่อง การแยกสาร ศึกษาความสัมพันธ6ของมาตรฐานการเรียนรูB ตัวชี้วัด กำหนดจุดประสงค6การเรียนรูB 
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สาระการเรียนรูB และจัดกิจกรรมการเรียนรูBและการวัดและประเมินผลของแต^ละแผนใหBสอดคลBองกับ
จุดประสงค6การเรียนรูB และสาระการเรียนรูB และไดBศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวขBองกับการพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรูB ทั้งนี้สำหรับกิจกรรมการจัดการเรียนรูBวิทยาศาสตร6เป_นไปตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 
5 ขั้น (5E Learning Cycle Model) อันประกอบดBวย (1) ขั้นสรBางความสนใจ (2) ขั้นสำรวจและคBนหา 
(3) ขั้นอธิบายและลงขBอสรุป (4) ขั้นขยายความรูB และ (5) ขั้นประเมิน ซึ่งการจัดการเรียนรูBตามวัฏจักร
การเรียนรูBแบบ 5 ขั้นนี้ เป_นการจัดการเรียนรูBที่เนBนผูBเรยีนเป_นศูนย6กลาง ช^วยใหBผูBเรียนไดBใชBกระบวนการ
แสวงหาความรูBอย^างเป_นขั้นตอน และมีเหตุผล เพื่อคBนหาคำตอบดBวยตนเอง สอดคลBองกับงานวิจัยของ 
ศศิกัญญา ดอนดีไพร และนวลศรี ชำนาญกิจ (2555: 115) ไดBพัฒนาชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร6 เรื่อง 
การแยกสาร ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปNที ่ 2 โรงเรียนวัดหนองปลาไหล พบว^า ชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร6 เรื่องการแยกสาร ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท^ากับ 84.65/82.80 สูงกว^าเกณฑ6 
และธิดาวัลย6 บ ุญมั ่งม ี และคณะ (2556: 227) ไดBพ ัฒนาชุดกิจกรรมการเร ียนรู B เพื ่อเสริมสรBาง
ความสามารถในการคิดอย^างมีวิจารณญาณ กลุ^มสาระวิทยาศาสตร6 เรื่องร^างกายของเรา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปNที่ 2 โดยใชBกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูB 5 ขั้น พบว^า ชุดกิจกรรมการเรียนรูBที่
พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 88.25/84.37 ซึ่งสูงกว^าเกณฑ6มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไวBและ ประภัสสร ขันแข็ง 
และคณะ (2560: 133) ไดBศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการทดลอง เรื่อง การแยกสาร ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปNที่ 2 โรงเรียนวัดไทร (ถาวรพรหมานุกูล) พบว^า ชุดกิจกรรมการทดลองทางวิทยาศาสตร6 
เรื่องการแยกสาร มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท^ากับ 80.94/83.33 ซึ่งเป_นไปตามเกณฑ6มาตรฐาน 80/80 
จากงานวิจัยที่กล^าวมาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมซึ่งสูงกวา̂เกณฑ6 80/80 ที่กำหนดไวB 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 ที่เรียนชุดกิจกรรมการเรียนรูB
ตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่อง การแยกสาร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 สูงกว^านักเรียน
ที่เรียนดBวยวิธีการสอนปกติ อย^างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป_นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวBนั้น เป_น
ผลเนื่องมาจากชุดกิจกรรมมีการจัดเรียงขั้นตอนเนื้อหาในบทเรียนควบคู^ไปกับการมีกิจกรรมการทดลองที่
เป_นลำดับขั้นตอน ที่สอดแทรกวิธีการทางวิทยาศาสตร6 มีจุดประสงค6การทดลอง วิธีการทดลอง การ
บันทึกผล การอภิปรายผล การสรุปผลการทดลอง อีกทั้งยังมีคำถามทBายกิจกรรม เพื่อทบทวนความรูBและ
ขยายความรูB ส^งเสริมใหBผูBเรียนไดBเรียนรูBดBวยการลงมือปฏิบัติ คBนหาคำตอบดBวยตนเอง มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรูBกับสมาชิกในกลุ^ม ทำใหBมีการอภิปราย และแสดงความคิดเห็น รวมทั้งไดBมีโอกาสสรุปองค6ความรูB
ดBวยตนเอง จากประสบการณ6หรือความรูBเดิมร^วมกับความรูBใหม^ที่เกิดขึ้นผ^านการจัดการเรียนรูBตามวัฏจักร
การเรียนรูBแบบ 5 ขั้น โดยมีครูผูBสอนเป_นผูBอำนวยความสะดวกระหว^างเรียน คอยชี้แนะและใหBแนวทางใน
การเรียนรูB สอดคลBองกับชาตรี ฝ¤ายคำตา (2552) กล^าวว^า การจัดการเรียนรูBโดยการสืบเสาะหาความรูB 
ตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น (5E) เป_นการจัดการเรียนการจัดการเรียนรูBวิทยาศาสตร6ที่ช^วยใหBผูBเรียน
มีความเขBาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร6ง^ายขึ้น เป_นกระบวนการที่เป�ดโอกาสใหBผูBเรียนไดBลงมือปฏิบัติ 
ประกอบการใชBทักษะการคิดในการศึกษาคBนควBาเกี่ยวกับปรากฏการณ6ธรรมชาติ และอธิบายทำนายการ
เกิดปรากฎการณ6เหล^านั้น โดยอาศัยหลักฐานขBอมูลที่มีอยู^เพื่อใหBนักเรียนมีแนวคิดที่สอดคลBองกับแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร6 มีจิตวิทยาศาสตร6 รวมทั้งมีความเขBาใจเกี่ยวกับการไดBมาซึ่งความรูBวิทยาศาสตร6และ
ขอบเขต ขBอจำกัดของความรู Bทางวิทยาศาสตร6 และจากผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปNที่ 2 ที่หลังเรียนดBวยชุดกิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่อง การแยก
สาร นี้ยังสะทBอนใหBเห็นว^าชุดกิจกรรมการเรียนรูBที่ผูBวิจัยสรBางขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพในการช^วยพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหBแก^นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 ใหBมากขึ้นไดB สอดคลBองกับงานวิจัยของ น้ำฝน 
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คูเจริญไพศาล และคณะ (2561: 100) ศึกษาผลของการใชBชุดกิจกรรมเรื่องการแยกสารที่มีต^อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที 2 พบวา̂ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปNที่ 2 ที่เรียนดBวยชุดกิจกรรมหลังเรียนสูงกว^าก^อนเรียนอย^างมีนัยสำคัญ ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และพัชริ
นทร6 วัฒนราช (2563: 43) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที 3 ดBวยชุด
กิจกรรมการเรียนรูBตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูB (5E) เรื่อง พลังงานไฟฟ¥า รายวิชาวิทยาศาสตร6 ซึ่ง
นักเรียนที่เรียนโดยใชBชุดกิจกรรมการเรียนรูBมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว^าก^อนเรียนอย^างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ จีรวรรณ เกิดร^วม (2563: 15) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที 2 ดBวยชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะวิชาวิทยาศาสตร6 เรื่อง ระบบร^างกายมนุษย6
แสนสนุก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเมื่อไดBรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูBแบบสืบเสาะเรื่อง 
ระบบร^างกายมนุษย6แสนสนุก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง มี
ค^าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว^าเกณฑ6รBอยละ 80 อย^างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 มีความพึงพอใจของต.อชุดกิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏจักร 
การเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่อง การแยกสาร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 อยู^ในระดับ ความพึงพอใจ
มาก เนื่องมาจากนักเรียนเกิดความเขBาใจและเกิดความคิดรวบยอดไดBดBวยตนเองสามารถนำความรูBไป
ประยุกต6ใชBในการทำการทดลองเรื่องการแยกสาร ซึ่งสอดคลBองกับแนวคิดของ Bloom (1976: 72-74) ที่
กล^าวว^า ธรรมชาติของนักเรียนแต^ละคนมีความแตกต^างกันนักเรียนจะสามารถเรียนรูBเนื้อหาในหน^วยย^อย
ต^าง ๆ ไดBโดยใชBเวลาเรียนที่แตกตา̂งกนัในการเรยีนการสอน จึงตBองมีการจัดเตรียมกิจกรรมการเรียนรูBต^าง 
ๆ ที่จะช^วยใหBนักเรียนทุกคนสามารถผ^านลำดับขั้นตอนของทุกหน^วยการเรียนรูB ถBานักเรียนไดBเรียนตาม
อัตราการเรียนรูBของตนเองก็จะทำใหBนักเรียนประสบความสำเร็จในการเรียนมากขึ้น การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูBที่เนBนใหBนักเรียนลงมือปฏิบัติ ส^งผลใหBนักเรียนเกิดความกระตือรือรBน ทำใหBเกิดความมั่นใจ เกิดการ
เรียนรูBไดBอย^างรวดเร็วและประสบความสำเร็จสูง ทำใหBเกิดความพึงพอใจในตนเองไดBในที่สุด สอดคลBอง
กับงานวิจัยของณัชกร สุวรรณกร และคณะ (2560: 532) ไดBศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูBกลุ^ม
สาระการเรียนรูBวิทยาศาสตร6 หน^วยสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลBอม ร^วมกับ ชุดกิจกรรมการสอนตามวัฏจักรการ
เรียนรูBแบบ 5 ขั้น (5E) ผลงานวิจัยพบว^า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปNที่ 5 โรงเรียนบBานนามึน มีความพึง
พอใจต^อการเรียนดBวยแผนการจัดการเรียนรู Bกลุ ^มสาระการเรียนรู Bวิทยาศาสตร6 หน^วยสิ ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดลBอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปNที่ 5 โดยใชBชุดกจิกรรมการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 
ขั้น (5E) อยู^ในระดับพึงพอใจมากที่สุด (X̅ = 4.60, S.D. = 0.48) ทั้งนี ้เนื ่องมาจากการจัดการเรียนรูB
ดังกล^าวมุ^งเนBนใหBนักเรียนไดBปฏิบัติกิจกรรมดBวยตนเอง ซึ่งเป_นการกระตุBน และเรBาใหBนักเรียนมีความ
กระตือรือรBนอยากรูBอยากเห็น เนBนเนื้อหาที่พบในชีวิตประจำวันของนักเรียน เป�ดโอกาสใหBนักเรียนไดBมี
ส^วนร^วมในการทำกิจกรรมดBวยตนเองทุกขั้นตอน จึงส^งผลใหBนักเรียนพึงพอใจต^อชุดกิจกรรมการเรียนรูBที่
สรBางขึ้นในระดับมากที่สุด  
              ชุดกิจกรรมการเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่อง การแยกสาร สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปNที่ 2 ที่ผูBวิจัยสรBางขึ้น เป_นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพที่เหมาะสมที่จะนำมาใชBในการจัดการ
เรียนรูBวิชาวิทยาศาสตร6 จะช^วยใหBนักเรียนมีความรูB มีส^วนร^วมในกระบวนการเรียนรูBทุกขั้นตอนอย^างเป_น
ระบบ ไดBลงมือปฏิบัติกิจกรรมดBวยตนเองอย^างเหมาะสม ส^งผลใหBนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูBกับ
กระบวนการไดB สามารถสรBางองค6ความรูBดBวยตนเองไดB และช^วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนใหBสูงขึ้นไดB ส^งผลใหBนักเรยีนมีความสุขในการเรียนรูB และมีความพึงพอใจในการเรียนอยู^ในระดับ
มากที่สุด จึงเหมาะสมที่จะนำไปใชBในการจัดกิจกรรมการเรียนรูBใหBกับนักเรียนไดBเป_นอย^างด ี



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ป7ที่ 15 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2564 | 107  

 

ขIอเสนอแนะ 
  1. ข_อเสนอแนะในการนำไปใช_ 
  1.1 ครูผูBสอนควรชี้แจงใหBนักเรียนเห็นความสำคัญของการเรียนรูB โดยใชBชุดกิจกรรมการ
เรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น เรื่อง การแยกสาร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 2 และ
ชี้แจงใหBทราบถึงบทบาทของตนเองและบทบาทของกลุ^มในการลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
  1.2 ครูผูBสอนและนักเรียน วางแผนร^วมกันในเรื่องเวลาที่ใชBการเรียน เพื่อใหBการปฏิบัติ
กิจกรรมของนักเรียนเสร็จสิ้นตามเวลาที่กำหนด เนื่องจากบางขั้นตอนใชBเวลามาก  
  1.3 บทบาทของครูในการจัดการเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น มีความสำคัญ
มาก ครูตBองใชBคำถามเพื่อกระตุBนใหBนักเรียนเกิดความสงสัย ใฝ¤เรียนรูBเพื่อคBนควBาหาคำตอบดBวยตนเอง 
เพื่อใหBการเรียนรูBนั้นมีคุณค^าและมีความหมาย 
 2. ข_อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตXอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลจากการใชBชุดกิจกรรมเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูBแบบ 5 ขั้น กับ
ตัวแปรอื่นร^วมดBวย เช^น ความสามารถในการแกBป�ญหา ความสามารถในการคิดวิเคราะห6 ความสามารถ
ในการสรBางคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร6 ความสามารถการใหBเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร6 เป_นตBน 
  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลจากการใชBชุดกิจกรรมเรียนรูBตามวัฏจักรการเรียนรูB
แบบ 5 ขั้น ร^วมกับเทคนิคการเรียนรูBหรือนวัตกรรมการเรียนรูBรูปแบบอื่น ๆ 
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