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บทคัดย'อ 
การวิจัยครั ้งนี้มีวัตถุประสงค5เพื ่อ 1) ศึกษาขBอมูลพื ้นฐานและความตBองการในการพัฒนา

กระบวนการสอน 2) พัฒนากระบวนการสอน 3) ทดลองใชBกระบวนการสอน 4) ประเมินผลการใชBและ
ปรับปรุงแกBไข กระบวนการสอนโดยใชBวัฏจักรการเรียนรูB 7 ขั้น (7E) รWวมกับวิธีสอนแบบปฏิบัติการ เรื่อง 
ธาตุอาหารที่จำเป[นตWอการเจริญเติบโตของพืชเพื่อสWงเสริมการคิดวิเคราะห5ทางวิทยาศาสตร5และทักษะ
การแกBป]ญหาอยWางสรBางสรรค5ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป^ที่ 5 กลุWมตัวอยWางในการวิจัย คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป^ที่ 5/7 โรงเรียนสีชมพูศึกษา จังหวัดขอนแกWน ภาคเรียนที่ 1 ป^การศึกษา 2562 จำนวน 32 
คน โดยวิธีการสุWมแบบงWาย (Sample random Sampling) กลุWมตัวอยWางในการออกแบบการสอน ครู
กลุ Wมสาระการเรียนรู Bวิทยาศาสตร5และเทคโนโลยี จำนวน 6 คน เครื ่องมือวิจัย ไดBแกW แผนการสอน 
แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห5ทางวิทยาศาสตร5 แบบทดสอบทักษะการแกBป]ญหาอยWางสรBางสรรค5 
แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใชB รBอยละ คWาเฉลี่ย สWวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบวWา 1) ผลการสัมภาษณ5ครูผูBสอนวิชาวิทยาศาสตร5ควรใหBมีการออกแบบการสอน
ที่เนBนผูBเรียนเป[นสำคัญ นำเทคนิควิธีสอนที่หลากหลายมาใชBในกระบวนการสอน และผลการสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการสอนวิทยาศาสตร5 พบวWา ครูควรปรังปรุงการออกแบบการสอนและ
ใหBผูBเรียนไดBมีสWวนรWวมในการทำกิจกรรมเพิ่มมากขึ้น 2) กระบวนการสอนมีคWาเฉลี่ยอยูWในระดับเหมาะสม
มากที่สุด ประกอบดBวย หลักการ วัตถุประสงค5 กระบวนการสอน และการวัดประเมินผล กระบวนการ
สอนมี 7 ขั้นตอน ไดBแกW ขั้นที่ 1 ตรวจสอบความรูBเดิม ขั้นที่ 2 เรBาความสนใจ ขั้นที่ 3 สำรวจคBนหา ขั้นที่ 
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4 อธิบาย ขั้นที่ 5 ขยายความรูB ขั้นที่ 6 ประเมินผล และขั้นที่ 7 นำความรูBไปใชB 3) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห5ทางวิทยาศาสตร5 และผูBเรียนมีคะแนนทักษะการแกBป]ญหา
อยWางสรBางสรรค5หลังเรียนสูงกวWากWอนเรียนอยWางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 4) นักเรียนมีความพึง
พอใจตWอรูปแบบการสอนภาพรวมอยูWในระดับมากที่สุด  

 

คำสำคัญ:  วัฏจักรการเรียนรูB 7 ขัน้, วิธีสอนแบบปฏิบัติการ, การคิดวิเคราะห5ทางวิทยาศาสตร5,ทักษะการ
แกBป]ญหาอยWางสรBางสรรค5  

 
ABSTRACT  

This research aimed 1) to study background information and the need in the 
development of the teaching process, 2) to develop the teaching process, 3) to try out 
the teaching process, 4) to evaluate and improve the teaching process by using the 7-step 
learning cycle (7E) model in conjunction with a practical teaching method on the nutrients 
needed for the growth of plants for promoting scientific-analytical thinking and creative 
solving problem skills of Mathayomsuksa 5 students.The sample group in this research 
consisted of 32 students from Mathayom Suksa 5/7 at Sichomphusuksa School, Khon Kaen 
Province, 1st semester, the academic year 2019, by sample random sampling and the 
sample group of teaching design was the six teachers of the Science and Technology 
department. The research tools included lesson plans, scientific thinking tests, creative 
solving problem skills quiz, satisfaction questionnaire, statistics used; percentage, mean, 
standard deviation. 

The research found that 1) the result of the interviews with science teachers, the 
teachers should design their teaching process in student-center learning and use various 
teaching techniques in the teaching process. Furthermore, the result of the questionnaire 
for the student opinions about teaching science found that teachers should improve 
teaching design and provide learners to participate in activities more. 2) The teaching 
process was average at the most appropriate level, including principles, purposes, teaching 
process, assessment and measurement. The teaching process consisted of seven steps: 
Step 1 examines prior knowledge, step 2 stimulates interest, step 3 explores, step 4 
explains, step 5 expands knowledge, step 6 evaluates, and step 7 applies knowledge. 3) 
Students had academic achievement, scientific-analytical thinking ability and creative 
solving problem skills score after studying significantly higher than before at the 0.01 level. 
4) Students' satisfaction with the overall teaching style was at the highest level. 

 
Keywords:  7-Step Learning Cycle (7E) Model, Laboratory, Analytical Thinking, Scientific 

Creative Problem-Solving Skills 
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บทนำ 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานแกนกลาง พุทธศักราช 2551 มุWงหวังใหBกลุWมสาระการเรียนรูB
วิทยาศาสตร5จัดการเรียนรูBที่เนBนกระบวนการคิดอยWางเป[นเหตุเป[นผล คิดวิเคราะห5 คิดสรBางสรรค5 การ
เชื่อมโยงความรูBกับกระบวนการ มีทักษะในการคBนควBาและสรBางองค5ความรูB โดยใชBกระบวนการในการสืบ
เสาะหาความรูB แกBป]ญหาอยWางเป[นระบบ และการแกBป]ญหาที่หลากหลาย ใหBผูBเรียนมีสWวนรWวมในการ
เรียนรูBทุกขั้นตอน ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนใหBมีคุณภาพจึงเป[นสิ่งสำคัญยิ่งที่ครูผูBสอนจะตBองมี
การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูB การวัดประเมินผล รวมทั้งมีสื่อการสอนที่ไดBรับการพัฒนาอยWาง
เหมาะสมเพื่อที่จะเป[นไปตามเป�าหมายของหลักสูตรดังกลWาว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

วัฏจักรการเรียนรูBเป[นยุทธวิธีในการสอนที่เนBนผูBเรียนเป[นศูนย5กลางใหBผูBเรียนไดBสรBางองค5ความรูB
ดBวยตนเอง ในระยะแรกไดBพัฒนามาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติป]ญญาของเพียร5เจต5 ไดBแกWการปรับขยาย
ความคิด (Assimilation) และการปรับขยายโครงสรBางความคิด (Accommodation) ซึ่งมี 2 ขั้นตอน 
ตWอมาไดBเพิ่มเป[น 3 ขั้นตอน (Eisenkraft, 2003) ไดBแกW 1. ขั้นสำรวจ 2. ขั้นสรBางมโนทัศน5 และ 3. ขั้นนำ
มโนทัศน5ไปใชB ตWอมาไดBปรับขั้นตอนเป[น 4 ขั้น ดังนี้ 1. ขั้นสำรวจ 2. ขั้นอธิบาย 3. ขั้นขยายความคิด และ 
4. ขั้นประเมิน (Barman,1989) ในป^ค.ศ. 1992 โครงการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร5สาขาชีววิทยาของ
สหรัฐอเมริกา (BSCS) ไดBปรับขยายรูปแบบการเรียนรูBเป[น 5 ขั้น หรือเรียกวWา 5E ไดBแกW 1. ขั้นนำเขBาสูW
บทเรียน 2. ขั้นสำรวจ 3. ขั้นอธิบาย 4. ขั้นขยายหรือประยุกต5ใชBมโนทัศน5 และ 5. ขั้นประเมินผล (นันทิ
ยา บุญเคลือบ, 2540) ตWอมาในป^ ค.ศ. 2003 ไดBขยายรูปแบบการสอนจาก 5 ขั้นเป[น 7 ขั้น ซึ่งเพิ่มขั้นมา 
2 ขั้น คือ ขั้นตรวจสอบพื้นความรูBเดิมของเด็ก และขั้นการนำความรูBไปใชB (Eisenkraft, 2003) ดังนั้นการ
เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูB 7 ขั้น (7-E Learning Cycle) หมายถึง รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะที่เนBน
ใหBผูBเรียนสามารถใชBวิธีการสืบเสาะหาความรูBเชิงวิทยาศาสตร5 (Inquiry Approach) ในการคBนพบความรูB
หรือประสบการณ5การเรียนรูBอยWางมีความหมายดBวยตนเอง เป[นการสอนที่เนBนการถWายโอนการเรียนรูBและ
ใหBความสำคัญเกี่ยวกับการตรวจสอบความรูBเดิมของนักเรียน จะทำใหBครูคBนพบวWานักเรียนตBองเรียนรูB
อะไรกWอน กWอนที่จะเรียนรูBในเนื้อหาบทเรียนนั้น ๆ ซึ่งจะชWวยใหBเด็กเกิดการเรียนรูBอยWางมีประสิทธิภาพ  

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการสอนตามแบบวัฏจักรการเรียนรูB 7 ขั้น ของตWางประเทศ เชWน 
การศึกษาปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในวิชาชีววิทยาโดยใชBรูปแบบการเรียนการสอน 
7E : การศึกษาเชิงทดลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป^ที่9 (Shaheen, 2016) การศึกษาผลของของ
วงจรการเรียนรูB 7E ในการสอนวิทยาศาสตร5 (Balta & Sarac, 2016) ผลการวิจัยพบวWารูปแบบการเรียน
การสอน 7E มีประสิทธิภาพมากกวWาการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม และยังมีผลดีตWอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียน ทั้งนี้เนื่องจากผูBเรียนมีสWวนรWวมในกระบวนการจัดการเรียนรูBในการสรBางพื้นฐานของ
ขBอมูลและความเขBาใจ สำหรับแนวทางการเรียนรูBของ 7E เป[นรูปแบบที่สามารถเพิ่มความเขBาใจในแนวคิด
ของผูBเรียนในการปรับปรุงความเขBาใจของผูBเรียนโดยเกิดจากกระบวนการเรียนรูBที ่บูรณาการทั้งเจ็ด
ขั้นตอนเขBาดBวยกัน ดังนั้นวัฏจักรการเรียนรูB 7E มีประสิทธิภาพในการรวบรวมขBอมูลและเพิ่มความเขBาใจ
แนวคิดของผูBเรียนไดBเป[นอยWางดี (Maskru et al, 2019) 

การสอนแบบปฏิบัติการ หมายถึง วิธีการที่ผูBสอนจัดใหBผูBเรียนไดBใชBประสบการณ5ตรงในการ
ปฏิบัติกิจกรรมรWวมกันเป[นกลุWมเล็ก ๆ หรือเป[นรายบุคคล ชWวยใหBผูBเรียนเกิดการเรียนรูBตามวัตถุประสงค5ที่
กำหนด ภายใตBการแนะนำชWวยเหลืออยWางใกลBชิดของผูBสอน โดยทำการทดลอง ปฏิบัติ ฝ�กการใชBทฤษฎี
โดยผWานการสังเกต การทดลอง ภายใตBสภาพที่ควบคุม (ทิศนา แขมมณี, 2550) มีจุดมุWงหมายเพื่อใหB
นักเรียนไดBรูBและเขBาใจจากประสบการณ5โดยตรง เกิดทักษะในการใชBเครื่องมืออุปกรณ5ตWาง ๆ คBนควBา
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ขBอเท็จจริงอยWางมีระบบเป[นขั้นตอน สWงเสริมใหBเกิดทักษะกระบวนการคิด ความคิดสรBางสรรค5 เกิดทักษะ
ในการแกBป]ญหาในสภาพการณ5ตWาง ๆ ไดB และสWงผลใหBเกิดการเรียนรูBและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
สูงขึ้น จุดเดWนของการสอนแบบปฏิบัติการ คือ ผูBเรียนไดBประสบการณ5ตรง มีสWวนรWวมในกิจกรรม ไดBฝ�ก
ทักษะกระบวนการตWาง ๆ รวมทั้งไดBพัฒนาลักษณะนิสัยใฝ�รูB (อาภรณ5 ใจเที่ยง, 2550) 

การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร5ยังเป[นการสอนที่ยึดครูเป[นศูนย5กลาง เป[นผูBถWายทอด
ความรูBโดยการบรรยาย ไมWคWอยเนBนการฝ�กปฏิบัติใหBผูBเรียนลงมือคBนควBาสืบเสาะหาความรูBเพื่อสรBางองค5
ความรูBใหมW ๆ ทำใหBผูBเรียนขาดความกระตือรือรBน ขาดความอยากรูBอยากเห็น ไมWเกิดการใฝ�รูBใฝ�เรียน จาก
การศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับแบบจำลองวงจรการเรียนรูB 7E กับแนวทางหBองปฏิบัติการ พบวWา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่ศึกษาดBวยวิธีหBองปฏิบัติการสูงกวWาวิธีการแบบเดิมอยWางมีนัยสำคัญ และการ
พัฒนาทักษะกระบวนการสูงขึ้นในนักเรียนที่สอนดBวยวิธีหBองปฏิบัติการ (Yadav & Mishra, 2013)  

โดยเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร5นั้นไดBแบWงสาระวิชาเพิ่มเติมเป[น 4 สาระ ไดBแกW ฟ สิกส5 เคมี ชีววิทยา 
โลก ดาราศาสตร5 และอวกาศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) มีเนื้อหาที่ตBองคำนวณและเนื้อหาที่ตBองใชB
ความจำ เมื่อสอบวัดผลประเมินผลทำใหBผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ จากผลการประเมินผลสัมฤทธิ์กลุWม
สาระการเรียนรูBวิทยาศาสตร5ยBอนหลังพบวWา ในป^การศึกษา 2559-2562 นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
เฉลี่ยเปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียน (MOU) คือ 2.74/2.73, 2.82/2.81, 2.75/2.76 และ 
2.81/2.81 (โรงเรียนสีชมพูศึกษา, 2562) เมื่อประเมินผลงานกลุWมที่ครูมอบหมายนั้นพบวWาคะแนนยังไมW
เป[นที่นWาพอใจเพราะนักเรียนขาดการออกแบบวางแผนการทำงาน ไมWมีการคิดวิเคราะห5 สังเคราะห5งาน 
และขาดทักษะการแกBป]ญหา ผูBวิจัยไดBตระหนักถึงความสำคัญของป]ญหาดังกลWาว จึงตBองการพัฒนา
กระบวนการสอนวิทยาศาสตร5โดยใชBวัฏจักรการเรียนรูB 7 ขั้น (7E) รWวมกับวิธีสอนแบบปฏิบัติการเพื่อ
สWงเสริมการคิดวิเคราะห5ทางวิทยาศาสตร5และทักษะการแกBป]ญหาอยWางสรBางสรรค5ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป^ที่ 5 

 
วัตถุประสงค;การวิจัย  

1. เพื่อศึกษาขBอมูลพื้นฐานและความตBองการในการพัฒนากระบวนการสอนวิทยาศาสตร5โดยใชB
จักรการเรียนรูB 7 ขั้น (7E) รWวมกับวิธีสอนแบบปฏิบัติการเพื่อสWงเสริมการคิดวิเคราะห5ทางวิทยาศาสตร5
และทักษะการแกBป]ญหาอยWางสรBางสรรค5ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป^ที่ 5 

2. เพื่อพัฒนากระบวนการสอนวิทยาศาสตร5โดยใชBวัฏจักรการเรียนรูB 7 ขั้น (7E) รWวมกับวิธีสอน
แบบปฏิบัติการ เพื่อสWงเสริมการคิดวิเคราะห5ทางวิทยาศาสตร5และทักษะการแกBป]ญหาอยWางสรBางสรรค5
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป^ที่ 5 

3. เพื่อทดลองใชBกระบวนการสอนวิทยาศาสตร5โดยใชBวัฏจักรการเรียนรูB 7 ขั้น (7E) รWวมกับวิธี
สอนแบบปฏิบัติการ เพื ่อสWงเสริมการคิดวิเคราะห5ทางวิทยาศาสตร5และทักษะการแกBป]ญหาอยWาง
สรBางสรรค5ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป^ที่ 5 
 4. เพื่อประเมินผลการใชBและปรับปรุงแกBไขกระบวนการสอนวิทยาศาสตร5โดยใชBวัฏจักรการ
เรียนรูB 7 ขั้น (7E) รWวมกับวิธีสอนแบบปฏิบัติการ เพื่อสWงเสริมการคิดวิเคราะห5ทางวิทยาศาสตร5และทักษะ
การแกBป]ญหาอยWางสรBางสรรค5ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป^ที่ 5 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
1. ประชากรและกลุKมตัวอยKาง  

1.1  ประชากร  
    ประชากรที่ใชBศึกษาในครั้งนี้ ไดBแกW นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป^ที่ 5/4-5/7 ที่เรียน
แผนการเรียนวิทยาศาสตร5-คณิตศาสตร5 ในภาคเรียนที่ 1 ป^การศึกษา 2562 โรงเรียนสีชมพูศึกษา 
องค5การบริหารสWวนจังหวัดขอนแกWน รวมทั้งหมด 135 คน 
                   1.2 กลุKมตัวอยKาง  
           1.2.1 ตัวอยWางที่ใชBในการวิจัย ไดBแกWนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป^ที่ 5/7 โรงเรียนสีชมพู
ศึกษา องค5การบริหารสWวนจังหวัดขอนแกWน ภาคเรียนที่ 1 ป^การศึกษา 2562 จำนวน 32 คน ไดBมาดBวย
วิธีการสุWมแบบงWาย (Sample random Sampling) ดBวยวิธีการจับสลากโดยใชBหBองเรียนเป[นหนWวยในการ
สุWม ซึ่งเป[นนักเรียนที่เรียนอยูWในระดับชั้นมัธยมศึกษาป^ที่ 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร5-คณิตศาสตร5 ซึ่ง
เป[นหBองเรียนแบบคละความสามารถ 

        1.2.2 กลุWมตัวอยWางที่ใชBในการออกแบบกระบวนการสอน ไดBแกW ครูผูBสอนในกลุWมสาระ
การเรียนรูBวิทยาศาสตร5 จำนวน 6 คน ประกอบดBวยครูผูBสอนวิชาวิทยาศาสตร5 1 คน ครูผูBสอนรายวิชา
ฟ สิกส5 2 คน ครูผูBสอนรายวิชาชีววิทยา 2 คน และครูผูBสอนรายวิชาเคมี 1 คน 
             2. ตัวแปรท่ีใชIในการวิจัย 
        2.1 ตัวแปรอิสระ 
            กระบวนการจัดการเรียนรูBแบบวัฏจักรการเรียนรูB 7 ขั้น (7E) รWวมกับวิธีสอนแบบ
ปฏิบัติการ เพื่อสWงเสริมการคิดวิเคราะห5ทางวิทยาศาสตร5และทักษะการแกBป]ญหาอยWางสรBางสรรค5ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป^ที่ 5 
                  2.2 ตัวแปรตาม  
                       1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาชีววิทยา 3 เรื่อง โครงสรBางและการเจริญเติบโตของ 
พืชดอก และการลำเลียงของพืช ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป^ที่ 5 
                       2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห5ทางวิทยาศาสตร5 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ̂
ที่ 5   
                       3. ความสามารถดBานทักษะการแกBป]ญหาอยWางสรBางสรรค5 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ป^ที่ 5  
                       4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป^ที่ 5 ที่มีตWอกระบวนการจัดการเรียนรูB
แบบวัฏจักรการเรียนรูB 7 ขั้น (7E) รWวมกับวิธีสอนแบบปฏิบัติการ เพื่อสWงเสริมการคิดวิเคราะห5ทาง
วิทยาศาสตร5และทักษะการแกBป]ญหาอยWางสรBางสรรค5 
                   3. ขอบเขตของการวิจัย 
                  1. วัฏจักรการเรียนรูB 7 ขั้น (7E) มีขั้นตอนการสอน 7 ขั้น ไดBแกW 1. ขั้นตรวจสอบความรูB
เดิม 2. ขั้นเรBาความสนใจ 3. ขั้นสำรวจคBนหา 4. ขั้นอธิบาย 5. ขั้นขยายความรูB 6. ขั้นประเมินผล และ 7. 
ขั้นนำความรูBไปใชB (Eisenkraft, 2003) โดยใชBแนวทางการสอนตามแนวคิดของ Eisenkraft 
       2. วิธีการสอนแบบปฏิบัติการประกอบดBวย 5 ขั้นตอน ไดBแกW 1. ขั้นเตรียมการทดลอง 2. 
ขั้นทดลอง 3. ขั้นเสนอผลการทดลอง 4. ขั้นอภิปรายสรุปผล และ 5. ขั้นประเมินผล โดยใชBแนวคิดการ
สอนแบบปฏิบัติการของ อาภรณ5 ใจเที่ยง มาใชBในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
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       3. การคิดวิเคราะห5ทางวิทยาศาสตร5 เป[นความสามารถในการจำแนกแยกแยะเรื่องราว 
เหตุการณ5หรือสถานการณ5ตWาง ๆ มี 3 ดBาน ไดBแกW วิเคราะห5ความสำคัญ วิเคราะห5ความสัมพันธ5 และ
วิเคราะห5หลักการ (Bloom et al, 1971) โดยผูBวิจัยไดBนำแนวคิดของ Bloom มาเป[นแนวทางในการ
สWงเสริมการคิดวิเคราะห5ทางวิทยาศาสตร5ของนักเรียนในครั้งนี้  
      4. การแกBป]ญหาอยWางสรBางสรรค5 ประกอบดBวย 5 ขั้นตอนไดBแกW ขั้นที่ 1 การคBนหาความ
จริง ขั้นที่ 2 การคBนพบป]ญหา ขั้นที่ 3 การคBนพบความคิด ขั้นตอนที่ 4 การคBนหาคำตอบ และขั้นตอนที่ 
5 การสรBางสรรค5ความรูB (Torrance, 1980) โดยใชBแนวคิดการแกBป]ญหาอยWางสรBางสรรค5ตามแนวคิดของ 
Torrance  
               4. เครื่องมือที่ใชZในการวิจัย 
        4.1 แผนการจัดการเรียนรูB สรBางและหาคุณภาพโดยนำเสนอผูBเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จำนวน 13 แผน รวม 24 ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรูBมีคุณภาพเหมาะสมอยูW
ในระดับมากที่สุด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
\ 
 
 
 

ภาพที่ 1 แนวทางการจัดการเรียนรูBโดยใชBวัฏจักรการเรียนรูB 7 ขั้น รWวมกับวิธีสอนแบบปฏิบัติการ 
เพื่อสWงเสริมการคิดวิเคราะห5ทางวิทยาศาสตร5 และทักษะการแกBป]ญหาอยWางสรBางสรรค5 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป^ที่ 5 
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       4.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป[นแบบปรนัยจำนวน 30 ขBอ มีคWาความยาก
งWายอยูWระหวWาง 0.44 - 0.63 มีคWาอำนาจจำแนกอยูWระหวWาง 0.56 – 0.81 และมีคWาความเชื่อมั่น 0.96  

       4.3 แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห5ทางวิทยาศาสตร5 เป[นแบบปรนัยจำนวน 30 ขBอ มีคWา 
ความยากงWายอยูWระหวWาง 0.44-0.63 มีคWาอำนาจจำแนกอยูWระหวWาง 0.50-0.81 และมีคWาความเชื่อมั่น 
0.95   

      4.4 แบบทดสอบวัดทักษะการแกBป]ญหาอยWางสรBางสรรค5 เป[นแบบอัตนัยมีสถานการณ5ใหB
นักเรียนอWานและตอบคำถาม จำนวน 2 ขBอ มีคWาความยากงWายอยูWระหวWาง 0.63-0.75 มีคWาอำนาจจำแนก
อยูWระหวWาง 0.25-0.50 และมีคWาความเชื่อมั่น 0.93   

      4.5 แบบสอบถามความพึงพอใจ สรBางและหาคุณภาพโดยนำเสนอผู Bเช ี ่ยวชาญเพื่อ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ลักษณะแบบสอบถามเป[นแบบมาตราสWวนประมาณคWา (Rating 
Scale) แยกเป[น 4 ดBาน คือดBานบทบาทครูผูBสอน ดBานบทบาทผูBเรียน ดBานกิจกรรมการเรียนรูB และดBาน
การวัดและประเมินผล รวมทั้งหมดจำนวน 32 ขBอ มีคWาความสอดคลBองของแบบสอบถาม ตั้งแตW 0.5 ขึ้น
ไป 
                   5. การเก็บรวบรวมขZอมูล 

       5.1 ศึกษาความตBองการและขBอมูลพื้นฐานในการพัฒนากระบวนการสอนโดยสรBางแบบ
สัมภาษณ5แบบมีโครงสรBางสัมภาษณ5ครูผู Bสอนจำนวน 6 คน และใชBแบบสอบถามเพื่อสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนที่เรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร5-วิทยาศาสตร5 ตWอการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
วิทยาศาสตร5 

       5.2 นำขBอมูลความตBองการและขBอมูลพื้นฐานมาออกแบบและพัฒนากระบวนการสอน
โดยเขียนแผนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรูB 7 ขั้น รWวมกับวิธีสอนแบบปฏิบัติการ สรBางแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห5ทางวิทยาศาสตร5 แบบทดสอบทักษะการ
แกBป]ญหาอยWางสรBางสรรค5 และแบบสอบถามความพึงพอใจ แลBวนำเสนอตWอผูBอำนวยการโรงเรียนเพื่อขอ
อนุญาตใชBแผนการสอนในการจัดการเรียนรูB 

       5.3 ปฐมนิเทศ นักเรียนกลุWมตัวอยWางเกี่ยวกับหลักการ จุดมุWงหมาย กระบวนการสอน วิธี
วัดประเมินผล ในรายวิชาชีววิทยา 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาป^ที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ป^การศึกษา 2562 

       5.4 จัดการเรียนการสอนโดยใชBวัฏจักรการเรียนรูB 7 ขั้น รWวมกับวิธีสอนแบบปฏิบัติการ
เพื่อสWงเสริมการคิดวิเคราะห5ทางวิทยาศาสตร5และทักษะการแกBป]ญหาอยWางสรBางสรรค5ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป^ที่ 5 แลBวนำผลที่ไดBไปวิเคราะห5ขBอมูลในขัน้ตอนตWอไป 

    6. การวิเคราะห(ขZอมูล 
        6.1 วิเคราะห5ความตBองการและขBอมูลพื้นฐานในการพัฒนากระบวนการสอนโดยใชBแบบ

สัมภาษณ5นำไปสัมภาษณ5ครูผูBสอนวิชาวิทยาศาสตร5 โดยการวิเคราะห5เนื้อหา (Content Analysis) และ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนโดยหาคWาเฉลี่ย (X̅) และสWวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
          6.2 วิเคราะห5ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนคิดวิเคราะห5ทางวิทยาศาสตร5 และคะแนน
ทักษะการแกBป]ญหาอยWางสรBางสรรค5 เปรียบเทียบคะแนนสอบหลังเรียนกับกWอนเรียนโดยหาคWาเฉลี่ย (X̅)
และสWวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

        6.3 วิเคราะห5ความพึงพอใจของนักเรียนตWอกระบวนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดยหาคWาเฉลี่ย 
(X̅) และสWวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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ผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาความตBองการและความจำเป[นในการพัฒนากระบวนการสอนโดยการสัมภาษณ5

ครูผูBสอนวิชาวิทยาศาสตร5จำนวน 6 คน พบวWา ดBานจัดการเรียนการสอน ครูผูBสอนควรจัดการสอนที่เนBน
ผูBเรียนเป[นสำคัญ ออกแบบการจัดการเรียนรูBใหBผู BเรียนไดBฝ�กลงมือปฏิบัติ และผลการสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร5 พบวWา ดBานบทบาทครูผู Bสอนควร
ปรับปรุงการออกแบบการสอนและใชBวิธีการสอนหลากหลายนWาสนใจ ดBานบทบาทของผูBเรียนควรใหB
ผูBเรียนไดBมีสWวนรWวมในการทำกิจกรรมเพิ่มมากขึ้น และดBานกิจกรรมการเรียนการสอนควรปรับใหBเป[นการ
สอนที่เนBนนักเรียนเป[นสำคัญ 

            2. กระบวนการสอนที่ออกแบบและพัฒนาประกอบดBวย หลักการ จุดมุWงหมาย กระบวนการ
สอนและการวัดและประเมินผล โดยกระบวนการสอนมี 7 ขั้นตอนไดBแกW ขั้นที่ 1 ตรวจสอบความรูBเดิม 
(Elicitation Phase) ขั้นที่ 2 เรBาความสนใจ (Engagement Phase) ขั้นที่ 3 สำรวจคBนหา (Exploration 
Phase) ขั ้นที ่ 4 อธิบาย (Explanation Phase) ขั ้นที ่ 5 ขยายความรูB (Elaboration Phase) ขั ้นที ่ 6 
ประเมินผล (Evaluation Phase) และขั้นที่ 7 นำความรูBไปใชB (Extension Phase) จะเห็นวWากระบวนการ
สอนแบบวัฏจักรการเรียนรูB 7 ขั้น จะเนBนการถWายโอนการเรียนรูBและใหBความสำคัญกับกาตรวจสอบ
ความรู Bเดิมของนักเรียน นอกจากนี้ยังเนBนใหBนักเรียนสามารถนำความรู Bที ่ไดBรับไประยุกต5ใชBใหBเกิด
ประโยชน5ในชีวิตประจำวันไดB 

 3. หลังทดลองใชBกระบวนการสอน พบวWา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิด
วิเคราะห5ทางวิทยาศาสตร5 และทักษะการแกBป]ญหาอยWางสรBางสรรค5ของนักเรียนที ่เร ียนโดยใชB
กระบวนการสอนมีพัฒนาที่สูงขึ้น ดังแสดงในตารางที่ 1, 2 และ 3 

 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กWอนและหลังเรียน 

การทดสอบ N X̅ S.D. t p-value 

กWอนเรียน 32 8.72 2.52 23.69** 0.000 
หลังเรียน 32 24.31 2.98 

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

จากตารางที่ 1 พบวWานักเรียน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกWอนเรียน เฉลี่ยเทWากับ 8.72 มี
คะแนนหลังเรียน เฉลี่ยเทWากับ 24.31 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนสอบกWอนเรียนและหลังเรียน พบวWา 
นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกวWากWอนเรียนอยWางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห5ทางวิทยาศาสตร5กWอนและหลังเรียน 

การทดสอบ N X̅ S.D. t p-value 

กWอนเรียน 32 13.81 2.81 30.92** 0.000 
หลังเรียน 32 25.34 2.04 

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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จากตารางที่ 2 พบวWานักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห5ทางวิทยาศาสตร5กWอน
เรียน เฉลี่ยเทWากับ 13.81 มีคะแนนหลังเรียน เฉลี่ยเทWากับ 25.34 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนสอบกWอนเรียน
และหลังเรียน พบวWา นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกวWากWอนเรียนอยWางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการแกBป]ญหาอยWางสรBางสรรค5กWอนและหลังเรียน 

การทดสอบ N X̅ S.D. t p-value 

กWอนเรียน 32 4.72 1.61 19.68** 0.000 
หลังเรียน 32 8.13 1.50 

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

จากตารางที่ 3 พบวWานักเรียนมีคะแนนทักษะการแกBป]ญหาอยWางสรBางสรรค5 กWอนเรียน เฉลี่ย
เทWากับ 4.72 มีคะแนนหลังเรียน เฉลี่ยเทWากับ 8.13 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนสอบกWอนเรียนและหลัง
เรียน พบวWา นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกวWากWอนเรียนอยWางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 4. การประเมินและปรับปรุงแกBไข กระบวนการสอน พบวWานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป^ที่ 5 มี
ความพึงพอใจตWอกระบวนการสอนวิทยาศาสตร5โดยใชBจักรการเรียนรูB 7 ขั้น (7E) รWวมกับวิธีสอนแบบ
ปฏิบัติการเพื ่อสWงเสริมการคิดวิเคราะห5ทางวิทยาศาสตร5และทักษะการแกBป]ญหาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป^ที่ 5 โดยมคีวามพึงพอใจมากที่สุด ดังแสดงในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 คะแนนความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป^ที่ 5 ตWอกระบวนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

ความพึงพอใจ X̅ S.D. แปลผล 

1. ดBานบทบาทครูผูBสอน 4.85 0.27 พอใจมากที่สุด 
2. ดBานบทบาทผูBเรียน 4.83 0.22 พอใจมากที่สุด 
3. ดBานกิจกรรมการเรียนการสอน 4.90 0.24 พอใจมากที่สุด 
4. ดBานการวัดผลและประเมินผล 4.73 0.19 พอใจมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.82 0.24 พอใจมากที่สุด 

 
จากตารางที่ 4 พบวWานักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาป^ที ่ 5 มีความพึงพอใจตWอกระบวนการสอน

วิทยาศาสตร5โดยใชBวัฏจักรการเรียนรูB 7 ขั้น (7E) รWวมกับวิธีสอนแบบปฏิบัติการเพื่อสWงเสริมการคิด
วิเคราะห5ทางวิทยาศาสตร5และทักษะการแกBป]ญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป^ที่ 5 โดยความพึงพอใจ
ภาพรวมอยูWในระดับมากที่สุด (X̅= 4.82, S.D. = 0.24) และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป^ที่ 5 มีความพึงพอใจ
ในดBานกิจกรรมการเรียนการสอนมากที่สุด (X̅= 4.90, S.D. = 0.24) รองลงมาเป[นดBานบทบาทของ
ครูผูBสอน (X̅= 4.85, S.D. = 0.27) ดBานบทบาทผูBเรียน (X̅= 4.83, S.D. = 0.22) และดBานการวัดผลและ
ประเมินผล (X̅= 4.73, S.D. = 0.19) ตามลำดับ 
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อภิปรายผล 
1. ผลการศึกษาขBอมูลพื้นฐานและความตBองการในการพัฒนากระบวนการสอนพบวWา ควรมี

การพัฒนากระบวนการสอนที่สWงเสริมการคิดวิเคราะห5ทางวิทยาศาสตร5และทักษะการแกBป]ญหาอยWาง
สรBางสรรค5 เนื่องจากการคิดวิเคราะห5สามารถสอนไดBเพราะเป[นเรื ่องความรูB ความเขBาใจ วิธีการคิด
วิเคราะห5เป[นการพัฒนาทักษะที่สอดคลBองกับทางวิทยาศาสตร5ที่เนBนถึงกระบวนการการคิดเพื่อแกBป]ญหา 
(สุมน อมรวิวัฒน5, 2541) ซึ่งเป[นไปตามทฤษฎีการแกBป]ญหาอยWางสรBางสรรค5ของ Torrance ที่ไดBนำ
องค5ประกอบของความคิดสรBางสรรค5 และการใชBประโยชน5จากกลุWมซึ่งมีความคิดหลากหลาย โดยเนBนการ
ใชBเทคนิคระดมสมองเกือบทุกขั้นตอน (Torrance,1962) ซึ่งครูจะตBองเปลี่ยนบทบาทตนเองจากที่เคย
สอนเนื้อหา บรรยาย อยูWหนBาชั้นเรียนอยWางเดียวมาเป[นผูBกำกับ จัดสถานการณ5 จัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่เนBนผูBเรียนเป[นสำคัญ  

2. ผลการพัฒนากระบวนการสอน พบว Wา กระบวนการสอนมีการกำหนดหลักการ 
วัตถุประสงค5 กระบวนการสอน และการวัดผลและประเมินผล กระบวนการสอนมี 7 ขั้นตอน เป[นวิธี
จัดการสอนที่เนBนผูBเรียนเป[นศูนย5กลางใหBผูBเรียนไดBสรBางองค5ความรูBดBวยตนเอง โดยเนBนการถWายโอนความรูB 
และใหBความสำคัญกับการตรวจสอบความรูBเดิมของผูBเรียน ตามแนวคิดของ Eisenkraft (2003) มีขั้นตอน
การเรยีนรูBดังนี้ ขั้นที ่1 ตรวจสอบความรูBเดิม (elicitation phase) ขั้นที่ 2 เรBาความสนใจ (engagement 
phase) ขั ้นที่ 3 สำรวจคBนหา (exploration phase) ขั ้นที่ 4 อธิบาย (explanation phase) ขั ้นที่ 5 
ขยายความรูB (elaboration phase) ขั้นที่ 6 ประเมินผล (evaluation phase) และขั้นที่ 7 นำความรูBไป
ใชB (extention phase) เหมาะสมในการนำไปใชBพัฒนาความรูBและความสามารถของผูBเรียนไดBเป[นอยWางดี 
เนื่องจากกระบวนการสอนไดBพัฒนาอยWางเป[นระบบซึ่งสอดคลBองกับ ทิศนา แขมมณี (2555) ที่กลWาววWา 
กระบวนการสอน หมายถึง สภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่จัดขึ้นอยWางมีระบบระเบียบ 
มีแบบแผนตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด โดยอาศัยวิธีสอนและเทคนิคการสอนตWาง ๆ เขBามา
ชWวยใหBสภาพการเรียนการสอนนั้นเป[นไปตามหลักการที่ยึดถือ และผูBวิจัยไดBประยุกต5ใชBแนวคิดทฤษฎี 
กระบวนการสอนที่สอดคลBองกับ Joyce and Weil (1996) โดยใชBกระบวนการสอนแบบวัฏจักรการ
เรียนรูBและแสวงหาความรูBเป[นกลุWม (Group Investigation Instructional Model) นอกจากนี้ผูBวิจัยไดB
นำแนวคิดการออกแบบการสอนเชิงระบบของ (Dick carey & carey, 2005) มาใชBในการออกแบบและ
วางแผนการสอนในรายวิชาชีววิทยา 3 และไดBทบทวนการดำเนินการตามขั้นตอนที่ 1-8 เป[นระยะ ๆ ทำ
ใหBกระบวนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมสามารถนำไปใชBไดBจริง สอดคลBองกับ งานวิจัยของ 
กมลวรรณ ทับโต (2561) ที่ศึกษาการจัดการเรียนรูBแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรูB 7E เพื่อพัฒนาทักษะ
การคิดวิเคราะห5ในวิชาวิทยาศาสตร5สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป^ที่ 3 พบวWาทักษะการคิดวิเคราะห5
วิชาวิทยาศาสตร5ของนักเรียนกลุWมทดลองหลังเรียนสูงกวWากWอนเรียนอยWางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และกลุWมทดลองกับกลุWมที่เรียนแบบปกติมีความแตกตWางอยWางมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 งานวิจัยของ    
มุฑิตา พนูวเิชยีร (2561) ที่ศึกษาผลการใชBกระบวนการสืบเสาะหาความรูB 7 ขั้น ที่มีตWอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนชีววิทยาและการคิดวิเคราะห5 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป^ที่ 4 พบวWา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนของวิชาชีววิทยาสูงกวWานักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูBแบบปกติอยWางมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 งานวิจัยของ Somer (2005) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชBรูปแบบ
การเรียนการสอน 7E สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตBน พบวWา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของ
กลุWมที่เรียนโดยใชBรูปแบบการเรียนการสอน 7E แตกตWางกันอยWางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
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3. การทดลองใชBกระบวนการสอนพบวWานักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกวWากWอนเรียนอยWางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจากการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรูB 7 ขั้น (7E) รWวมกับวิธีสอน
แบบปฏิบัติการเป[นกระบวนการสอนที่เนBนผูBเรียนเป[นสำคัญ มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูBใหBผูBเรียนไดBลง
มือปฏิบัติ ทดลอง สืบคBนหาความรูBโดยใชBกระบวนการกลุWม เป ดโอกาสใหBผูBเรียนไดBมีสWวนรWวมในการทำ
กิจกรรมทุกขั้นตอน มีการออกแบบวางแผนในการทำกิจกรรมที่นำกระบวนการทางวิทยาศาสตร5มาใชB
อยWางเป[นขั้นตอน สWงเสริมใหBผูBเรียนสรBางองค5ความรูBดBวยตนเอง สามารถนำความรูBที่ไดBเชื่อมโยงหรือถWาย
โอนความรูBไดB ซึ่งสอดคลBองกับ วัฏจักรการเรียนรูB 7 ขั้น ของ Eisenkraft (2003) เป[นการสอนที่เนBน
ตรวจสอบความรูBเดิมของผูBเรียน และจัดเตรียมโอกาสใหBผูBเรียนไดBนำสิ่งที่ไดBเรียนรูBแลBวมาประยุกต5ใชBใหB
เกิดประโยชน5ในชีวิตประจำวัน สอดคลBองกับงานวิจัยของ ศศิวัฒน5 เดชะ (2561) ที่ศึกษาการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์และการคิดวิเคราะห5ในวิชาชีววิทยา เรื่องเซลล5ของสิ่งมีชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาป^ที่ 4 โดยใชBการ
จัดการเรียนรูBแบบสืบเสาะหาความรูB 7 ขั้น โดยเนBนระดับของการสืบเสาะ พบวWา นักเรียนมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิเคราะห5หลังเรียนสูงกวWานักเรียนที่เรียนดBวยการจัดการเรียนรูBแบบ
ปกติ อยWางมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 งานวิจัยของ มณเฑียร สWงเสริม (2561) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรูBชีววิทยาเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห5 คิดอยWางมีวิจารณญาณ และคิดแกBป]ญหา สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป^ที่ 6 พบวWา ผูBเรียนในกลุWมทดลองมีผลการคิดวิเคราะห5 คิดอยWางมีวิจารณญาณ
และคิดแกBป]ญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวWากWอนเรียนอยWางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และมีเจตคติตWอวิชาชีววิทยาในระดับมาก คWาเฉลี่ย 3.87 งานวิจัยของ Hill (2000) ไดBทำการศึกษา
วงจรการเรียนรูBโดยนำมาสอนปฏิบัติการเคมีเพื่อชีวิตสิ่งแวดลBอม และวิทยาศาสตร5สุขภาพ แกWนักเรียน
เกรด 7 และเกรด 8 พบวWา นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการแกBป]ญหาและความคิดอยWางมี
วิจารณญาณไดBดี 

4. ผูBเรียนมีความพึงพอใจตWอรูปแบบการสอนโดยภาพรวมอยูWในระดับมากที่สุด (X̅= 4.82, S.D. 
= 0.24) เนื่องจากครูผูBสอนไดBออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูBที่เนBนผูBเรียนเป[นสำคัญ นักเรียนทุกคน
ไดBลงมือปฏิบัติจริง สอดคลBองกับลักษณะสำคัญของการจัดการเรียนรูBแบบสืบเสาะหาความรูBที่ใชBกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร5 เชWนการสังเกต การวัด การประมวลคWา การทำนาย การเปรียบเทียบ และการ
จําแนกประเภท โดยไมWตBองรีบรBอนสอนใหBจบตามเนื ้อหา นักเรียนจะตBองไมWทราบคําตอบลWวงหนBา 
(Kuslan & Stone, 1968) และในขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรูBครูผูBสอนไดBใชBเทคนิควิธีสอนแบบปฏิบัติการ
ซึ่งเป[นวิธีการเรียนรูBที่ใหBผูBเรียนไดBลงมือปฏิบัติจริง สอดคลBองกับจุดมุWงหมายของวิธีการสอนโดยมุWงใหB
ผูBเรียนรายบุคคลหรือรายกลุWมเกิดการเรียนรูBโดยเห็นผลประจักษ5จากการคิดและการกระทำของตนเอง ทำ
ใหBการเรียนรูBนั้นตรงกับความเป[นจริง มีความหมายสำหรับผูBเรียนและจำไดBนาน (ทิศนา แขมมณี, 2550) 
สอดคลBองกับงานวิจัยของ วิมัณฑนา หงส5พานิช (2560) ไดBศึกษาผลของการจัดการเรียนรู Bด Bวย
กระบวนการสืบเสาะหาความรูB วิชาวิทยาศาสตร5พื้นฐาน 2 เพื่อสWงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห5
และการทำงานเป[นทีม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป^ที่ 4 ผลการวิจัยพบวWา ความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีตWอการจัดการเรียนรูBโดยใชBกระบวนการสืบเสาะหาความรูBอยูWในระดับมากและสูงกวWาเกณฑ5อยWางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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ขIอเสนอแนะ 
  1. ขZอเสนอแนะในการนำไปใชZ 
     1.1 ผูBสอนที่จะจัดการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรูB 7 ขั้น รWวมกับวิธีสอนแบบปฏิบัติการ 
จะตBองคำนึงถึงพื้นฐานของนักเรียน ควรจัดกิจกรรมการสอนใหBเหมาะสมและฝ�กปฏิบัติอยWางตWอเนื่อง 
      1.2. ในการจัดการสอนตามกระบวนการที่พัฒนาขึ้น ครูผูBสอนตBองตรวจสอบความรูBเดิมของ
ผูBเรียนกWอนวWาผูBเรียนมีความรูBเดิม หรือรูBอะไรมาบBาง เพื่อที่ครูผู BสอนจะไดBจัดกิจกรรมการเรียนรูBใหB
เหมาะสมกับผูBเรียน และครูตBองฝ�กการใชBคำถามกระตุBนการคิดเพื่อใหBผูBเรียนไดBฝ�กการคิดอยูWเสมอซึ่งการ
ฝ�กคิดจะทำใหBผูBเรียนสามารถคิดวิเคราะห5 คิดสังเคราะห5 คิดไตรWตรอง คิดมีเหตุผล และคิดแกBป]ญหา
สามารถนำความรูBที่ไดBเรียนไปใชBในสถานการณ5ตWาง ๆ ไดB ซึ่งเป[นไปตามรูปแบบของการสอนที่ผูBวิจัยใชBคือ 
เนBนการถWายโอนความรูB และใหBความสำคัญกับการตรวจสอบความรูBเดิม 
 2. ขZอเสนอแนะในการทำวิจยัครั้งตKอไป 
     2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวWางการสอนดBวยวัฏจักรการเรียนรูB 7 ขั้น (7E) รWวมกับ
วิธีสอนแบบปฏิบัติการ กับรูปแบบการสอนแบบอื่น ๆ เชWน การสอนแบบ CBL การสอนโดยใชBป]ญหาเป[น
ฐาน การสอนแบบโครงงาน เป[นตBน 
    2.2 ควรพัฒนารูปแบบการสอนวิทยาศาสตร5โดยใชBรูปแบบการจัดการเรียนรูBแบบวัฏจักรการ
เรียนรูB 7 ขั้น (7E) รWวมกับวิธีสอนแบบปฏิบัติการ ในเนื้อหาเรื่องอื่น ในระดับชั้นอื่น ๆ ในรายวิชาชีววิทยา 
หรือควรนำไปประยุกต5ใชBกับกลุWมสาระการเรียนรูBอื่น ๆ เชWน กลุWมสาระการเรียนรูBการงานอาชีพ  
    2.3 ควรพัฒนารูปแบบการสอนวิทยาศาสตร5โดยใชBรูปแบบการจัดการเรียนรูBแบบวัฏจักรการ
เรียนรูB 7 ขั้น (7E) รWวมกับเทคนิควิธีการสอนอื่น ๆ เพื่อสWงเสริมทักษะการคิดระดับสูง และทักษะใน
ศตวรรษที่ 21  
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