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บทคัดย'อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค5 เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาคณะแพทย5แผนไทยและ

แพทย5ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ชั้นปLที่ 1 – 4 ปLการศึกษา 2562 จำนวน 142 คน จาก
การคำนวณขนาดกลุUมตัวอยUางของทาโรยามาเนU เครื่องมือที่ใชXในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถามคุณภาพ
ชีวิตขององค5กรอนามัยโลกชุดยUอ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL-Bref-Thai) ประกอบดXวย 2 สUวน ไดXแกU 
สUวนที่ 1 ขXอมูลสUวนบุคคล และสUวนที่ 2 แบบสอบถามคุณภาพชีวิตขององค5กรอนามัยโลกชุดยUอ ฉบับ
ภาษาไทย ที่มีลักษณะแบบสอบถามเปkนแบบมาตราสUวนประมาณคUา 5 ระดับ จำนวน 26 ขXอ 
ประกอบดXวย 4 องค5ประกอบ ดXานสุขภาพกาย ดXานสุขภาพจิต ดXานความสัมพันธ5ทางสังคมและดXาน
สิ่งแวดลXอม วิเคราะห5ขXอมูลโดย การแจกแจงความถี่ รXอยละ คUาเฉลี่ย สUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย
พบวUา คะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมของนักศึกษาคณะแพทย5แผนไทยและแพทย5ทางเลือกทุกชั้นปL อยูUใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตแตUละชั้นปLรายขXอแตUละดXาน พบวUานักศึกษาชั้นปLที่ 1-4 มี
ระดับคุณภาพชีวิตดXานสุขภาพกาย ดXานสุขภาพจิต คุณภาพชีวิตดXานสัมพันธภาพทางสังคม และดXาน
สิ่งแวดลXอม อยูUในระดับปานกลาง สำหรับผลการวิจัยครั้งนี้เปkนขXอมูลที่เปkนประโยชน5สำหรับอาจารย5
ผูXสอน อาจารย5ที่ปรึกษา และคณะแพทย5แผนไทยและแพทย5ทางเลือกในการจัดการเรียนการสอนรวมทั้ง
การจัดกิจกรรมที่สUงเสริมใหXนักศึกษาคณะแพทย5แผนไทยและแพทย5ทางเลือกมีคุณภาพชีวิตที่ด ี

 
คำสำคัญ : คุณภาพชีวิต, นักศึกษาคณะแพทย5แผนไทยและแพทย5ทางเลือก, มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี 
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ABSTRACT 

 The purposes of the research were to quality of life of students at the faculty 
of Thai traditional and alternative medicine. Ubon Ratchathani Rajabhat University in the 
academic year, 2019. The sample size of 142 in the first to the fourth years Thai 
traditional and alternative medicine students were calculated by using Taro Yamane. 
The research instruments were WHOQOL-BREF-THAI questionnaire and consisted of 2 
parts; the first part was questionnaire for collecting personal data and the second part 
was WHOQOL-BREF-THAI questionnaire which options were followed by 5-point Likert 
scale 26 items and contained 4 main domains were physical health, psychological 
health, social relationships, and environment. The results showed that quality of life 
total scores of all students at the faculty of Thai traditional and alternative medicine 
were at a moderate level. In addition, the results of this study are the information could 
be used as a guideline for instructors, advisors, and faculty of Thai traditional and 
alternative medicine to provide student about teaching and learning as well as activities 
that improve quality of life of students at the faculty of Thai traditional and alternative 
medicine. 
 
Keywords: Quality of Life, Students at the Faculty of Thai Traditional and Alternative 

Medicine, Ubon Ratchathani Rajabhat University 
 
บทนำ 

คุณภาพชีวิต คือการดำรงชีวิตในระดับที่เหมาะสมของมนุษย5 ตามสภาพความจำเปkนพื้นฐาน
ในสังคม โดยตอบสนองสิ่งที่ตXองการทางรUางกาย จิตใจ อารมณ5และสังคมอยUางเพียงพอ จนกUอใหXเกิด
ความสุขตลอดจนการมีสุขภาพทางรUางกายและจิตใจที่ดี (สุพรรณิการ5 มาศยคง, 2554) และแนวคิดที่มี
องค5ประกอบหลายมิติ เครื่องมือในการวัดคุณภาพชีวิตของบุคคลที่องค5การอนามัยโลกไดXพัฒนาขึ้น 
ประกอบดXวย 4 องค5ประกอบ ไดXแกU คุณภาพชีวิตดXานรUางกาย คือบุคคลนั้นสามารถรับรูXไดXวUาตนมีสุขภาพ
รUางกายแข็งแรง ไมUเจ็บป�วย สามารถดำเนินชีวิตประจำวันไดX คุณภาพชีวิตดXานจิตใจ คือบุคคลนั้นรับรูXถึง
ความรูXสึกทางบวกที่มีตUอตนเอง และยังสามารถรับมือกับความรูXสึกในทางลบไดX คุณภาพชีวิตดXานสังคม 
คือบุคคลนั้นรับรูXถึงการมีปฏิสัมพันธ5กับผูXอื่น ทั้งการเปkนผูXใหXและผูXรับ และคุณภาพชีวิตดXานสิ่งแวดลXอม 
(World Health Organization: WHO, 1998) ซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดี ถือเปkนป�จจัยหลักที่สำคัญในการผลิต
บัณฑิตใหXมีมาตรฐาน ตามคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึ่งประสงค5 จะเห็นไดXวUาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหUงชาติ ฉบับที่  12 พ.ศ. 2560 - 2564 เปkนแมUบทที่กลUาวถึงหลักการสำคัญ คือ ยึดคนเปkน
ศูนย5กลางของการพัฒนา มุUงสรXางคนใหXเปkนคนที่สมบูรณ5 มีคุณธรรมและจริยธรรม มีวินัย มีความรูX มี
ความคิดสรXางสรรค5 มีทัศนคติที่ดี และมีความรับผิดชอบตUอสังคม (คณะกรรมการอำนวยการจัดทำ
แผนพัฒนาสุขภาพแหUงชาติ ฉบับที่ 12, 2560) ระบบการศึกษาจึงเปkนป�จจัยหนึ่งที่ทำใหXบุคคลมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี เพราะการไดXรับการศึกษาที่ดีจะสรXางใหXบุคคลประสบความสำเร็จทางการศึกษา และสะทXอนใหX



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ป7ที่ 15 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2564 | 221  

 

 

เห็นวUาเปkนผูXที่มีความสุข (Shareef et al., 2015) สำหรับการจัดการศึกษาของคณะแพทย5แผนไทยและ
แพทย5ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ใหXความสำคัญกับคุณภาพชีวิตรวมถึงความสุขของ
นักศึกษา โดยมุUงเนXนผลิตบัณฑิตแพทย5แผนไทยใหXมีคุณภาพ และมีมาตรฐานตามคุณลักษณะของบัณฑิต
ที่พึงประสงค5 สำหรับคณะแพทย5แผนไทยและแพทย5ทางเลือก นักศึกษาจะตXองเรียนรายวิชาพื้นฐาน
วิชาชีพและวิชาชีพ ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ และการฝ�กประสบการณ5วิชาชีพในสถานการณ5จริงที่
โรงพยาบาล อาจจะสUงผลทำใหXเกิดความวิตกกังวล ความเครียด สUงผลตUอสุขภาพและคุณภาพชีวิต ซึ่งการ
ประเมินภาวะสุขภาพบุคคลอยUางเปkนองค5รวมจะประเมินดXานสุขภาพกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดลXอม 
หากองค5ประกอบเหลUานี้มีความสมดุลในแตUละดXาน จะสะทXอนไดXวUานักศึกษามีคุณภาพชีวิตที่ดี มีศักยภาพ
สูงสุดทางการศึกษาในอนาคต  

จากการศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล ในมหาวิทยาลัยของรัฐบาล ประเทศบราซิล 
พบวUานักศึกษาแตUละชั้นปLมีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูUในระดับปานกลาง และพบวUาคุณภาพชีวิตรายดXาน
ของนักศึกษาพยาบาลมีความแตกตUางกัน (Moritz et al., 2016) สUวนการศึกษาคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทิร5นเอเชีย พบวUาผลรวมของคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูUในระดับปาน
กลาง และเมื่อเปรียบเทียบกันอยUางนXอย 2 ชั้นปLพบวUาคุณภาพชีวิตโดยรวมแตกตUางกันอยUางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (อนันต5ตรี สมิทธิ์นราเศรษฐ5 และศุภามณ จันทร5สกุล, 2561) การศึกษาคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี พบวUาคุณภาพชีวิตโดยรวมของนักศึกษาอยูUในระดับดี 
โดยดXานความสัมพันธ5กับผูXอื่นอยูUในระดับสูง แตUคุณภาพชีวิตดXานที่อยูUอาศัยอยูUในระดับต่ำที่สุด (พิชฌาย5
วีร5 สินสวัสดิ์ และเบญจวรรณ พิททาร5ด, 2557) และการศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาแพทย5แผนไทย
และแพทย5ทางเลือก ชั้นปLที่ 1-4 ปLการศึกษา 2558 พบวUาระดับคุณภาพชีวิตทุกดXาน และคุณภาพโดย
รวมอยูUในระดับปานกลาง (ทัศนียา เหลาทอง, 2558) ซึ่งสUวนใหญUเปkนการศึกษาคุณภาพชีวิตในนักศึกษา
พยาบาล มีผลการประเมินคุณภาพชีวิตสUวนใหญUอยูUในระดับปานกลางถึงระดับดี สำหรับการศึกษา
คุณภาพชีวิตในนักศึกษาคณะแพทย5แผนไทยและแพทย5ทางเลือกยังมีจำนวนจำกัด และนักศึกษามีการ
ลาออกและเปลี่ยนคณะระหวUางภาคการศึกษา อาจสUงผลกระทบตUออัตราการคงอยูUของนักศึกษาจึงเปkน
ป�ญหาเรUงดUวนที่ตXองรีบดำเนินการแกXไข ดังนั้น เพื่อใหXเห็นแนวโนXมคุณภาพชีวิตของนักศึกษาคณะแพทย5
แผนไทยและแพทย5ทางเลือก นำไปสูUแนวทางการแกXไขป�ญหา การพัฒนาคุณภาพชีวิต และหวังผลใหX
นักศึกษาสำเร็จการศึกษาไปรับใชXสังคมไดXอยUางมีคุณภาพ การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค5เพื่อศึกษาระดับ
คณุภาพชีวิตของนักศึกษาคณะแพทย5แผนไทยและแพทย5ทางเลือก ชั้นปLที่ 1 - 4 ปLการศึกษา 2562  
 
วัตถุประสงค;การวิจัย  
 เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิต ดXานสุขภาพกาย ดXานจิตใจ ดXานสัมพันธภาพทางสังคม ดXาน
สิ่งแวดลXอมของนักศึกษาแพทย5แผนไทยและแพทย5ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ชั้นปLที่   
1 - 4 ปLการศึกษา 2562 

  
วิธีดำเนินการวิจัย  

1. ประชากรและกลุXมตัวอยXาง  
1.1  ประชากร  
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 ประชากรที่ใชXในการวิจัย ไดXแกU นักศึกษาแพทย5แผนไทยและแพทย5ทางเลือก 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ชั้นปLที่ 1 – 4 ปLการศึกษา 2562 จำนวน 149 คน 

1.2  ตัวอยXาง  
 ตัวอยUางที่ ใชXในการวิจัย ไดXแกU นักศึกษาแพทย5แผนไทยและแพทย5ทางเลือก 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ชั้นปLที่ 1 - 4 ปLการศึกษา 2562 จากการสุUมตัวอยUางแบบแบUงชั้น 
(Stratified random sampling) โดยกำหนดขนาดกลุUมตัวอยUางจากการคำนวณจากสูตรของทาโรU ยามา
เนU (Yamane, 1967) จำนวน 134 คน และคำนวณขนาดของกลุUมตัวอยUางที่คUาความคลาดเคลื่อนรXอยละ 
10 เพื่อป�องกันการสูญหายของอาสาสมคัร จำนวน 149 คน 

2. ตัวแปรที่ใช_ในการวิจัย 
 ตัวแปรที่ใชXในการวิจัย ไดXแกU คุณภาพชีวิตของนักศึกษาแพทย5แผนไทยและแพทย5

ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ชั้นปLที่ 1 – 4 ปLการศึกษา 2562 ประกอบดXวย ดXานสุขภาพ
กาย จิตใจ ความสัมพันธภาพทางสังคม สิ่งแวดลXอม 

3. เครื่องมอืที่ใช_ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชXในการวิจัย ประกอบดXวย 2 สUวน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 แบบสอบถามขXอมูลทั่วไป จำนวน 6 ขXอ ไดXแกU เพศ อายุ ระดับการศึกษา เกรด
เฉลี่ย รายไดXสUวนตัวตUอเดือน สถาบันการศึกษาที่สำเร็จการศึกษามากUอนที่จะเขXาศึกษาตUอที่คณะแพทย5
แผนไทยและแพทย5ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธาน ี
  ตอนที่  2 แบบทดสอบคุณภาพชีวิต ขององค5กรอนามัยโลกชุดยUอ ฉบับภาษาไทย 
WHOQOL-Bref-Thai การศึกษาของอนันต5ตรี สมิทธิ์นราเศรษฐ5 และศุภามณ จันทร5สกุล (2561) มีการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดXวยการหาคUาความเที่ยง (Reliability) ในนักศึกษา 30 คน มีคUาสัมประสิทธิ์
แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เทUากับ 0.923 (อนันต5ตรี สมิทธิ์นราเศรษฐ5 และ 
ศุภามณ จันทร5สกุล, 2561) ลักษณะแบบสอบถามเปkนแบบมาตราสUวนประมาณคUา 5 ระดับ จำนวน 26 
ขXอ ประกอบดXวย 4 องค5ประกอบ ดXานสุขภาพกาย ดXานสุขภาพจิต ดXานความสัมพันธ5ทางสังคมและดXาน
สิ่งแวดลXอม โดยแบบประเมินคุณภาพชีวิต WHOQOL – 26 ขXอคำถามที่มีความหมายทางบวก 23 ขXอ 
และขXอคำถามที่มีความหมายทางลบ 3 ขXอ คือ ขXอที่ 2 ขXอที่ 9 และขXอที่ 11 การใหXคะแนนจะใหXคะแนน
ตามขXอที่ผูXตอบแบบสอบถามเลือก เชUน ถXาเลือกหมายเลข 5 ใหX 5 คะแนน สำหรับขXอที่มีความหมายเปkน
บวก จะตXองกลับคะแนนกUอน เชUน ถXาเลือกหมายเลข 5 คือ มากที่สุด จะไดX 1 คะแนน สำหรับเกณฑ5การ
แปรผล มีดังนี้ คะแนน 26-60 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ไมUดี คะแนน 61-95 คะแนน แสดงถึง
การมีคุณภาพชีวิตกลาง ๆ และคะแนน 96-130 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดี (สุวัฒน5 มหัตนิ
รันดร5กุล และคณะ, 2545) 

4. การเก็บรวบรวมข_อมูล 
 4.1 คณะผูXวิจัยยื่นเสนอขอรับการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย5 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  
  4.2 คณะผูXวิจัยไดXศึกษาเอกสาร ไดXแกU การศึกษาคXนควXาจากรายงานการวิจัย วารสารตUาง 
ๆ ที่เกี่ยวขXอง รวมทั้งวิธีการเก็บขXอมูล เพื่อเปkนขXอมูลพื้นฐานในการศึกษาทำโครงรUางวิจัยและการคXนควXา
แบบสอบถาม 
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 4.3 คณะผูXวิจัยทำหนังสือถึงคณบดีคณะแพทย5แผนไทยและแพทย5ทางเลือก มหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุบลราชธานี เพื่อขอเก็บรวบรวมขXอมูลกับนักศึกษาแพทย5แผนไทยและแพทย5ทางเลือก 
 4.4 คณะผูXวิจัยอธิบายชี้แจงวัตถุประสงค5ของการศึกษาและใหXผูXเขXารUวมวิจัยทำการลงนาม
ในการยินยอมทีจ่ะเขXารUวมงานวิจัย และขอความรUวมมือเก็บรวบรวมขXอมูล 
 4.5 คณะผูXวิจัยสUงแบบสอบถามใหXกับนักศึกษาแพทย5แผนไทยและแพทย5ทางเลือก  
 4.6 นำขXอมูลที่ไดXทั้งหมดไปวิเคราะห5ตามขXอมูลทางสถิต ิ

5. การวิเคราะห)ข_อมูล 
   การวิเคราะห5ขXอมูลเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร โดยใชXสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistic) โดยการหาคUาความถี่ รXอยละ การวิเคราะห5ระดับคุณภาพชีวิต โดยใชXสถิติเชิงพรรณนา ไดXแกU 
คUาเฉลี่ย สUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 
ผลการดำเนินงานวิจัย 

1. ขXอมูลทั่วไปของอาสาสมัคร  
 

ตารางที่ 1 แสดงขXอมูลทั่วไปของอาสาสมคัร 142 คน 

ข_อมูลสXวนบุคคล จำนวน (คน) ร_อยละ 

1. เพศ 
   1.1 ชาย 
   1.2 หญิง 

 
15 
127 

 
10.60 
89.40 

2. อายุ  
    2.1 นXอยกวUา 19 ปL 
    2.2 19 ปL 
    2.3 20 ปL 
    2.4 21 ปL 
    2.5 22 ปL 
    2.6 มากกวUา 22 ปL 

 
4 
30 
36 
35 
29 
8 

 
2.81 
21.13 
25.35 
24.65 
20.42 
5.64 

3. ระดับการศึกษา 
    3.1 ชั้นปLที่ 1 
    3.2 ชั้นปLที่ 2 
    3.3 ชั้นปLที่ 3 
    3.4 ชั้นปLที่ 4 

 
33 
34 
37 
38 

 
23.20 
23.90 
26.10 
26.80 

4. เกรดเฉลี่ย 
    4.1 ต่ำกวUา 2.00 
    4.2 2.00 – 2.50 
    4.3 2.51 – 2.99 

 
2 
29 
51 

 
1.40 
20.40 
35.90 
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ข_อมูลสXวนบุคคล จำนวน (คน) ร_อยละ 

    4.4 3.00 – 3.50 
    4.5 ตั้งแตU 3.51 ขึน้ไป 

47 
13 

33.10 
9.20 

 

 

 

 

ข_อมูลสXวนบุคคล จำนวน (คน) ร_อยละ 

5. รายได_ตXอเดือน 
    5.1 นXอยกวUา 10,000 บาท 
    5.2 10,000 – 15,000 บาท 
    5.3 15,001 – 20,000 บาท 
    5.4 มากกวUา 20,000 บาทขึ้นไป 

 
116 
17 
4 
5 

 
81.70 
12.00 
2.80 
3.50 

6. ภูมิลำเนา 
    6.1 จังหวัดอุบลราชธานี 
    6.2 จังหวัดศรีสะเกษ 
    6.3 จังหวัดยโสธร 
    6.4 จังหวัดนครพนม 
    6.5 จังหวัดรXอยเอ็ด 
    6.6 จั งหวัดอื่ น  ๆ  ไดXแกU  จั งหวัดมุกดาหาร 
จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดอำนาจเจริญ  

 
55 
28 
14 
7 
4 
34 

 

 
38.70 
19.7 
9.90 
4.90 
2.80 
23.90 

 

 
 จากตารางที่ 1 พบวUานักศึกษาแพทย5แผนไทยและแพทย5ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี ชั้นปLที่ 1 – 4 ปLการศึกษา 2562 สUวนใหญUเปkนเพศหญิงมีจำนวน 127 คน รXอยละ 89.40 
อายุ 20 ปL จำนวน 36 คน รXอยละ 25.40 เปkนนักศึกษาชั้นปLที่ 1 จำนวน 33 คน รXอยละ 23.20 นักศึกษา
ชั้นปLที่ 2 จำนวน 34 คน รXอยละ 23.90 นักศึกษาชั้นปLที่ 3 จำนวน 37 คน รXอยละ 26.10 และนักศึกษา
ชั้นปLที่ 4 จำนวน 38 คน รXอยละ 26.80 เกรดเฉลี่ยโดยสUวนใหญUอยูUระหวUาง 2.51 – 2.99 จำนวน 51 คน 
รXอยละ 35.90 และ รายไดXตUอเดือนนXอยกวUา 10,000 บาท จำนวน 116 คน รXอยละ 81.70 และจบมา
จากสถาบันการศึกษาในจังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 55 คน รXอยละ 38.70 

2. คะแนนคุณภาพชีวิตของนักศึกษาแตUละชั้นปLรายดXาน 
 

ตารางที่ 2 แสดงคUาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตของนักศึกษาแตUละชั้นปLรายดXาน และโดยรวม  

คุณภาพชีวิต 
ระดับ

การศึกษา 
จำนวน คXาเฉลี่ย 

สXวน
เบีย่งเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 
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คุณภาพชีวิต 
ระดับ

การศึกษา 
จำนวน คXาเฉลี่ย 

สXวน
เบีย่งเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

คุณภาพชีวิต
ดXานสุขภาพกาย 

ปL 1 
ปL 2 
ปL 3  
ปL 4 
 รวม  

33 
34 
37 
38 
142 

26.36 
24.50 
24.95 
24.74 
25.11 

3.77 
3.86 
3.71 
2.79 
3.57 

คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คุณภาพชีวิตปานกลาง 

คุณภาพชีวติ
ดXานจิตใจ 

ปL 1  
ปL 2  
ปL 3 
ปL 4  
รวม  

33 
34 
37 
38 
142 

22.79 
22.03 
21.76 
20.71 
21.78 

3.30 
3.45 
4.11 
4.03 
3.80 

คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คุณภาพชีวิตปานกลาง 

คุณภาพชีวิต
ดXาน

สัมพันธภาพทาง
สังคม 

ปL 1  
ปL 2  
ปL 3  
ปL 4  
รวม 

33 
34 
37 
38 
142 

11.06 
10.76 
10.03 
11.34 
10.80 

1.78 
1.95 
2.32 
2.08 
2.09 

คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คุณภาพชีวิตปานกลาง 

คุณภาพชีวิต
ดXานสิ่งแวดลXอม 

ปL 1  
ปL 2  
ปL 3  
ปL 4  
รวม 

33 
34 
37 
38 
142 

29.03 
27.47 
26.65 
26.21 
27.28 

4.67 
4.61 
5.06 
5.24 
4.98 

คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คุณภาพชวีิตปานกลาง 
คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คุณภาพชีวิตปานกลาง 

คุณภาพชีวิต
โดยรวม 

ปL 1  
ปL 2  
ปL 3 
ปL 4  
รวม 

33 
34 
37 
38 
142 

89.24 
84.76 
83.43 
83.00 
85.11 

11.64 
11.26 
13.03 
11.86 
2.86 

คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คุณภาพชีวติปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 2 พบวUาคUาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตของนักศึกษาแตUละชั้นปL ทั้งรายดXานและ
โดยรวม พบวUาคุณภาพชีวิตดXานสุขภาพกาย ดXานจิตใจ ดXานสัมพันธภาพทางสังคม ดXานสิ่งแวดลXอม และ
คุณภาพชีวิตโดยรวม อยูUในระดับคุณภาพชีวิตปานกลาง ซึ่งคุณภาพชีวิตดXานสุขภาพกายของนักศึกษาชั้น
ปLที่ 1, 2, 3, 4 และรวมทุกชั้นปL มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 26.36±3.77, 24.50±3.86, 
24.95±3.71, 24.74±2.79 และ 25.11±3.57 ตามลำดับ คุณภาพชีวิตดXานจิตใจของนักศึกษาชั้นปLที่ 1, 
2, 3, 4 และรวมทุกชั้นปL  มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน 22.79±3.30, 22.03±3.45, 



226 | Sisaket Rajabhat University Journal Vol.15 No.3 September – December 2021 

 

 

21.76±4.11, 20.71±4.03 และ 21.78±3.80 คุณภาพชีวิตดXานสัมพันธภาพทางสังคมของนักศึกษาชั้นปL
ที่ 1, 2, 3, 4 และรวมทุกชั้นปL มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11.06±1.78, 10.76±1.95, 
10.03±2.32, 11.34±2.08 และ 10.80±2.09 คุณภาพชีวิตดXานสิ่งแวดลXอมของนักศึกษาชั้นปLที่ 1, 2, 3, 
4 และรวมทุกชั้นปL มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 29.03±4.67, 27.47±4.61, 26.65±5.06, 
26.21±5.24 และ 27.28±4.98 และคุณภาพชีวิตโดยรวมทุกดXานของนักศึกษาชั้นปLที่ 1, 2, 3 และ 4 มี
คUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 89.24±11.64, 84.76±11.26, 83.43±13.03 และ 83.00±11.86 
ตามลำดับ 

3. คะแนนคุณภาพชวีิตของนักศึกษาแตXละชั้นปuรายข_อ 
    3.1 ด_านสุขภาพกาย 

  คุณภาพชีวิตดXานสุขภาพกาย นักศึกษาชั้นปLที่ 2, 3 และ 4 อยูUในระดับคุณภาพชีวิตปาน
กลาง สำหรับนักศึกษาชั้นปLที่ 1 ขXอคำถามคุณภาพชีวิตดXานสุขภาพกายที่มีคUาเฉลี่ยมากที่สุดคือ ขXอ
คำถามที่ 4 “ทUานรูXสึกพอใจมากนXอยแคUไหนที่สามารถทำอะไร ๆ ผUานไปไดXในแตUละวัน” มีคUาเฉลี่ยและ
สUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.06±0.86 ขXอคำถามที่มีคUาเฉลี่ยที่นXอยที่สุดคือ ขXอคำถามที่ 3 “ทUานพอใจกับ
การนอนหลับของทUานมากนXอยเพียงใด” มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.27±1.28 นักศึกษาชั้น
ปLที่ 2 ขXอคำถามที่มีคUาเฉลี่ยมากที่สุดคือ ขXอคำถามที่ 4 “ทUานรูXสึกพอใจมากนXอยแคUไหนที่สามารถทำ
อะไร ๆ ผUานไปไดXในแตUละวัน” มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.76±0.96 ขXอคำถามที่มีคUาเฉลี่ยที่
นXอยที่สุดคือ ขXอคำถามที่ 1 “การเจ็บปวดตามรUางกาย เชUน ปวดหัว ปวดทXอง ปวดตามตัว ทำใหXทUานไมU
สามารถทำในสิ่งที่ตXองการมากนXอยเพียงใด” มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.09±1.22 นักศึกษา
ชั้นปLที่ 3 ขXอคำถามที่มีคUาเฉลี่ยมากที่สุดคือ ขXอคำถามที่ 5 “ทUานจำเปkนตXองไปรับการรักษาพยาบาลมาก
นXอยเพียงใดเพื่อที่จะทำงานหรือมีชีวิตอยูUไปไดXในแตUละวัน” มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
4.05±1.10 และขXอคำถามที่มีคUาเฉลี่ยที่นXอยที่สุดคือ ขXอคำถามที่ 3 “ทUานพอใจกับการนอนหลับของทUาน
มากนXอยเพียงใด” มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.05±1.10 และนักศึกษาชั้นปLที่ 4 ขXอคำถามที่
มีคUาเฉลี่ยมากที่สุดคือ ขXอคำถามที่ 7 “ทUานสามารถไปไหนมาไหนดXวยตนเองไดXดีเพียงใด ” มีคUาเฉลี่ยและ
สUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.00±1.01 และขXอคำถามที่มีคUาเฉลี่ยที่นXอยที่สุดคือ ขXอคำถามที่ 3 “ทUานพอใจ
กับการนอนหลับของทUานมากนXอยเพียงใด” มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.69±1.02 
 3.2 ด_านจิตใจ 
   คุณภาพชีวิตดXานจิตใจ พบวUานักศึกษาชั้นปLที่ 1 อยูUในระดับคุณภาพชีวิตที่ดี นักศึกษาชั้น
ปLที่ 2 , 3 และ 4 อยูUในระดับคุณภาพชีวิตที่ปานกลาง สำหรับนักศึกษาชั้นปLที่ 1 ขXอคำถามคุณภาพชีวิต
ดXานจิตใจที่มีคUาเฉลี่ยมากที่สุดคือ ขXอคำถามที่ 6 “ทUานรูXสึกวUาชีวิตทUานมีความหมายมากนXอยแคUไหน” มี
คUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.30±0.81 ขXอคำถามที่มีคUาเฉลี่ยที่นXอยที่สุดคือ ขXอคำถามที่ 2 
“ทUานมีสมาธิในการทำงานตUาง ๆ ดีเพียงใด” มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.45±0.71 นักศึกษา
ชั้นปLที่ 2 ขXอคำถามที่มีคUาเฉลี่ยมากที่สุดคือขXอคำถามที่ 4 “ทUานยอมรับรูปรUางหนXาตาของตัวเองไดXไหม” 
มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.91±0.83 ขXอคำถามที่มีคUาเฉลี่ยที่นXอยที่สุดคือ ขXอคำถามที่ 2 
“ทUานมีสมาธิในการทำงานตUาง ๆ ดีเพียงใด” มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.32±0.81 นักศึกษา
ชั้นปLที่ 3 ขXอคำถามที่มีคUาเฉลี่ยมากที่สุดคือ ขXอคำถามที่ 4 “ทUานรูXสึกวUาชีวิตทUานมีความหมายมากนXอย
แคUไหน” มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.00±1.03 และ ขXอคำถามที่มีคUาเฉลี่ยที่นXอยที่สุดคือ ขXอ
คำถามที่  2 “ทUานมีสมาธิในการทำงานตUาง ๆ ดีเพียงใด” มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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3.16±0.79 และนักศึกษาชั้นปLที่ 4 ขXอคำถามที่มีคUาเฉลี่ยมากที่สุดคือ ขXอคำถามที่ 4 “ทUานรูXสึกวUาชีวิต
ทUานมีความหมายมากนXอยแคUไหน” มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.84±1.05 ขXอคำถามที่มี
คUาเฉลี่ยที่นXอยที่สุดคือ ขXอคำถามที่ 2 “ทUานรูXสึกพึงพอใจในชีวิต (เชUน มีความสุข ความสงบมีความหวัง) 
มากนXอยเพียงใด” มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.08±0.88 
 

3.3  ด_านสัมพันธภาพทางสังคม 
   คุณภาพชีวิตดXานสัมพันธภาพทางสังคม พบวUานักศึกษาชั้นปLที่ 1 และ 4 อยูUในระดับ
คุณภาพชีวิตที่ดี นักศึกษาชั้นปLที่ 2 และ 3 อยูUในระดับคุณภาพชีวิตที่ปานกลาง สำหรับนักศึกษาชั้นปLที่ 1 
ขXอคำถามคุณภาพชีวิตดXานสัมพันธภาพทางสังคม ที่มีคUาเฉลี่ยมากที่สุดคือ ขXอคำถามที่ 2 “ทUานพอใจตUอ
การผูกมิตรหรือเขXากับคนอื่น อยUางที่ผUานมาแคUไหน” มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.88±0.65 
ขXอคำถามที่มีคUาเฉลี่ยที่นXอยที่สุดคือ ขXอคำถามที่ 3 “ทUานพอใจในชีวิตทางเพศของทUานแคUไหน (ชีวิตทาง
เพศ หมายถึง เมื่อเกิดความรูXสึกทางเพศขึ้นแลXวทUานมีวิธีจัดการทำใหXผUอนคลายลงไดX รวมถึงการชUวย
ตัวเองหรือการมีเพศสัมพันธ5)” มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.33±0.65 นักศึกษาชั้นปLที่ 2 ขXอ
คำถามที่มีคUาเฉลี่ยมากที่สุดคือขXอคำถามที่ 2 “ทUานพอใจกับการชUวยเหลือที่เคยไดXรับจากเพื่อน ๆ แคU
ไหน” มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.91±0.79 ขXอคำถามที่มีคUาเฉลี่ยที่นXอยที่สุดคือ ขXอคำถามที่ 
3 “ทUานพอใจในชีวิตทางเพศของทUานแคUไหน (ชีวิตทางเพศ หมายถึง เมื่อเกิดความรูXสึกทางเพศขึ้นแลXว
ทUานมีวิธีจัดการทำใหXผUอนคลายลงไดX รวมถึง การชUวยตัวเองหรือการมีเพศสัมพันธ5)” มีคUาเฉลี่ยและสUวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.06±1.30 นักศึกษาชั้นปLที่ 3 ขXอคำถามที่มีคUาเฉลี่ยมากที่สุดคือ ขXอคำถามที่ 2 
“ทUานพอใจตUอการผูกมิตรหรือเขXากับคนอื่น อยUางที่ผUานมาแคUไหน” มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 3.59±0.97 และขXอคำถามที่มีคUาเฉลี่ยที่นXอยที่สุดคือ ขXอคำถามที่ 3 “ทUานพอใจในชีวิตทางเพศ
ของทUานแคUไหน (ชีวิตทางเพศ หมายถึง เมื่อเกิดความรูXสึกทางเพศขึ้นแลXวทUานมีวิธีจัดการทำใหXผUอนคลาย
ลงไดX รวมถึงการชUวยตัวเองหรือการมีเพศสัมพันธ5)” มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.92±1.19 
และนักศึกษาชั้นปLที่ 4 ขXอคำถามที่มีคUาเฉลี่ยมากที่สุดคือ ขXอคำถามที่ 2 “ทUานพอใจกับการชUวยเหลือที่
เคยไดXรับจากเพื่อน ๆ แคUไหน” มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.03±0.85 ขXอคำถามที่มีคUาเฉลี่ยที่
นXอยที่สุดคือ ขXอคำถามที่ 3 “ทUานพอใจในชีวิตทางเพศของทUานแคUไหน (ชีวิตทางเพศ หมายถึง เมื่อเกิด
ความรูXสึกทางเพศขึ้นแลXวทUานมีวิธีจัดการทำใหXผUอนคลายลงไดX รวมถึงการชUวยตัวเองหรือการมี
เพศสัมพันธ5” มคีUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.39±0.92 
 3.4 ด_านสิ่งแวดล_อม 
   คุณภาพชีวิตดXานสิ่งแวดลXอม พบวUานักศึกษาชั้นปLที่  1 อยูUในคุณภาพชีวิตระดับดี 
นักศึกษาชั้นปLที่ 2, 3, 4 อยูUในระดับคุณภาพชีวิตปานกลาง สำหรับนักศึกษาชั้นปLที่ 1 ขXอคำถามคุณภาพ
ชีวิตดXานสิ่งแวดลXอมที่มีคUาเฉลี่ยมากที่สุดคือ ขXอคำถามที่ 2 “ทUานพอใจกับสภาพบXานเรือนที่อยูUตอนนี้มาก
นXอยเพียงใด” มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.06±0.79 ขXอคำถามที่มีคUาเฉลี่ยที่นXอยที่สุดคือ ขXอ
คำถามที่ 6 “ทUานมีโอกาสไดXพักผUอนคลายเครียดมากนXอยเพียงใด” มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3.21±0.89 นักศึกษาชั้นปLที่ 2 ขXอคำถามที่มีคUาเฉลี่ยมากที่สุดคือ ขXอคำถามที่ 7 “สภาพแวดลXอมดีตUอ
สุขภาพของทUานมากนXอยเพียงใด” มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.71±0.80 ขXอคำถามที่มี
คUาเฉลี่ยที่นXอยที่สุดคือ ขXอคำถามที่ 3 “ทUานมีเงินพอใชXจUายตามความจำเปkนมากนXอยเพียงใด” มีคUาเฉลี่ย
และสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.09±0.87 นักศึกษาชั้นปLที่ 3 ขXอคำถามที่มีคUาเฉลี่ยมากที่สุดคือ ขXอคำถาม
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ที่ 2 “สภาพแวดลXอมดีตUอสุขภาพของทUานมากนXอยเพียงใด” มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3.81± 1.00 และขXอคำถามที่มีคUาเฉลี่ยที่นXอยที่สุดคือ ขXอคำถามที่ 3 “ทUานมีโอกาสไดXพักผUอนคลาย
เครียดมากนXอยเพียงใด” มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.73±0.84 และนักศึกษาชั้นปLที่ 4 ขXอ
คำถามที่มีคUาเฉลี่ยมากที่สุดคือ ขXอคำถามที่ 2 “ทUานพอใจกับสภาพบXานเรือนที่อยูUตอนนี้มากนXอย
เพียงใด” มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.92±1.00 และขXอคำถามที่มีคUาเฉลี่ยที่นXอยที่สุดคือ ขXอ
คำถามที่ 6 “ทUานมีโอกาสไดXพักผUอนคลายเครียดมากนXอยเพียงใด” มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.34±1.02 

 
อภิปรายผล 
 ระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาคณะแพทย5แผนไทยและแพทย5ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฎ
อุบลราชธานี ปLการศึกษา 2562 อภิปรายผลแตUละดXานดังตUอไปนี้ 
 1. ดXานสุขภาพกาย การศึกษาครั้งนี้พบวUานักศึกษาชั้นปLที่ 1-4 มีคุณภาพชีวิตอยูUในระดับปาน
กลาง สำหรับนักศึกษาชั้นปLที่ 1 และ 2 ขXอคำถามรายขXอที่มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมากที่สุด 
คือขXอคำถามที่ 4 “ทUานรูXสึกพอใจมากนXอยแคUไหนที่สามารถทำอะไร ๆ ผUานไปไดXในแตUละวัน” นักศึกษา
ชั้นปLที่ 3 ขXอคำถามรายขXอที่มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมากที่สุด คือขXอคำถามที่ 5 “ทUาน
จำเปkนตXองไปรับการรักษาพยาบาลมากนXอยเพียงใดเพื่อที่จะทำงานหรือมีชีวิตอยูUไปไดXในแตUละวัน” และ
นักศึกษาชั้นปLที่ 4 ขXอคำถามรายขXอที่มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมากที่สุด คือขXอคำถามที่ 7 
“ทUานสามารถไปไหนมาไหนดXวยตนเองไดXดีเพียงใด” นอกจากนั้น รายงานของนักศึกษาจากสิ่งรบกวน
คุณภาพชีวิต พบวUานักศึกษาจำนวน 6 คน รายงานวUาการเจ็บป�วย เชUน โรคไขXหวดั สUงผลใหXตXองหยุดเรียน 
หรือไปพบแพทย5กUอนถึงจะมาเรียนไดX อาจเนื่องจากนักศึกษายังขาดการแบUงเวลาการเรียน การออกกำลัง
กาย การพักผUอนไดXไมUดี จึงสUงผลตUอสุขภาพทำใหXเกิดความเจ็บป�วย ซึ่งการพักผUอนนอนหลับ เปkนความ
ตXองการขั้นพื้นฐานเบื้องตXนของมนุษย5สอดคลXองกับทฤษฎีของเอบราแฮม มาสโลว5 ในความตXองการ
ทางดXานรUางกาย (physiological need) ที่จะตXองไดXรับการตอบสนองจนเปkนที่พอใจ (พรรณทิพย5 ศิ
ริวรรณบุศย5, 2551) ดังนั้น สิ่งที่ควรพัฒนา คือการแบUงเวลาใหXเหมาะสมในแตUละวัน และการจัดการตUอ
อาการเจ็บปวดตามรUางกายที่สUงผลกระทบตUอการทำสิ่งที่ตXองการ เชUน การเตรียมยาไวXสำหรับรับประทาน
หากมีอาการเจ็บป�วย สำหรับการศึกษาครั้งนี้นักศึกษาชั้นปLที่ 4 ขXอคำถามที่ 7 มีคUาเฉลี่ยและสUวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมากที่สุด สอดคลXองกับการศึกษาของกมลรัตน5 ทองสวUาง (2560) ไดXศึกษาคุณภาพ
ชีวิตของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร5 มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ พบวUาขXอคำถามที่ 7 มีคUาเฉลี่ยและ
สUวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงที่สุด (กมลรัตน5 ทองสวUาง, 2560) สอดคลXองกับการศึกษาของอนันต5ตรี สมิทธิ์
นราเศรษฐ5 และศุภามณ จันทร5สกุล (2561) ศึกษาเรื่องการศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล 
มหาวิทยาลัยอีสเทิร5นเอเชีย พบวUานักศึกษาพยาบาลชั้นปLที่ 1-4 มีคุณภาพชีวิตดXานสุขภาพกายอยูUใน
ระดับปานกลาง (อนันต5ตรี สมิทธิ์นราเศรษฐ5 และศุภามณ จันทร5สกุล, 2561) ไมUสอดคลXองกับการศึกษา
ของศิริกัญญา แกUนทอง (2564) พบวUานักศึกษาคณะศิลปศาสตร5 มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร5 ขXอ
คำถามที่ 1 มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงที่สุด และคุณภาพชีวิตอยูUในระดับดี (ศิริกัญญา แกUน
ทอง, 2564) ไมUสอดคลXองกับการศึกษาเพ็ญจมาศ คำธนะ และคณะ (2562) ศึกษาคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกลXา จังหวัดเพชรบุรี ดXานสุขภาพและการทำงาน อยูUใน
ระดับดี แตUอยUางไรก็ตาม ใชXแบบประเมินที่แตกตUางกัน ประเมินดXานความพึงพอใจ ดXานอัตมโนทัศน5 ดXาน
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สุขภาพและการทำงาน และดXานสังคมเศรษฐกิจ (เพ็ญจมาศ คำธนะ, สรัลรัตน5 พลอินทร5, ภคพร กลิ่น
หอม และพงษ5ศักดิ์ ป�านดี, 2562)  
 2. ดXานจิตใจ การศึกษาครั้งนี้พบวUานักศึกษาชั้นปLที่ 1-4 มีคุณภาพชีวิตอยูUในระดับปานกลาง 
สำหรับนักศึกษาชั้นปLที่ 1 และ 4 ขXอคำถามรายขXอที่มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมากที่สุด คือ
ขXอคำถามที่ 6 “ทUานรูXสึกวUาชีวิตทUานมีความหมายมากนXอยแคUไหน” นักศึกษาชั้นปLที่ 2 และ 3 ขXอคำถาม
รายขXอที่มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมากที่สุด คือขXอคำถามที่ 4 “ทUานยอมรับรูปรUางหนXาตาของ
ตัวเองไดXไหม” ซึ่งความตXองการที่เกี่ยวขXองกับความรูXสึกใหXตนเองรูXสึกวUามีประโยชน5มีคุณคUา ตXองการใหX
ผูXอื่นเห็นคุณคUาของตน ยอมรับนับถือ ยกยUองตน สอดคลXองกับทฤษฎีของเอบราแฮม มาสโลว5 ในความ
ตXองการความภูมิใจในตนเอง (esteem needs) และความตXองการความรูXสึกวUาตนเองมีคุณคUา (self-
actualization needs) (พรรณทิพย5 ศิริวรรณบุศย5, 2551) จากรายงานของนักศึกษาจากสิ่งรบกวน
คุณภาพชีวิต พบวUานักศึกษาจำนวน 2 คน มีความเครียดจากการเรียนภาคปฏิบัติ ซึ่งหลักสูตรมีรายวิชา
พื้นฐานวิชาชีพและรายวิชาชีพที่ตXองเรียนภาคทฤษฏีควบคูUกับการปฏิบัติ นักศึกษาตXองมีความรูXความ
เขXาใจและสามารถบูรณาการความรูXพื้นฐานวิชาชีพกับวิชาชีพไดX อีกทั้งนำไปสูUการสอบประมวลความรูX
และการสอบใบประกอบวิชาชีพแพทย5แผนไทย ดังนั้น หากนักศึกษาไมUสามารถนำความรูXมาบูรณาการใน
ภาคปฏิบัติไดXอาจจะสUงผลใหXเกิดความเครียดไดX ที่ควรพัฒนา ประกอบดXวย สมาธิในการทำงานตUาง ๆ 
นXอย ความพึงพอใจในชีวิตนXอย (เชUน มีความสุข ความสงบมีความหวัง) สอดคลXองกับการศึกษาของวิทยา 
บุญเลิศเกิดไกร และชาติชาย คลXายสุบรรณ (2558) ศึกษาป�จจัยดXานความเครียดกับคุณภาพชีวิตของนิสิต
แพทย5 ศูนย5แพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลเจXาพระยาอภัยภูเบศร ปราจีนบุรี พบวUาคุณภาพ
ชีวิตดXานจิตใจอยูUในระดับปานกลาง (วิทยา บุญเลิศเกิดไกร และชาติชาย คลXายสุบรรณ, 2558) 
สอดคลXองกับการศึกษาของกมลรัตน5  ทองสวUาง (2560) พบวUานักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร5 
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ขXอคำถามที่ 6 มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงที่สุด (กมลรัตน5 ทอง
สวUาง, 2560) สอดคลXองกับการศึกษาของอนันต5ตรี สมิทธิ์นราเศรษฐ5 และศุภามณ จันทร5สกุล (2561) 
พบวUานักศึกษาพยาบาลชั้นปLที่ 1-4 มหาวิทยาลัยอีสเทิร5นเอเชียมีคุณภาพชีวิตดXานสุขภาพจิตอยูUในระดับ
ปานกลาง และสิ่งรบกวนคุณภาพชีวิตของนักศึกษาคือความเครียดจากการสอบภาคปฏิบัติ (รXอยละ 
25.00) (อนันต5ตรี สมิทธิ์นราเศรษฐ5 และศุภามณ จันทร5สกุล, 2561) ไมUสอดคลXองกับการศึกษาของศิริ
กัญญา แกUนทอง (2564) พบวUานักศึกษาคณะศิลปศาสตร5 มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร5 ขXอคำถาม
ที่ 1 มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงที่สุด และคุณภาพชีวิตอยูUในระดับดี (ศิริกัญญา แกUนทอง, 
2564)  
  3. ดXานสัมพันธภาพทางสังคม การศึกษาครั้งนี้พบวUานักศึกษาชั้นปLที่ 1-4 มีคุณภาพชีวิตอยูU
ในระดับปานกลาง สำหรับนักศึกษาทุกชั้นปL ขXอคำถามรายขXอที่มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมาก
ที่สุด คือขXอคำถามที่ 2 “ทUานพอใจตUอการผูกมิตรหรือเขXากับคนอื่น อยUางที่ผUานมาแคUไหน” อาจ
เนื่องมาจากคณะมีการจัดกิจกรรมที่รุUนพี่และรุUนนXองไดXรUวมงานและใกลXชิดกัน เชUน กิจกรรมรับนXองใหมU
ประชุมเชียร5 กิจกรรมกีฬาภายใน กิจกรรมป�จฉิมนิเทศ ซึ่งความตXองการที่จะมีความรักความผูกพันกับ
ผูXอื่น เชUน ความรักจากเพื่อน ซึ่งมีความหมายรวมถึงทั้งการใหXและการรับความรัก สอดคลXองกับทฤษฎี
ของเอบราแฮม มาสโลว5 ในความตXองการความรักและการเปkนเจXาของ (social need) ที่จะตXองไดXรับการ
ตอบสนองจนเปkนที่พอใจ (พรรณทิพย5 ศิริวรรณบุศย5, 2551) นอกจากนั้น นักศึกษาจำนวน 1 คน 
รายงานสิ่งรบกวนตUอคุณภาพชีวิตคือ การทุUมเทในการเขXารUวมกิจกรรมตUาง ๆ อาจจะทำใหXไมUสามารถแบUง



230 | Sisaket Rajabhat University Journal Vol.15 No.3 September – December 2021 

 

 

เวลาหรือจัดสรรเวลาไดXอยUางเหมาะสม สUงผลกระทบตUอการเรียน เชUน ไมUสามารถเรียนรูXในหXองเรียนไดX
อยUางเต็มที่ การเตรียมตัวในการสอบไมUเพียงพอ สUงผลใหXมีความเครียดและกระทบตUอคุณภาพชีวิตดXาน
สุขภาพกายและดXานจิตใจ สิ่งที่ควรพัฒนา ประกอบดXวยความพึงพอใจในชีวิตทางเพศนXอย สอดคลXองกับ
การศึกษาของอนันต5ตรี สมิทธิ์นราเศรษฐ5 และศุภามณ จันทร5สกุล (2561) พบวUานักศึกษาพยาบาลชั้นปLที่ 
1-4 มหาวิทยาลัยอีสเทิร5นเอเชียมีคุณภาพชีวิตดXานความสัมพันธ5ทางสังคมอยูUในระดับปานกลาง (อนันต5
ตรี สมิทธิ์นราเศรษฐ5 และศุภามณ จันทร5สกุล, 2561) ไมUสอดคลXองกับการศึกษาของศิริกัญญา แกUนทอง 
(2564) พบวUานักศึกษาคณะศิลปศาสตร5 มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร5 ขXอคำถามที่ 1 มีคUาเฉลี่ย
และสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงที่สุด และคุณภาพชีวิตอยูUในระดับดี (ศิริกัญญา แกUนทอง, 2564) ไมU
สอดคลXองกับการศึกษาของพิชฌาวีย5 สินสวัสดิ์ และเบญจวรรณ พิททาร5ด (2557) พบวUาคุณภาพชีวิต
ดXานสัมพันธ5กับบุคคลอื่นของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี อยูUในระดับดี (พิชฌาวีย5 สิน
สวัสดิ์ และเบญจวรรณ พิททาร5ด, 2557) ไมUสอดคลXองกับการศึกษาของกมลรัตน5 ทองสวUาง (2560) 
พบวUานักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร5 มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ขXอคำถามที่ 1 มีคUาเฉลี่ยและสUวน
เบีย่งเบนมาตรฐานสูงที่สุด (กมลรัตน5 ทองสวUาง, 2560)  
 4. ดXานสิ่งแวดลXอม การศึกษาครั้งนี้พบวUานักศึกษาชั้นปLที่ 1-4 มีคุณภาพชีวิตอยูUในระดับปาน
กลาง สำหรับนักศึกษาชั้นปLที่ 1 และ 4 ขXอคำถามรายขXอที่มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมากที่สุด 
คือขXอคำถามที่ 2 “ทUานพอใจกับสภาพบXานเรือนที่อยูUตอนนี้มากนXอยเพียงใด” นักศึกษาชั้นปLที่ 2 และ 3 
ขXอคำถามรายขXอที่มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมากที่สุด คือขXอคำถามที่ 7 “สภาพแวดลXอมดีตUอ
สุขภาพของทUานมากนXอยเพียงใด” ซึ่งที่พักอาศัย เปkนความตXองการขั้นพื้นฐานเบื้องตXนของมนุษย5
สอดคลXองกับทฤษฎีของเอบราแฮม มาสโลว5 ในความตXองการทางดXานรUางกาย ที่มนุษย5ตXองการไดXรับการ
ตอบสนองในขั้นตXน (พรรณทิพย5 ศิริวรรณบุศย5, 2551) ทางคณะแพทย5แผนไทยและแพทย5ทางเลือก มี
การออกแบบหXองที่ใชXในการเรียนการสอน หXองปฏิบัติการอยUางเหมาะสมและเพียงพอ อีกทั้งสิ่งอำนวย
ความสะดวกตUาง ๆ ซึ่ง หากสิ่งแวดลXอมดีและเหมาะสมอาจสUงผลใหXนักศึกษาพึงพอใจ มีความตั้งใจจะ
ศึกษาหาความรูX สำหรับสิ่งที่ควรพัฒนา ประกอบดXวย มีโอกาสไดXพักผUอนคลายเครียดนXอย เงินใชXจUายตาม
ความจำเปkนไมUพอ ซึ่งจากขXอมูลสUวนตัวพบวUานักศึกษามีรายไดXตUอเดือน นXอยกวUา 10,000 บาท ดังนั้น 
หากรายจUายมากกวUารายไดXจะทำใหXมีความเครียดจากคUาใชXจUายตUาง ๆ ไดX สอดคลXองกับการศึกษาของ
กมลรัตน5 ทองสวUาง (2560) พบวUานักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร5 มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ขXอคำถามที่ 
2 มีคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงที่สุด (กมลรัตน5 ทองสวUาง, 2560) สอดคลXองกับการศึกษาของ
อนันต5ตรี สมิทธิ์นราเศรษฐ5 และศุภามณ จันทร5สกุล (2561) พบวUานักศึกษาพยาบาลชั้นปLที่  1-4 
มหาวิทยาลัยอีสเทิร5นเอเชียมีคุณภาพชีวิตดXานสิ่งแวดลXอมอยูUในระดับปานกลาง (อนันต5ตรี สมิทธิ์นรา
เศรษฐ5 และศุภามณ จันทร5สกุล, 2561) ไมUสอดคลXองกับการศึกษาของศิริกัญญา แกUนทอง (2564) พบวUา
นักศึกษาคณะศิลปศาสตร5 มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร5 ขXอคำถามที่ 1 มีคUาเฉลี่ยและสUวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานสูงที่สุด และคุณภาพชีวิตอยูUในระดับดี (ศิริกัญญา แกUนทอง, 2564) ไมUสอดคลXองกับ
การศึกษาของพรรณิการ5 พุUมจันทร5 (2560) ศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาแพทย5ชั้นปรีคลินิก คณะ
แพทยศาสตร5ศิริราชพยาบาล พบวUาคุณภาพชีวิตดXานที่อยูUอาศัยอยูUในระดับดี แตUอยUางไรก็ตาม ใชXแบบ
ประเมินแตกตUางกัน และประเมินดXานชีวิตการเรียน ดXานชีวิตสังคม ดXานที่อยูUอาศัย ดXานความสัมพันธ5กับ
บุคคลอื่น ดXานการบริการที่ไดXรับจากมหาวิทยาลัย (พรรณิการ5 พุUมจันทร5, 2560)  
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 5. คุณภาพชีวิตโดยรวม การศึกษาครั้งนี้พบวUานักศึกษาชั้นปLที่ 1-4 มีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูU
ในระดับปานกลาง สอดคลXองกับการศึกษาของทัศนียา เหลาทอง (2558) พบวUา คุณภาพชีวิตโดยรวมของ
นักศึกษาแพทย5แผนไทยและแพทย5ทางเลือก มีคุณภาพชีวิตอยูUในระดับปานกลาง (ทัศนียา เหลาทอง, 
2558) สอดคลXองกับการศึกษาของ กมลรัตน5 ทองสวUาง (2560) พบวUาคุณภาพชีวิตของนกัศึกษาคณะ
พยาบาลศาสตร5 มหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูมิ คุณภาพชีวิตโดยรวมอยูUในระดับปานกลาง (กมลรัตน5 ทอง
สวUาง, 2560) สอดคลXองกับการศึกษาของอนันต5ตรี สมิทธิ์นราเศรษฐ5 และศุภามณ จันทร5สกุล (2561) 
พบวUานักศึกษาพยาบาลชั้นปLที่ 1-4 มหาวิทยาลัยอีสเทิร5นเอเชียมีคุณภาพชีวติโดยรวมอยูUในระดับปาน
กลาง (อนันต5ตรี สมิทธิ์นราเศรษฐ5 และศภุามณ จันทร5สกุล, 2561) สอดคลXองกับการศึกษาของศิริกัญญา 
แกUนทอง (2564) นักศึกษาคณะศิลปศาสตร5 มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร5 พบวUาคุณภาพชีวิต
โดยรวมอยูUในระดับปานกลาง (ศิริกัญญา แกUนทอง, 2564) ซึ่งจากทฤษฎีของเอบราแฮม มาสโลว5ความ
ตXองการทั้ง 5 ระดับ แบUงเปkน 2 กลุUม คือ 1) ความตXองการในระดับตXน (lower-order need) 
ประกอบดXวย ความตXองการทางดXานรUางกาย และความตXองการความปลอดภัย และ 2) ความตXองการใน
ลำดับสูงกวUา (higher-order need) เปkนความตXองการตอบสนองภายในหรือจิตใจ ประกอบดXวย ความ
ตXองการทางสังคม เกียรติยศ และการใหXความคิด ความฝ�นของตนเปkนจริง ซึ่งหากมนุษย5ไมUไดXรับการ
ตอบสนองในขั้นตXนจะเกิดความเครียด นำไปสูUแรงกระตุXนทำใหXเกิดแรงขับเคลื่อนหาวิธีการ หรือแสดง
พฤติกรรมที่นำไปสูUผลลัพธ5ที่ตXองการเพื่อลดความตึงเครียดหรือตอบสนองความพอใจ หลงัจากนั้นจะมี
ความปรารถนาในขั้นสูงขึน้ไป (พรรณทิพย5 ศิริวรรณบุศย5, 2551) 
 
ขGอเสนอแนะ 
  1. ข_อเสนอแนะในการนำไปใช_ 
  1.1 คุณภาพชีวิตดXานรUางกาย คณะแพทย5แผนไทยและแพทย5ทางเลือกควรจัดกิจกรรม
หรือโครงการเกี่ยวขXองกับการบริหารจัดการเวลาในการเรียน การผUอนคลาย สำหรับนักศึกษาชั้นปLที่ 1 3 
และ 4 และกิจกรรมหรือโครงการเกี่ยวขXองกับการเสริมสรXางสุขภาพที่ด ีสำหรับนักศึกษาชั้นปLที่ 2  
  1.2 คุณภาพชีวิตดXานจิตใจ คณะแพทย5แผนไทยและแพทย5ทางเลือกควรจัดกิจกรรมหรือ
โครงการเกี่ยวขXองกับการฝ�กสมาธิ สำหรับนักศึกษาชั้นปLที่ 1 2 และ 3 และกิจกรรมหรือโครงการ
เกี่ยวขXองกับการตั้งเป�าหมายในชีวิต และการเสริมสรXางความสุขใหXกับชีวิต สำหรับนักศึกษาชั้นปLที่ 4 
  1.3 คุณภาพชีวิตดXานสัมพันธภาพทางสังคม คณะแพทย5แผนไทยและแพทย5ทางเลือกควร
จัดกิจกรรมหรือโครงการเกี่ยวขXองกับการใหXความรูXทางเพศศึกษา สำหรับนักศึกษาชั้นปLที ่1-4 
  1.4 คุณภาพชีวิตดXานสิ่งแวดลXอม คณะแพทย5แผนไทยและแพทย5ทางเลือกควรจัด
กิจกรรมหรือโครงการเกี่ยวขXองกับการสUงเสริมสุขภาพจิต การจัดระบบการดูแลสุขภาพของตนเอง 
สำหรับนักศึกษาชั้นปLที่ 1 3 และ 4 และกิจกรรมหรือโครงการเกี่ยวขXองกับชUองทางการหารายไดXระหวUาง
เรียนเพื่อแบUงเบาภาระของครอบครัว การสUงเสริมการจัดสรรการใชXเงินที่เหมาะสม สำหรับนักศึกษาชั้นปL
ที่ 2 
 2. ข_อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตXอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาคณะแพทย5แผนไทยและแพทย5ทางเลือก 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีทุกปL เพือ่การพัฒนาคณุภาพชีวิตของนักศึกษา 
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  2.2 ควรมีการศึกษาหาความสัมพันธ5ของป�จจัยที่มีผลตUอคุณภาพชีวิตของนักศึกษาแพทย5
แผนไทยและแพทย5ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
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