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บทคัดย'อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค6เพื่อ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชDสื่อสังคมออนไลน6ของ
นักศึกษาคณะครุศาสตร6อุตสาหกรรม 2) เพื่อศึกษาทักษะการรูDเทMาทันสื่อสังคมออนไลน6ของนักศึกษา
คณะครุศาสตร6อุตสาหกรรม กลุMมตัวอยMางที่ใชDในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร6
อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ปSการศึกษา 2563 จำนวน 261 คน โดย
กำหนดตารางของเครจซี่และมอร6แกน เครื่องมือที่ใชDในการวิจัย คือ แบบสอบถามพฤติกรรมการใชDสื่อ
สังคมออนไลน6และแบบทดสอบทักษะการรูDเทMาทันสื่อออนไลน6 สถิติที่ใชDในการวิเคราะห6ขDอมูลคือ รDอยละ 
คMาเฉลี่ย สMวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบวMา 1) พฤติกรรมการใชDสื่อสังคมออนไลน6ของนักศึกษาคณะครุศาสตร6
อุตสาหกรรม อยูMในระดับมาก สMวนใหญMเป]นเพศชาย ในระดับชั้นปSที่ 5 สังกัดสาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกล 
โดยเฉลี่ยตMอครั้งมากกวMา 3 ชั่วโมง ชMวงเวลา 16.01-24.00 น. และใชDเฟซบุcก มากที่สุดในดDานการบันเทิง 
2) ทักษะการรูDเทMาทันสื่อสังคมออนไลน6ของนักศึกษาคณะครุศาสตร6อุตสาหกรรม พบวMา ทักษะการเขDาถึง
สื่ออยูMในระดับดีมาก คิดเป]นรDอยละ 82.38 
 
คำสำคัญ : พฤติกรรม, ทักษะการรูDเทMาทันสือ่, สังคมออนไลน6, นักศึกษาคณะครุศาสตร6อุตสาหกรรม  
 

ABSTRACT  
 The purposes of the research were 1) to study the behavior of undergraduate 
students 2) to study social media literacy skills of undergraduate students. The sample 
used in this research were 261 students of undergraduate students at Faculty of 
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Industrial Education, Rajamangala University of Technology Suvarnabhumin in the 
second semester of the academic year 2563 by setting the schedule of Krejcie and 
Morgan (1970). The research instruments were questionnaire, and achievement test of 
media literacy skills. The data analyses were frequency, percentage, the average, and 
standard deviation. 
 The results showed that1) the behavior of undergraduate students was at very 
high level that the majority of users are male user, and studying in the five years under 
mechanical engineering program, the average time spent was more than 3 hours, period 
4.00 pm – 00.00 am. The social network that was mostly used was Facebook for 
entertainment and 2) Student’s social media literacy skill was at very high level (82.38 
percent) 
 
Keywords : Behavior, Social Media, Literacy Skills, Undergraduate Students 
 
บทนำ 

จากแผนการศึกษาแหMงชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 ที่ใหDความสำคัญตMอการพัฒนาคนใหDมีทักษะ
ทางดิจิทัลเพื่อใหDคนทุกชMวงวัยสามารถดำรงชีวิตในโลกที่เปลี่ยนแปลงอยMางรวดเร็วจากอิทธิพลของ
เทคโนโลยีดิจิทัลและเกิดการสรDางสังคมแหMงการเรียนรูDที่มีคุณภาพและเหมาะสมโดยเฉพาะกับเด็กและ
เยาวชน ซึ่งในป�จจุบันดDวยความกDาวหนDาทางเทคโนโลยีดิจิทัลจะทำใหDเกิดการเรียนรูDดDวยตนเองไดDทุกที่ทุก
เวลา ตลอดจนการสอดรับตMอทิศทางการพัฒนาของประเทศไปสูMดิจิทัลไทยแลนด6 ตามยุทธศาสตร6ที่ 3 
การพัฒนาศักยภาพคนทุกชMวงวัยและการสรDางสังคมแหMงการเรียนรูDซึ่งผูDเรียนมีทักษะและคุณลักษณะ
พื้นฐานของพลเมืองไทยและทักษะและคุณลักษณะที่จำเป]นในศตวรรษที่ 21 และยุทธศาสตร6ที่ 4 การ
สรDางโอกาส ความเสมอภาค และความเทMาเทียมทางการศึกษา การเพิ่มโอกาสทางการศึกษาผMาน
เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการศึกษาสำหรับคนทุกชMวงวัย ซึ่งจะตDองมีระบบเครือขMายเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อ
การศึกษาที่ทันสมัย เพื่อสนองตอบความตDองการของผูDเรียนและผูDใชDบริการอยMางทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ 
สอดคลDองกับ ธานินทร6 อินทรวิเศษ และคณะ (2562) ซึ่งระบุวMา เทคโนโลยีดิจิทัลสMงผลใหDคนในสังคม
ตDองปรับตัวเขDาสิ่งแวดลDอมดิจิทัลในการจัดการเรียนรูD ซึ่งป�จจุบันที่มีอิทธิพลจากเทคโนโลยีดิจิทัลสรDาง
รอยตMอจากหDองเรียนสูMการเรียนรูDในบริบทจริงผMานชMองทางสื่อสารซึ่งกMอใหDเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การเรียนของผูDเรียนโดยตรงและเป]นชMองทางการขยายโอกาสทางการศึกษา สนับสนุนการเรียนรูDตลอด
ชีวิตสำหรับคนทุกเพศทุกวัย ทุกอาชีพ ที่เป]นประโยชน6ตMอผูDเรียน  

ทักษะการรูDเทMาทันสื่อถือเป]นความทDาทายและโอกาสสำหรับคนทุกรุMนในการติดตามการ
เปลี่ยนแปลงและการพัฒนาดDานเทคโนโลยีสารสนเทศและเทคโนโลยีดิจิทัลที่ไดDรับการสMงเสริมการเขDาถึง
ของหนMวยภาครัฐและเอกชน ดังนั้นทักษะการรูDเทMาทันสื่อ อาจเกิดจากความสามารถสMวนบุคคลเพื่อที่จะ
สามารถนำไปสูMการพัฒนาทักษะทางเทคนิค ความเขDาใจอยMางมีวิจารณญาณ และความสามารถในการ
สื่อสาร เป]นความสามารถที่จะนำมาใชDประยุกต6ในกิจกรรมตMาง ๆ ในชีวิตประจำวัน ดDวยเหตุนี้การรูDเทMา
ทันสื่ออาจชMวยกระตุDนการคิดวิเคราะห6สื่อในเชิงบวกหรือเชิงลบไดDมากขึ้น สอดคลDองกับ Shopova 
(2014) ไดDระบุวMา การรูDเทMาทันสื่อดิจิทัลและทักษะของนักศึกษาในการใชDเทคโนโลยีใหมMๆ ที่จะเขDามามี
บทบาทมากขึ้นในการบูรณาการการจัดการเรียนรูDในระดับอุดมศึกษาที่มากขึ้น การพัฒนาระดับการรูDเทMา
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ทันสื่อดิจิทัลเป]นความสามารถเป]นสิ่งสำคัญในการปรับปรุงประสิทธิภาพและประสิทธิภาพของ
กระบวนการเรียนรูDตลอดจนการไดDรับโอกาสความตDองการของตลาดแรงในอนาคต และ Tetep (2019) 
ไดDระบุวMา การรูDเทMาทันสื่อไมMไดDเป]นเพียงเรื่องของความสามารถของบุคคลสื่อสารและเขDาใจขDอมูลจากสื่อ
เทMานั้น แตMยังเกี่ยวขDองกับความสามารถในการเลือกการวิเคราะห6 สืบคDนและใชDสื่อภายใตDหลักนิติธรรม 
คMานิยมและบรรทัดฐาน ซึ่งขDอมูลที่จะมีการนำไปเผยแพรMสูMสาธารชนจึงตDองเป]นประโยชน6ตMอกลุMมผูDใชDงาน
และไมMกMอความเสียหายตMอผูDอื่น และ พัชราภา เอื้ออมรวนิช (2561) ไดDระบุวMา การรูDเทMาทันขDอมูลขMาวสาร
ในสื่อสังคมออนไลน6เพื่อใชDสื่อไปในทางที่เกิดประโยชน6ตMอตนเองและสังคม ซึ่งทักษะการรูDเทMาทันสื่อมี
องค6ประกอบที่สำคัญคือ ทักษะการเขDาถึง ทักษะการวิเคราะห6 ทักษะการประเมิน ทักษะการสรDาง
เรื่องราว ทักษะการไตรMตรอง ทักษะในการแสดงออก ทักษะการสื่อสาร และทักษะการมีสMวนรMวม และ
เป]นสิ่งที่มีความจำเป]นจะตDองมีการพัฒนาอยูMตลอดเวลา เพราะจากการที่เทคโนโลยีเกิดการพัฒนาอยMาง
รวดเร็วอาจสMงผลใหDผูDรับสารควรมีการคิด วิเคราะห6 แยกแยะขDอมูลขMาวสารที่ไดDรับอยMางละเอียดรอบคอบ
และตDองตกเป]นเหยื่อขMาวปลอมดDวยความไมMรูDเทMาทันจนอาจสMงผลกระทบตMอตัวผูDรับสารเอง และการสรDาง
การรูDเทMาทันสื่อใหDคนในสังคมจำเป]นตDองอาศัยความรMวมมือจากบุคคลหลายหนMวยงานที่เกี่ยวขDองทั้ง
ภาครัฐและเอกชน รวมถึงสื่อมวลชนและตัวผูDรับสารเองก็ควรมีวิจารณญาณในการใชDสื่อสังคมออนไลน6ทั้ง
การรับและการแบMงป�นขDอมูลขMาวสารใหDเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด เพื่อใหDเป]นสังคมแหMงการรูDเทMาทันสื่อ
และไมMตกเป]นเหยื่อของขDอมูลขMาวสารในสื่อสังคมออนไลน6ไดD  

อีกทั้งสภาวะป�จจุบันสถาบันระดับอุดมศึกษาในประเทศไทยยังคงมีความจำเป]นตDองสรDาง
คุณภาพการศึกษาขอตนเองโดยการนำเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชDเป]นเครื่องมือในการจัดการศึกษาที่
มุMงเนDนการจัดการเรียนรูDใหDสอดคลDองกับศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะทักษะดDานการสื่อสารสารสนเทศและ
รูDเทMาทันสื่อ สMงเสริมใหDผูDเรียนสามารถสืบคDนขDอมูลตMาง ๆ จากเครือขMายที่เผยแพรMไดDจากทั่วโลก ดDวยการ
ใชDเทคโนโลยีสารสนเทศกันอยMางกวDางขวางรวมถึงการใชDสื่อสังคมออนไลน6เป]นวงกวDางและเพิ่มไปอีกดDวย
ความอิสระที่งMายในตMอสื่อสาร ซึ่งอาจสMงผลใหDกลุMมนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่อยูMในชMวงเยาวชนใหD
ความสนใจและใชDสื่อสังคมออนไลน6ติดตMอสื่อสารในชีวิตประจำวันโดยจะเห็นไดDจากอัตราการเพิ่มขึ้นของ
การใชDสื่อสังคมออนไลน6โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนในประเทศ (จากขDอมูลการใชDเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร ในครัวเรือน พ.ศ. 2563: สำนักงานสถิติแหMงชาติ, 2563) และที่สำคัญเยาวชนไทยที่ศึกษา
อยูMในระดับอุดมศึกษาที่ควรใหDความรูDและความเขDาใจถึงการรูDเทMาทันสื่อ ดDวยเหตุผลดังกลMาวคณะผูDวิจัยจึง
ไดDเล็งเห็นความสำคัญและทักษะการรูDเทMาทันสื่อในการเขDาถึงและใชDประโยชน6จากสารสนเทศจากสื่อ
สังคมออนไลน6อยMางมีประสิทธิภาพ จึงมีความประสงค6ทำการศึกษาพฤติกรรมและการรูDทันสื่อผMานสื่อ
สังคมออนไลน6 สำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร6อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิ
เพื่อนำขDอมูลไปที่ไดDรับเป]นแนวทางการสนับสนุนและสอดแทรกกิจกรรมตMางๆ ในการเรียนรูDไดDอยMาง
ถูกตDอง 
  
วัตถุประสงค;การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชDสื่อสังคมออนไลน6ของนักศึกษาคณะครุศาสตร6อุตสาหกรรม  
 2. เพื่อศึกษาทักษะการรูDเทMาทันสื่อสังคมออนไลน6ของนักศึกษาคณะครุศาสตร6อุตสาหกรรม  
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วิธีดำเนินการวิจัย  
1. ประชากรและกลุYมตัวอยYาง  

1.1  ประชากร  
       ประชากรที่ใชDในการวิจัย ไดDแกM นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร6อุตสาหกรรม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ภาคเรียนที่ 2 ปSการศึกษา 2563 จำนวนทั้งสิ้น 280 คน 
(สำนักงานวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม,ิ 2563) 
     1.2 กลุYมตัวอยYาง  

       กลุMมตัวอยMางที่ ใชD ในการวิจัย ไดDแกM  นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร6
อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ภาคเรียนที่ 2 ปSการศึกษา 2563 ซึ่งไดDมาจาก
การกำหนดกลุMมตัวอยMางที่ระดับความเชื่อมั่นรDอยละ 95 โดยการเป�ดตารางของเครจซี่และมอร6แกน 
(Krejcie and Morgan, 1970) ไดDกลุMมตัวอยMาง 261 คน จากนั้นใชDการสุMมแบบแบMงชั้น (Stratified 
Random Sampling) โดยการเทียบสัดสMวนจำแนกตามชั้นปS 

2. ตัวแปรที่ใช^ในการวิจัย 
 ตัวแปรที่ใชDในการวิจัย ประกอบดDวย  
  ตัวแปรอิสระ คือ เพศ, ระดับชั้นปS, สาขาวิชา และเกรดเฉลี่ยรวม 
  ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการใชDสื่อสังคมออนไลน6และทักษะการรูDเทMาทันสื่อสังคม
ออนไลน6  
3. เครื่องมือที่ใช^ในการวิจัย 

3.1 แบบสอบถามพฤติกรรมการใชDสื่อสังคมออนไลน6ของนักศึกษาคณะครุศาสตร6
อุตสาหกรรม มี 2 ตอน 

 ตอนที่ 1 ขDอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูDตอบแบบสอบถาม 
     ตอนที่ 2 พฤติกรรมการใชDสื่อสังคมออนไลน6 มีลักษณะของแบบสอบถามเป]นมาตร
ประเมินคMาแบบลิเคิร6ท 5 ระดับ คือ มาก ที่สุด มาก ปานกลาง นDอย นDอยที่สุด ตามรูปแบบของระดับ
คะแนน (Rating Scale) ซึ่งประกอบดDวย ดDานการสื่อสาร ดDานการศึกษา ดDานการบันเทิง ดDานสุขภาพ 
ดDานการบริการ รวมเป]นจำนวนทั้ง 30 ขDอ โดยมีคMา IOC มีคMาอยูMระหวMาง 0.75 - 1.00 และคMาความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามทั้งฉบับมีคMาเทMากับ 0.850  

3.2 แบบทดสอบการรูDเทMาทันสื่อออนไลน6ของนักศึกษาครุศาสตร6อุตสาหกรรม เป]นแบบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ ประกอบดDวย ทักษะการเขDาถึงสื่อจำนวน 8 ขDอ ทักษะการวิเคราะห6 จำนวน 8 ขDอ 
ทักษะการประเมินคMา จำนวน 8 ขDอ ทักษะการสรDางสรรค6 จำนวน 3 ขDอ และ ทักษะการมีสMวนรMวม 
จำนวน 3 ขDอ รวมจำนวนทั้งสิ้น 30 ขDอ มีคMาดัชนีความสอดคลDอง (IOC) ระหวMาง 0.85 - 1.00 มีคMา
อำนาจจำแนกรายขDออยูMระหวMาง 0.25-0.95 และมีคMาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเทMากับ 0.89 

เกณฑ6ประเมินแบMงออกเป]น 4 ระดับ (สำนักงานคณะกรรมการดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและ
สังคมแหMงชาต,ิ 2562) 

คMาคะแนนเฉลี่ย มากกวMา 80 คะแนน หมายถึง ระดับดีมาก 
คMาคะแนนเฉลี่ย 65-79 คะแนน    หมายถึง ระดับดี 
คMาคะแนนเฉลี่ย 50 -64 คะแนน  หมายถึง ระดับพื้นฐาน 
คMาคะแนนเฉลี่ย นDอยกวMา 50 คะแนน  หมายถึง ระดับปรับปรุง 
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4. การเก็บรวบรวมข^อมูล 
ดำเนินการเก็บขDอมูลจากกลุMมตัวอยMางของนักศึกษาคณะครุศาสตร6อุตสาหกรรม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ โดยใชDแบบสอบถามออนไลน6เป]นระยะเวลา 1 สัปดาห6 เพื่อ
รวบรวมขDอมูลและทำการวิเคราะห6ผลตามจุดประสงค6ขDอที่ 1 หลังจากนั้น ผูDวิจัยสMงแบบทดสอบออนไลน6
แบบปรนัยชนิดตัวเลือก โดยผูDวิจัยแจDงกำหนดเวลานัดหมายทำแบบทดสอบลMวงหนDา 1 สัปดาห6 ผูDวิจัยเก็บ
แบบสอบถามและแบบทดสอบ ทั้งหมดเป]นจำนวน 261 ฉบับ คิดเป]นรDอยละ 93.21  

5. การวิเคราะห*ข^อมูล 
สถิติที่ใชDในการวิเคราะห6 คือ คMารDอยละ คMาเฉลี่ยและคMาสMวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
ผลการดำเนินงานวิจัย 

1. ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชDสื่อสังคมออนไลน6ของนักศึกษาคณะครุศาสตร6อุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ พบวMาขDอมูลของผูDตอบแบบสอบถามสMวนใหญMเป]นเพศชาย 
รDอยละ 70.11 และเพศหญิง รDอยละ 29.89 ที่กำลังศึกษาอยูMในระดับชั้นปSที่ 5 มากที่สุด คิดเป]นรDอยละ 
24.30 อันดับรองลงมา คือ ระดับชั้นปSที่ 1 คิดเป]นรDอยละ 22.60 ระดับชั้นปSที่ 3 คิดเป]นรDอยละ 18.780 
ระดับชั้นปSที่ 4 คิดเป]นรDอยละ 15.30 และระดับชั้นปSที่ 2 คิดเป]นรDอยละ 9.70 ตามลำดับ กลุMมตัวอยMาง
สMวนใหญMจะสังกัดอยูMในสาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกล คิดเป]นรDอยละ 44.10 อันดับรองลงมา คือ สาขาวิชา
คอมพิวเตอร6และเทคโนโลยี คิดเป]นรDอยละ 19.10 สาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการ คิดเป]นรDอยละ 13.20 
สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟ�า คิดเป]นรDอยละ 9.70 และ สาขาวิชาวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกส6และโทรคมนาคม 
คิดเป]นรDอยละ 4.50 ตามลำดับ โดยเขDาใชDสื่อสังคมออนไลน6โดยเฉลี่ยตMอครั้งมากกวMา 3 ชั่วโมง และสMวน
ใหญMอยูMในชMวงเวลา 16.01-24.00 น. และใชD Facebook มากที่สุด และการใชDสื่อสังคมออนไลน6ของ
นักศึกษา แสดงดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 คMาเฉลี่ยและสMวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการใชDสื่อสังคมออนไลน6ของนักศึกษาคณะ

ครุศาสตร6อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ  

ข^อ รายการประเมิน X̅ S.D. ระดับผลการประเมิน 
1 ดDานการสื่อสาร 3.61 0.78 มาก 
2 ดDานการศึกษา 3.65 0.75 มาก 
3 ดDานการบันเทิง 3.78 0.70 มาก 
4 ดDานสุขภาพ 3.77 0.82 มาก 
5 ดDานการบริการ 3.69 0.80 มาก 

รวม 3.69 0.75 มาก 
  
 จากตารางที่ 1 พบวMา พฤติกรรมการใชDสื่อสังคมออนไลน6ของนักศึกษาคณะครุศาสตร6
อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ อยูMในระดับมาก (X̅	= 3.69, S.D. = 0.75) 
โดยพิจารณาตามประเด็น อยูMในระดับมากทุกดDาน คือ โดยที่ดDานการบันเทิงมีคMาเฉลี่ยสูงที่สุด (X̅	= 3.78, 
S.D. =0.70) รองลงมาคือ ดDานสุขภาพ (X̅	= 3.77, S.D. = 0.82) ดDานการบริการ (X̅	= 3.69, S.D. = 
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0.80) ดDานการศึกษา (X̅	= 3.69, S.D. = 0.75) และดDานการสื่อสารมีคMาเฉลี่ยนDอยที่สุด คือ (X̅	= 3.61, 
S.D. = 0.78) ตามลำดับ  
 
 2. ผลการศึกษาทักษะการรูDเทMาทันสื่อสังคมออนไลน6ของนักศึกษาคณะครุศาสตร6อุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ แสดงดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 จำนวนนักศึกษาคณะครุศาสตร6อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิตMอ

การรูDเทMาทันสื่อสังคมออนไลน6ของ  

ข^อ ทักษะการรู^เทYาทันสื่อ 
จำนวนนักศึกษา

ที่ตอบถูก 
ร^อยละ แปลผล 

1 ทักษะการเขDาถึงสื่อ 215 82.38 ระดับดีมาก 
2 ทักษะการวิเคราะห6 210 80.46 ระดับดีมาก 
3 ทักษะการประเมินคMา 212 81.23 ระดับดีมาก 
4 ทักษะการสรDางสรรค6 206 78.93 ระดับดี 
5 ทักษะการมีสMวนรMวม 205 78.54 ระดับดี 

 
 จากตารางที่ 2 พบวMา กลุMมตัวอยMางมีผลการทำแบบทดสอบไดDคะแนนทักษะการรูDเทMาทันสื่อ
สังคมออนไลน6 รายดDานดังนี้ ทักษะการเขDาถึงสื่ออยูMในระดับดีมาก คิดเป]นรDอยละ 82.38 รองลงมาคือ 
ทักษะการประเมินคMาอยูMในระดับดีมาก คิดเป]นรDอยละ 81.23 ทักษะการวิเคราะห6อยูMในระดับดีมาก คิด
เป]นรDอยละ 80.46 สMวนทักษะการสรDางสรรค6อยูMในระดับดี คิดเป]นรDอยละ 78.93 และทักษะการมีสMวน
รMวมอยูMในระดับดี คิดเป]นรDอยละ 78.75 ตามลำดับ 
 
อภิปรายผล 
 จากงานวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมและการรูDทันสื่อผMานสื่อสังคมออนไลน6 สำหรับ
นักศึกษาคณะครุศาสตร6อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ นำมาอภิปราย
ผลการวิจัยไดDดังนี้ 

1. พฤติกรรมการใชDสื่อสังคมออนไลน6ของนักศึกษาคณะครุศาสตร6อุตสาหกรรม สMวนใหญM
เป]นเพศชาย ที่กำลังศึกษาอยูMในระดับชั้นปSที่ 5 สMวนใหญMจะสังกัดอยูMในสาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกล โดย
เขDาใชDสื่อสังคมออนไลน6โดยเฉลี่ยตMอครั้งมากกวMา 3 ชั่วโมง อยูMในชMวงเวลา 16.01-24.00 น. และใชD 
Facebook มากที่สุด และพฤติกรรมการใชDสื่อสังคมออนไลน6ของนักศึกษาคณะครุศาสตร6อุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ อยูMในระดับมาก ในดDานการบันเทิง เชMน การดูหนัง ฟ�งเพลง
ออนไลน6 และเลMนเกมออนไลน6 เนื่องจากการใชDงานผMานสื่อสังคมออนไลน6ชMวยสรDางความสนใจ สะดวกตMอ
เขDาถึงและทำใหDเกิดการแลกเปลี่ยนการเรียนรูDและทัศนคติของกลุMมนักศึกษาวัยเดียวกันทั้งภายในสถาบัน
และตMางสถาบันกัน อีกทั้งยังมีเพจตMางๆ ที่นักศึกษาสามารถเขDาสืบคDนแหลMงขDอมูลที่มีหลากหลายและ
กิจกรรมตMาง ๆ เชMน การคDาขายออนไลน6 การเสริมความรูDเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ที่กลุMมนักศึกษาใหD
ความสนใจนอกเหนือเวลาเรียน ซึ่งสอดคลDองกับงานวิจัยของ เสาวนีย6 วรรณประภา และคณะ (2562) ไดD
ศึกษาเกี่ยวกับ การรูDเทMาทันสื่อออนไลน6และพฤติกรรมการใชDสื่อของนักศึกษาหลักสูตรสื่อสารมวลชน 
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คณะนิเทศศาสตร6 มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี พบวMา สื่อสังคมออนไลน6ที่นักศึกษาเขDาใชDงานบMอยคือ 
Facebook ดDวยการใชDสมาร6ทโฟนเขDาถึงสื่อสังคมออนไลน6 เพื่อความบันเทิง การสนทนากับผูDอื่น และเลMน
เกมออนไลน6 และขนิษฐา จิตแสง (2556) ไดDศึกษาเรื่อง พฤติกรรมและรูปแบบการใชDบริการบนสื่อ
อินเตอร6เน็ตของนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดขอนแกMนที่มีพฤติกรรมรูปแบบการใชDบริการสื่อ
อินเทอร6เน็ตของนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดขอนแกMน จำแนกออกเป]น ดDานการสื่อสาร ดDานความ
บันเทิง ดDานการคDนควDาขDอมูล เนื่องจากการใชDสื่อแบบนี้มีความสะดวก เขDาถึงไดDงMาย มีความหลากหลาย
ของขDอมูลและคMาใชDจMายทีไ่มMสูงเมือ่เทียบกับคMาใชDจMายโดยการใชDสื่อแบบอื่น ๆ ที่มีอยูMในยุคป�จจุบัน 

2. ทักษะการรูDเทMาทันสื่อสังคมออนไลน6ของนักศึกษาคณะครุศาสตร6อุตสาหกรรม คือ ทักษะ
การเขDาถึงสื่ออยูMที่รDอยละ 82.38 เนื่องจากความกDาวหนDาของเทคโนโลยีที่เติบโตอยMางรวดเร็วและการ
ไดDรับการสนับสนุนจากสถาบันการศึกษาและครอบครัว จึงทำใหDนักศึกษามีทักษะที่ เกี่ยวขDองกับ
เทคโนโลยีสารสนไดDเป]นอยMางดี และนักศึกษายังเห็นถึงความสำคัญของทักษะการรูDเทMาทันสื่อในทุก ๆ 
ดDาน ที่จะไดDรับโอกาสในการทำงานที่ตนเองสนใจ รวมถึงการสรDางรายไดDผMานชMองทางสื่อสังคมออนไลน6
และยังทราบถึงทักษะเทคโนโลยีสารสนเป]นทักษะที่มีความจำเป]นในอนาคต ซึ่งสอดคลDองกับงานวิจัยของ 
อพัชชา ชDางขวัญยืน (2561) ไดDศึกษาทักษะการรูDเทMาทันสื่อสังคมออนไลน6ของนิสิตโดยภาพรวมอยูMใน
ระดับมาก ซึ่งทักษะการวิเคราะห6จะมีคMาเฉลี่ยที่สูงที่สุด รองลงมาคือ ทักษะการใชDสื่อใหDเกิดประโยชน6 
สMวนทักษะการประเมินคMาสื่อและทักษะการเขDาใจสื่อจะมีคMานDอยที่สุด ตามลำดับ จากเหตุผลในป�จจุบัน
หนMวยงานของภาครัฐและเอกชนใหDเห็นถึงความสำคัญ และไดDมีการเติมเต็มแนวคิดการรูDเทMาทันสื่อที่เนDน
ใหDผูDบริโภคสื่อ การวิเคราะห6และใชDประโยชน6จากสื่อไดDอยMางรูDเทMาทันซึ่งตDองพัฒนาทักษะเหลMานี้ตั้งแตMเด็ก
จนเป]นเยาวชนที่สำคัญ และ RAMASAMY (2020) ไดDประเมินทักษะการรูDสารสนเทศและทักษะการรูDเทMา
ทันสื่อสังคมออนไลน6ของนักศึกษาระดับบัณฑิต พบวMา การใชDสื่อสังคมออนไลน6เพื่อการทำงานรMวมกัน
และการเรียนรูDแบบเพื่อนตMอเพื่อนเพื่อสMงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห6 รวมถึงการสนทนาและโตDตอบกับ
เพื่อน ๆ และแบMงป�นความคิดเห็นกับเพื่อนรMวมชั้นผMานชMองทางออนไลน6 อีกทั้งการพัฒนาทักษะการ
สรDางสรรค6เกี่ยวกับการเห็นประโยชน6ในการสรDางผลงานอิเล็กทรอนิกส6สำหรับการจDางงานในอนาคต และ
ทักษะการเขDาถึงสื่อเพื่อการบันเทิง ประกอบกิจกรรมทางวิชาชีพและสรDางกิจกรรมที่เกี่ยวกับงานวิชาการ 
ใชDสMงขDอความสMวนตัวและการเก็บบันทึกภาพตMาง ๆ  
 
ขGอเสนอแนะ 
 1. ข^อเสนอแนะในการนำไปใช ̂
    1.1 จากการศึกษาพฤติกรรมและทักษะการรูD เทMาทันสื่อ ควรใหDการสนับสนุนและ
สอดแทรกกิจกรรมการเรียนรูDในทุกระดับชั้นเพื่อที่ผูDใชDสื่อไดDเรียนรูDกลวิธีตMาง ๆ ของสื่อไดDอยMางถูกตDอง  
      1.2 จากการศึกษางานวิจัยอาจนำไปศึกษากลุMมตัวอยMางโดยแบMงเป]นชMวงอายุ คือ กลุMม 
Generation Z (ชMวงอายุ 6 - 20 ปS), กลุMม Generation Y (ชMวงอายุ 21 -38 ปS), กลุMม Generation X 
(ชMวงอาย ุ39 -53 ปS) และกลุMม Baby Boomers (ชMวงอายุมากวMา 54 ปS)  
 2. ข^อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตYอไป 
     2.1 ควรมีการศึกษาผลกระทบของการใชDสื่อเชิงบวกและเชิงลบที่อาจสMงผลตMอการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน รวมถึงป�จจัยที่มีอิทธิพลตMอทัศนคติการใชDเครือขMายสังคมออนไลน6ของกลุMมตัวอยMาง
นักศึกษาเพื่อเป]นการวางแผนการจัดการเรียนรูDหรือสอดแทรกเป]นกิจกรรมเสริมตMอไป 
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   2.2 ควรมีแนวทางการพัฒนาทักษะการรูDเทMาทันสื่อของกลุMมตัวอยMางซึ่งอาจมีการจัด
หลักสูตรฝ¢กอบรมระยะสั้นเพื่อเป]นการสMงเสริมความรูDอยMางตMอเนื่อง 
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