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บทคัดย่อ 
งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา กับเกณฑ์ร้อยละ 75 2) 
เปรียบเทียบความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดพระประโทณเจดีย์ จังหวัดนครปฐม ปีการศึกษา 2563 
จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 15 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  
แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การใช้สารรอบตัวในการด ารงชีวิตของพืช จ านวน 4 แผน 
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ เป็นแบบทดสอบหลังเรียน มี
ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.73 และแบบวัดความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์แบบเขียน
ตอบ เป็นแบบทดสอบคู่ขนานก่อนเรียนและหลังเรียน  มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.99 สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบเครื่องหมาย  

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) นักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษามีความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ค าส าคัญ :  การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์, ความสามารถ  
               ในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์   
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ABSTRACT  
 The purposes of the research were to 1) compare the science learning 
achievement of Grade 7 students who learned by using STEM Education Instruction with 
75 percent criterion, and 2) compare the ability to apply science knowledge of Grade 7 
students who learned by using STEM Education Instruction between before and after 
learning. The research sample consisted of 15 Grade 7 students who studied in the year 
2020 in 1 intact classroom at Wat Phraprathon Chedi School in Nakhon Pathom Province, 
obtained by cluster random sampling. The research instruments were 4 STEM education 
instruction plans in the topic of the use of surrounding substances in plant life, the science 
learning achievement test is a multiple-choice for post-test with the reliability of 0.73, and 
the ability to apply science knowledge assessment form the written answer is a parallel 
test before and after class with the reliability of 0.99. The statistics used for data analysis 
were mean, standard deviation and sign test.  
 The results showed that; 1) the science learning achievement of Grade 7 
students who learned by using STEM Education Instruction was significantly higher than 
the 75 percent criterion at the 0.05 level of statistical significance, 2) the ability to apply 
science knowledge after learning by using STEM Education Instruction of the students was 
significantly higher than their before learning at the 0.05 level of statistical significance. 
 
Keywords: STEM Education Instruction, Science Learning Achievement, Ability to Apply 

Science Knowledge 
 
บทน า 
 เป้าหมายของการพัฒนาการศึกษา คือ การพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพด้วย
กระบวนการเรียนรู้ทางวิชาการ ที่สร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคมการเรียนรู้และ
ปัจจัยที่เกื้อหนุนให้บุคคลสามารถเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต การที่จะพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตาม
วัตถุประสงค์ดังกล่าวต้องอาศัยครูผู้สอนที่มีทักษะในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งสภาพปัจจุบันในยุคศตวรรษที่ 
21 เป็นทักษะแห่งอนาคตใหม่ที่ผู้เรียนควรมีทักษะ มีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ดังนั้นการ
จัดการศึกษาจึงต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ปรับเปลี่ยนผู้เรียนให้
รู้จักปรับตัวแสวงหาความรู้ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด้วยทักษะที่จ าเป็นมากขึ้น (จริยา สุจารีกุล , 
2557) 
 ตามที่แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579  ระบุไว้ในส่วนน าว่าการจัดการศึกษานั้นยัง
ขาดคุณภาพและมาตรฐานในทุกระดับ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 ก) คุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้
ของคนไทยยังอยู่ในระดับที่ไม่น่าพึงพอใจ เห็นได้จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน 
(O-NET) ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าร้อยละ 50 (สถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ, 2564) สอดคล้องกับผลคะแนนการประเมินการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ จากการทดสอบ
โครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (PISA) ของประเทศไทยอยู่ในระดับต่ ากว่าอีกหลาย
ประเทศที่มีระดับการพัฒนาใกล้เคียงกัน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2562) 
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แสดงให้เห็นว่านักเรียนไทยส่วนใหญ่มีความสามารถทางการเรียนวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับต่ า สอดคล้อง
กับการวัดผลประเมินผลในสภาพจริงในรายวิชาวิทยาศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสอนอยู่ 
โดยได้สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ ตรวจผลงาน และการน าเสนอข้อมูลต่าง ๆ นักเรียนมักเรียนรู้ด้วยการ
ท่องจ า ไม่ชอบคิด มักให้ครูชี้น าค าตอบอยู่เสมอ ขาดความมั่นใจในการแสดงออกทางความคิด จากสภาพ
ปัญหาการเรียนรู้ของนักเรียนดังกล่าว ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการวิทยาศาสตร์
ค่อนข้างต่ า 
 ทั้งนี้เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดให้ผู้เรียนมีสมรรถนะส าคัญ ประการหนึ่งคือความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต ซึ่งเป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้
ด้วยตนเองการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ , 2552) อีกทั้งวิทยาศาสตร์เป็นองค์ความรู้ที่
ส าคัญในการสร้างเทคโนโลยีและใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ เพื่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ให้มีคุณภาพที่ดี
ขึ้น แต่จากรายงานการวิจัยที่ผ่านมา พบว่านักเรียนมีความสามารถในการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันในระดับต่ ามาก ดังเช่นงานวิจัยของวนัชฏา ซุ่ยลอย (2553)  ที่พบว่า นักเรียนมี
ความสามารถน าความรู้ เรื่องอาหารไปใช้ในชีวิตประจ าวันในระดับปานกลาง สอดคล้องกับ Lester 
(2006) ที่กล่าวว่านักเรียนไม่สามารถน าความรู้วิทยาศาสตร์ในห้องเรียนไปเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันได้ 
ซึ่งสาเหตุของปัญหาดังกล่าวส่วนหนึ่งเกิดจากครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ 
และครูส่วนใหญ่ยังไม่ปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนรู้โดยยังใช้หนังสือเรียนเป็นหลัก ท าให้การเรียนรู้ขาด
ความสอดคล้องและเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน (วรรณทิพา รอดแรงค้า , 2551) ส่งผลให้นักเรียนมี
ความคิดว่าวิทยาศาสตร์เป็นเรื่องยากและไกลตัวจึงขาดความสนใจและและความตระหนักถึงความส าคัญ
ในการเรียน จึงส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับต่ า 
ดังนั้นเพื่อให้การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้บรรลุตามเป้าหมาย ครูจะต้องมีการปรับเปลี่ยนการจัดการ
เรียนรู้ไปจากเดิม โดยให้เน้นการจัดการเรียนรู้เชื่อมโยงกับชีวิตจริง โดยการกระตุ้นนักเรียนด้วยกิจกรรมที่
น่าสนใจ นักเรียนมีโอกาสได้ลงปฏิบัติกิจกรรมและฝึกการแก้ปัญหาด้วยตนเอง เพื่อให้นักเรียนมองเห็น
คุณค่าและประโยชน์ของสิ่งที่เรียน ในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (ทิศนา แขมมณี , 
2553) โดยความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ คือ ความสามารถในการแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวันโดยสามารถน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์และใช้ความรู้นั้นในการระบุประเด็นปัญหา เพื่อหา
ความรู้ใหม่ อธิบายปรากฏการณ์ และตัดสินใจเรื่องที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์บนพื้นฐานของประจักษ์พยาน
วิทยาศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557) 
 นอกจากปัญหาด้านการประยุกต์ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์แล้ว นักเรียนยังมีปัญหาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับต่ า ประกอบกับผลการประเมินการทดสอบนานาชาติหรือ PISA 
ประจ าปี 2018 พบว่า ประเทศไทยมีคะแนนการประเมินเฉลี่ย PISA 2018 ด้านวิทยาศาสตร์ 426 
คะแนน ซึ่งคะแนนเฉลี่ยดังกล่าว ต่ ากว่าค่าเฉลี่ยขององค์การเพื่อความร่วมมือและการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจ (Organization for European Economic Co-operation: OEEC) อย่างมีนัยส าคัญ และ
คะแนนเฉลี่ยดังกล่าวของประเทศไทยยังต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยของประเทศสิงคโปร์ และเวียดนาม ในทุกๆ 
ด้าน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562) อีกทั้งจากผลการศึกษาของชนิดา ยอด
สาลี และกาญจนา บุญส่ง (2559) ได้ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ของนักเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ความสามารถและทักษะส าหรับโลก
ยุคใหม่อย่างเพียงพอ เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนการสอนมุ่งเน้นการท่องจ าเพื่อสอบมากกว่ามุ่งฝึก
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การคิดวิเคราะห์ และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้เด็กไทยจ านวนมากคิดไม่เป็น ไม่ชอบอ่านหนังสือ 
ไม่รู้วิธีเรียนสิ่งเหล่านี้มีผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนอยู่ในระดับต่ า และมีผล
ให้นักเรียนไม่ชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และอาจเชื่อมโยงไปถึงไม่ชอบกิจกรรมอื่น ๆ ที่เกี่ ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ไปด้วย ซึ่งมีผลย้อนกลับมาถึงปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เพิ่มมากขึ้น ผู้วิจัย
จึงสนใจหาวิธีการจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
ประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ให้สูงขึ้น จากการศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
(STEM Education) ซึ่งเป็นแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการความรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ 4 สาขา ได้แก่ 
วิทยาศาสตร์  (Science) เทคโนโลยี  (Technology) วิศวกรรม (Engineering) และคณิตศาสตร์  
(Mathematics) ในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวสะเต็มศึกษามีความส าคัญต่อผู้เรียน คือ 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ และสร้างนวัตกรรมที่ใช้ความรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
เทคโนโลยีและกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม ผู้เรียนเข้าใจสาระและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
และคณิตศาสตร์มากขึ้น ท าให้ผู้เรียนเกิดการถ่ายโอนการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างความคิดรวบยอดในศาสตร์ต่าง ๆ ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายต่อผู้เรียน ผู้เรียนเห็น
ความสัมพันธ์และคุณค่าของสิ่งที่เรียนสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนเข้ากับชีวิตจริง (จ ารัส อินทลาภาพร , 
2558) การจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาจะฝึกให้ผู้เรียนรู้จักวิธีคิด การตั้งค าถาม แก้ปัญหาและสร้าง
ทักษะการหาข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อค้นพบใหม่ ๆ ท าให้ผู้เรียนรู้จักน าองค์ความรู้จากวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์สาขาต่างๆ มาบูรณาการกัน เพื่อมุ่งแก้ปัญหาส าคัญ ๆ ที่พบในชีวิตจริง สะเต็มศึกษาจึงเน้น
การท าโครงการแก้ปัญหาหรือสร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ โดยวิธีบูรณาการความรู้วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์
ก่อให้เกิดเทคโนโลยีที่ใช้ประโยชน์ (มนตรี จุฬาวัฒนทล, 2558) นอกจากการบูรณาการด้านเนื้อหาวิชา
แล้วยังได้น าหลักการและทักษะกระบวนการคิดการออกแบบ การแก้ปัญหา การใช้เหตุผลต่าง ๆ ทาง
วิศวกรรมมาบูรณาการร่วมด้วย นักเรียนจะได้เรียนรู้และก่อให้เกิดทักษะต่าง ๆ ที่สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ที่หลากหลายและการบูรณาการกระบวนการวิศวกรรมและการแก้ปัญหาไปใช้
ในรายวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์เป็นการเชื่อมโยงหลักสูตรไปสู่โลกแห่งความเป็นจริง ซ่ึงน าไปสู่
เป้าประสงค์ที่แท้จริงของการเรียนรู้และการแก้ปัญหานักเรียนที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญด้านสะเต็มจะ
สามารถตอบค าถามหรือแก้ปัญหาที่ซับซ้อนได้ดีขึ้น มีความสามารถในการน าวิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557)  
 ส าหรับประเทศไทยการจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาได้ถูกประกาศให้เป็นประเด็นที่
จะต้องค านึงถึงในด้านของการพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู้ในอนาคต ดังที่ปรากฏรายละเอียด
ข้อความในแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 –2564) ตอนหนึ่งว่า 
“ใช้ระบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) เพื่อยกระดับการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ รวมทั้งพัฒนานวัตกรรมในการจัดการเรียนการสอนตามกลุ่มสาระวิชา
ให้มีความเหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 ข) ซึ่งข้อความดังกล่าวข้างต้นเป็นสิ่ง
ที่แสดงให้เห็นถึงการให้ความส าคัญและความเชื่อในการจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาที่จะส่งผลใน
การพัฒนาความรู้และทักษะให้เกิดแก่ผู้เรียนที่เหมาะสมกับการด าเนินชีวิต ดังเช่นที่ Capraro and 
Sunyoung (2014) ได้รายงานเกี่ยวกับความคิดเห็นของครูผู้สอนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ที่เล็งเห็นว่าการจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษานั้นมีผลกระทบทางบวกในการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่งครูผู้สอนที่มีการน าการจัดการเรียนสอนสะเต็มศึกษาไปใช้ใน
ชั้นเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาและเป็นการฝึกทักษะ สอดคล้องกับ
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แนวคิดของ Kuenzi (2008) ที่ได้กล่าวไว้ว่า เหตุผลที่สนับสนุนให้นักการศึกษาส่งเสริมให้มีการจัดการ
เรียนการสอนสะเต็มศึกษานั้นเป็นเพราะนักการศึกษาเหล่านั้นมีความคิดเห็นว่าการส่งเสริมให้มีการ
จัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาในชั้นเรียนจะเป็นสิ่งที่ช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจที่ลึกซึ้งใน
เนื้อหาและสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ความเข้าใจในการแก้ปัญหา ยิ่งไปกว่านั้นการจัดการเรียนการสอน
สะเต็มศึกษายังเป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่จะช่วยเสริมสร้างแรงบันดาลใจแก่ผู้เรียนที่สนใจ
เรียนรู้ในเนื้อหาเฉพาะด้าน ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Meyrick (2012) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาช่วยปรับปรุงการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างไร โดยผลการวิจัยพบว่า ข้อดี
ของการน าการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาไปใช้ในชั้นเรียนนั้นเป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติซึ่งเป็น
วิธีที่ช่วยให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนและเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่ เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ใน
ชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับงานวิจัยของของ ปุญญพัฒน์ โคตรบุตร (2560) ที่ได้จัดการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ตามแนวทางสะเต็มศึกษาในวิชาวิทยาศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ภายหลังการ
ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เช่นเดียวกับงานวิจัยของรักษ์ศิริ จิตอารี (2560) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้และการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา เพื่อ
เสริมสร้างการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ระดับ 0.05 นอกจากนี้จาก
การศึกษาของสินีนาถ ยาฝาด และคณะ (2560) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางสะ
เต็มศึกษา เรื่อง สารในชีวิตประจ าวันที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา และความคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางสะเต็ม
ศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนนพัฒนาการความสามารถในการคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับสูงถึงสูงมาก โดยมี
พัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น และความคิดริเริ่มแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการพิจารณาเลือกเนื้อหาสาระเรื่องการใช้สารรอบตัวในการด ารงชีวิตของพืช 
ซึ่งมีเนื้อหาที่มีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ซึ่งการใช้สารรอบตัวในการด ารงชีวิต
ของพืชเป็นเรื่องราวของสิ่งมีชีวิตที่ใกล้ตัวนักเรียน และเอื้อให้นักเรียนสามารถน าความรู้มาออกแบบ
วิธีการหรือกระบวนการเพื่อตอบสนองความต้องการหรือแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน ท าให้ได้
แนวทางในการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษามาใช้เพื่อเป็นการส่งเริมการเรียนรู้แบบกิจกรรมเพื่อมุ่ง
แก้ไขปัญหาในชีวิตจริง เพื่อสร้างเสริมประสบการณ์ ทักษะชีวิต ความคิดสร้างสรรค์ น าไปสู่การสร้าง
นวัตกรรม และการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นชั้น
พื้นฐานของระดับมัธยมศึกษา เพื่อสร้างพื้นฐานส าคัญในการเรียนรู้ระดับสูงต่อไป 
 จากความส าคัญและเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้
แบบสะเต็มศึกษาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  และความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดพระประโทณเจดีย์ จังหวัดนครปฐม โดยมี
เป้าหมายเพื่อพัฒนานักเรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ และความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้สูงขึ้น 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษากับเกณฑ์ร้อยละ 75 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
1.1  ประชากร  

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดพระ 
ประโทณเจดีย์ จังหวัดนครปฐม ปีการศึกษา 2563 จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน 27 คน จัดห้องเรียนแบบ
คละความสามารถ 

1.2  ตัวอย่าง  
 ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดพระ 

ประโทณเจดีย์ จังหวัดนครปฐม ปีการศึกษา  2563 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 15 คน ได้มาโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม  

2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
 2.1 ตัวแปรอิสระ  ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษาเรื่อง การใช้สารรอบตัวในการด ารงชีวิตของพืช  
 2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
  2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
  2.2.2 ความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 1) การ

มองเห็นตัวอย่างของความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์จากประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน  2) การน า
ความคิดรวบยอดและทักษะทางวิทยาศาสตร์ที่เรียนไปใช้ในการแก้ปัญหาทางเทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน 
3) ความเข้าใจหลักการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับอุปกรณ์ เครื่องใช้ ทางเทคโนโลยี
ภายในบ้าน 4) การใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 5) ความ
เข้าใจและประเมินข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์จากสื่อมวลชน และ 6) ความ
เข้าใจในเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพ โภชนาการและการด าเนินชีวิต ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์ มากกว่า
การบอกต่อๆกัน และมีการบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร์กับวิชาอื่น ๆ 

3. ขอบเขตเนื้อหา 
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง การใช้สารรอบตัวในการด ารงชีวิตของพืช ตามสาระและมาตรฐาน

การเรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษาของ
โรงเรียนวัดพระประโทณเจดีย์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเรื่อง การใช้

สารรอบตัวในการด ารงชีวิตของพืช จ านวน 4 แผน ใช้เวลาสอน 20 ชั่วโมง โดยแผนการจัดการเรียนรู้มี
คุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ  ปีที่ 16  ฉบับที่ 3  กันยายน – ธันวาคม  2565 | 7  
 

4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังนี้ 
 4.2.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 

ตัวเลือก เป็นแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 40 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.70 – 1.00
มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.58 – 0.75 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.33 – 0.50 และมีค่าความ
เที่ยงเท่ากับ 0.73 

 4.2.2 แบบวัดความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์แบบเขียนตอบ 
เป็นแบบทดสอบคู่ขนานก่อนเรียนและหลังเรียน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.70 – 1.00  
มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.50 – 0.90 และมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.99 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบวัดความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้

ทางวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน จ านวน 1 ชั่วโมง 
5.2 ชี้แจงนักเรียนให้ทราบถึงการเรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม

ศึกษา เรื่องการใช้สารรอบตัวในการด ารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2563 เพื่อ
นักเรียนจะได้ปฏิบัติได้ถูกต้อง แล้วด าเนินการสอนโดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนเอง จ านวน 4 แผนการเรียนรู้ ใช้
เวลาเรียน 20 ชั่วโมง 

5.3 เมื่อสิ้นสุดการสอนตามก าหนดจึงท าการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง การใช้สารรอบตัวในการด ารงชีวิตของพืช ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 1 ชั่วโมง และแบบวัดความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ในชีวิตประจ าวัน จ านวน 1 ชั่วโมง 

5.4 ตรวจผลการสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง การใช้
สารรอบตัวในการด ารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และแบบวัดความสามารถในการประยุกต์ใช้
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน แล้วน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 

6. การวิเคราะหข์้อมูล 
6.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับคะแนนผ่านร้อยละ 75 โดยใช้

การวิเคราะห์ Sign test (One Sample) 
6.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อน

เรียนและหลังเรียนโดยใช้การวิเคราะห์ Sign test (2 Related Sample) เป็นการทดสอบโดยไม่ใช้
พารามิเตอร์ (Nonparametric Tests) 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
กับเกณฑ์ร้อยละ 75 แสดงดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
               ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
 

การ
ทดสอบ n คะแนน

เต็ม 
คะแนนตาม

เกณฑ์ร้อยละ 75 X̅ S.D. N.D. P.D. t p 

หลังเรียน 15 40 30 32.33 2.84 2 13 0 0.000 
p < 0.05 
หมายเหตุ:  N.D. แทน Negative Differences 
 P.D. แทน Positive Differences 
 t แทน ties 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา  มีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนเท่ากับ 32.33 (S.D. = 2.84) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 (30 คะแนน) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ดังตารางที่ 
2 
 
ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น      

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
ในภาพรวม 

 
การทดสอบ n X̅ S.D. N.D. P.D. t p 

ก่อนเรียน 15 9.40 2.35 
0 14 1 0.000 

หลังเรียน 15 15.67 2.82 
p < 0.05 
หมายเหตุ:  N.D. แทน Negative Differences 
 P.D. แทน Positive Differences 
 t แทน ties 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา มีความสามารถใน
การประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 15.67 (S.D. = 2.82) สูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา กับเกณฑ์ร้อยละ 75 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
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สมมติฐานที่ตั้งไว้ ที่เป็นเช่นนี้เพราะการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็นการบูรณาการข้ามกลุ่มสาระ
วิชา คือเป็นการบูรณาการระหว่างศาสตร์สาขาต่าง ๆ ได้แก่ วิชาวิทยาศาสตร์ วิชาเทคโนโลยี วิชา
วิศวกรรมศาสตร์ และวิชาคณิตศาสตร์ การสอนในลักษณะนี้ท าให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยผ่านกระบวนการคิดที่เป็นระบบ ซ่ึงผู้วิจัยได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้
แบบสะเต็มศึกษา ประกอบด้วย 1) ขั้นระบุปัญหา โดยขั้นตอนนี้เริ่มต้นจากการที่นักเรียนตระหนักถึงสิ่งที่
เป็นปัญหาในชีวิตประจ าวันและจ าเป็นต้องหาวิธีการหรือสร้างสิ่งประดิษฐ์ เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว 2) 
ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา เป็นขั้นตอนที่นักเรียนท าการการรวบรวมข้อมูลและ
แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา โดยนักเรียนจะพิจารณาแนวคิดหรือความรู้ทั้งหมดที่สามารถใช้
แก้ปัญหา 3) ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา เป็นการน าความรู้ที่ได้รวบรวมมาประยุกต์เพื่อออกแบบวิธีการ 
โดยในขั้นนี้นักเรียนจะมีการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยเน้นให้นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ชิ้นงาน มีทักษะ
ในการออกแบบและคิดหาวิธีแก้ปัญหาได้ ซึ่งการเรียนรู้ที่ดีเกิดจากการสร้างพลังความรู้ที่บุคคลสร้างขึ้น
ด้วยตัวเอง และถ้าหากน าความรู้นั้นไปสร้างสรรค์ชิ้นงานโดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม จะท าให้ความรู้นั้น
เป็นสิ่งที่มีความหมายต่อบุคคลนั้นมากขึ้น สามารถจดจ าความรู้นั้นได้อย่างแม่นย า สามารถถ่ายทอด
ความรู้ และความคิดนั้นไปยังบุคลลอื่นได้ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้ จึงควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อน าไปสู่กระบวนการสร้างความรู้ (ชัยอนันต์ สมุทวณิช, 2541) ขั้นวางแผน
และด าเนินการแก้ปัญหา เป็นการพัฒนาต้นแบบ โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนและด าเนินการ
แก้ปัญหาด้วยตนเองท าให้นักเรียนมีความเข้าใจหลักการทางวิทยาศาสตร์มากขึ้น ดังที่ชัยอนันต์ สมุทวณิช 
(2541) กล่าวว่า การเปิดโอกาสให้มีเรียนได้มีทางเลือกว่าจะสามารถสร้างอะไรได้มากเท่าใด ก็จะท าให้
ผู้เรียนเต็มใจและต้องการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น และหากผู้เรียนได้เชื่อมโยงสิ่งที่ลงมือท าได้มากเท่าใด 
ก็จะสามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้ที่มีอยู่เดิม ท าให้เกิดประสบการณ์ในการเรียนรู้ที่มีความหมาย
และคงทน 5) ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ไขปัญหาหรือแก้ไขชิ้นงาน เป็นขั้นตอน
ทดสอบและประเมินการใช้งานต้นแบบเพื่อแก้ปัญหา โดยนักเรียนจะต้องลงมือปฏิบัติตามสิ่งที่วางแผนไว้ 
ถ้าผลที่ได้ออกมาไม่ดีพอ ก็ท าการปรับปรุงแก้ไขวิธีการทดสอบ และ 6) ขั้นน าเสนอวิธีการแก้ปัญหา เป็น
ขั้นที่นักเรียนจะน าเสนอผลลัพธ์ โดยต้องออกแบบวิธีการน าเสนอข้อมูลที่เข้าใจง่ายและน่าสนใจ จึงส่งผล
ให้เกิดการพัฒนาในด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสติปัญญาอย่างครบถ้วน ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ ซึ่งสอดคล้องกับจ ารัส อินทลาภาพร (2558) กล่าวว่า 
การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนดสถานการณ์ที่เป็นปัญหา และท้าทาย
การคิดของผู้เรียน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลด้วยตนเองเพื่อแก้ปัญหา 
ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากผู้สอนไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดการใฝ่เรียนรู้ นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษายัง
ท าให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ จึงท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
สูงขึ้น สอดคล้องกับกมลฉัตร กล่อมอิ่ม (2562) กล่าวว่า การสร้างความรู้ด้วยตนเองเป็นผลของความ
พยายามทางปัญญาของมนุษย์ในการจัดการกับข้อมูลหรือประสบการณ์ด้วยตนเอง โดยมีสิ่งเร้ากระตุ้นเกิด
การเรียนรู้การสร้างความรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคลจากประสบการณ์การเรียนรู้ของ
ตนเองหรือได้มาจากการแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้อื่น โดยครูจะมีบทบาทในการจัดบริบทการเรียนรู้ตั้ง
ค าถามที่ท้าทายความสามารถกระตุ้นสนับสนุนให้นักเรียนเกิดการสร้างความรู้ และให้ความช่วยเหลือ
นักเรียนในทุก ๆ ด้าน จึงท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงขึ้น จากผลการวิจัย
ดังกล่าวยังสอดคล้องกับงานวิจัยของน้ าฝน คูเจริญไพศาล และคณะ (2562) ได้ท าการศึกษาการพัฒนา
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ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทางสะเต็มศึกษา (STEM EDUCATION) เรื่อง การปรับปรุงคุณภาพน้ า
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ก าหนดไว้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับ
งานวิจัยของปัญญา ค าสะไมล์ และทวี สระน้ าค า (2562) ได้ท าการศึกษาผลการเรียนแบบผสมผสานตาม
รูปแบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2  พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่ างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของโสรดา บัวเนียม และจิตตวิสุทธิ์ วิมุตติปัญญา (2562) ได้
ท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ์” ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM 
Education) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงในชีวิตประจ าวันของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ์” ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม
ศึกษา (STEM Education) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของชนม์ชนัญ ธนูพราน และกนกกาญจน์ กาญจนรัตน์ (2563) 
ได้ท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายโอนความร้อน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา  พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายโอนความร้อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ แบบ
สะเต็มศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า 
นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษานั้นเป็นการฝึกให้นักเรียน
สามารถก าหนดค าถามและปัญหาออกแบบและค้นคว้าเพื่อรวมกลุ่มข้อมูล สร้างข้อสรุป จนท าให้สามารถ
เชื่อมโยงความรู้นั้นเข้ากับชีวิตจริงได้ ดังที่ นฤมล ยุตาคม (2542) กล่าวถึงลักษณะของบุคคลที่มี
ความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ มีลักษณะดังนี้ 1) การมองเห็นตัวอย่างของ
ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์จากประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน 2) การน าความคิดรวบยอดและ
ทักษะทางวิทยาศาสตร์ที่เรียนไปใช้ในการแก้ปัญหาทางเทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน 3) ความเข้าใจ
หลักการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับอุปกรณ์ เครื่องใช้ ทางเทคโนโลยีภายในบ้าน 4) 
การใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 5) ความเข้าใจและ
ประเมินข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์จากสื่อมวลชน 6) ความเข้าใจในเรื่อง
เกี่ยวกับสุขภาพ โภชนาการและการด าเนินชีวิต ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์ มากกว่าการบอกต่อ ๆ 
กัน และมีการบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร์กับวิชาอื่น ๆ ซึ่ง 6 ลักษณะนี้มีความเชื่อมโยงกับกิจกรรมใน
แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็น
รูปแบบการสอนที่มีการเชื่อมโยงทฤษฎีความรู้สร้างสรรค์กับแนวคิดในการจัดการเรียนรู้โดยการบูรณา
การความรู้ต่างกลุ่มสาระได้แก่ วิทยาศาสตร์ (Science)  เทคโนโลยี (Technology)  การออกแบบทาง
วิศวกรรม (Engineering)  และคณิตศาสตร์ (Mathematics) ท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ และสามารถบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร์กับวิชาอื่น ๆ ได้ สอดคล้องกับงานวิจัย ของ         
พิมประภา อินต๊ะหล่อ (2553) ได้ศึกษาความสามารถในการน าความรู้วิชาวิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียนที่มีความ
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บกพร่องทางการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการน าความรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องสารและ
สมบัติของสาร ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนโดยใช้
ชุดกิจกรรมหลังการสอนสูงขึ้นกว่าก่อนสอน อยู่ในระดับดี สอดคล้องกับงานวิจัยของศยามล พลแสน 
(2553) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการน าความรู้วิชาวิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนตามแนววิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสังคม ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการน าความรู้วิชาวิทยาศาสตร์เรื่องอาหารไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ผ่าน
เกณฑ์ระดับดี สอดคล้องกับงานวิจัยของอภิญญา สิงห์โต (2564) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาส าหรับเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
พบว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของรัชนก แย้มชม (2564) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารในชีวิตประจ าวันที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
และความสามารถในการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 โรงเรียนบ้านคลองผักขม จังหวัดสระแก้ว ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการประยุกต์ความรู้
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
 เมื่อพิจารณาองค์ประกอบและตัวชี้วัด ทั้ง 6 ด้านของความสามารถในการประยุกต์ความรู้
วิทยาศาสตร์ พบว่า ด้านการน าความคิดรวบยอดและทักษะทางวิทยาศาสตร์ที่เรียนไปใช้ในการแก้ปัญหา
ทางเทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นกว่าด้านอื่น เนื่องจากในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาในขั้นตอนที่ 2 มีการจัดกิจกรรมที่ฝีกให้นักเรียนสามารถพิจารณาแนวคิดหรือ
ความรู้ทั้งหมดที่สามารถใช้แก้ปัญหาและจดบันทึกแนวคิดไว้เป็นทางเลือก และหลังจากการรวบรวม
แนวคิดเหล่านั้นแล้วจึงประเมินแนวคิดเหล่านั้น โดยพิจารณาถึงความเป็นไปได้ ความคุ้มทุน ข้อดีและ
จุดอ่อน และความเหมาะสมกับเงื่อนไขและขอบเขตของปัญหา แล้วจึงเลือกแนวคิดหรือวิธีการที่เหมาะสม
ที่สุด จึงส่งผลให้ความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เพิ่มสูงขึ้นกว่าด้านอื่น ส่วนด้านที่มีคะเนนเฉลี่ยสูงขึ้นน้อยกว่าด้านอื่น คือ ด้านการใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม
ศึกษา ได้ออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนสามารถออกแบบวิธีและก าหนดเค้าโครงในการแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง โดยไม่ได้เน้นการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ จึงส่งผลให้วามสามารถในการประยุกต์ใช้
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ด้านการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาที่ เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวันมีคะเนนเฉลี่ยสูงขึ้นน้อยกว่าด้านอื่น 
 
ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1.1 ในระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา พบว่า นักเรียนท ากิจกรรมไม่ทันตาม
เวลาที่ก าหนดไว้ ดังนั้นจึงควรควรให้เวลาเพียงพอแก่การเรียนรู้ ไม่จ ากัดเวลาในการท ากิจกรรม  
  1.2 จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ ร้อยละ 75 โดยค าถามด้านความจ านักเรียนสามารถท าคะแนนได้น้อยที่สุด ดังนั้นครูผู้สอนควรจัด
กิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกการแก้ปัญหา และค้นหาค าตอบต่าง ๆ ด้วยตนเอง เพื่อนักเรียนจดจ าได้ยาวนาน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
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  1.3 จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงขึ้น โดยนักเรียนสามารถท าคะแนนเกี่ยวกับความเข้าใจและประเมินข่าวสารที่
เกี่ยวข้องกับความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์จากสื่อมวลชนได้น้อยที่สุด ดังนั้นครูผู้ สอนควรจัดกิจกรรมที่
พัฒนาให้รู้เรียนสามารถน าความรู้ไปดัดแปลง ปรับปรุง สามารถตีความจากสถานการณ์จริงได้ 
  1.4 จากผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
เกี่ยวกับความเข้าใจหลักการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับอุปกรณ์ เครื่อ งใช้ พบว่า 
นักเรียนที่มีคะแนนหลังเรียนน้อยกว่าคะแนนก่อนเรียนมีค่อนข้างมาก ดังนั้นครูผู้สอนจึงควรจัดกิจกรรมที่
กระตุ้นให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการทางวิทยาศาสตร์และธรรมชาติของเทคโนโลยีเพื่อให้ผู้เรียนสามารถน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาที่ส่งผลต่อตัวแปรตามอื่น ๆ 
เช่น เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การคิดแก้ปัญหา ความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น เพราะจะท าให้
นักเรียนได้ฝึกทักษะที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนและใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  2.2 ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาในระดับชั้นอื่น ๆ โดยการปรับ
กิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับเนื้อหา ระดับชั้น และวัยของนักเรียน เพื่ อให้ครอบคลุมและ
บรรลุเป้าหมายในการจัดการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  2.3 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา โดยให้ผู้เรียนได้ก าหนดปัญหา 
สถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยตนเอง เพื่อให้นักเรียนสามารถสร้างผลงานต่าง ๆ ตามแนวคิดของตนเองได้อย่าง
หลากหลาย 
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