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บทคัดย'อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค6เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูFวิทยาศาสตร6
แบบนำตนเอง เรื่อง หนKวยของสิ่งมีชีวิต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ6 
80/80 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ระหวKางกKอนเรียนและหลังเรียนดFวยชุด
กิจกรรมการเรียนรูFวิทยาศาสตร6แบบนำตนเอง เรื่อง หนKวยของสิ่งมีชีวิต ประชากรที่ใชFในการวิจัยครั้งนี้ 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 ในเครือขKายดงสิงห6มKวงลาดผักแวKน อำเภอจังหาร จังหวัดรFอยเอ็ด กลุKม
ตัวอยKาง คือ นักเรียนโรงเรียนบFานผักแวKนอนามัย (คุรุศิษยานุกูล) จำนวน 13 คน ไดFมาจากการสุKมแบบ
งKาย เครื่องมือที่ใชFในการวิจัย ไดFแกK ชุดกิจกรรมการเรียนรูFวิทยาศาสตร6 จำนวน 3 ชุด และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขFอ มีคKาความยากงKาย 0.20 – 0.80 
คKาอำนาจจำแนก 0.20 – 0.80 และดัชนีความสอดคลFอง 0.60 - 1.00 การวิเคราะห6ขFอมูลใชFสถิติพื้นฐาน 
ไดFแกK คKาเฉลี่ย สKวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติแบบ The Wilcoxon Matched- Pairs Signed -Rank 
Test  
 ผลการวิจัย พบวKา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูFวิทยาศาสตร6แบบนำตนเอง เรื่อง 
หนKวยของสิ่งมีชีวิต มีประสิทธิภาพตามเกณฑ6 81.80/80.51 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
หลังเรียนสูงกวKากKอนเรียนอยKางมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05  
  
คำสำคัญ : ชุดกิจกรรมการเรียนรูFวิทยาศาสตร6, การจัดการเรียนรูFแบบนำตนเอง 
 

ABSTRACT 
 The purposes of the research were to 1) To study the efficiency of the self-
directed science learning activity series on the unit of living organisms. For Grade 7 
students who meet the criteria of 80/80 and Comparison of the learning achievement 
students before and after school with the self-directed science learning activity series 
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titled Units of Organisms. The sample group used in this research were students of Ban 
Phak Wan Anamai School. (Guru Sisayanukul) 13 people were obtained from the group 
randomly by drawing lots. The research instruments were 3 sets of science learning 
activities and 30 multiple-choice, four-choice achievement tests with difficulty values 0.50 
– 0.80, power of discrimination 0.50 – 1.00, and conformity index 0.60 - 1.00 The data 
were analyzed using basic statistics such as mean, standard deviation. and The Wilcoxon 
Matched- Pairs Signed -Rank Test Comparison Statistics. 
 The results showed that the efficiency of the self-directed science learning 
activity series on the unit students who achieved the criterion of 81.80/80.51 and the 
academic achievement of students after school was significantly higher than before at the 
0.05 level. 
 
Keywords : Science Learning Activity, Self-Directed  
 
บทนำ 
 มาตรฐานการเรียนรูFและตัวชี้วัด (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขึ้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุKงพัฒนาผูFเรียนทุกคน ซึ่งเป�นกำลังของชาติใหFเป�นมนุษย6ที่มี
ความสมดุลทั้งดFานรKางกาย ความรูF คุณธรรม มีเจตคติที่จำเป�นตKอการศึกษาตKอ การประกอบอาชีพ และ
การศึกษาตลอดชีพ โดยมุKงเนFนผูFเรียนเป�นสำคัญบนพื้นฐานความเชื่อวKาทุกคนสามารถเรียนรูFและพัฒนา
ตนเองไดFเต็มศักยภาพ โดยกลุKมสาระการเรียนรูFวิทยาศาสตร6มุKงใหFผูFเรียนไดFเรียนรูFวิทยาศาสตร6 ที่เนFนการ
เชื่อมโยงความรูFกับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการคFนควFาและสรFางองค6ความรูFใหมK ใหFผูFเรียนมีสKวน
รKวมในการเรียนรูFทุกขั้นตอน มีการทำกิจกรรม มีการลงมือปฏิบัติจริงอยKางเหมาะสมและหลากหลาย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  
 ในป�จจุบันมีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019: 
COVID - 19) ที่มีการระบาดเป�นบริเวณกวFาง คณะกรรมการโรคติดตKอแหKงชาติไดFออกกำหนดกฎเกณฑ6 
วิธีการ และเงื่อนไข เพื่อประโยชน6ในการป�องกันโรคติดตKอระหวKางประเทศกรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (Coronavirus Disease 2019 (COVID - 19) อาศัยพระราชบัญญัติโรคติดตKอ พ.ศ. 2558 เพื่อ
ประโยชน6ในการป�องกันและควบคุมโรคติดตKอ เมื่อเกิดโรคติดตKอหรืออันตรายหรือโรคระบาดในเขตพื้นที่ 
เพื่อความปลอดภัยอาจดําเนินการโดยการแยกกัก กักกัน หรือคุมไวFสังเกต ณ สถานที่ซึ่งเจFาพนักงาน
ควบคุมโรคติดตKอกําหนด (กรมควบคุมโรค, 2562) สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาขั้นพื้นฐานไดFบริหาร
จัดการภายใตFสถานการณ6การแพรKระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซึ่งพบวKาการ
แพรKระบาดครั้งใหมKนี้มีความรุนแรง มีปริมาณการขยายตัวในวงกวFางและรวดเร็วมากกวKาครั้งที่ผKานมา 
ดังนั้นเพื่อเป�นการเตรียมความพรFอมรองรับสถานการณ6 ใหFเป�นไปตามมาตรการของ ศบค. จึงไดFเนFนยำ้ใน 
3 เรื่อง คือ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาและสถานศึกษาทุกแหKง พรFอมดำเนินการตามมาตรการเพื่อใหF
นักเรียนหรือบุคลากรปลอดภัยจากการติดเชื้อโควิด-19 โดยปฏิบัติตามมาตรการของ ศบค. ทั้งในเรื่องการ
เวFนระยะหKาง การลFางมือ การใสKหนFากากอนามัย การดูแลสุขอนามัย และการเป�ด-ป�ดสถานศึกษาในกรณี
ที่จำเป�น รวมถึงปฏิบัติตามประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ และปฏิบัติตามประกาศของจังหวัดแตKละ
จังหวัด โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของนักเรียนและบุคลากรเป�นสำคัญ (อัมพร พินะสา, 2564) ซึ่งทาง
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โรงเรียนบFานผักแวKนอนามัย (คุรุศิษยานุกูล) อยูKในกลุKมเครือขKายมKวงลาดดงสิงห6ผักแวKน สำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษารFอยเอ็ด เขต 1 ไดFประกาศปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนดFวย
เหตุพิเศษใหFสอดคลFองกับสถานการณ6แพรKระบาดของโรคติดตKอเชื้อไวรัสโคโรนKา 2019 (COVID - 19) จึง
ไดFงดการเรียนการสอนในโรงเรียนรูปแบบ On-Site ใหFจัดการเรียนการสอนใหFกับนักเรียนในรูปแบบ On-
Hand หรือ Online โดยใหFนับเวลาเรียนตามปกติ ตั ้งแตKวันที ่ 4 – 31 มกราคม 2565 หรือจนกวKา
สถานการณ6จะดีขึ้น (สมพร ดิษฐ6เจริญ, 2564) ในชKวงสถานการณ6ดังกลKาวสKงผลกระทบตKอการจัดการ
เรียนการสอน การเรียนรูFแบบนำตนเองเป�นวิธีการเรียนรูFที่สามารถทำใหFผูFเรียนเกิดการศึกษาคFนควFาดFวย
ตัวเอง หรืออาจหมายถึงการแสวงหาความรูFดFวยตนเองอยKางเป�นระบบ ผูFเรียนเป�นผูFวางแผนการเรียนรูF
ของตน กำหนดเป�าหมาย เลือกวิธีการเรียนรูF หาแหลKงขFอมูลตKาง ๆ เพื่อใหFบรรลุเป�าหมาย รวมถึงการ
ประเมินผลการเรียนรูFดFวยตนเอง การเรียนรูFเกิดขึ้นไดFทั้งจากตนเองและจากการมีสKวนรKวมในการเรียนรูF
กับผูFอื่น ผูFสอนจะเป�นผูFกระตุFนหรือสรFางแรงจูงใจใหFผูFเรียนเกิดกระบวนการนี้ขึ้น (ชนกานต6 พิศิษฐวานิช, 
2560) ในการศึกษาขั้นพื้นฐาน นักเรียนอาจยังไมKทราบถึงความตFองการของตนเอง ดังนั้นครูจึงเป�นผูFจัด
ประสบการณ6 ผูFกำหนดจุดมุKงหมาย รวมไปถึงสื่อการเรียนรูF (สมเจตน6 พันธ6พรม, 2564) จุดมุKงหมายของ
การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผูFเรียนในป�จจุบันประการหนึ่ง คือ การพัฒนาใหFมีสมรรถนะตอบโจทย6การ
เปลี่ยนแปลงในอนาคต ซึ่งตFองอาศัยการจัดการเรียนรูFอยKางมีคุณภาพและพัฒนาทักษะการเรียนรูFแบบนำ
ตนเองของผูFเรียนใหFสามารถกำหนดเป�าหมายและใชFกระบวนการเรียนรูFไดFอยKางมีประสิทธิภาพตลอดจน
ประเมินและพัฒนาตนเองอยKางตKอเนื่อง (วิชัย วงษ6ใหญK และมารุต พัฒผล, 2564) เพื่อเป�นพื้นฐานสำหรับ
การศึกษาของตนเองในระดับสูงขึ้น นอกจากนี้ความสำคัญของการเรียนรูFแบบนำตนเองเป�นการสรFางนิสัย
และความสามารถในการแสวงหาความรูF มีความริเริ ่มสรFางสรรค6 และสามารถนำผลการเรียนรูFไปใชF
ประโยชน6ในชีวิตประจำวัน (Kungsamret yorn, 2019) ผูFเรียนควรวางแผนเรียนรูFโดยเริ่มจากการกำหนด
จุดมุKงหมายในการเรียนรูFดFวยตนเอง เป�นผูFจัดเนื้อหาใหFเหมาะสมกับความตFองการและความสนใจของ
ตนเอง และจะตFองระบุวิธีการเรียนรูFเพื่อใหFเหมาะสมกับตนเองมากที่สุด (กองฝ¢กอบรมกรมที่ดิน, 2559)  
 การเรียนรูFโดยการใชFชุดกิจกรรมการเรียนรูFจะชKวยสKงเสริมดFานการเรียนรูFของผูFเรียนเป�น
รายบุคคลและเป�นกลุKม เป�ดโอกาสใหFผูFเรียนไดFแสดงความคิดเห็น ฝ¢กการตัดสินใจ แสวงหาความรูFดFวย
ตนเองและมีความรับผิดชอบตKอตนเองและสังคม (พัชรินทร6 ยอดสำโรง, 2560) โดยชุดกิจกรรมเป�นสื่อ
การสอนที่เปลี ่ยนมาจากคำวKา ชุดการสอน (Instructional Package) ในชุดกิจกรรมเป�นชุดของสื่อ
ประสม เพื่อสKงเสริมใหFนักเรียนเรียนรูFไดFดFวยตนเองตามเป�าหมายที่กำหนดซึ่งนักเรียนสามารถเลือกเรียน
ในเรื่องที่ตนเองสนใจ และไดFศึกษาคFนควFา ทดลองและลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริงโดยไมKตFองเสียเวลารอ
คอยเพื่อนคนอื่น เป�นการสKงเสริมใหFนักเรียนสามารถแสวงหาความรูFไดFดFวยตนเอง และยังเป�นการ
ตอบสนองความแตกตKางระหวKางบุคคล ชKวยใหFผูFเรียนคFนพบวิชาการ (ศิรินณา ตันติจารุกร, 2560) อีกทั้ง
ยังเป�นนวัตกรรมทางการศึกษาที่เกี่ยวกับการปฏิรูปหลักสูตรใหFมีลักษณะเป�นหนKวยการเรียนหลายๆ 
หนKวยที่มีความสัมพันธ6กัน (พุทธพร นามพรหม, 2561) องค6ประกอบของชุดกิจกรรม ประกอบดFวย คูKมือ
แนะนำการใชFชุดการเรียนการสอน ใบงาน แบบฝ¢กหัด/แบบฝ¢ก กิจกรรมบทเรียนคอมพิวเตอร6ชKวยสอน 
สไลด6วัสดุอุปกรณ6ตKาง ๆ (ปาริชาติ ประเสริฐสังข6, 2564) และเป�นวิธีการเรียนรูFวิธีหนึ่งที่นักการศึกษาใหF
ความสำคัญและเป�นสิ่งที่ควรสKงเสริมใหFมีขึ้นในตัวผูFเรียน เพราะเมื่อใดที่ผูFเรียนมีใจรักที่จะศึกษาคFนควFา
ตามความตFองการ ก็จะเกิดการศึกษาตKอเนื่องโดยไมKไดFบอก และมีแรงกระตุFนใหFเกิดความอยากรูFอยาก
เห็นไมKสิ้นสุด ซึ่งจะนำไปสูKการเป�นผูFเรียนตลอดชีวิต อันเป�นเป�าหมายสูงสุดของการศึกษา (ดวงกมล พวง
แกFว และวรรณะ บรรจง, 2560) 
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 โรงเรียนบFานผักแวKนอนามัย (คุรุศิษยานุกูล) สKงเสริมใหFครูจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เนFน
ผูFเรียนเป�นสำคัญ โดยการดำเนินการอยKางหลากหลาย สนับสนุนใหFครูจัดการเรียนการสอนที่สรFางโอกาส
ใหFนักเรียนทุกคนมีสKวนรKวม ไดFลงมือปฏิบัติจริงจนสรุปความรูFไดFดFวยตนเอง จากรายงานการการประเมิน
ตนเองของสถานศึกษา (Self-Assessment Report) โรงเรียนบFานผักแวKนอนามัย (คุรุศิษยานุกูล) อำเภอ
จังหาร จังหวัดรFอยเอ็ด ปLการศึกษา 2562-2563 พบวKา ขFอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน มีรFอย
ละของนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนตั้งแตK 3 ขึ้นไปของกลุKมสาระวิทยาศาสตร6และเทคโนโลยี ปLการศึกษา 
2562 และ 2563 คิดเป�น 45.83 และ 45.83 ตามลำดับ และจากรายงานการปฏิบัติงานและการประเมิน
ตนเองรายบุคคล (Self-Assessment Report) พบวKา รFอยละของนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนตั้งแตK 3 
ขึ้นไปของกลุKมสาระวิทยาศาสตร6และเทคโนโลยี ปLการศึกษา 2562-2563 คิดเป�น รFอยละ 68.00 และ 
รFอยละ 46.42 ตามลำดับ การจัดกิจกรรมที่มุKงเนFนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนยังขาดการปฏิบัติที่
ตKอเนื่อง นักเรียนสKวนใหญKยังตFองไดFรับการพัฒนาตKอไป (โรงเรียนบFานผักแวKนอนามัย, 2563) จากการ
สังเกตตลอดการจัดการเรียนการสอนพบวKาจุดที่ควรพัฒนานักเรียน คือ ดFานการใฝ£เรียนรูF นักเรียนยังมี
การคFนควFาหาความรูFเพื่อหาคำตอบคKอนขFางนFอย ไมKการปฏิบัติอยKางตKอเนื่องและขาดแรงจูงใจในการ
เรียนรูF  
 จากเหตุผลขFางตFนผูFวิจัยไดFพิจารณาเห็นวKา ชุดกิจกรรมการเรียนรูFวิทยาศาสตร6แบบนำตนเอง
เป�นสื่อการสอนที่นำมาพัฒนาและกระตุFนใหFผูFเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น ในชKวงสถานการณ6
การแพรKระบาดของโรคดังกลKาว ผูFวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร6 เรื่อง หนKวย
ของสิ่งมีชีวิต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 โรงเรียนบFานผักแวKนอนามัย 
อำเภอจังหาร จังหวัดรFอยเอ็ด  
 
วัตถุประสงค6ของงานวิจัย 
 1. เพื ่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู Fว ิทยาศาสตร6แบบนำตนเอง ที ่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ6 80/80  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 ระหวKางกKอน
เรียนและหลังเรียนดFวยชุดกิจกรรมการเรียนรูFวิทยาศาสตร6แบบนำตนเอง  
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 1. ประชากรและกลุ`มตัวอย`าง  
      1.1 ประชากร  
            ประชากรที่ใชFในการวิจัย ไดFแกK นักเรียนมัธยมศึกษาปLที่ 1 กลุKมเครือขKายมKวงลาดดง
สิงห6ผักแวKน จำนวน 4 โรงเรียน ไดFแกK โรงเรียนบFานผักแวKนอนามัย (คุรุศิษยานุกูล) โรงเรียนบFานแจFงโคก
ลKามแจFงขKา โรงเรียนบFานหนองตอนาดีเทพประธาน และโรงเรียนบFานป£านหนองอFอ จำนวนนักเรียน
ทั้งหมด 57 คน 
     1.2 ตัวอยKาง  
          ตัวอยKางที่ใชFในการวิจัย ไดFแกK นักเรียนที่กำลังศึกษาอยูKชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 โรงเรียน
บFานผักแวKนอนามัย อำเภอจังหาร จังหวัดรFอยเอ็ด สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
รFอยเอ็ด เขต 1 จำนวน 1 หFองเรียน จำนวน 13 คน ไดFมาโดยการสุKมแบบงKาย (Sample Random 
Sampling) 
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 2. ตัวแปรที่ใชeในการวิจัย 
     ตัวแปรที่ใชFในการวิจัย ประกอบดFวย ตัวแปรอิสระ (Independent variables) ไดFแกK ชุด
กิจกรรมการเรียนรูFวิทยาศาสตร6 และตัวแปรตาม (Dependent variables) ไดFแกK ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรูF 
 3. ขอบเขตเนื้อหา 
     เนื้อหาที่ใชFในการวิจัย ไดFแกK กลุKมสาระการเรียนรูFวิทยาศาสตร6 สาระที่ 1 วิทยาศาสตร6
ชีวภาพ เรียนรูFเกี่ยวกับชีวิตในสิ่งแวดลFอม องค6ประกอบของสิ่งมีชีวิต การดำรงชีวิตของมนุษย6 พืชและ
สัตว6 พันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต มาตรฐาน ว 1.2 เขFาใจสมบัติ
ของสิ่งมีชีวิต หนKวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเขFาและออกจาเซลล6 ความสัมพันธ6ของโครงสรFาง
และหนFาที่ของระบบตKาง ๆ ของสัตว6และมนุษย6ที่ทำงานสัมพันธ6กัน รวมทั้งนำความรูFไปใชFประโยชน6 ชั้น
มัธยมศึกษาปLที่ 1 ซึ่งมีเนื้อหา ดังนี ้
     หนKวยการเรียนรูFที่ 3 หนKวยของสิ่งมีชีวิต 
    ชุดกิจกรรม ชุดที่ 1 เรื่องสิ่งเล็ก ๆ ที่เรียกวKาเซลล6 
   เรื่องที่ 1 เซลล6ของสิ่งมีชีวิต 
   เรื่องที่ 2 การใชFงานกลFองจุลทรรศน6 
   เรื่องที่ 3 การจัดระบบของสิ่งมีชีวิต 
  ชุดกิจกรรม ชุดที่ 2 เรื่องมหัศจรรย6โครงสรFางเซลล6 
   เรื่องที่ 4 หนFาที่ของเซลล6 
   เรื่องที่ 5 รูปรKางและโครงสรFางของเซลล6 
   เรื่องที่ 6 การทำงานรKวมกันของเซลล6 
  ชุดกิจกรรม ชุดที่ 3 เรื่องการลำเลียงสารของเซลล6 
   เรื่องที่ 7 กระบวนการแพรK 
   เรื่องที่ 8 กระบวนการออสโมซีส 
 4. เครื่องมือที่ใชeในการวิจัย 
     ในการวิจัยในครั้งนี้ มีเครื่องมือที่ใชFในการวิจัยคือ ชุดกิจกรรมการเรียนรูFวิทยาศาสตร6แบบ
นำตนเอง เรื่อง หนKวยของสิ่งมีชีวิต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 ประกอบไปดFวยชุดกิจกรรมยKอย
จำนวน 3 ชุดกิจกรรมการเรียนรูF ไดFแกK ชุดกิจกรรมการเรียนรูFที่ 1 เรื่องสิ่งเล็กๆ ที่เรียกวKาเซลล6 ชุด
กิจกรรมการเรียนรูFที่ 2 เรื่องมหัศจรรย6โครงสรFางเซลล6 และชุดกิจกรรมการเรียนรูFที่ 3 เรื่องการลำเลียง
สารของเซลล6 องค6ประกอบในแตKละชุดกิจกรรมการเรียนรูF ประกอบดFวย 2 สKวน คือ สKวนที่ 1 คูKมือครู 
ประกอบดFวย คำนำ คำชี้แจงสำหรับครู แผนการจัดการเรียนรูF และแบบเฉลยกิจกรรม สKวนที่ 2 ชุด
กิจกรรมการเรียนรูFวิทยาศาสตร6สำหรับนักเรียน ประกอบดFวย คำนำ คำชี้แจง แบบทดสอบกKอนเรียน ใบ
ความรูF สื ่อการเรียนการสอน และใบกิจกรรม และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขFอ 
     4.1 การสรFางและการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูFวิทยาศาสตร6แบบนำตนเอง 
เรื่อง หนKวยของสิ่งมีชีวิต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 ที่ผูFวิจัยสรFางขึ้น มีลำดับขั้นตอน ดังนี ้
       4.1.1 ศึกษาทฤษฎีและรูปแบบของการสรFางชุดกิจกรรมการเรียนรูFและการจัดการ
เรียนรูFแบบนำตนเองจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขFอง 
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          4.1.2 ศึกษาหลักสูตรและเอกสารที่เกี่ยวขFองกับหลักสูตร เพื่อเขFาใจมาตรฐานการ
เรียนรู F ตัวชี ้วัด สมรรถนะของผูFเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค6 และวิเคราะห6หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 
       4.1.3 ศึกษาหนังสือแบบเรียนวิทยาศาสตร6 ชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 โดยศึกษาเนื้อหา
เรื่อง หนKวยของสิ่งมีชีวิตเพื่อใชFประกอบการจัดทำชุดกิจกรรมการเรียนรูFวิทยาศาสตร6 
       4.1.4 จัดทำชุดกิจกรรมการเรียนรู Fว ิทยาศาสตร6แบบนำตนเอง เรื ่อง หนKวยของ
สิ่งมีชีวิต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 
       4.1.5 นำชุดกิจกรรมการเรียนรูFวิทยาศาสตร6แบบนำตนเองที่สรFางเสร็จแลFวเสนอตKอที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ6 เพื่อตรวจสอบความถูกตFองของเนื้อหา มาตรฐานการเรียนรูF ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูF 
กิจกรรม การวัดและประเมินผลในแตKละกิจกรรม แลFวนำไปแกFไขตามขFอเสนอแนะ 
   จากการตรวจสอบจากที่ปรึกษาวิทยานิพนธ6 ไดFแนะนำในการเรียงลำดับเรื่องในชุด
กิจกรรมการเรียนรูF การเขียนแผนการจัดการเรียนรูF ภาษาที่ใชFในการเขียนแบบทดสอบ และวิธีการเก็บ
ผลการวิจัย ใหFสอดคลFองกับวัตถุประสงค6การเรียนรูFและวัตถุประสงค6ในงานวิจัย 
       4.1.6 นำชุดกิจกรรมการเรียนรูFวิทยาศาสตร6แบบนำตนเองที่สรFางขึ้นเสนอผูFเชี่ยวชาญ 
เพื่อตรวจสอบหรือเสนอแนะ และประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูFวิทยาศาสตร6แบบนำ
ตนเอง เรื่อง หนKวยของสิ่งมีชีวิต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 ซึ่งประกอบไปดFวยคณะผูFเชี่ยวชาญ 
5 ทKาน  
   4.1.7 นำชุดกิจกรรมการเรียนรูFที่ไดFจากการตรวจสอบจากผูFเชี่ยวชาญ มาหาคKาเฉลี่ย
ผลการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรูF ผูFเชี่ยวชาญประเมินโดยใชFเกณฑ6การใหFคะแนนตามแบบประเมิน
ของลิเคิร6ท (Likert) เป�นมาตราสKวนแบบประมาณคKา (Rating scales) ซึ่งมี 5 ระดับ คือ เหมาะสมมาก
ที่สุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมนFอย เหมาะสมนFอยที่สุด กำหนดเกณฑ6การตัดสินผล
การประเมิน ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 
   คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
   คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง เหมาะสมนFอย 
   คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง เหมาะสมนFอยที่สุด 
   จากการตรวจสอบจากผูFเชี่ยวชาญ พบวKา มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม 4.65 อยูKในระดับ
เหมาะสมมากที่สุด และไดFใหFคำแนะนำในการเขียนคำชี้แจงสำหรับนักเรียน และคำชี้แจงสำหรับครูใน
คูKมือครู ใหFเขียนใหFสอดคลFองกับวัตถุประสงค6งานวิจัย การใชFภาษาในการเขียนในชุดกิจกรรมการเรียนรูF 
การออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรูFคำแนะนำแนวทางในการเรียนการสอนในชุดกิจกรรม และการเขียน
แผนการจัดการเรียนรูF  
       4.1.8 นำชุดกิจกรรมการเรียนรูFวิทยาศาสตร6แบบนำตนเอง เรื่อง หนKวยของสิ่งมีชีวิต 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 มาปรับปรุงแกFไขตามคำแนะนำของผูFเชี่ยวชาญ แลFวนำชุดกิจกรรม
การเรียนรูFทั้ง 3 ชุดกิจกรรมการเรียนรูF ไปหาประสิทธิภาพโดยนำชุดกิจกรรมไปทดลองใชFกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปLที่ 1 โรงเรียนบFานหนองตอนาดีเทพประธาน อำเภอจังหาร จังหวัดรFอยเอ็ด สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารFอยเอ็ดเขต 1 จำนวน 14 คน ที่ไมKใชKกลุKมตัวอยKาง คือ โดยคละนักเรียน
เกKง ปานกลาง อKอน พบวKา ในคำชี้แจงนักเรียนอKานแลFวยังไมKเขFาใจถึงขั้นตอนการใชFชุดกิจกรรมการเรียนรูF
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แบบวิทยาศาสตร6 และมีเนื้อหาบางสKวนนักเรียนอKานแลFวไมKเขFาใจและยังไมKคลอบคลุม จึงปรับเนื้อหาใหF
ละเอียดยิ่งขึ้น และไดFใชFสื่อการเรียนรูFเพื่อใหFนักเรียนไดFอKานและเขFาใจมากขึ้น และมีนักเรียนบางคนสKง
งานไมKทันตามเวลาที่กำหนดเนื่องจากขาดความพรFอมดFานอุปกรณ6การเรียน นักเรียนบางสKวนเขFาใจ
ขั้นตอนในการใชFชุดกิจกรรมการเรียนรูFวิทยาศาสตร6 และสามารถทำตามขั้นตอนไดF แตKยังมีนักเรียน
บางสKวนที่ยังไมKเขFาใจในขั้นตอน ครูจึงจัดใหFมีการเรียนรูFแบบกลุKมตามความสมัครใจ กลุKมละ 3 คน เพื่อจะ
ไดFชKวยเหลือ อธิบาย ทำความเขFาใจรKวมกัน 
  หลังจากที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 โรงเรียนบFานหนองตอนาดีเทพประธาน เรียนดFวย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู Fว ิทยาศาสตร6แบบนำตนเอง เรื ่อง หนKวยของสิ ่งมีชีว ิต สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปLที่ 1 แลFว มีประสิทธิภาพประสิทธิภาพ 82.15/80.83 ตามเกณฑ6ที่กำหนด 
      4.2 การสรFางและการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูF ผูFวิจัย
ดำเนินการสรFางและหาคุณภาพตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 
       4.2.1 ศึกษาทฤษฎี วิธีสรFางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูFวิทยาศาสตร6แบบ
นำตนเอง เรื่อง หนKวยของสิ่งมีชีวิต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 เทคนิคการเขียนขFอสอบ และ
การสรFางบททดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงเกณฑ6 
       4.2.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พุทธศักราช 2560) กลุKมสาระการเรียนรูFวิทยาศาสตร6และเทคโนโลยี  
       4.2.3 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา มาตรฐานการเรียนรูF ตัวชี้วัด และวิธีการวัดผล
ประเมินผลการเรียน 
       4.2.4 สรFางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูF แบบทดสอบปรนัย (Objective) 
แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ขFอ  
       4.2.5 นำแบบทดสอบที่สรFางขึ ้นเสนอตKอที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ6 เพื ่อพิจารณาใหF
ขFอเสนอแนะ เพื่อปรับปรุงแกFไข 
       4.2.6 นำแบบทดสอบที ่สรFางขึ ้นเสนอตKอผูFเชี ่ยวชาญชุดเดิม เพื ่อพิจาณาความ
สอดคลFองระหวKางขFอสอบในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับจุดประสงค6การเรียนรูF เป�นการหา
คKาดัชนีความสอดคลFอง (Index of item objective congruence) หรือ IOC โดยมีเกณฑ6การใหFคะแนน 
ดังนี้ 
   ใหFคะแนน +1  เมื่อแนKใจวKาขFอสอบนัน้วัดตรงตามจุดประสงค6การเรียนรูF 
   ใหFคะแนน  0  เมื่อไมKแนKใจวKาขFอสอบนั้นวัดตรงตามจุดประสงค6การเรียนรูF 
   ใหFคะแนน -1  เมื่อแนKใจวKาขFอสอบนั้นวัดไมKตรงตามจุดประสงค6การเรียนรูF 
   ถFา IOC มีคKา 0.50-1.00 ถือวKาใชFไดF จากการพิจารณา ความสอดคลFองระหวKาง
ขFอสอบในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับจุดประสงค6การเรียนรูF (IOC) พบวKา มีขFอสอบที่ใชFไดF 
36 ขFอ อีก 4 ขFอ ไมKสามารถนำไปใชFในการทดลองขั้นตKอไปไดF เนื่องจากมีคKา IOC ต่ำกวKา 0.50 
       4.2.7 นำแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกFไขสมบูรณ6แลFวไป จำนวน 36 ขFอ ทดลองใชFกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 โรงเรียนบFานหนองตอนาดีเทพประธาน อำเภอจังหาร จังหวัดรFอยเอ็ด 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารFอยเอ็ดเขต 1 จำนวน 14 คน ซึ่งไดFเรียน เรื่อง หนKวยของ
สิ่งมีชีวิตมาแลFว เพื่อนำมาวิเคราะห6หาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยกำหนดคุณลักษณะของแบบทดสอบ
เพื่อประเมินตามเกณฑ6ตKอไปนี ้
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          1) หาคKาความยากงKายรายขFอ และคKาอำนาจจำแนกรายขFอ โดยคัดเลือกขFอที่มี
ความยากงKายรายขFอ ตั้งแตK 0.20 ถึง 0.80 และคKาอำนาจจำแนกรายขFอ ตั้งแตK 0.20 ถึง 1.00 จากการ
ทดลองใชFกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 โรงเรียนบFานหนองตอนาดีเทพประธาน จำนวน 14 คน ความ
สอดคลFองระหวKางขFอสอบในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับจุดประสงค6การเรียนรูF (IOC) 
พบวKา มีขFอสอบที่ใชFไดF 30 ขFอ อีก 6 ขFอ ไมKสามารถนำไปใชFในการทดลองขั้นตKอไปไดF เนื่องจากมีคKาความ
ยากงKายรายขFอ และคKาอำนาจจำแนกรายขFอไมKเป�นไปตามเกณฑ6ที่กำหนดไวF 
          2) นำขFอสอบ 30 ขFอไปหาคKาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชFสูตรของโลเวท มีคKา 
0.79 
          3) จัดพิมพ6แบบทดสอบเป�นฉบับสมบูรณ6แลFวนำไปใชFเก็บขFอมูลตKอไป  
 5. การเก็บรวบรวมขeอมูล 
    5.1 แบบแผนการทดลอง 
         ในการวิจัยครั้งนี้ ผูFวิจัยไดFใชFแบบแผนการทดลองขั้นตFน (Pre-Experimental Design) 
แบบ One – Group Pretest-posttest Design เป�นการศึกษากับตัวอยKาง 1 กลุKม วัดผลการทดลองกKอน
เรียนและหลังเรียน ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  แบบแผนการทดลองขั้นตFน (Pre-Experimental Design) แบบ One – Group Pretest-

Posttest Design  
 

กลุ`ม (Group) 
ก`อนเรียน 

(Pretest) 

การจัดกระบวนการ

เรียนรูe (Treatment) 

หลังเรียน 

(Posttest) 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 T1 X T2 

 
     5.2 การดำเนินการทดลอง 
           ในการดำเนินการทดลอง ผูFวิจัยไดFดำเนินการทดลองตามลำดับขั้นตอนตKอไปนี้ 
          5.2.1 กKอนการทดลองสอน ทำการทดสอบกKอนเรียน (Pretest) โดยใชFแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรู FกKอนเรียนที ่ผู Fว ิจัยสรFางขึ ้นกับกลุ KมตัวอยKางจำนวน 13 คน แลFวตรวจ
แบบทดสอบเป�นคะแนนกKอนเรียน 
          5.2.2 ผู Fว ิจ ัยไดFดำเนินการสอนกับกลุ KมตัวอยKางโดยใชFช ุดกิจกรรมการเร ียนรูF
วิทยาศาสตร6แบบนำตนเอง เรื่อง หนKวยของสิ่งมีชีวิต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 ตามแผนการ
จัดการเรียนรูFจากชุดกิจกรรมการเรียนรูFที่ 1 - 3 ใชFเวลา 4 สัปดาห6 สัปดาห6ละ 3 ชั่วโมง ไมKรวมเวลา
ทดสอบกKอนเรียนและหลังเรียน และไดFใชFแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตKอชุดกิจกรรมการเรียนรูF
หลังจากการเรียนรูFแตKละชุดกิจกรรมการเรียนรูF 
          5.2.3 หลังจากการทดลอง ผู Fว ิจ ัยไดFทำการทดลองหลังเรียน (Posttest) โดยใชF
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูFหลังเรียนที่ผูFวิจัยสรFางขึ้น กับกลุKมตัวอยKาง จำนวน 13 คน แลFว
ตรวจแบบทดสอบเป�นคะแนนหลังเรียน 
          5.2.4 เปรียบเทียบผลของการทำแบบทดสอบกKอนเรียนและหลังเรียน รวบรวมขFอมูล
แลFวนำมาวิเคราะห6ดFวยวิธีทางสถิติแบบ The Wilcoxon Matched- Pairs Signed -Rank Test 
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ผลการวิจัย   
 
ตารางที่ 2 คKาประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ6ของชุดกิจกรรมการเรียนรูF

วิทยาศาสตร6แบบนำตนเอง เรื่อง หนKวยของสิ่งมีชีวิต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูe คะแนนเต็ม X̅ รวม ค`าประสิทธิภาพ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 246 201.23 2,616 81.80 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ6 (E2) 30 24.15 314 80.51 

ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูF 

(E1/E2) 
81.80/80.51 

 
 จากตารางที่ 2 พบวKาคKาประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ6ของชุด
กิจกรรมการเรียนรูFวิทยาศาสตร6แบบนำตนเอง เรื่อง หนKวยของสิ่งมีชีวิต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปL
ที่ 1 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทKากับ 81.80/80.51  
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกKอนเรียนและหลังเรียนดFวยชุดกิจกรรมการเรียนรูF

วิทยาศาสตร6แบบนำตนเอง เรื่อง หนKวยของสิ่งมีชีวิต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 
 

การทดสอบ N Z P - Value 

กKอนเรียน < หลังเรียน 12 

13 -3.066 0.002 กKอนเรียน > หลังเรียน 0 

กKอนเรียน = หลังเรียน 1 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 3 พบวKานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูFหลังเรียนสูงกวKากKอนเรียน จำนวน 
12 คน และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูFหลังเรียนเทKากับกKอนเรียน จำนวน 1 คน ดังนั้นนักเรียนที่
เรียนดFวยชุดกิจกรรมการเรียนรูFวิทยาศาสตร6แบบนำตนเอง เรื่อง หนKวยของสิ่งมีชีวิต สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปLที่ 1 สKวนใหญK มีคะแนนหลังเรียนสูงกวKากKอนเรียนอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูFวิทยาศาสตร6แบบนำตนเอง เรื่อง หนKวย
ของสิ่งมีชีวิต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 พบวKา 
 1. ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ6ของชุดกิจกรรมการเรียนรูF
วิทยาศาสตร6แบบนำตนเอง เรื่อง หนKวยของสิ่งมีชีวิต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 มีประสิทธิภาพ 
(E1/E2) เทKากับ 81.80/80.51 ซึ่งสูงกวKาเกณฑ6ที่กำหนดไวF 80/80 เนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรูF
วิทยาศาสตร6แบบนำตนเอง เรื่อง หนKวยของสิ่งมีชีวิต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 ที่ผูFวิจัยสรFาง
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ขึ้น ผKานกระบวนการอยKางเป�นระบบและวิธีการที่เหมาะสม โดยเริ่มจากการศึกษาทฤษฎี วิธีการการสรFาง
ชุดกิจกรรมการเรียนรูF ศึกษาหลักสูตรและเอกสารที่เกี ่ยวขFองกับหลักสูตร ศึกษาหนังสือแบบเรียน
วิทยาศาสตร6 จัดทำชุดกิจกรรมการเรียนรูFวิทยาศาสตร6แบบนำตนเอง เรื่อง หนKวยของสิ่งมีชีวิต สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 ตามแนวคิดของปาริชาติ ประเสริฐสังข6 (2564) ไดFกลKาววKา องค6ประกอบ
ของชุดกิจกรรม ประกอบดFวย คูKมือแนะนำการใชFชุดการเรียนการสอน ใบงาน แบบฝ¢กหัด/แบบฝ¢ก 
กิจกรรมบทเรียนคอมพิวเตอร6ชKวยสอน สไลด6วัสดุอุปกรณ6ตKาง ๆ ผูFวิจัยนำชุดกิจกรรมการเรียนรูFไปผKาน
การประเมินจากผูFเชี่ยวชาญ เพื่อหาคKาเฉลี่ยและระดับความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูF กำหนด
เกณฑ6การตัดสินผลการประเมินของบุญชม ศรีสะอาด (2560) จากนั้นนำชุดกิจกรรมการเรียนรูFไปทดลอง
กับกลุ Kมที ่ไมKใชKกลุ KมตัวอยKาง ในระดับชั ้นมัธยมศึกษาปLที ่ 1 พบวKามีประสิทธิภาพประสิทธิภาพ 
82.15/80.83 ซึ่งสูงกวKาเกณฑ6ที่กำหนดไวF 80/80 แลFวจึงนำชุดกิจกรรมการเรียนรูFไปใชFกับกลุKมตัวอยKาง 
สอดคลFองกับแนวคิดของของชัยยงค6 พรหมวงค6 (2556) ไดFกลKาววKาการผลิตหรือชุดการสอน กKอนนำไปใชF
จริงจะตFองนำไปทดสอบประสิทธิภาพเพื ่อดูประสิทธิภาพของชุดการสอน โดยการทดสอบหาคKา
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ6 (E2) สอดคลFองกับงานวิจัยของพัชริ
นทร6 ยอดสำโรง (2560) ไดFใชFชุดกิจกรรมการเรียนรูF เรื่องระบบในรKางกายมนุษย6และสัตว6 โดยใชFการ
จัดการเรียนรูFแบบสืบเสาะหาความรูF สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 2 พบวKา ผลการใชFชุดกิจกรรม
การเรียนรูF เรื่องระบบในรKางกายมนุษย6และสัตว6 โดยใชFการจัดการเรียนรูFแบบสืบเสาะหาความรูF สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 2 มีประสิทธิภาพเทKากับ 87.25/83.19 ซึ่งสูงกวKาเกณฑ6ที่กำหนดไวF และรุจี
รัตน6 แกFวคำแสน (2559) ไดFศึกษาพัฒนาชุดกิจกรรมพัฒนาผูFเรียนเพื่อเสริมสรFางทักษะชีวิตโดยใชFแหลKง
เรียนรูFในทFองถิ่น สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 ผลการวิจัยสรุปไดFวKา การศึกษาพัฒนาชุดกิจกรรม
พัฒนาผูFเรียนเพื่อเสริมสรFางทักษะชีวิตโดยใชFแหลKงเรียนรูFในทFองถิ่น สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 
มีประสิทธิภาพเทKากับ 81.50/80.64 ซึ่งสูงกวKาเกณฑ6ที่กำหนดไวF 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูFหลังเรียนดFวยชุดกิจกรรมการเรียนรูFวิทยาศาสตร6แบบนำตนเอง 
เรื่อง หนKวยของสิ่งมีชีวิต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 สูงกวKากKอนเรียนอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 เนื่องจากนักเรียนไดFเรียนรูFดFวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร6แบบนำตนเอง ที่ชKวยใหFนักเรียนไดF
เรียนรูFเป�นลำดับขั้นตอน และไดFมีโอกาสในการเลือกวิธีการคFนควFาหาความรูFแหลKงขFอมูลตKาง ๆ เพื่อหา
คำตอบในชุดกิจกรรมการเรียนรูFตามความตFองการของตนเอง นักเรียนไดFรับความรูFจากแหลKงขFอมูลอื่น
มากขึ้น จึงเกิดความเขFาใจในเนื้อหา ทำใหFมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น ตามหลักการของกอง
ฝ¢กอบรมกรมที่ดิน (2559) ผูFเรียนควรวางแผนเรียนรูFโดยเริ่มจากการกำหนดจุดมุKงหมายในการเรียนรูFดFวย
ตนเอง เป�นผูFจัดเนื้อหาใหFเหมาะสมกับความตFองการและความสนใจของตนเอง และจะตFองระบุวิธีการ
เรียนรูFเพื่อใหFเหมาะสมกับตนเองมากที่สุด และสอดคลFองกับงานวิจัยของ วรรณวิภา พูลสวัสดิ์ (2562) ที่
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร6 เรื่อง ธรรมชาติและวัสดุรอบตัว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปLที่ 3 จากการจัดการเรียนรูFแบบปฏิบัติการ โดยใชFชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร6ประกอบ ภายหลังจากการ
จัดการเรียนรูFแบบปฏิบัติการโดยใชFชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร6ประกอบ พบวKาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกวKากKอนเรียน อยKางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และปราณี จงอนุรักษ6 (2560) ที่ศึกษาผล
การใชFชุดกิจกรรมการเรียนรูF กลุKมสาระการเรียนรูFวิทยาศาสตร6เรื ่อง บรรยากาศ สำหรับนักเรียนชัน
มัธยมศึกษาปLที่ 1 ภายหลังจากการใชFชุดกิจกรรมการเรียนรูF กลุKมสาระการเรียนรูFวิทยาศาสตร6เรื ่อง 
บรรยากาศ สำหรับนักเรียนชันมัธยมศึกษาปLที่ 1 พบวKาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวKากKอนเรียน 
อยKางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ขeอเสนอแนะ 
  1. ขeอเสนอแนะในการนำไปใชe 
     1.1 ผูFสอนที่จะนำชุดกิจกรรมการเรียนรูFวิทยาศาสตร6แบบนำตนเอง เรื ่อง หนKวยของ
สิ่งมีชีวิต สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 ไปใชF ควรศึกษาและทำความเขFาใจองค6ประกอบของชุดกิจกรรม
การเรียนรูF 
     1.2 จากผลการวิจัย พบวKาชุดกิจกรรมการเรียนรูFวิทยาศาสตร6แบบนำตนเอง เรื่อง หนKวย
ของสิ่งมีชีวิต มีความเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ จึงควรนำไปใชFในการเรียนรูFในรายวิชาวิทยาศาสตร6 
 2. ขeอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต`อไป  
     2.1 ควรมีการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ครูและนักเรียนรKวมกันออกแบบ
การจัดการเรียนรูF วัดผลและประเมินผลรKวมกัน 
     2.2 ควรพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูFแบบนำตนเองในหนKวยการเรียนรูFอื ่น ในรายวิชา
วิทยาศาสตร6 เพื่อใหFนักเรียนเกิดความรอบรูFและสามารถศึกษาเรียนรูFดFวยตนเองไดFอยKางตKอเนื่อง 
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