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บทคัดย'อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค6เพื่อ 1) พัฒนาและหาคุณภาพแบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโต 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตNน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษารNอยเอ็ด ดNวยการ
วิเคราะห6องค6ประกอบเชิงยืนยันพหุระดับ 2) เพื่อสรNางเกณฑ6ปกติของแบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโต 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตNน ตัวอยTางที่ใชNในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตNน ใน
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษารNอยเอ็ด ปVการศึกษา 2563 จำนวน 1,058 คน จาก 12 
โรงเรียน โรงเรียนละ 3 หNองเรียน รวมไดN 36 หNองเรียน ไดNจากการสุTมแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชNใน
การวิจัย คือ แบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตNน มีลักษณะเป]น
มาตรประมาณคTา 6 ระดับ วิเคราะห6ขNอมูลโดยหาคTาเฉลี่ย สTวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห6
องค6ประกอบเชิงยืนยันพหุระดับ   

ผลการวิจัยพบวTา 1) แบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตNน
ที่สรNางขึ้น จำนวน 48 ขNอ ประกอบดNวย 7 องค6ประกอบ ไดNแกT ชอบความทNาทาย ความเพียรพยายามใน
การเรียนรูN  กลNาเผชิญปeญหา เรียนรูNจากคำวิพากษ6วิจารณ6 ความสามารถในการรับรูNและพัฒนาศักยภาพ
ของตนเอง หาบทเรียนและแรงบันดาลใจจากความสำเร็จของผูNอื่น และการแสดงออกและการรับผิดชอบ
ในการเรียนรูNตนเอง มีคTาดัชนีความสอดคลNอง ตั้งแตT 0.80 ถึง 1.00 คTาอำนาจจำแนกตั้งแตT 0.238 ถึง 
0.656 คTาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เทTากับ 0.917 ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรNางโดยการ
วิเคราะห6องค6ประกอบเชิงยืนยันพหุระดับ พบวTาแบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโตสอดคลNองกับขNอมูลเชิง
ประจักษ6 (Chi-square= 42.597, df = 25, CFI = 0.992, TLI = 0.986, RMSEA = 0.026, SRMRw = 
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0.017, SRMRb = 0.049 และ Chi-square /df = 1.700) 2) เกณฑ6ปกติของแบบวัดกรอบความคิดแบบ
เติบโตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตNน มีเกณฑ6ปกติในรูปคะแนนทีปกตอิยูTระหวTาง T17 ถึง T83 
 
คำสำคัญ :  แบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโต, การวิเคราะห6องค6ประกอบเชิงยืนยันพหุระดับ 
 

ABSTRACT  
 The purposes of the research were to 1) develop and assess the quality of the 
growth mindset scale for the lower secondary students affiliated under the Secondary 
Educational Service Area Office Roi Et from the multilevel confirmatory factor analysis and 
2) to build the norm of growth mindset scale for Grade 9 students The multi-stage random 
sampling was used to recruit the study samples who were 1,058 lower secondary students 
affiliated under the Secondary Educational Service Area Office Roi Et. Academic Year 2020 
from 12 schools, 3 classrooms per school, a total of 36 classrooms. The instrument was 
the growth mindset measurement scale for lower secondary students on a 6-level rating 
scale. The data analysis included descriptive statistics and inferential statistics: means, 
standard deviation, and multilevel confirmatory factor analysis.   
 The results showed that 1) The growth mindset scale for the lower secondary 
students was developed in 48 items.  It consists of 7 components: Embrace Challenges, 
Effort as the Path to Mastery, persist in the Face of Setbacks, Learn from Criticism, Ability 
to perceive and develop potential, Success of others and Expression and responsibility to 
learn on themselves with 0.80 – 1.00 IOC, 0.2 3 8  – 0.656 discrimination, 0.917 reliability. 
According to the construct validity from the multilevel confirmatory factor analysis, the 
growth mindset scale was found in model fits the empirical data (Chi-square = 42.597, df 
= 25, CFI = 0.992, TLI = 0.986, RMSEA = 0.026, SRMRw = 0.017, and SRMRb = 0.049 and Chi-
square /df = 1.700). 2) Regarding the norm of the growth mindset scale, the normalized t-
scores were in the range of T17 – T83. 
 
Keywords: The Growth Mindset Scale, Multilevel Confirmatory Factor Analysis 
 

บทนำ 
 เด็กและเยาวชนคือหัวใจสำคัญในการขับเคลื่อนประเทศใหNไปสูTประเทศไทย 4.0 (สมพงษ6 จิต
ระดับ กมลวรรณ พลับจีน พจนา อาภานุรักษ6 และชุติมา ชุมพงศ6, 2562) ซึ่งเด็กและเยาวชนมีแนวโนNมที่
จะเปลี่ยนแปลงอยTางตTอเนื่อง ไมTวTาจะเป]นเรื่องความแตกตTางของชTวงวัย (Generation) ที่มีผลตTอการคิด
และการแสดงออกที ่แตกตTางกัน รวมทั ้งการเปลี ่ยนผTานสังคมยุคปeจจุบันที ่มุ TงเนNนนวัตกรรมทาง
วิทยาศาสตร6และเทคโนโลยี และการเติบโตของเยาวชนไปพรNอมกับการเติบโตของยุคดิจิทัลในฐานะ 
Digital Natives ปeญหาที่พบโดยสTวนใหญT ไดNแกT ปeญหาการฆTาตัวตาย ความเสี่ยงในการเกิดโรคซึมเศรNา
ของวัยรุTนไทยอายุ 10 – 19 ปV มีจำนวนเพิ่มขึ้น ซึ่งจะพบปeญหาในชTวงวัย 13 – 17 ปV มากที่สุด เพราะ
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เป]นชTวงเขNาสูTชTวงวัยรุTน ทั้งนี้จากการศึกษาดNานสุขภาพจิตและจิตเวชพบวTาการที่เด็กและเยาวชนมีกรอบ
ความคิดแบบเติบโต (Growth Mindset) มีประโยชน6เหนือกวTาผู Nที ่มีกรอบความคิดแบบติด (Fixed 
Mindset) เชTน มีความสุขในชีวิต มีความยืดหยุTน มีความรูNสึกคุณคTาตTอตนเองดี และมีแนวโนNมของภาวะ
ซึมเศรNาต่ำกวTาผูNที่มีกรอบความคิดแบบติด ดังนั้นการเสริมสรNางใหNเด็กและเยาวชนมีกรอบความคิดที่
สอดคลNองกับการเปลี่ยนแปลงในยุคปeจจุบันเป]นประเด็นสำคัญที่ตNองขับเคลื่อนทั้งในเชิงนโยบายกระบวน
ทัศน6 และความเคลื่อนไหวทางสังคม (กรมกิจการเด็กและเยาวชน, 2562) 
 ทฤษฎีแหTงตน (Self-Theory) ไดNแบTงลักษณะกรอบความคิด (Mindset) ออกเป]น 2 ประเภท 
คือ 1) กรอบความคิดแบบติด (Fixed Mindset) เป]นความคิดที่มีความเชื่อวTาศักยภาพทางปeญญาเป]นสิ่ง
ที่คงที่ถาวร ความสามารถตTาง ๆ ถูกกำหนดและไดNรับการถTายทอดทางพันธุกรรมเทTานั้น การฝùกฝนเป]น
เรื่องของบุคคลที่ขาดความสามารถ และ 2) กรอบความคิดแบบเติบโต (Growth Mindset) เป]นความคิด
ที่เชื่อวTาศักยภาพทางปeญญาสามารถพัฒนาไดNตลอดชTวงอายุ โดยผTานกระบวนการเรียนรูNไมTวTาบุคคลจะมี
ความแตกตTางกันในสTวนของสิ่งแวดลNอมหรือโอกาสในการเรียนรูNก็สามารถพัฒนาระดับความสามารถทาง
ปeญญาใหNเพิ ่มขึ ้นไดN (Dweck, 2015) ซึ ่งเด็กที ่มีกรอบความคิดแบบเติบโต (Growth Mindset) จะ
สามารถพัฒนาความรูNและทักษะไดNดNวยการเรียนรูN ใหNความสำคัญกับความพยายาม กระตือรือรNนและชอบ
ที่จะเรียนรูNจากปeญหา รวมทั้งมีความพยายามที่จะหาทางแกNไขปeญหาอุปสรรค ชอบคิดคNนสรNางสรรค6สิ่ง
ใหมT ๆ และชอบตั้งคำถามเรื่องตTาง ๆ รอบตัว (Dweck, 2006) ดังนั้นกรอบความคิดแบบเติบโตจึงสำคัญ
สำหรับเด็กและเยาวชนจะทำใหNเด็กมีความสนใจที่จะเรียนและมีโอกาสที่จะประสบความสำเร็จสูง เพราะ
เชื่อวTาความสามารถสรNางไดNจึงตั้งใจเรียนรูNเต็มที่ เมื่อเจออุปสรรคคิดวTาเป]นโอกาสในการเรียนรูNและ
สามารถพัฒนาตนเองใหNดีขึ้นไดN  
 การประเมินกระบวนการทางความคิดมีหลากหลายรูปแบบ วิธีที่พบมากที่สุด คือ การใชNมาตร
ประมาณคTา (Rating Scale) และสรNางขึ้นตามนิยาม ทฤษฎี โดยมีการศึกษารTวมกับตัวแปรอื่น ๆ เชTน ชุด
ความคิดตTอบุคลิกภาพ ชุดความคิดตTอเชาวน6ปeญญา และชุดความคิดที่มีตTอความสามารถดNานตTาง ๆ 
(สมัชชาการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหTงชาติ, 2562) มีทั้งขNอคำถามที่สะทNอนความเป]น Fixed Mindset 
และ Growth Mindset ซึ่งสามารถนำไปใชNประโยชน6ในการศึกษาคนที่มีกรอบความคิดที่แตกตTางกันเพื่อ
สTงเสริมใหNผูNเรียนมีกรอบความคิดแบบเติบโตไดN (Dweck, 2007) อยTางไรก็ตามการประเมินที่มีคุณภาพ
จะตNองมีเครื่องมือการวัดและการประเมินผลที่มีคุณภาพดNวย การศึกษาเกี่ยวกับกรอบความคิดแบบเติบโต
ที่ผTานมาพบวTาสTวนใหญTจะเป]นการศึกษาโดยใชNแบบมาตรประมาณคTา หาคุณภาพเครื่องมือดNวยการหาคTา
อำนาจจำแนก คTาความเชื่อมั่น และวิเคราะห6องค6ประกอบเชิงยืนยันเพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรNาง
ของแบบวัด แตTการวิเคราะห6องค6ประกอบเชิงยืนยันพหุระดับยังมีการศึกษาไมTมากนัก การวิเคราะห6
องค6ประกอบเชิงยืนยันพหุระดับจะใหNความสำคัญกับระดับของขNอมูลซึ่งจะตNองประกอบดNวยตัวแปรอยTาง
นNอยสองระดับขึ้นไป คือ ตัวแปรระดับบุคคลและตัวแปรระดับกลุTม ซึ่งในงานวิจัยผูNวิจัยไดNกำหนดใหNการ
เรียกชื่อตัวแปรระดับบุคคลเป]นตัวแปรระดับนักเรียน และตัวแปรระดับกลุTมเป]นตัวแปรระดับหNองเรียน
ดังนั้นงานวิจัยพหุระดับจึงแตกตTางจากงานวิจัยทั่วไปตรงที่มีตัวแปรระดับกลุTมเพิ่มขึ้นมานอกเหนือจากตัว
แปรระดับบุคคล ซึ่งการวิเคราะห6ขNอมูลจะมีความหมายของการตีความตัวแปรแตTละระดับแตกตTางกันไป
ดNวย ซึ่งสอดคลNองกับแนวคิดของบลีส (Bliese, 2000) ที่กลTาววTา ตัวแปรพหุระดับที่มีลักษณะโครงสรNาง
ตัวแปรเป]นแบบ Fuzzy Composition คือตัวแปรที่มีองค6ประกอบในระดับการวิเคราะห6สูงกวTาแตกตTาง
จากในระดับที่ต่ำกวTา ทำใหNเมื่อวัดในระดับการวิเคราะห6ที่แตกตTางกันจะมีความหมายของการตีความตัว
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แปรแตกตTางกันไปดNวย ซึ่งตัวแปรกรอบความคิดแบบเติบโตก็มีลักษณะเชTนนี้ ดังนั้นเครื่องมือที่ใชNวัดตัว
แปรพหุระดับจึงตNองสามารถวัดไดNในลักษณะที่สอดคลNองกับการวัดทั้งในระดับนักเรียนและระดับโรงเรียน
ดNวย และควรไดNรับการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดดNวยเทคนิคการวิเคราะห6ที่เหมาะสม 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวขNองเรื่องกรอบความคิดแบบเติบโตในประเทศไทยที่ผTานมาพบวTา
มีการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเสริมสรNางกรอบความคิดแบบเติบโตที่มีประสิทธิภาพ ศึกษาผล
การใชNรูปแบบการเสริมสรNางกรอบความคิดแบบเติบโตสำหรับนักศึกษาหลักสูตรวิชาชีพครู (ธนะดี สุริยะ
จันทร6หอม, 2561) การพัฒนาตัวบTงชี้กรอบความคิดแบบเติบโตใหNกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปVที่ 6 (จุฬา
ลักษณ6 ทิพวัน, 2562) ตัวอยTางที่ศึกษาเป]นนักศึกษาหลักสูตรวิชาชีพครู หรือนักเรียนชั้นประถมศึกษา จะ
เห็นวTายังไมTมีการศึกษาเรื่องนี้กับตัวอยTางระดับมัธยมศึกษาตอนตNน ซึ่งนักเรียนวัยนี้จะมีพัฒนาการในดNาน
ความคิดที่ลึกซึ้งขึ้น สามารถปรับตัวตามสถานการณ6และมีความยืดหยุTน เริ่มคNนหาตนเอง มีความภูมิใจใน
ตนเอง รูNถึงขNอดีของตนเอง พัฒนาขNอบกพรTองของตนเอง หาเอกลักษณ6 ความตNองการของตนเอง เพื่อจะ
โตเป]นผูNใหญTมากขึ้น (ชนม6นิภา แกNวพูลศรี, 2563) และเด็กในวัยเรียน 10 ปVขึ้นไปที่มีพัฒนาการและ
ทักษะการเรียนรูNการวางตัวจนเป]นที่ยอมรับของกลุTมไดN วางตนเหมาะสมกับกาลเทศะ เริ่มยอมรับความ
คิดเห็นที่แตกตTางจากของตนเองไดN (ธนะดี สุริยะจันทร6หอม, 2561) เนื่องจากสภาพปeญหาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตNน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษารNอยเอ็ดที่พบเห็นโดยสTวนมาก คือ 
นักเรียนจะไมTชอบการเรียนรูNสิ่งใหมTๆ มักมีความคิดวTามันยากเกินไปสำหรับตนเอง หลีกเลี่ยงปeญหาและ
งานที่ทNาทาย เนื่องจากกลัววTาถNาทำไมTไดNแลNวจะเกิดความรูNสึกลNมเหลว เสียภาพลักษณ6 ดังนั้นผูNวิจัยจึง
เล็งเห็นประโยชน6และความสำคัญของการวัดกรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตNนเพื่อใชNผลงานวิจัยนี้เป]นแนวทางการในการพัฒนาใหNนักเรียนมีคุณลักษณะตามกรอบความคิดแบบ
เติบโตตTอไป 
 จากความสำคัญดังที่กลTาวมาขNางตNน จึงเห็นควรที่จะมีการศึกษาการพัฒนาแบบวัดกรอบ
ความคิดแบบเติบโตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตNนโดยใชNการวิเคราะห6องค6ประกอบเชิงยืนยันพหุ
ระดับ เพื่อที่จะไดNแบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโตที่มีคุณภาพ ซึ่งจะเป]นประโยชน6ตTอครูและหนTวยงานที่
เกี่ยวขNองนำไปประยุกต6ใชNประเมินกรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียน เพื่อนำขNอมูลที่ไดNมาวางแผน
พัฒนาใหNนักเรียนมีกรอบความคิดแบบเติบโตเพื่อที่นักเรียนจะมีโอกาสที่จะประสบความสำเร็จในดNานการ
เรียนและการทำงาน  
   
วัตถุประสงค;การวิจัย  
 1. พัฒนาและหาคุณภาพแบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตNน ดNวยการวิเคราะห6องค6ประกอบเชิงยืนยันพหุระดับ 
 2. เพื่อสรNางเกณฑ6ปกติของแบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตNน 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
1. ประชากรและกลุSมตัวอยSาง  

1.1  ประชากร  
 ประชากรที่ใชNในการวิจัย ไดNแกT นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตNน โรงเรียนสังกัด

สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษารNอยเอ็ด ปVการศึกษา 2563 จำนวน 22,749 คน จาก 60 
โรงเรียน 

1.2  ตัวอยSาง  
 ตัวอยTางที ่ใชNในการวิจัย ไดNแกT นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตNน โรงเรียนสังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษารNอยเอ็ด ปVการศึกษา 2563 จำนวน 1,058 คน จาก 12 โรงเรียน 
โรงเรียนละ 3 หNองเรียน รวมไดN 36 หNองเรียน ไดNมาโดยการสุTมแบบหลายขั้นตอน โดยใชNวิธีการสุTมแบบ
แบTงกลุTม (Cluster Random Sampling) ดNวยวิธีการจับสลากโดยใชNเกณฑ6รNอยละ 50 เพื่อสุTมสหวิทยา
เขตในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษารNอยเอ็ด ซึ่งแบTงออกเป]น 7 สหวิทยาเขต และสุTม
ตัวอยTางระดับหNองเรียน โดยใชNวิธีการสุTมแบบแบTงชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) แบTงขนาด
ของโรงเรียนตามเกณฑ6ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กำหนดขนาดกลุTมตัวอยTางที่จะ
พบปฏิสัมพันธ6ขNามระดับวTาควรจะมีอยTางนNอย 30 กลุTม และแตTละกลุTมมีตัวอยTาง 30 คน (Bassiri, 1988 
Citing Heck and Thomas, 2000) 

2. ตัวแปรที่ใช[ในการวิจัย 
 ตัวแปรที่ใชNในการวิจัย คือ กรอบความคิดแบบเติบโต ประกอบดNวย ตัวแปรแฝง ระดับ

นักเรียนและระดับหNองเรียนมี 7 ตัวแปร ไดNแกT  
 2.1 ชอบความทNาทาย (CHA)  
 2.2 ความเพียรพยายามในการเรียนรูN (EFF)  
 2.3 กลNาเผชิญปeญหา (PER)  
 2.4 เรียนรูNจากคำวิพากษ6วิจารณ6 (LEA)  
 2.5 หาบทเรียนและแรงบัลดาลใจจากความสำเร็จของผูNอื่น (SUC)  
 2.6 การแสดงออกและการรับผิดชอบในการเรียนรูNตนเอง (EXP)  

3. ขอบเขตเนือ้หา 
3.1 แบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโต ประกอบดNวย 7 องค6ประกอบ ดังนี้ องค6ประกอบที่ 

1 ชอบความทNาทาย มี 3 ตัวบTงชี้ ไดNแกT 1) ยอมรับความเสี่ยง 2) รับรูNวTางานทNาทายเป]นโอกาสในการ
เรียนรูN 3) รักในการเรียนรูNสิ่งใหมT ๆ องค6ประกอบที่ 2 ความเพียรพยายามในการเรียนรูN มี 2 ตัวบTงชี้ ไดNแกT 
1) มุTงมั่นในการเรียนรูN 2) ใชNความพยายาม องค6ประกอบที่ 3 กลNาเผชิญปeญหา มี 3 ตัวบTงชี้ ไดNแกT 1) 
พยายามแกNไขปeญหาและอุปสรรค 2) วิเคราะห6สาเหตุของความลNมเหลว 3) ไมTหลีกเลี่ยงความผิดพลาด 
องค6ประกอบที่ 4 เรียนรูNจากคำวิพากษ6 วิจารณ6 มี 2 ตัวบTงชี้ ไดNแกT 1) รับฟeงการวิพากษ6วิจารณ6 2) 
ปรับปรุงและพัฒนา องค6ประกอบที่ 5 ความสามารถในการรับรูNและพัฒนาศักยภาพของตนเอง มี 2 ตัว
บTงชี ้ ไดNแกT 1) พัฒนาศักยภาพทางการเรียนรู Nของสมอง 2) พัฒนาศักยภาพทางการคิดของตนเอง 
องค6ประกอบที่ 6 หาบทเรียนและแรงบันดาลใจจากความสำเร็จของผูNอื่น มี 2 ตัวบTงชี้ ไดNแกT 1) แสวงหา
และเรียนรูNความสำเร็จของผูNอื่น 2) นำประสบการณ6ความสำเร็จผูNอื่นมาปรับใชN  และองค6ประกอบที่ 7 
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การแสดงออกและการรับผิดชอบในการเรียนรูNตนเอง มี 2 ตัวบTงชี้ ไดNแกT 1) เรียนรูNและพัฒนาตนเอง
ตTอเนื่อง 2) รับผิดชอบในการเรียนรูN โดยใชNแนวคิดของ Dweck (2006) และจุฬาลักษณ6 ทิพวัน (2562) 

3.2 การวิเคราะห6องค6ประกอบเชิงยืนยันพหุระดับ (Multilevel Confirmatory factor 
analysis: MCFA) หมายถึง การตรวจสอบและยืนยันความสอดคลNองขององค6ประกอบตัวแปรกรอบ
ความคิดแบบเติบโตกับขNอมูลเชิงประจักษ6ในระดับนักเรียน (within groups: W) และระดับหNองเรียน 
(between groups : B) ไปพรNอม ๆ กัน 

4. เครื่องมือที่ใช[ในการวิจัย 
แบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตNน สังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษารNอยเอ็ด มีลักษณะเป]นมาตรประมาณคTา (Rating Scale) 6 ระดับ (Dweck, 
2006) ไดNแกT ไมTเห็นดNวยอยTางยิ่ง ไมTเห็นดNวย คTอนขNางไมTเห็นดNวย คTอนขNางเห็นดNวย เห็นดNวย และเห็นดNวย
อยTางยิ่ง มีขั้นตอนการสรNางดังนี้ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขNองเพื่อกำหนดเป]นนิยามศัพท6เฉพาะ
และจำนวนขNอคำถามที่ตNองการวัด จากนั้นนำแบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโตฯ ที่สรNางขึ ้นเสนอ
ผูNเชี่ยวชาญ 5 ทTาน ประกอบดNวยผูNเชี่ยวชาญดNานวิจัยและประเมินผลการศึกษา 2 ทTาน ดNานการวัดผล
และประเมินผลการศึกษา 1 ทTาน ดNานจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 1 ทTาน และดNานการแนะแนว
การศึกษา 1 ทTาน เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และหาความสอดคลNองระหวTางขNอคำถามกับ
วัตถุประสงค6 (IOC) ตั ้งแตT 0.80 ถึง 1.00 จากนั้นนำแบบวัดไปทดลองใชN (try out) กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตNนที่ไมTใชTตัวอยTางจำนวน 200 คน เพื่อหาคTาอำนาจจำแนก ดNวยการวิเคราะห6 Item 
Total Correlation และคTาความเชื ่อมั ่นดNวยการหาคTาสัมประสิทธิ ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) ซึ่งพบวTาแบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโตฯ จำนวน 48 ขNอ มีคTาอำนาจจำแนก
ตั้งแตT 0.238 ถึง 0.656 และคTาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เทTากับ 0.917 

5. การเก็บรวบรวมข[อมูล 
 ผูNวิจัยเก็บรวบรวมขNอมูลแบบปฐมภูมิ ระหวTางวันที่ 22 มีนาคม – 5 เมษายน 2564 มี

ขั้นตอนดังนี้ 
5.1 ประสานโรงเรียนเพื่อขออนุญาตผูNบริหารโรงเรียนที่เป]นตัวอยTางเพื่อเก็บขNอมูล 
5.2 นัดวันเวลาในการเก็บรวบรวมขNอมูล  
5.3 นำแบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตNน ไปเก็บ

ขNอมูลกับตัวอยTาง และนำไปวิเคราะห6ขNอมูลตTอไป 
 

ผลการวิจัย 
 1. การสรNางและหาคุณภาพแบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตNน 

1.1 แบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโตฯ ประกอบดNวย 7 องค6ประกอบ ไดNแกT 1) ชอบความ
ทNาทาย มี 3 ตัวบTงชี้ 2) ความเพียรพยายามในการเรียนรูN มี 2 ตัวบTงชี้ 3) กลNาเผชิญปeญหา มี 3 ตัวบTงชี้ 4) 
เรียนรูNจากคำวิพากษ6 วิจารณ6 มี 2 ตัวบTงชี้ 5) ความสามารถในการรับรูNและพัฒนาศักยภาพของตนเอง มี 
2 ตัวบTงชี้ 6) หาบทเรียนและแรงบันดาลใจจากความสำเร็จของผูNอื่น มี 2 ตัวบTงชี้ และ 7) การแสดงออก
และการรับผิดชอบในการเรียนรูNตนเอง มี 2 ตัวบTงชี้ มีคTาอำนาจจำแนกตั้งแตT 0.339 ถึง 0.537 คTาความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับ เทTากับ 0.924 
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  1.2 การวิเคราะห6องค6ประกอบเชิงยืนยันพหุระดับ (MCFA) แบบวัดกรอบความคิดแบบ
เติบโต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตNน 

 1.2.1 การวิเคราะห6องค6ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของตัวแปรกรอบความคิด
แบบเติบโต ผลการวิเคราะห6องค6ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของตัวแปรกรอบความคิดแบบเติบโต เมื่อ
พิจารณาความสอดคลNองของโมเดลการวัดกับขNอมูลเชิงประจักษ6 จากคTาสถิติที่ใชNตรวจสอบความตรงของ
โมเดลพบวTา Chi-Square= 146.009, df = 110, Chi-Square/df = 1.327, p = 0.012, CFI = 0.995, 
TLI = 0.994, RMSEA = 0.018, SRMR = 0.023 อยTางไรก็ตามเนื่องจากคTา Chi-Square มีความอTอนไหว
ตTอขนาดของกลุTมตัวอยTาง จึงควรคำนึงในการใชNคTา Chi-Square ตัดสินความสอดคลNองของโมเดล ถNา
กลุTมตัวอยTางที่มีขนาดใหญT (> 250) คTา Chi-SquareมีแนวโนNมที่จะมีนัยสำคัญทางสถิติ จึงควรพิจารณา
ความกลมกลืนจากคTาดัชนีอื่นๆเชTน CFI เป]นตNน (Anderson & Gerbing, 1984) แมNคTา  Chi-Square จะ
มีนัยสำคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาคTาดัชนี CFI และ TLI ที่มีคTาใกลNเคียง 1 ขณะที่คTา RMSEA มีคTาต่ำกวTา 
0.06 และ SRMR ที่ต่ำกวTา 0.08 คTา ถือวTาอยูTในเกณฑ6ที่ยอมรับไดNวTาโมเดลมีความสอดคลNองกับขNอมูลเชิง
ประจักษ6 (Hu & Bentler, 1999) เมื่อพิจารณาความสำคัญขององค6ประกอบแตTละตัวแปรสังเกตไดNใน
โมเดลการวัดกรอบความคิดแบบเติบโต พบวTา คTาน้ำหนักองค6ประกอบมาตรฐานของตัวแปรสังเกตไดN ทั้ง 
7 ตัวแปร มีคTาตั้งแตT 0.515 ถึง 0.989  และมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งแตTละองค6ประกอบมี
ความแปรผันรTวมกับองค6ประกอบความคิดแบบเติบโตระหวTาง 0.265 ถึง 0.979 หมายความวTา ตัวแปร
สังเกตไดNเหลTานี้สามารถอธิบายความแปรปรวนรTวมในตัวแปรแฝงกรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียน
ไดNประมาณรNอยละ 26.50 ถึง 97.90 ดังภาพที่ 1 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 การวิเคราะห6องค6ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของกรอบความคิดแบบเติบโต 
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  1.2.2. การวิเคราะห6องค6ประกอบเชิงยืนยันพหุระดับของโมเดลการวัดกรอบความคิดแบบ
เติบโตฯ กTอนจะพิจารณาความสอดคลNองของโมเดลการวัดกับขNอมูลเชิงประจักษ6ทั้งสองระดับ จะตNองทำ
การวิเคราะห6คTาสหสัมพันธ6ภายในชั้น (Intraclass Correlation: ICC) ระหวTางตัวแปรทั้ง 2 ระดับของ
องค6ประกอบโมเดลการวัดกรอบความคิดแบบเติบโต ซึ่งคTา ICC ควรมากกวTา 0.05 เพราะแสดงวTามีความ
ผันแปรระหวTางกลุTมมากพอที่จะนำขNอมูลชุดนี้ไปวิเคราะห6องค6ประกอบพหุระดับ (Snijders, & Bosker, 
1999) จากการวิเคราะห6คTาสหสัมพันธ6ภายในชั้นของตัวแปรสังเกตไดN พบวTา แตTละตัวมีคTาอยูTระหวTาง 
0.061 ถึง0.164 แสดงวTาตัวแปรสังเกตไดNทั้ง 7 ตัวแปร มีความผันแปรตามการรับรูNของแตTละบุคคลและ
ในระดับหNองเรียน อยTางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 1 จากนั้นจึงพิจารณาความสอดคลNอง
ของโมเดลการวัดกับขNอมูลเชิงประจักษ6ทั้งสองระดับ ดังตารางที ่1 และภาพที่ 2 
 
ตารางที่ 1 การวิเคราะห6องค6ประกอบเชิงยืนยันพหุระดับของโมเดลกรอบความคิดแบบเติบโต 
 

องค,ประกอบ 

โมเดลการวัด 

ระดับนักเรียน  

(within groups: w) 

ระดับหMองเรียน  

(between groups: b) 
ICC 

β SE  Z R2 β SE  Z R2  

ชอบความท2าทาย (CHA) 0.593** 0.036 16.377 0.349 0.901** 0.047 19.232 0.812 0.104 

ความเพียรพยายามในการ
เรียนรู2 (EFF)  

0.726** 0.027 26.436 0.527 0.998** 0.072 13.917 0.995 0.065 

กล2าเผชิญปHญหา (PER)  0.660** 0.028 23.394 0.435 0.967** 0.055 17.742 0.935 0.061 

เรียนรู2จากคำวิพากษOวิจารณO 
(LEA)  

0.384** 0.041 9.358 0.147 0.804** 0.105 7.694 0.647 0.084 

ความสามารถในการรับรู2
และพัฒนาศักยภาพของ
ตนเอง (ABI)  

0.561** 0.027 20.755 0.315 0.927** 0.056 16.468 0.859 0.094 

หาบทเรียนและแรงบันดาล
ใจจากวามสำเร็จของผู2อ่ืน 
(SUC)  

0.716** 0.030 23.498 0.513 0.976** 0.007 13.204 0.952 0.064 

การแสดงออกและการ
รับผิดชอบในการเรียนรู2
ตนเอง (EXP) 

0.633** 0.026 24.089 0.400 0.901** 0.051 17.551 0.812 0.092 

!!= 42.597, df = 25, p = 0.016, !!/df = 1.70, CFI = 0.992, TLI = 0.986, RMSEA = 0.026, SRMRw = 0.017, 
SRMRb= 0.049 

** p ≤ 0.01 
 

จากตารางที่ 1 การตรวจสอบความตรงของโมเดล พบวTา Chi-Square = 42.597, df = 25, 
Chi-Square /df = 1.70, p = 0.016, CFI = 0.992, TLI = 0.986, RMSEA = 0.026, SRMRw = 0.017, 
SRMRb = 0.049 เมื่อพิจารณาคTาดัชนี CFI และ TLI ที่มีคTาใกลNเคียง 1 ขณะที่คTา RMSEA มีคTาต่ำกวTา 
0.06 และ SRMR ที่ต่ำกวTา 0.08 คTา ถือวTาอยูTในเกณฑ6ที่ยอมรับไดNวTาโมเดลมีความสอดคลNองกับขNอมูลเชิง
ประจักษ6 เมื่อพิจารณาองค6ประกอบตัวแปรสังเกตไดNโมเดลการวัดพหุระดับกรอบความคิดแบบเติบโตฯ 
ระดับนักเรียน พบวTา คTาน้ำหนักองค6ประกอบมาตรฐานของตัวแปรสังเกตไดN ทั้ง 7 ตัวแปร มีคTาตั้งแตT 
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0.384 ถึง 0.726 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แตTละองค6ประกอบมีความแปรผันรTวมกับองค6ประกอบ
กรอบความคิดแบบเติบโตฯ ไดNประมาณรNอยละ 14.70 ถึง 52.70 สำหรับองค6ประกอบตัวแปรสังเกตไดN
โมเดลการวัดพหุระดับกรอบความคิดแบบเติบโตฯ ระดับหNองเรียน พบวTา คTาน้ำหนักองค6ประกอบ
มาตรฐานของตัวแปรสังเกตไดN ทั้ง 7 ตัวแปร มีคTาตั้งแตT 0.804 ถึง 0.998 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 แตTละองค6ประกอบมีความแปรผันรTวมกับองค6ประกอบความคิดแบบเติบโตฯ คิดประมาณรNอยละ 
64.70 ถึง 99.50 ดังภาพที่ 2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 โมเดลการวัดพหุระดับกรอบความคิดแบบเติบโต  
 

 2. การสรNางเกณฑ6ปกติของแบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโต ผูNวิจัยไดNนำคะแนนจากแบบวัด
กรอบความคิดแบบเติบโตมาคำนวณหาคTาเปอร6เซ็นต6ไทล6แลNวเทียบหาคTาทีปกติ (Normalized T - 
score) สรNางเป]นตารางเกณฑ6ปกติ เพื่อแปลความหมายของคะแนนที่ไดNจากแบบวัด จากนั้นนำเกณฑ6การ
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พิจารณาคะแนนทีปกติ โดยสามารถสรุปคะแนนทีปกติของแบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโต สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตNนปรากฏ ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 เกณฑ6ปกติแบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตNน 
 

คะแนน T ปกต ิ คะแนนดิบ ระดับกรอบความคิดแบบเติบโต จำนวน (คน) 

ตั้งแตT T65 ขึ้นไป 258 คะแนนขึ้นไป มีกรอบความคิดแบบเติบโตสูงมาก 78 

T55 ถึง T64 240-257 คะแนน มีกรอบความคิดแบบเติบโตสูง 275 

T45 ถึง T54 221-239 คะแนน มีกรอบความคิดแบบเติบโตปานกลาง 393 

T35 ถึง T44 203-220 คะแนน มีกรอบความคิดแบบเติบโตต่ำ 250 

ต่ำกวTา T35 
ต่ำกวTาหรือเทTากับ 

202 คะแนน 
มีกรอบความคิดแบบเติบโตต่ำมาก 

62 

 จากตารางที่ 2 เกณฑ6ปกติแบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโตฯ พบวTา คะแนนดิบ 258 คะแนน
ขึ้นไป แปลวTา นักเรียนมีกรอบความคิดแบบเติบโตอยูTในระดับสูงมาก สTวนคะแนนดิบระหวTาง 240 - 257 
คะแนน แปลวTา นักเรียนมีกรอบความคิดแบบเติบโตอยูTในระดับสูง คะแนนดิบระหวTาง 221 - 239 
คะแนน แปลวTา นักเรยีนมีกรอบความคิดแบบเติบโตอยูTในระดับปานกลาง คะแนนดิบระหวTาง 203 - 220 
คะแนน แปลวTา นักเรียนมีกรอบความคิดแบบเติบโตอยูTในระดับต่ำ และคะแนนดิบต่ำกวTาหรือเทTากับ 
202 คะแนน แปลวTา นักเรียนมีกรอบความคิดแบบเติบโตอยูTในระดับต่ำมาก 
 
อภิปรายผล 

1. การสรNางและหาคุณภาพแบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตNน พบวTา แบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโตฯ มี 7 องค6ประกอบ ไดNแกT 1) ชอบความทNาทาย 2) 
ความเพียรพยายามในการเรียนรูN 3) กลNาเผชิญปeญหา 4) เรียนรูNจากคำวิพากษ6วิจารณ6 5) ความสามารถ
ในการรับรูNและพัฒนาศักยภาพของตนเอง 6) หาบทเรียนและแรงบันดาลใจจากความสำเร็จของผูNอื่น และ 
7) การแสดงออกและการรับผิดชอบในการเรียนรูNตนเอง ทั้งนี้เป]นเพราะวTาแบบวัดกรอบความคิดแบบ
เติบโตฯ ที่สรNางขึ้นไดNศึกษาเอกสารทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี ่ยวขNอง ทำใหNทราบลักษณะที่สำคัญของ
นักเรียนที่มีกรอบความคิดแบบเติบโต ซึ่งสอดคลNองกับ Dweck (2006) ที่กลTาวไวNวTาบุคคลที่มีลักษณะ
กรอบความคิดแบบเติบโตจะเชื่อวTาการเปลี่ยนแปลงความสามารถทางสติปeญญาเป]นสิ่งที่สามารถพัฒนา
ไดN รักในงานที่ทNาทาย เมื ่อพบอุปสรรคก็พรNอมที่จะแกNไขใหNสำเร็จลุลTวง เห็นความสำคัญของความ
พยายามวTาทำใหNเกิดความเชี่ยวชาญ เรียนรูNจากคำวิพากษ6วิจารณ6 รวมทั้งคNนพบบทเรียนและแรงดลใจ
จากความสำเร็จของบุคคลอื่น สอดคลNองกับจุฬาลักษณ6 ทิพวัน (2562) ที่ศึกษาพบวTาองค6ประกอบกรอบ
ความคิดแบบเติบโตประกอบดNวย 7 องค6ประกอบ ไดNแกT ชอบความทNาทาย ความเพียรพยายามในการ
เรียนรูN กลNาเผชิญปeญหา เรียนรูNจากคำวิพากษ6วิจารณ6 ความสามารถในการพัฒนาศักยภาพทางปeญญา หา
บทเรียนและแรงบันดาลใจจากความสำเร็จของผูNอื่น และการแสดงออกและการรับผิดชอบในการเรียนรูN
ของตนเอง ทำนองเดียวกับธนะดี สุริยะจันทร6หอม (2561) ที่ศึกษาพบวTาองค6ประกอบของความคิดแบบ
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เติบโตประกอบดNวย เชื่อวTาความสามารถทางปeญญาพัฒนาไดN ตNอนรับความทNาทาย ยืนหยัดแมNเผชิญกับ
ความพTายแพN ความพยายามทำใหNเกิดการเรียนรูN เรียนรูNจากคำวิพากษ6วิจารณ6 และหาบทเรียนและแรง
บันดาลใจจากความสำเร็จของผูNอื่น คลNายกับปeทมาภรณ6 ศรีราษฎร6 (2561) ที่ศึกษาพบวTากรอบแนวคิด
เกี่ยวกับคุณลักษณะของคนที่มีกรอบความคิดแบบเติบโต ประกอบดNวย ความสามารถและสติปeญญาเป]น
สิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงไดNโดยผTานการทำงานอยTางหนัก ชอบความทNาทาย ไมTยอมแพTตTออุปสรรค ความ
พยายามเป]นหนทางสูTความสำเร็จ เรียนรูNจากคำวิจารณ6 และคNนหาแรงบันดาลใจจากความสำเร็จของผูNอื่น 

2. การวิเคราะห6องค6ประกอบเชิงยืนยันพหุระดับโมเดลการวัดกรอบความคิดแบบเติบโตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตNน พบวTา โมเดลฯ มีความสอดคลNองกับขNอมูลเชิงประจักษ6ทั้งในระดับบุคคล
และระดับหNองเรียน แสดงวTาโมเดลมีความตรงเชิงโครงสรNาง ตัวบTงชี้ทุกตัวสามารถวัดกรอบความคิดแบบ
เติบโตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตNนไดN ทั้งนี้อาจเป]นเพราะวTา ผูNวิจัยไดNทำการพัฒนาโมเดลจาก
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวขNองอยTางละเอียดและชัดเจนทำใหNการพัฒนาโมเดลมีความ
สอดคลNองกับขNอมูลเชิงประจักษ6 ซึ่งสอดคลNองกับจุฬาลักษณ6 ทิพวัน (2562) ที่ศึกษาพบวTาโมเดลตัวบTงชี้
กรอบความคิดแบบเติบโตสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปVที่ 6 ประกอบดNวย ชอบความทNาทาย ความ
เพียรพยายามในการเรียนรูN กลNาเผชิญปeญหา เรียนรูNจากคำวิพากษ6วิจารณ6 ความสามารถในการพัฒนา
ศักยภาพทางปeญญา หาบทเรียนและแรงบันดาลใจจากความสำเร็จของผูNอื่น และการแสดงออกและการ
รับผิดชอบในการเรียนรูNของตนเอง มีความสอดคลNองกับขNอมูลเชิงประจักษ6 ทำนองเดียวกับธนะดี สุริยะ
จันทร6หอม (2561) ที่ศึกษาพบวTาองค6ประกอบของความคิดแบบเติบโตสำหรับนักศึกษาหลักสูตรวิชาชีพ
ครูประกอบดNวย เชื่อวTาความสามารถทางปeญญาพัฒนาไดN ตNอนรับความทNาทาย ยืนหยัดแมNเผชิญกับความ
พTายแพN ความพยายามทำใหNเกิดการเรียนรูN เรียนรูNจากคำวิพากษ6วิจารณ6 และหาบทเรียนและแรงบันดาล
ใจจากความสำเร็จของผูNอื่น มีดัชนีวัดระดับความกลมกลืนระหวTางโมเดลกับขNอมูลเชิงประจักษ6  

เมื่อพิจารณาความสำคัญองค6ประกอบตัวแปรสังเกตไดNโมเดลการวัดพหุระดับกรอบความคิด
แบบเติบโตทั้งระดับนักเรียนและระดับหNองเรียน พบวTา ตัวแปรที่มีน้ำหนักความสำคัญสูงที่สุดคือ ความ
เพียรพยายามในการเรียนรูN (EFF) ทั้งนี้เป]นเพราะวTาเมื่อนักเรียนรับรูNวTาความพยายามเป]นกระบวนการ
สำคัญที่กTอใหNเกิดการเรียนรูN รวมทั้งการทุTมเทและความตั้งใจในการทำอยTางตTอเนื่องคือวิธีที่จะไดNมาซึ่ง
ความรูN ความเขNาใจ และเกิดเป]นความสามารถขึ้นมา ดังนั้นนักเรียนจึงเพิ่มความพยายามในการเรียนรูN 
แสวงหาความรูNอยTางตTอเนื่อง รวมถึงความสนใจในการศึกษาประวัติ แนวทางการทำงาน แนวความคิด 
และประสบการณ6ของบุคคลที่ประสบความสำเร็จมาประยุกต6ใชNในการพัฒนาตนเอง ดังที่ Dweck (2006) 
กลTาวไวNวTาบุคคลที่มีกรอบความคิดแบบเติบโตจะใหNความสำคัญกับความพยายามในการเรียนรูNสิ่งตTาง ๆ 
เพราะมองวTาสติปeญญาเป]นสิ่งที่สามารถเพิ่มขึ้นผTานความพยายาม และความสามารถสรNางขึ้นมาไดNจาก
การเรียนรูN สอดคลNองกับธนะดี สุริยะจันทร6หอม (2561) และจุฬาลักษณ6 ทิพวัน (2562) ที่ศึกษาพบวTา
ความพยายามทำใหNเกิดการเรียนรูNมีคTาน้ำหนักมากที่สุดในองค6ประกอบความคิดแบบเติบโต  

เมื่อพิจารณาน้ำหนักตัวบTงชี้ พบวTา ตัวบTงชี้ยอมรับความเสี่ยง (ACC) มีน้ำหนักองค6ประกอบ
มากที่สุด ทั้งนี้อาจเป]นเพราะวTานักเรียนมีความคิดวTาการทำงานที่ไมTถนัดหรืองานที่เสี่ยงตTอความลNมเหลว
ไมTไดNบTงบอกวTาเป]นคนที่ขาดความสามารถ แตTเป]นเพราะยังไมTไดNฝùกฝนและหาความรูNอยTางเพียงพอ เมื่อ
เกิดความลNมเหลวขึ้นจึงไมTทNอถอยและไมTลNมเลิกโดยงTาย หากมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองจะ
สามารถพัฒนาศักยภาพการเรียนรูNไดNเพิ่มขึ้น ผูNเรียนจะเกิดความตระหนักในความเพียรพยายามที่จะ
ศึกษาเรียนรูNเมื่อเผชิญปeญหาหรืองานที่ยากจะเป]นสิ่งทNาทายใหNแกNไขโดยใชNความพยายาม แมNบางครั้งจะ
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ลNมเหลวเกิดจากความพยายามไมTเพียงพอ และจะมุTงมั ่นเพื ่อใหNประสบความสำเร็จในการเรียนรู Nมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ดังที่ Dweck (2006) ที่ไดNกลTาวไวNวTาบุคคลที่มีกรอบความคิดแบบเติบโตจะ
สามารถยอมรับความเสี่ยงตTอความลNมเหลวในการทำสิ่งที่ไมTถนัด และรักความทNาทาย มองวTาเป]นการ
เรียนรูNสิ ่งใหมTเพื่อการพัฒนาใหNดีขึ ้น สอดคลNองกับปาริชาติ ดอนเมือง (2561) ที่ศึกษาพบวTาผูNเรียน
สามารถเผชิญปeญหาไดNดNวยทักษะและความสามารถที่มีอยูT เมื่อปeญหาอุปสรรคเกิดขึ้นผูNเรียนจะใชNเหตุผล
ในการแกNไข ทำนองเดียวกับสุภาภรณ6 เหรียญประดับ (2563) ที่ศึกษาพบวTาคนที่มีความสามารถเผชิญ
ปeญหาและอุปสรรคสูงจะมีจิตที่เขNมแข็ง อดทน ไมTยอมแพNตTอปeญหา พยายามหาวิธีแกNปeญหาอยูTเสมอ เป]น
ความมั ่นคงทางอารมณ6ที ่จำเป]นตNองปลูกฝeงใหNแกTเด็กและเยาวชน เป]นสิ ่งที ่สTงเสริมใหNคนประสบ
ความสำเร็จและบรรลุเป¨าหมายและดำรงชีวิตอยTางมีความสุขไดN คลNายกับปกรณ6 รัตนทรัพย6ศิริ (2564) ที่
ศึกษาพบวTาเมื่อครูตNองเผชิญกับปeญหาที่อยูTบนความเปลี่ยนแปลงยTอมตNองมีความอดทนเพื่อจะฟeนฝ≠าตTอ
การเปลี ่ยนแปลงของสังคม ทำใหNเกิดการปรับตัวและเชื ่อวTาปeญหาที ่เกิดสามารถเปลี ่ยนแปลงไดN
ตลอดเวลา และตนเองจะอดทนฟeนฝ≠าอุปสรรคตTองานนั้นใหNประสบความสำเร็จไดN 

3. การสรNางเกณฑ6ปกติของแบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตNน พบวTา มีคTาของคะแนนทีปกติตั้งแตT T17 ถึง T83 โดยผูNวิจัยไดNนำคะแนนจากการตอบแบบวัด
ของกลุTมตัวอยTาง ไปคํานวณหาตำแหนTง Percentile แลNวนําคะแนนเปรียบเทียบหาคะแนนที จึงสามารถ
สรุปไดNวTานักเรียนที่เป]นตัวอยTาง 1,058 คน มีเกณฑ6ปกติในคะแนนทีปกติตั้งแตT T 17 ถึง T 83 มีกรอบ
ความคิดแบบเติบโตสูงมาก จำนวน 78 คน คิดเป]นรNอยละ 7.37 ระดับสูงจำนวน 275 คน คิดเป]นรNอยละ 
25.99 ระดับปานกลางจำนวน 393 คน คิดเป]นรNอยละ 37.15  ระดับต่ำจำนวน 250 คน คิดเป]นรNอยละ 
23.63 และระดับต่ำมากจำนวน 62 คน คิดเป]นรNอยละ 5.86 ซึ่งสอดคลNองกับสมนึก ภัททิยธนี (2562) ไดN
กลTาวไวNวTา การสรNางเกณฑ6ปกติจำเป]นตNองมีการแปลงคะแนนดิบเป]นคะแนนมาตรฐานโดยใหNคะแนน
มาตรฐานนั้นมีการแจกแจงเป]นโคNงปกติ ซึ่งสามารถทำไดNโดยใชNพื้นที่ใตNโคNงมาปรับ หรือเรียกวTาการแปลง
คะแนนโดยยึดพื้นที่ ซึ่งเป]นการแปลงคะแนนดิบใหNเป]นคะแนนมาตรฐานโดยการเอาตำแหนTง Percentile 
ของโคNงนั้น ๆ ไปเปรียบเทียบกับตำแหนTง Percentile ของโคNงปกติ โดยคะแนนมาตรฐานที่ไดNจากวิธีการ
นี้ คือคะแนนมาตรฐาน T ปกติ (Normalized T-score)  
 
ขGอเสนอแนะ 
  1. ข[อเสนอแนะในการนำไปใช[ 
  1.1 แบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโตสำหรับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตNนที่
สรNางขึ้น มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรNางทั้งระดับบุคคลและระดับหNองเรียน แตTอยูTภายใตNเงื่อนไขของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตNน ดังนั้นผูNที ่ตNองการนำแบบวัดฉบับนี้ไปวัดควรเนNนวัดเฉพาะนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตNน หรือกลุTมนักเรียนที่อยูTในวัยใกลNเคียงกัน  
  1.2 จากผลการวิจัยพบวTาในระดับนักเรียนและระดับหNองเรียน ความเพียรพยายามในการ
เรียนรูN เป]นองค6ประกอบที่สำคัญยิ่งของกรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตNน 
ดังนั้น ผูNบริหาร และครูควรเนNนการสTงเสริมและจัดกิจกรรมที่เนNนผูNเรียนเป]นสำคัญ เพื่อใหNผูNเรียนเพิ่ม
ความพยายามในการเรียนรูN แสวงหาความรูNอยTางตTอเนื่อง กระตือรือรNนตTอการเปลี่ยนแปลง สามารถ
ปรับตัวเองใหNทันตTอความเปลี่ยนแปลง เพื่อใหNสามารถอยูTในสังคมการเรียนรูNไดNอยTางมีความสุข  
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 2. ข[อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตSอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาปeจจัยที ่มีอิทธิพลตTอกรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา เพื่อใหNทราบวTามีปeจจัยใดบNางที่มีอิทธิพลตTอกรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียน ทำใหNไดN
สารสนเทศ เพื่อนำไปวางแผนในการพัฒนาการจัดการเรียนรูN 
  2.2 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อทดสอบความไมTแปรเปลี่ยน (Multigroup Analysis) ของ
โมเดลและคTาพารามิเตอร6ในระดับตTาง ๆ เชTน สังกัดการศึกษา ภูมิภาค เป]นตNน ทั้งนี้เพื่อเป]นการขยาย
ขอบเขตความรูNของการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือตTอไป 
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