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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาระดับความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคของ

นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 2) เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดในการเผชิญ
อุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ จ าแนกตามเพศ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ชั้นปีที่ 1 ที่ได้มาจากการสุ่ม
แบบหลายขั้นตอน จ านวน 325 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบวัดความฉลาดในการเผชิญอุปสรรค 
จ านวน 30 ข้อ โดยมีค่าความเชื่อมั่น ของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.82  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที  
 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษมีระดับความฉลาด
ในการเผชิญอุปสรรคในระดับสูง เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านความสามารถในการควบคุมอุปสรรคมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาได้แก่ด้านความสามารถในการอดทนและทนทานต่อปัญหาและอุปสรรคและด้าน
ความสามารถในการน าตนเองเข้าไปแก้ไขอุปสรรค ตามล าดับ เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความฉลาดใน
การเผชิญอุปสรรคของนักศึกษาที่มเีพศต่างกันพบว่าไม่มีความแตกต่างทางสถิติ  

 

ค าส าคัญ : ความฉลาด, การเผชิญอุปสรรค, นักศึกษาคณะครุศาสตร์  
 

ABSTRACT  
 The purposes of this research were 1) to study the level of Adversity Quotient 
of students in the Faculty of Education Sisaket Rajabhat University 2 )  compared mean 
scores of Adversity Quotient among of students in the Faculty of Education Sisaket 
Rajabhat University with different sex. This study was research with the sample group 
consisted of 325 subjects of Faculty of Education students Sisaket Rajabhat University Year 
1 derived from Multi-stage Sampling. The research instruments were the Adversity 
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Quotient assessment of 30 item test with a confidence value Reliability of questionnaire 
was 0.82. The data were analyzed by average, standard deviation, and independent t-test. 
 The results of this research showed that students in the Faculty of Education 
Sisaket Rajabhat University have high overall Adversity Quotient with the highest individual 
mean in the ability to control obstacles had the highest average followed by ability to 
endure and withstand problems and obstacles and the ability to bring oneself to solve 
obstacles, respectively. When comparing the mean scores of Adversity Quotient among 
students with different personal factors in terms of gender,  found that there was no 
statistical difference 
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บทน า   

ความฉลาดในการเผชิญอุปสรรค (Adversity quotient) เป็นความสามารถที่ท าให้บุคคล
ประสบความส าเร็จนอกเหนือจากการที่บุคคลมีความสามารถทางเชาวน์ปัญญา  ( Intelligence 
Quotient) และ ความสามารถทางเชาวน์อารมณ์ (Emotional Quotient) ความรู้ความสามารถด้าน
สติปัญญาเพียงอย่างเดียวนั้นไม่เพียงพอที่จะสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข และประสบความส าเร็จ
ในหน้าที่การงานได้เพราะย่อมต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆ มากมาย ท าให้เกิดความรู้สึกกดดัน ตึงเครียด 
ส่งผลให้บุคคลมีปฏิกิริยาตอบโต้สถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตที่แตกต่างกัน   การศึกษาความฉลาดในการ
เผชิญอุปสรรคจึงเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญให้สอดรับกับการเปลี่ยนแปลงเพื่อให้บุคคลเติบโตเป็นผู้ที่จะ
สามารถหันหน้าเผชิญกับปัญหา เรียนรู้ที่จะอดทน อดกลั้น เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่กดดัน ตึง
เครียด และใช้วิธีการในการแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างเหมาะสมเพื่อให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข  สภาพสังคมไทยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม โดยมีการ
พัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560) การเปลี่ยนแปลงอันรวดเร็วของสังคมในยุค
ปัจจุบันก้าวเข้าไปสู่สังคมใหม่ที่เรียกว่าสังคมเทคโนโลยี โดยสภาพสังคมทั่วโลกเปลี่ยนแปลงไปด้วยความ
เจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ ความสะดวกรวดเร็วในการติดต่อสื่อสารมีการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้
หลายทาง ตามกระแสของความเจริญก้าวหน้าด้านวัตถุและเทคโนโลยีที่ทันสมัยซึ่งดูเหมือนนวัตกรรมจะ
ท าให้มนุษย์มีชีวิตที่สะดวกสบายมากขึ้น แต่สิ่งเหล่านี้ล้วนต้องแลกมากับการแข่งขัน  ซึ่งเป็นการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจเน้นขับเคลื่อนประเทศด้วยเศรษฐกิจ คนในสังคมจึงต้องมีรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ท าให้บุคคลพยายามปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว มนุษย์ซึ่งถือ
ว่าเป็นสัตว์สังคมจ าเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลงตนเองให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงและบุคคลที่สามารถ
เปลี่ยนแปลงตนเองได้ก็จะสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปรกติสุข ส่ วนบุคคลที่ไม่สามารถปรับ
ตนเองให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงได้ก็จะเกิดปัญหาในการด ารงชีวิต ทั้งปัญหาทางด้านจิตใจ ปัญหา
ทางด้านสังคม เช่น เกิดความรู้สึกท้อแท้สิ้นหวัง เกิดความเครียดไม่สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้และ
น าไปสู่ปัญหาสังคม นั่นคือการหาทางออกที่ไม่ถูกต้องในการแก้ปัญหา เช่น การฆ่าตัวตายเพื่อหนีปัญหา 
ซึ่งการด าเนินชีวิตของบุคคลในยุคปัจจุบันที่ต้องพบกับปัญหาและอุปสรรคในชีวิต ในรูปแบบของปัญหา  
ความซับซ้อนที่แตกต่างกันไป ความเหนื่อยล้า ความเครียดที่เพิ่มขึ้นจนท าให้หลายคนรู้สึกมีความสุขลด



42 | Sisaket Rajabhat University Journal Vol.17 No.3 September – December 2023 
 

น้อยลง และอาจน าไปสู่ปัญหาทางด้านสุขภาพจิตที่เพิ่มมากขึ้นซึ่งอาจเป็นปัจจัยเริ่มต้นที่ส าคัญในการ
น าไปสู่การเริ่มต้นของความเจ็บป่วยทางจิตใจ เมื่อเครียดติดต่อกันเป็นเวลานาน อาจจะมีโอกาสเสี่ยงท า
ให้เกิดภาวะซึมเศร้า น าไปสู่การท าร้ายร่างกายตนเอง (กรมสุขภาพจิต, 2559) ดังนั้นการป้องกันโดยการ
สร้างเสริมให้บุคคลมีสุขภาพจิตที่เข้มแข็งจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญ บุคคลจ าเป็นที่จะต้องมีการเตรียมความ
พร้อมหรือภูมิคุ้มกันที่มากพอส าหรับการป้องกันอุปสรรคเหล่านี้ที่จะเข้ามาหรือเลือกที่จะฝ่าฟันให้ผ่าน
อุปสรรคเหล่านี้ไปได้ด้วยดี โดยส่งผลกระทบต่อตนเองให้น้อยที่สุด ซึ่ งอุปสรรคในบุคคลนั้นหมายถึง
เหตุการณ์หรือสิ่งที่เข้ามาขัดขวางการด าเนินชีวิตของบุคคล ก่อให้เกิดความยากล าบากในการผ่านพ้นสิ่ง
เหล่านี้ส่งผลให้ในบางครั้งบุคคลอาจเกิดภาวะวิกฤตซึ่งกระทบต่อการใช้ชีวิตและการข้ามพ้นเหตุการณ์ที่
เลวร้ายเหล่านี้ไปซึ่งปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อความสามารถของบุคคลที่จะเข้ามาช่วยให้บุคคลเกิดความสามารถ
ที่จะเผชิญกับปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ที่เข้ามาและกลับคืนสู่สภาวะปกติและด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข  

Stoltz  (2000) กล่าวว่า ความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคเป็นแนวคิดที่ถูกน ามาช่วยให้บุคคล
สามารถจัดการกับปัญหาและเอาชนะความทุกข์ยากล าบาก  สามารถผ่านพ้นวิกฤต และประสบ
ความส าเร็จในชีวิตได้ เป็นความสามารถของแต่ละบุคคลในการจัดการกับปัญหาและอุปสรรค และ
เอาชนะความทุกข์ยากล าบากจนสามารถผ่านพ้นวิกฤตและประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ 
บุคคลที่มีความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคจะสามารถปรับตัวอยู่ในสังคมและฟันฝ่าปัญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ จนสามารถท าตามเป้าหมายที่วางไว้ได้ เป็นความสามารถที่ช่วยให้บุคคลจัดการกับปัญหาอย่างมี
สติแม้ว่าประสบกับความผิดพลาด ล้มเหลว จะไม่ยอมแพ้หรือล้มเลิกการท างานแต่จะการเรียนรู้จาก
ข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นและเพียรพยายามแก้ไขปัญหาและอุปสรรค ซึ่งความฉลาดในการเผชิญอุปสรรค    
ดังกล่าวคือรูปแบบพฤติกรรมการตอบสนองต่อปัญหาและอุปสรรคในชีวิตเพราะบุคคลเกิดมาพร้อมกับ
แรงขับที่ผลักดันให้ก้าวไปข้างหน้าในการกระท าต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้เมื่อพบเจอ
สถานการณ์ที่ยากล าบากหรือมีปัญหาและอุปสรรค แต่ละบุคคลจะแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองต่อ
ปัญหาและอุปสรรคแตกต่างกันไป ทั้งนี้ขึ้นกับความสามารถในการเข้าใจ  การควบคุม และจัดการปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น โดยมีวิธีการจัดการปัญหาที่แตกต่างกันไปตามทัศนคติ ความเชื่อในแง่มุมต่าง ๆ ลักษณะ
ของการพิจารณาปัญหา รวมถึงคุณลักษณะของแต่ละบุคคลที่มีต่อปัญหานั้ น การพัฒนาบุคคลให้มี
คุณภาพสอดคล้องกับสภาวการณ์ของโลกและสังคมที่เปลี่ยนแปลงนับว่ามีความส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การส่งเสริมให้บุคคลมีความสมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา คุณธรรม และ
จริยธรรม สามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข โดยจุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) เรื่องยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่
สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืนโดยเฉพาะในหมวดสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงหัวข้อคนไทย
ควรได้รับการพัฒนาศักยภาพทุกช่วงวัย โดยเฉพาะในเรื่องพัฒนาเด็กวัยเรียนให้มีความรู้ทางวิชาการ มี
สติปัญญาทางอารมณ์ที่เข้มแข็ง สามารถศึกษาหาความรู้ และต่อยอดองค์ความรู้ ได้ด้วยตนเอง สามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข มีทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมที่เปลี่ยนแปลงและ
แสวงหาความรู้เพื่อการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560) ซึ่งคุณภาพของบุคคลไม่ได้ประเมินจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพียง
อย่างเดียวที่จะบ่งบอกได้ว่าบุคคลนั้นมีคุณภาพหรือประสบความส าเร็จในชีวิตแต่ที่ผ่านมาเชื่อกันว่า
ความส าเร็จและความก้าวหน้าของบุคคลมาจากเชาวน์ปัญญา ทั้งที่จริงเชาวน์ปัญญาเป็นเพียงบันไดขั้นต้น
ที่จะน าไปสู่ความส าเร็จของชีวิต ผลจากเชาวน์ปัญญาเพียงร้อยละ 20 มีความสัมพันธ์กับความส าเร็จใน
ชีวิตการงานแต่การมีสุขภาพจิตที่ดีและการมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นได้เป็นอย่างดีต่างหากที่จะท าให้บุคคล
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นั้นประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต อย่างไรก็ตามการพัฒนาคนของประเทศชาติให้มีคุณภาพในยุค
ปัจจุบันนี้ จ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับการพัฒนาด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคมให้มากยิ่งขึ้นควบคู่ไปกับ
ด้านสติปัญญา (Arora et al, 2010)  

นักศึกษาคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ 1 ต้องพบการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมรอบตัวนักศึกษาซึ่ง
การเปลี่ยนแปลงล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งที่ส่งผลกระทบต่อนักศึกษาทั้งสิ้น  ซึ่งไม่ว่าจะเป็นในด้านการเรียน 
ผู้สอน สภาพแวดล้อม สังคมกลุ่มเพื่อนและกิจกรรมต่างๆ ที่นักศึกษาต้องเข้าร่วม ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่ง
ส าคัญต่อการศึกษาในระดับอุดมศึกษา มีการศึกษาความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคหลากหลายมิติ เช่น
งานวิจัยของณัฐสยานันท์ เวท า (2564) ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญปัญหา
และฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยพบว่าระดับ
ความสามารถและปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จังหวัดพิษณุโลกในภาพรวมอยู่ในระดับสูง หรืองานวิจัยของอมรวรรณ เวชกามา 
(2563) ศึกษาความฉลาดในการแก้ไขอุปสรรคของผู้อ านวยการกับบรรยากาศองค์การของโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่าความฉลาดในการแก้ไข
อุปสรรคของผู้อ านวยการโรงเรียนในภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากที่สุด ผู้วิจัยจึงสนใจน าเสนอมิติ
ความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรีรวมถึงต้องการศึกษาความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลในด้านเพศมีผลต่อความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคหรือไม่ เนื่องจากสภาพสังคมในปัจจุบัน
ที่มีการพัฒนาด้านวัตถุและความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี พร้อมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจและการเมืองอย่างรวดเร็ว ท าให้เกิดความไม่สมดุลระหว่างการเจริญก้าวหน้าทาง
วัตถุกับวิถีการด าเนินชีวิตของประชากรเนื่องจากความเจริญทางเทคโนโลยีที่มีเครื่องอ านวยความ
สะดวกสบายที่มาพร้อมกับสิ่งยั่วยุซึ่งเป็นสาเหตุให้นักศึกษาท าสิ่งที่ผิดพลาดได้ง่าย  ก่อให้เกิดปัญหา
มากมาย ในการปรับตัวทางสังคม การใช้สารเสพติด ความฟุ่มเฟือย การย่อหย่อนระเบียบวินัย  การ
ทะเลาะวิวาท การขาดศีลธรรม หากนักศึกษาสามารถที่จะเผชิญและฝ่าฟันกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ได้ก็จะส่งผลให้นักศึกษาสามารถศึกษาได้อย่างมีความสุขและประสบความส าเร็จตามความมุ่งหมาย แต่ถ้า
นักศึกษาไม่สามารถปรับตัว ไม่สามารถที่จะเผชิญและฝ่าฟันกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ บางส่วนมี
ความไม่อยากเรียน มีปัญหากับเพื่อน สุขภาพร่างกายไม่สมบูรณ์แข็งแรง ติดแฟน ตั้งครรภ์ระหว่างเรียน 
การใช้ยาเสพติด การเล่นการพนัน ทะเลาะวิวาท ติดเกม มีปัญหาครอบครัวฐานะทางบ้านยากจน รู้สึกไม่
ชอบสาขาวิชาที่เรียน เนื้อหาที่เรียนไม่ตรงกับความต้องการ ผลกระทบที่ตามมาไม่ว่าจะเป็นด้าน การเรียน 
ด้านผู้สอน และด้านอื่นๆ อาจส่งผลให้นักศึกษาเกิดความท้อแท้เบื่อหน่ายในการเรียน รู้สึกอึดอัดเม่ือได้อยู่
กับเพื่อน ผลที่ตามมาคือการลาออกกลางคัน ซึ่งมาจากสาเหตุหลักเรื่องการไม่สามารถควบคุมอารมณ์ 
และปรับตัวเข้ากับสังคมสิ่งแวดล้อมไม่ได้ ซ่ึงจะท าให้เป็นคนที่ท าอะไรวู่วามขาดสติ ไม่สู้งาน บางคนเมื่อ
พบปัญหาอุปสรรคมักจะท้อแท้ สิ้นหวัง ไม่อดทน มองโลกในแง่ร้าย ไม่ใช้ความพยายาม ซึ่งปัจจัยต่าง ๆ ท่ี
กล่าวมานี้ส่งผลกระทบต่อการเรียน ผลการเรียนลดลง ขาดเรียน จนหมดสิทธิสอบ ท าให้นักศึกษาไม่
ประสบความส าเร็จในด้านการเรียน ดังนั้น ความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคจึงมีความส าคัญเป็นอย่างมาก 
หากนักศึกษามีความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคก็จะส่งผลให้นักศึกษาประสบความส าเร็จในด้านการเรียน
ระดับมหาวิทยาลัย ความฉลาดในการแก้ไขอุปสรรคจะบ่งบอกถึงความอดทน ความพยายามในการท า
ความเข้าใจกับอุปสรรคและรู้ที่มาของความรู้สึกว่าท าไมคนเราถึงท้อถอย สิ้นหวัง  เมื่อประสบกับ
เหตุการณ์ยากล าบากที่ผ่านเข้ามาในชีวิต ความสามารถในการผ่านพ้นความ  ยากล าบาก อีกทั้งมีความ
พากเพียร มุ่งมั่น เพื่อให้พบกับความส าเร็จถึงแม้ว่าจะต้องเผชิญกับปัญหาที่หนักหนาสาหัสเพียงใดก็ยังคง
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ยืนหยัดต่อสู้จนสามารถผ่านพ้นวิกฤติและประสบความส าเร็จในชีวิตได้สามารถเอาชนะปัญหาและ
เอาชนะความทุกข์ยากล าบากเหล่านั้นได้ (Mangrulkar et al, 2001) นอกจากนี้บุคคลที่จะประสบ
ความส าเร็จในวิชาชีพต่างๆ ไม่สามารถวิเคราะห์ได้จากแบบทดสอบสติปัญญามาตรฐานที่มีทั่วไปเพียง
อย่างเดียว สิ่งที่ท าให้บุคคลเหล่านั้นประสบความส าเร็จคือความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคซึ่งสามารถที่
จะพัฒนาเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงได้ไม่ว่าจะอายุเท่าไรหรือไม่ว่าจะเริ่มต้นที่จุดใดก็ตาม หากบุคคลมีการ
พัฒนาความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคที่ดีก็จะช่วยท าให้ตนเองมีประสิทธิภาพ ซึ่งบุคคลที่อดทน 
พากเพียร และรับผิดชอบต่อตนเองจะสามารถเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคไปได้อย่างผู้มีชัยชนะ ส่วนบุคคล
ที่อ่อนแอและยอมแพ้ต่อปัญหาอุปสรรคจะประสบความล้มเหลวในชีวิตและจมอยู่กับความเครียดความ
ทุกข์ไปตลอดชีวิต ณัฐสยานันท์ เวท า (2564) ได้ให้ความหมายและแนวคิดในการจัดการกับปัญหาและ
อุปสรรค ว่าเป็นการพยายามท าความเข้าใจปัญหา ค้นหาสาเหตุของปัญหา หาแนวทางวิธีการแก้ไขและ
ท าการแก้ไขปัญหาและอุปสรรค การศึกษาความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคเพื่อเป็นแนวทางในการ
เสริมสร้างความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคให้กับนักศึกษาถือว่าเป็นหัวใจส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง
เนื่องจากนักศึกษาอยู่ในช่วงเริ่มต้นของวัยรุ่นตอนปลาย ซึ่งองค์การอนามัยโลกได้ให้ความหมายของวัยรุ่น
ว่าเป็นช่วงทศวรรษที่ 2 ของชีวิต อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 18-21 ปี (World Health Organization, 2011) 
เป็นช่วงเวลาที่สั้นและมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วเพื่อเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กสู่การเป็นผู้ใหญ่
เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาช่วงนี้จึงเป็นช่วงส าคัญของชีวิต
เนื่องจากวัยรุ่นต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก เป็นวัยแห่งการปรับตัวรวมทั้งเป็นวัยแห่งปัญหา 
ความเครียดทางอารมณ์และเป็นวัยที่พร้อมจะแสวงหาและพัฒนาเอกลักษณ์ของตนเอง  ถ้าหากวัยรุ่นคน
ใดสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ก็จะเป็นผู้มีความสุขกายและสุขภาพจิตที่ดีแต่ถ้าปรับตัวไม่ได้ก็จะ
สร้างปัญหาต่างๆ ตามมาเช่นปัจจุบัน เมื่อบุคคลเผชิญกับเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียดในชีวิตหรือ
เหตุการณ์อันเลวร้ายบุคคลที่มีความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคสูงมีแนวโน้มที่จะมีปัญหาพฤติกรรมหรือ
ปัญหาสุขภาพจิตน้อยกว่าบุคคลที่มีความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคต่ า จากพัฒนาการหรือการ
เปลี่ยนแปลงที่ส าคัญมากมายต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจึงนับเป็นจุดเริ่มต้นและเป็นโอกาสที่จะพัฒนาความฉลาดใน
การเผชิญอุปสรรคให้เกิดขึ้น ความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคจึงเป็นความสามารถหนึ่งที่สามารถท าให้
เพิ่มขึ้นได้เองในตัวบุคคล ซ่ึงอาจเป็นเสมือนการเสริมสร้างให้เกิดความเข้มแข็งภายในจิตใจ จะส่งผลให้
บุคคลเหล่านี้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพพร้อมที่จะเผชิญกับเรื่องราวที่เป็นอุปสรรคปัญหาในครั้งต่อ  ๆ 
ไป และจะช่วยเป็นพื้นฐานในการผ่านพ้นและฟื้นคืนพลังเมื่อเผชิญปัญหาท้าทายอีกครั้งโดยสามารถผ่าน
มาได้ด้วยดี (De Costa, 2015) จากประเด็นปัญหาและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจและมุ่งเน้นที่
จะศึกษาความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ 1 
 ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะที่เป็นอาจารย์สังกัดคณะครุศาสตร์จึงสนใจศึกษาและท าการวิจัยกับ
นักศึกษาให้มีความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคเพิ่มมากขึ้นซึ่งจะช่วยให้นักศึกษาสามารถปรับตัวอยู่ใน
สังคม สามารถฟันฝ่าปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ทั้งด้านการเรียน สังคม อาชีพ ฯลฯ และประสบ
ความส าเร็จในชีวิต  โดยเริ่มต้นจากการวัดความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษา ซึ่งการที่จะ
พัฒนาความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษาได้ต้องทราบว่านักศึกษาคนใดที่ควรได้รับการพัฒนา 
จึงจ าเป็นต้องมีเครื่องมือในการจ าแนกนักศึกษาหรือที่เรียกว่าแบบวัดความสามารถในการเผชิญปัญหา
และฟันฝ่าอุปสรรค ในงานวิจัยนี้ใช้แบบวัดที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากแบบวัดของอมรวรรณ เวชกามา  (2563) 
และ Stoltz (2000) วัดความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคของแต่ละบุคคลนั้น เป็นการวัดจากคุณลักษณะ
ด้านความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคที่ประกอบด้วย 3 ด้าน ดังนี้ ด้านที่ 1 ความสามารถในการควบคุม
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อุปสรรค หมายถึงความสามารถในการตระหนักรู้ว่าตนสามารถจัดการกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น บุคคลที่มี
ลักษณะด้านนี้สูงเป็นบุคคลที่จะคิดเสมอว่าตนสามารถควบคุมสถานการณ์ในชีวิตได้ เชื่อว่าทุกปัญหามี
ทางแก้ไข มีความคิดเชิงรุกต่อปัญหา ไม่ย่อท้อ มีความหนักแน่ น ไม่ลดละความตั้งใจ มีความ
กระฉับกระเฉงในการเผชิญปัญหาและพยายามหาทางออกอยู่เสมอ ด้านที่ 2 ด้านความสามารถในการน า
ตนเองเข้าไปแก้ไขอุปสรรค หมายถึง การวิเคราะห์ค้นหาสาเหตุของปัญหาว่าใครหรืออะไรคือสาเหตุ และ
ตระหนักว่าเป็นความรับผิดชอบของตนมากน้อยเพียงใด เมื่อเป็นปัญหาของตนก็จะต้องหาทางแก้ไขให้ได้ 
ไม่ผลักภาระรับผิดชอบไปให้คนอื่น พิจารณาปัญหาจากตนเองและปัจจัยภายนอก เพื่อให้เกิดการเรียนรู้
จากความผิดพลาด ต าหนิหรือโทษตนเองอย่างสร้างสรรค์ ด้านที่ 3 ด้านความสามารถในการอดทนและ
ทนทานต่อปัญหาและอุปสรรค หมายถึง การรับรู้ว่าอุปสรรคและสาเหตุของอุปสรรคนั้นจะคงอยู่นาน
เพียงใด ผู้ที่มีด้านนี้สูงจะมองว่าความส าเร็จเป็นสิ่งที่คงอยู่นาน และมองว่าอุปสรรคและสาเหตุของ
อุปสรรคเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นชั่วคราว ไม่คิดว่าเกิดซ้ าอีก ส่งผลให้บุคคลมองโลกในแง่ดีขึ้น สามารถแก้ปัญหา
โดยไม่ย่อท้อ ส่วนผู้ที่มีด้านนี้ต่ าจะรู้สึกว่าอุปสรรคและสาเหตุของมันคงอยู่เป็นเวลานาน ส่วนเหตุการณ์ที่
ดีนั้นก็มองว่าเป็นเรื่องชั่วคราว ท าให้บุคคลมีแนวโน้มที่จะไม่กระท าการใดๆ เพื่อแก้ปัญหาที่ตนมองว่าไม่มี
ทางแก้ไขได้ ซึ่งเป็นมาตรวัดที่มีลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ที่มีลักษณะเป็นข้อค าถามเชิง
สถานการณ์ จ านวน 30 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยก าหนดกลุ่มเป้าหมายเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ซึ่งเป็นช่วงอายุที่ความ
ฉลาดในการเผชิญอุปสรรคเริ่มพัฒนามาจากใยประสาทในสมองเด็กเมื่อเด็กอายุ 12 ปีและเพิ่มมากขึ้นใน 
16 ปีแต่ไม่สิ้นสุดจนอายุ 23 ปี หากมีเครื่องมือวัดที่ท าให้ทราบว่านักศึกษาคนใดขาดความสามารถในการ
เผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคและน านักศึกษาเหล่านั้นมาฝึกความสามารถการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรค จะท าให้นักศึกษาสามารถเผชิญปัญหาได้ดีขึ้นเมื่อนักศึกษาสามารถปรับตนให้เผชิญปัญหาได้
ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดกับเด็กวัยรุ่นก็จะลดลงและจะเป็นแนวทางให้ผู้เกี่ยวข้องหาทางส่งเสริมพัฒนาให้
นักศึกษาประสบความส าเร็จในการเรียนสามารถน าไปประกอบอาชีพและสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุขเพื่อจะได้เป็นนักศึกษาที่มีความอดทนสามารถต่อสู้ เอาชนะปัญหาและอุปสรรคความ
ยากล าบากได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถด าเนินชีวิตในโลกปัจจุบันและประสบความส าเร็จในอนาคตได้
ต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศึกษาระดับความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏศรีสะเกษ 

2 . เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ จ าแนกตามเพศ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
1.1  ประชากร  

            ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่นักศึกษาที่ก าลังศึกษาในคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1/2565 จ านวน 625 คน (ส านักส่งเสริมและ
บริการวิชาการ, 2565) 
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1.2 ตัวอย่าง  
   ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่นักศึกษาคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ศรีสะเกษ โดยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากตารางของเครจซี่และมอร์แกน  (Krejcie and Morgan, 
1970) จ านวน 325 คน เพื่อใช้ในการเก็บข้อมูลแบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอนเริ่มจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling) เป็นการสุ่มตัวอย่างโดยแบ่งประชากรตาม
สาขาวิชาที่นักศึกษาคณะครุศาสตร์สังกัด 11 สาขา จากนั้นสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified sampling) 
เป็นการสุ่มตัวอย่างโดยแยกประชากรออกเป็นภาคการศึกษาที่ลงทะเบียนและเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างจาก 6 สาขา ประจ าภาคการศึกษาที่ 1/2565  

2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
                   ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยตัวแปรอิสระ ได้แก่ เพศ ตัวแปรตาม ได้แก่ ความ
ฉลาดในการเผชิญอุปสรรค ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความสามารถในการควบคุมอุปสรรค 2) 
ด้านความสามารถในการน าตนเองเข้าไปแก้ไขอุปสรรค 3) ด้านความสามารถในการอดทนและทนทานต่อ
ปัญหาและอุปสรรค 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
                   เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย ได้แก่  แบบวัดความฉลาดในการเผชิญอุปสรรค เป็น
แบบสอบถามวัดฉลาดในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ที่
ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาขึ้นโดยมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  5 ระดับ 
ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความสามารถในการควบคุมอุปสรรค 2) ด้านความสามารถในการน า
ตนเองเข้าไปแก้ไขอุปสรรค 3) ด้านความสามารถในการอดทนและทนทานต่อปัญหาและอุปสรรค โดยมี
ข้อค าถามด้านละ 10 ข้อ รวมทั้งสิ้น 30 ข้อ ที่ผ่านการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 ท่าน อ านาจจ าแนกรายข้อของข้อค าถามของแบบวัดความฉลาดในการเผชิญอุปสรรค 30 ข้อ มี
ค่าตั้งแต่ 0.28 - 0.52 พิจารณาในแต่ละองค์ประกอบได้ดังนี้ ด้านความสามารถในการควบคุมอุปสรรค 
จ านวนข้อค าถาม 10 ข้อมีดัชนีอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.32 - 0.52 ด้านความสามารถในการน าตนเองเข้า
ไปแก้ไขอุปสรรค จ านวนข้อค าถาม 10 ข้อ มีดัชนีอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.28 -0.49 ด้านความสามารถใน
การอดทนและทนทานต่อปัญหาและอุปสรรค จ านวนข้อค าถาม 10 ข้อมีดัชนีอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.30 -
0.48 น าแบบวัดที่ได้แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มนักศึกษาชั้นปี
ที่ 1 ที่ใกล้เคียงกันกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ านวน 30 ชุด และน ามาทดสอบหาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) โดยมีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แอลฟา (α-Coefficient) โดยวิธีของ Cronbach (Coefficient Alpha, อ้างในอังคณา ศรีทิพย์
ศักดิ์และคณะ, 2565) ได้ค่าความเชื่อมั่นรวมท้ังฉบับเท่ากับ 0.82 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
                   การเก็บและรวบรวมข้อมูลวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมด้วยแบบสอบถาม
เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ ระหว่างวันที่ 16 - 30 กันยายน พ.ศ. 2565  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
     5.1 วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต  
(Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบค่าที  (t-test)    
                  5.2 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ด้วยการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เป็น
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รายข้อและภาพรวม และแปลผลการพิจารณาคะแนนความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษาคณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษโดยน าคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดความฉลาดในการเผชิญอุปสรรค
มาแบ่งตามเกณฑ์คะแนนเฉลี่ย (Best, 1970) 
    คะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง  มีคะแนนความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคระดับสูงมาก 
    คะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง  มีคะแนนความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคระดับสูง 
   คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง  มีคะแนนความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคระดับปานกลาง 
    คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง  มีคะแนนความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคระดับต่ า 
    คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง มีคะแนนความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคระดับต่ ามาก 
    5.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ จ าแนกตามเพศ โดยใช้สถิติทดสอบทีส าหรับกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มที่เป็น
อิสระต่อกัน (t-test Independent Samples) 
 
ผลการวิจัย  

1.จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ      
ศรีสะเกษ แสดงดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ 
 

ลักษณะของตัวแปรอิสระ ขนาดกลุ่มตัวอย่าง  ร้อยละ 
ชาย 81 24.92 
หญิง 244 75.08 

รวม 325 100.00 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่าจ านวนนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 325 คน เป็นนักศึกษาหญิง
จ านวน 244 คน คิดเป็นร้อยละ 75.08 และนักศึกษาชายจ านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 24.92 ตามล าดับ 

 
2.ความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ             

ศรีสะเกษ แสดงดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคจ าแนกโดยรวม   
              และรายด้าน 
 

ความฉลาดในการเผชิญอุปสรรค   Mean S.D. การแปลความหมาย 
1. ด้านความสามารถในการควบคุมอุปสรรค 4.07 0.35 สูง 
2. ด้านความสามารถในการน าตนเองเข้าไป 

แก้ไขอุปสรรค 
3.88 0.42 สูง 
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ความฉลาดในการเผชิญอุปสรรค   Mean S.D. การแปลความหมาย 
3. ด้านความสามารถในการอดทนและทนทาน 

ต่อปัญหาและอุปสรรค 
3.99 0.43 สูง 

เฉลี่ย 4.02 0.34 สูง 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษโดยภาพรวมมีคะแนนความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคโดยรวมมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 4.02  มีระดับความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคโดยเรียงจากมากไปหาน้อยดังนี้ ความฉลาด
ในการเผชิญอุปสรรคด้านความสามารถในการควบคุมอุปสรรค มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.07  ความฉลาด
ในการเผชิญอุปสรรคด้านความสามารถในการอดทนและทนทานต่อปัญหาและอุปสรรคมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 3.99 ความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคด้านความสามารถในการน าตนเองเข้าไปแก้ไขอุปสรรคมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.88 ตามล าดับ 
  
 3. ความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะ
เกษ ด้านความสามารถในการควบคุมอุปสรรค แสดงดังตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคด้านความสามารถ  
             ในการควบคุมอุปสรรค 
 

ด้านความสามารถในการควบคุมอุปสรรค Mean S.D. การแปลความหมาย 
1. ความสามารถในการตระหนักรู้ว่าตน

สามารถจัดการกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
4.24 0.54 สูง 

2. ความคิดเชิงรุกต่อปัญหา 4.18 0.40 สูง 
3. การควบคุมสถานการณ์ในชีวิต 4.16 0.44 สูง 
4. ความหนักแน่นไม่ลดละความตั้งใจ 3.89 0.45 สูง 
5. ความกระฉับกระเฉงในการเผชิญปัญหา 3.85 0.45 สูง 

เฉลี่ย 4.07  0.35 สูง 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ด้านความสามารถในการควบคุมอุปสรรค พบว่านักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษมีค่าเฉลี่ยด้านความสามารถในการควบคุมอุปสรรค ในระดับสูงมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 4.07 โดยเรียงจากมากไปหาน้อย ดังนี้ มีความสามารถในการตระหนักรู้ว่าตนสามารถจัดการ
กับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.24 ความคิดเชิงรุกต่อปัญหามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.18 
การควบคุมสถานการณ์ในชีวิตมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.16 มี ความหนักแน่น ไม่ลดละความตั้งใจมีคะแนน
เฉลี่ยนเท่ากับ 3.89 และ ความกระฉับกระเฉงในการเผชิญปัญหามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.85 ตามล าดับ 
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 4. ความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคด้านความสามารถในการน าตนเองเข้าไปแก้ไขอุปสรรค  
แสดงดังตารางที่ 4 
 
ตารางท่ี 4 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคด้านความสามารถ 
             ในการน าตนเองเข้าไปแก้ไขอุปสรรค 
 

ด้านความสามารถในการน าตนเอง 
เข้าไปแก้ไขอุปสรรค Mean S.D. การแปลความหมาย 

1. การเรียนรู้จากความผิดพลาด 4.03 0.53 สูง 
2. การวิเคราะห์ค้นหาสาเหตุของปัญหา 3.70 0.45 สูง 

เฉลี่ย 3.88 0.42 สูง 
 
 จากตารางที่ 4 พบว่า ความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคด้านความสามารถในการน าตนเองเข้า
ไปแก้ไขอุปสรรค  พบว่านักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษมีค่าเฉลี่ยด้าน
ความสามารถในการน าตนเองเข้าไปแก้ไขอุปสรรคในระดับสูงมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.88 โดยเรียง
คะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ การเรียนรู้จากความผิดพลาด มีคะแนนเฉลี่ยนเท่ากับ 4.03 และ
การวิเคราะห์ค้นหาสาเหตุของปัญหา มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.70 ตามล าดับ 
  
 5. ความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคด้านความสามารถในการอดทนและทนทานต่อปัญหาและ
อุปสรรค แสดงดังตารางที่4 
 
ตารางท่ี 5  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคด้านความสามารถ
ในการอดทนและทนทานต่อปัญหาและอุปสรรค  
 

ด้านความสามารถในการอดทน 
และทนทานต่อปัญหาและอุปสรรค Mean S.D. การแปลความหมาย 

1. การมองโลกแง่ดี 4.12 0.48 สูง 
2. การรับรู้การคงอยู่ของอุปสรรค 3.86 0.56 สูง 
3. ความสามารถในการอดทนต่อปัญหาและ

อุปสรรค 
3.85 0.56 สูง 

เฉลี่ย 3.99 0.43 สูง 
 

จากตารางที่ 5 พบว่า ความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคด้านความสามารถในการอดทนและ
ทนทานต่อปัญหาและอุปสรรค พบว่านักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ มีค่าเฉลี่ย
ด้านความสามารถในการอดทนและทนทานต่อปัญหาและอุปสรรคในระดับสูงมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.99 
โดยเรียงจากมากไปหาน้อยดังนี้ การมองโลกแง่ดีมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.12  การรับรู้การคงอยู่ของ
อุปสรรค มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.86 และความสามารถในการอดทนต่อปัญหาและอุปสรรค  มีคะแนน
เฉลี่ยนเท่ากับ 3.85 ตามล าดับ 
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6. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษระหว่างเพศชายและเพศหญิง แสดงดังตารางที่ 6 
 
ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์  
            มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษที่มีปัจจัยส่วนบุคคล จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ n Mean S.D. t p-value 
ชาย 81 4.05 0.30 0.34 0.74 
หญิง 244 4.02 0.34 

  
 จากตารางที่ 6 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษาคณะ  
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษระหว่างเพศชายและเพศหญิงพบว่าไม่มีความแตกต่างทางสถิติ   
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
อภิปรายผล 

การศึกษาความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ศรีสะเกษ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี ้

1.ความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง สอดคล้องกับการศึกษาของอมรวรรณ เวชกามา (2563) ศึกษาความฉลาดใน
การแก้ไขอุปสรรคของผู้อ านวยการกับบรรยากาศองค์การของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร การศึกษาพบว่าความฉลาดในการแก้ไขอุปสรรคของผู้อ านวยการโรงเรียน 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานครในภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก
และการศึกษาของณัฐสยานันท์ เวท า (2564) ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญ
ปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยพบว่าระดับ
ความสามารถและปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จังหวัดพิษณุโลกในภาพรวมอยู่ใน ระดับสูง สะท้อนให้เห็นว่านักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ มีความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคมีการปรับตัวในสถานการณ์ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมอยู่ตลอดเวลา นักศึกษาจึงให้ความส าคัญกับการแก้ไขอุปสรรคเนื่องจากเป็นปัจจัย
หนึ่งที่จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการด าเนินชีวิต ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ปัญหาจึงเป็น
สิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้และเกิดขึ้นเป็นประจ า ซึ่งคนทุกคนต้องการมีความสามารถในการฟื้นตัวจากอุปสรรค
เพราะว่าอุปสรรคนั้นมีอยู่ในชีวิตของคนเรา ถ้าเราเพิ่มความสามารถในการฟื้นตัวจากการเผชิญอุปสรรค 
เราก็จะสามารถก้าวข้ามสิ่งที่เข้ามาในชีวิตของเราได้อย่างง่ายดาย และก้าวข้ามอุปสรรคไปได้และบุคคลที่
มีความสามารถในการฟื้นตัวจากการเผชิญอุปสรรคจะเป็นคนที่มีสุขภาพจิตดีจะจัดการกับการ
เปลี่ยนแปลงวุ่นวาย ความกดดันที่ไม่จบสิ้นและอุปสรรคที่รบกวนให้ดีขึ้น ได้รวมถึงมักจะจัดการกับ
อุปสรรคใหญ่ได้ง่ายดายกว่าคนอื่น พวกเขาจะแก้ไขชีวิตที่วุ่นวายของเขาด้วยวิธีการใหม่ที่เหมาะกับเขา
และพยายามก้าวข้ามอุปสรรคและพัฒนาเป็นความ แข็งแกร่งให้กับตนเองต่อไป ถ้าเรามีความสามารถใน
การฟื้นตัวจากการเผชิญอุปสรรคมากขึ้นเท่าไหร่ เราก็สามารถจัดการการเปลี่ยนแปลงอุปสรรคได้รวดเร็ว
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และง่ายขึ้นเท่านั้น จากประสบการณ์ต่าง ๆ ของนักศึกษาส่งผลให้นักศึกษามีการบริหารจัดการที่ดี 
ยกระดับความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคได้ดีขึ้น ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษาในวัยนี้เป็นวัยรุ่นเป็น
วัยที่มีพัฒนาการจากวัยเด็กสู่ความเป็นผู้ใหญ่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และ
สังคมจึงต้องปรับตัวเข้ากับสภาพปัญหาอุปสรรคต่างๆที่ต้องเผชิญอยู่เป็นประจ า หากนักศึกษา เหล่านี้
ท้อถอยหมดก าลังใจหรือขาดความอดทนต่ออุปสรรคที่เกิดขึ้นก็จะท าให้นักศึกษาเหล่านี้ไม่ประสบ
ความส าเร็จ วัยรุ่นเป็นช่วงระยะคาบเกี่ยวระหว่างความเป็นเด็กต่อเนื่องกับความเป็นผู้ใหญ่เป็นวัยที่ต้อง
เผชิญอุปสรรคมากมาย หากพวกเขามีก าลังใจที่จะต่อสู่กับอุปสรรคแล้วก็ จะท าให้พวกเขาประสบ
ความส าเร็จไปได้ด้วยดี การที่นักศึกษาจะใช้ชีวิตในระหว่างการศึกษาจนส าเร็จการศึกษาได้นั้นจ าเป็นต้อง
มีความอดทนสูงและด้วยข้อเท็จจริงดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น จึงอาจเป็นเหตุผลให้นักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษมีความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคโดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง ซึ่งแสดงว่า
นักศึกษาสามารถจัดการกับปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เข้ามาในชีวิตอย่างไม่ย่อท้อและมีความอดทน 
สร้างก าลังใจให้แก่ตนเองอยู่เสมอเมื่อพบอุปสรรคเพื่อให้ตนเองสามารถประสบความส าเร็จตามที่คาดหวัง
เอาไว ้

2.เมื่อพิจารณาองค์ประกอบของความฉลาดในการเผชิญอุปสรรครายด้าน พบว่านักศึกษามี
ความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคอยู่ในระดับสูงทุกด้านโดยเรียงจากมากไปหาน้อยดังนี้ ความฉลาดในการ
เผชิญอุปสรรคด้านความสามารถในการควบคุมอุปสรรค มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.07  ความฉลาดในการ
เผชิญอุปสรรคด้านความสามารถในการอดทนและทนทานต่อปัญหาและอุปสรรคมีคะแนนเฉลี่ยนเท่ากับ 
3.99 ความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคด้านความสามารถในการน าตนเองเข้าไปแก้ไขอุปสรรคมีคะแนน
เฉลี่ยนเท่ากับ 3.88 ตามล าดับ ผลวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ กิ่งแก้ว ทรัพย์พระวงศ์และคณะ 
(2559) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องภูมิหลัง ความสามารถในการสร้างสรรค์ และ ความสามารถในการเผชิญและ  
ฝ่าฟันอุปสรรค ที่ส่งผลต่อความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ ผลการวิจัยพบว่านักศึกษามีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับสูงทุกด้านสอดคล้องกับแนวคิดของ Stoltz and Erik  (2010) ที่กล่าวว่าความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคและปัญหาบอกถึงความพากเพียร ความอดทนซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญในการประสบ
ความส าเร็จในชีวิต เนื่องจากนักศึกษาจะพบเจอกับสถานการณ์ที่ต้องเผชิญกับปัญหาตลอดเวลา เช่น การ
ปรับตัว  เพื่อนใหม่ แนวการเรียนการสอนแบบใหม่ ภาวะเศรษฐกิจ สภาพคล่องทางการเงิน ความไกล
บ้าน ท าให้นักศึกษาต้องแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคเหล่านี้เป็นประจ าจึงท าให้ความฉลาดในการเผชิญ
อุปสรรคสูงและบุคคลที่มีความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคนั้นจะสามารถเปลี่ยนอุปสรรคให้เป็นความ   
ท้าทายเปลี่ยนความล้มเหลวให้เป็นความส าเร็จ คนที่มีความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคจะไม่ยอมให้
อุปสรรคมากดดันการใช้ชีวิตของพวกเขา ผู้ที่ประสบความส าเร็จสูงนั้นจะไม่ปะทะกับอุปสรรคด้วยการ
มองโลกในแง่ดีทันทีพวกเขาจะใช้เวลาในการคาดการณ์สิ่งต่างๆว่าสามารถผิดพลาดได้ก่อนตัดสินใจไปสู่
เป้าหมายของเขา คนที่ประสบความส าเร็จจะพยายามคาดคะเนถึงอุปสรรค ข้อจ ากัดส่วนบุคคลและ
ปัญหาที่อาจเกิดขึ้นอีกด้วย   
 3. คะแนนเฉลี่ยของความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคระหว่างนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ที่มีปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันในด้านเพศ พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน 
สอดคล้องกับการศึกษาของปัทมา นาแถมเงิน และคณะ (2560) ศึกษาการพัฒนาแบบวัดเชิงสถานการณ์
เพื่อวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษาพบว่า
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีภูมิหลังต่างกัน
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พบว่าเพศที่แตกต่างกันส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคไม่แตกต่างกัน เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกันกับการศึกษาของ สมหญิง จันทรุไทยและเกียรติศักดิ์ อิชยานันท์ (2560) ที่ศึกษาความ
ฉลาดทางอารมณ์และความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคที่มีผลต่อความส าเร็จในการ
ปฏิบัติงานของครูในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่า เพศ อายุ 
สถานภาพ ประสบการณ์ท างาน ไม่มีความสัมพันธ์ต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคการ
ค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของลดารัตน์ ศรรักษ์ (2556) ที่กล่าวว่าเพศไม่มีอิทธิพลต่อความฉลาด
ในการเผชิญอุปสรรคเป็นเพราะบทบาททางเพศหลายด้านที่เท่าเทียมกันมากขึ้นในสภาพปัจจุบันท าให้ทั้ง
เพศชายและเพศหญิงสามารถเผชิญปัญหาหรือแก้ปัญหาและสามารถตัดสินใจได้อย่างไม่แตกต่างกัน
รวมถึงสนับสนุนแนวคิดของกรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2563) ที่กล่าวว่าปัจจัยเหล่านี้
เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา สภาพการณ์และเงื่อนไขสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปท าให้เพศชายและเพศหญิง
บุคคล สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองให้ด ารงชีวิตอยู่ได้ทุกสถานการณ์ที่พบเจอ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

      1.1 ครูและสถานศึกษาควรมีการพัฒนากิจกรรมเพื่อสอดแทรกในการจัดการเรียนการสอน
เพื่อพัฒนาความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษา 

    1.2 ผู้ เกี่ยวข้องในการพัฒนาและสนับสนุนการเรียนการสอนของนักศึกษาควรน า
ผลการวิจัยไปศึกษาเพื่อพิจารณาในการก าหนดแนวทางการส่งเสริมพัฒนาความฉลาดในการเผชิญ
อุปสรรคให้เกิดกับนักศึกษา เช่น การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อสอดแทรกในการบูรณาการกับการ
จัดการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาได้ฝึกความสามารถในการควบคุมอุปสรรค  ความสามารถใน
การน าตนเองเข้าไปแก้ไขอุปสรรคและความสามารถในการอดทนและทนทานต่อปัญหาและอุปสรรค 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
           2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
จ าแนกตามชั้นปีการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างว่าปีการศึกษาต่างกัน อายุต่างกันมีผลต่อความ
ฉลาดในการเผชิญอุปสรรคหรือไม่ 
           2.2 ควรวิจัยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษเพื่อจะได้มีการส่งเสริมและสนับสนุนให้นักศึกษามีความฉลาดในการเผชิญ
อุปสรรค 
           2.3 ควรวิจัยเกี่ยวกับการจ าแนกประเภทปัจจัยที่ส่งผลต่อความฉลาดในการเผชิญอุปสรรค
เพื่อให้ทราบว่าตัวแปรอะไรบ้างที่สามารถแบ่งกลุ่มนักศึกษาที่มีความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคสูงกับ
นักศึกษาที่มีความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคต่ า  
           2.4 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคของนักศึกษา
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษและเป็นการเปรียบเทียบความแตกต่างเฉพาะบางปัจจัย จึง
ควรมีการศึกษาความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคในภาพรวมของมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ เพื่อ
สะท้อนให้เห็นระดับความฉลาดในการเผชิญอุปสรรคซึ่งจะน าไปสู่การจัดการเรียนการสอนพัฒนาความ
ฉลาดในการเผชิญอุปสรรคที่เหมาะสมส าหรับนักศึกษาต่อไป 
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