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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบ 

การเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา                             
2) สร้างร ูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ                      
แนวคิดสมดุลภาษา และ 3) ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิด                 
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้เชี่ยวชาญ 
จำนวน 5 คน ซึ ่งได้มาจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมิน                   
ความเหมาะสม สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 1.1) สภาพ
ปัจจุบันเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาไทย 1.2) แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการสื่อสาร 1.3) แนวคิดเกี่ยวกับ                
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 1.4) แนวคิดเกี่ยวกับสมดุลภาษา และ 1.5) แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ               
การเรียนการสอน 2) ผลการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 2.1) ที่มาและความสำคัญ 2.2) แนวคิดและ
ทฤษฎีพื้นฐาน 2.3) หลักการ 2.4) วัตถุประสงค์ 2.5) กระบวนการเรียนการสอน และ 2.6) การวัดและ
ประเมินผล และ 3) ผลการประเมินรปูแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด             
 
คำสำคัญ :  การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน, รูปแบบการเรียนการสอน, สมดุลภาษา 
 

ABSTRACT  
 The purposes of the research were to 1) study basic information and related 
concepts to the Thai language model instruction based on brain-based learning integrated 
balance literacy approach, 2) create the Thai language model instruction based on brain-
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based learning integrated balance literacy approach, and 3) evaluate the suitability of the 
Thai language model instruction based on brain-based learning integrated balance literacy 
approach. The target groups in this research was 5 experts, selected by purposive 
sampling. The research instruments used in data collection was a evaluate the suitability. 
The statistics used in analyzing data were percentage, mean and standard deviation. 
 The results showed that 1) the study basic information and related concepts of 
consisting: 1.1) the current conditions of Thai language instruction, 1.2) communication 
skills concept, 1.3)  brain-based learning concept, 1 . 4 )  balance literacy concept, and                         
1.5)  model instruction concept 2)  the create the Thai language model instruction based 
on brain-based learning integrated balance literacy approach consisted of 6 components: 
1) background and significance, 2) concepts and theory, 3) principles, 4) objectives,                       
5) instructional process, and 5) measurement and evaluation. And 3)  evaluate the 
suitability of the Thai language model instruction based on brain-based learning integrated 
balance literacy approach was at the highest level for applicability. 
 
Keywords: Balance Literacy, Brain-Based Learning, Instructional Model  
 
บทนำ 
  ท่ามกลางปัญหาท้าทายหลากหลายที่เป็นอุปสรรคสำคัญสำหรับการพัฒนาประเทศ               
เป็นที่ตระหนักร่วมกันในทุกภาคส่วนว่าการพัฒนาประเทศไทยไปสู่การเป็นประเทศท่ีพัฒนาแล้ว ประเทศ
ต้องเร่งพัฒนาปัจจัยพื้นฐานเชิงยุทธศาสตร์ทุกด้าน ได้แก่ การเพิ่มการลงทุนเพื่อการวิจัยและพัฒนา               
การพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม (สำนักนายกรัฐมนตรี , 2559: 1) การที่จะพัฒนา
ประเทศไทยให้ไปสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอนาคตนั้น จะต้องให้ความสำคัญกับการเสริมสร้างทุน
ของประเทศที ่ม ีอยู ่ให้เข้มแข็งและมีพลังเพียงพอ โดยเฉพาะการพัฒนาคนให้มีความพร้อมต่อ                        
การเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ 21 ซึ่งมีสิ่งที่สำคัญที่สุด คือ ทักษะการเรียนรู้ และการเสริมสร้าง
ปัจจัยแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาคุณภาพของคน (สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2559: 10) เป็น
ที ่ทราบกันดีว่าการศึกษาไทยที ่ผ ่านมาได้มีการขับเคลื ่อนนโยบาย เพื ่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา                   
ทั้งแบบบนลงล่าง และแบบล่างขึ้นบนที่จะมุ่งไปสู่การบริหารและการจัดการที่ดี การสร้างการมีร่วมใน
ความรับผิดชอบ และความมุ่งเน้นพัฒนาเพื่ออนาคตของคนไทย ด้วยเหตุนี้ การศึกษาจึงเป็นเครื่องมือ
สำคัญในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็นกลไกหลักในการพัฒนากำลังคนให้มีคุณภาพ 
สามารถดำรงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นได้อย่างเป็นสุข ในกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21 
และประเทศไทยได้ให้ความสำคัญกับการจัดการศึกษา การพัฒนาความสามารถของคนไทยให้มีทักษะ 
ความรู้ ความสามารถ และสมรรถนะที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน และการพัฒนา
ประเทศภายใต้แรงกดดันภายนอกจากกระแสโลกาภิวัตน์และแรงกดดันภายในประเทศท่ีเป็นปัญหาวิกฤต
ที่ประเทศต้องเผชิญ เพื่อให้คนไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดี สังคมไทยเป็นสังคมคุณธรรม จริยธรรมและประเทศ
สามารถก้าวข้ามกับดักประเทศท่ีมีรายได้ปานกลางไปสู่ประเทศที่พัฒนาแล้ว รองรับการเปลี่ยนแปลงของ
โลกทั ้งในปัจจุบันและอนาคต โดยการเปลี ่ยนแปลงที ่สำคัญและส่งผลกระทบต่อระบบการศึกษา             
ระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560: 1)  
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  ในการปฏิรูปการศึกษาไทยให้ก้าวทันโลกในศตวรรษที่ 21 ต้องปฏิรูปครูให้มีความรู้ ทักษะ 
คุณสมบัติแบบใหม่ จึงจะสามารถสอนแบบใหม่ได้ หลักสูตรและการจดัการเรียนการสอนต้องเปลี่ยนแปลง
อย่างพลิกโฉม จากการที่ครูสอนแบบบรรยายให้นักเรียนจำประมวลความรู้ เป็นการเรียนรู้แบบสัมมนา 
ทดลอง ทำโครงการ ทำวิจัย ทำความเข้าใจปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาที่ผู้เรียนจะต้องอ่าน ค้นคว้าเรียนรู้
ด้วยตนเอง ครูเปลี่ยนจากผู้บรรยายเป็นโค้ช เป็นผู้เอื้ออำนวยให้เกิดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องฝึกการคิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประยุกต์ใช้เป็น ฝึกภาคปฏิบัติ วิจัยทำโครงการแก้ปัญหา การฝึกทำงานเป็นทีม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกันและกัน (วิทยากร เชียงกูล , 2559: 76) สอดคล้องกับ (วิจารณ์ พานิช, 2555: 
20) ได้กล่าวว่าครูต้องเปลี่ยนบทบาทจากครูสอนมาเป็นครูฝึกหรือครูผู้อำนวยความสะดวก  ในการเรียนรู้
ของนักเรียน ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือทำ จุดเน้นต้องเปลี่ยนการสอนของครูไปสู่การเรียนรู้ของ
นักเรียน ครูต้องฝึกเป็นนักตั้งคำถามและตั้งปัญหา เพื่อสร้างบรรยากาศของการเรียนรู้ของนักเรียน เพราะ
บรรยากาศของการตั้งคำถามและตั้งปัญหาจะช่วยวางรากฐานเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้แก่นักเรียนแล้ว 
ยังจะทำให้ชีวิตนักเรียนมีชีวิตที่สนุกสนาน ตื่นเต้น กระตุ้นจินตนาการให้ค้นคว้า ค้นหาและเรียนรู้ คือทำ
ให้โรงเรียนไม่เป็นสถานท่ีน่าเบื่อหรือสร้างความทุกข์ให้แก่นักเรียน  
  การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยจึงมีความสำคัญเพราะเป็นวิชาพื้นฐานในการเรียนวชิาอื่น 
และภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรม เป็นเครื ่องมือในการติดต่อสื ่อสาร                  
และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ในการที่จะพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพ เพื่อนำไปสู่การพัฒนา
ประเทศให้มีความเข้มแข็งในทุกด้าน และการศึกษาจึงไม่ได้จำกัดเฉพาะในห้องเรียนเท่านั้น นักเรียน
สามารถแสวงหาความรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา โดยใช้เครื่องมือในแสวงหาความรู้ได้อย่างหลากหลาย นอกจากนี้
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดมาตรฐานและตัวชี้วัดกลุ่มส าระ  
การเรียนรู้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ไว้ 5 สาระ ประกอบด้วย สาระที่ 1 การอ่าน สาระที่ 
2 การเขียน สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย และสาระที่ 5 วรรณคดี
และวรรณกรรม (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2559: 2) เพื่อให้นักเรียนเป็นผู้มี พื้น
ฐานความรู้ได้รับการพัฒนาความสามารถอย่างต่อเนื่อง จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
พบว่า มีแนวคิดพื้นฐานที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาและพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียน
การสอนภาษาไทยให้ประสบผลสำเร็จได้คือ แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน จากผลการวิจัยของ 
อ ัจฉรา ใจส ุต ๊ะ (2562 : 77) ได ้ทำการพัฒนาหลักส ูตรส ่งเสร ิมความสามารถอ ่านภาษาไทย                     
ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน พบว่า นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาไทย                  
มีผลคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้ เนื่องจากการจัด                
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน นักเรียนมีความสนใจในการเรียนรู้ ครูทำหน้าที่คอยกระตุ้นนักเรียน                    
ใช้สื ่อที ่น่าสนใจ ส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการอ่านภาษาไทยได้เป็นอย่างดี ส่วนแนวคิดสมดุลภาษา                    
จากผลการวิจัยของ อวยพร พันธุ ์อุดม (2559: 89) ได้ทำการศึกษาความสามารถทางภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยการจัดการเรียนรู้แบบสมดุลภาษา 
พบว่า นักเรียนมีความสามารถทางภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทั้งนี้ เนื ่องจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมดุลภาษา เป็นวิธีการจัดการเรียนรู ้ที่เปิดโอกาส                 
ให้นักเรียนได้เรียนรู้ ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง มีประสบการณ์การเรียนรู้ที่สนุกสนาน จัดกิจกรรมอย่าง               
เป็นขั้นตอน ปลุกเร้าความสนใจ ฝึกทักษะการอ่าน การเขียน ทำใบงาน ทำกิจกรรมกลุ่มและรายบุคคล     
พร้อมทั้งนักเรียนได้นำเสนอ และแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ รวมทั้งมีการประเมินการอ่านเขียนภาษาไทย                         
ซึ่งจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนการสอนทั้งสองแนวคิดเป็นการจัดการเรียนการสอนที่อาศัยความเช่ือ          
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ในเรื่องของการเอาองค์ความรู้มาเป็นเครื่องมือในการออกแบบการจัดการเรียนการสอน ตามวิธีการสอน
แบบธรรมชาติที ่เป็นระบบ พร้อมทั้งคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและเหมาะสมกับช่วงวัย               
ของนักเรียน 
 แนวคิดการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) เป็นการจัดการเรียน                
การสอนที่เป็นการนำเอาความรู้เรื ่องสมองและธรรมชาติการเรียนรู ้ของสมองมาใช้ในการออกแบบ                 
การเรียนรู้ทั้งในด้านการจัดกิจกรรมการเสริมสร้างประสบการณ์ การจัดสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ร่วมกับสื่อ                
เพื่อการเรียนรู้โดยการผสมผสานรวบรวมทักษะความรู้ที่หลากหลายที่ทำให้เด็กสนใจ เข้าใจเรียนรู้และ                
ยังสามารถนำสิ ่งที ่เร ียนรู ้มาใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม (ทรายแพรว ไชยมัชชิม , 2563: 29)                 
ซึ่งจะเห็นได้ว่าการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนการสอนที่มีความเชื่อในการนำเอาองค์
ความรู้เรื่องสมอง และธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองมาเป็นเครื่องมือออกแบบกระบวนการเรียนการสอน
ที ่เป็นระบบ ด้วยการกระตุ ้นกระบวนการทำงานของสมองในแต่ละส่วนด้วยวิธีการที ่หลากหลาย                   
มีการเรียนรู ้ที ่เป็นธรรมชาติ มีสภาวะทางอารมณ์ที ่ผ่อนคลาย มีกิจกรรมที่มีความตื่นเต้น ท้าท้าย 
สนุกสนาน ได้ลงมือปฏิบัติ ฝึกฝน จดจำ แลกเปลี่ยนเรียนรู้และเช่ือมโยงองค์ความรู้เดมิกับองค์ความรู้ใหม่
ที่มีความสอดคล้องต่อการเรียนรู้ของสมอง ส่งผลให้นักเรียนเป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถ และมีทักษะ
เต็มศักยภาพมากยิ่งขึ้นตามกระบวนการเรียนรู้ที ่มีลำดับขั้นตอน ตลอดจนการจัดการเรียนการสอน
ภาษาไทยบรรลุจุดมุ่งหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ พรพิไล เลิศวิชา (2558: 26) ได้กล่าวถึง
แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานไว้ว่าเป็นทฤษฎีที่เกี่ยวกับพัฒนาการสมองของสมองมนุษย์ โดยนำ
ความรู้ใหม่ ๆ ด้านประสาทวิทยาศาสตร์ (Neuroscience) มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน ด้วย
กระตุ้นกระบวนการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมต่าง ๆ ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้สมองของเด็กตื่นตัว 
สนใจ ท้าทาย การคิด ค้นหา ลองผิด ลองถูก เรียนรู้และจดจำ กระตุ้นสมองน้อยด้วยกิจกรรมขยับกาย
ขยายสมองทุก ๆ ต้นชั่วโมง เพื่อให้สมองน้อยแข็งแกร่ง สนับสนุนการทำงานของสมองใหญ่ ซึ่งเป็นส่วนที่
คิด จำและใช้เหตุผล กระตุ้นสมองทั้งสองซีก โดยใช้บทเพลงและบทกลอน และกิจกรรมที่สนุกสนานช่วย
ในการสอนภาษาไทย และกระตุ้นสมองทั้งสี่ส่วน คือ ส่วนรับภาพ ส่วนสัมผัส ส่วนรับเสียง และสมองส่วน
หน้า โดยจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เห็นภาพ ได้รับรู้ผ่านการได้ยินเสียง ได้เคลื่อนไหว และได้ใช้ประสาท
สัมผัสเพื่อกระตุ้นการคิดและการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพได้ 
 แนวคิดสมดุลภาษา (Balance Literacy) เป็นแนวคิดการสอนภาษาที่สามารถจัดการเรียน
การสอนผู้เรียนได้ทั้งแบบรายบุคคลและรายกลุ่มมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมที่ครูเป็นศูนย์กลางและ
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มีเป้าหมายเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาในด้านการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นแนวการสอนภาษาที่สอดคล้องกับพัฒนาการและการเรียนรู้ที่มีความหมายกับ
ผู้เรียนและการสอนหลักการออกเสียงและประสมคำ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงกฎทางภาษา
กับการใช้ภาษาในชีวิตประจำวันได้ (ปัณณิศา ไชยลือชา , 2559: 13) ซึ่งจะเห็นได้ว่าแนวคิดสมดุลภาษา
เป็นการจัดการเรียนการสอนภาษาที ่มีความเชื ่อในการนำเอาองค์ความรู ้เร ื ่องวิธีการสอนภาษา               
ที่เป็นไปตามแนวธรรมชาติที่เชื่อว่านักเรียนพร้อมที่จะเรียนรู้และเป็นผู้เรียนรู้ภาษาด้วยตนเอง มีครูเป็น
แบบอย่างที่ดีและเป็นผู้ให้การสนับสนุน เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ภาษาผ่านประสบการณ์จริงที่เกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กับนักเรียน โดยการสอนภาษาในแต่ละเนื้อเรื่องจะต้องเรียนรู้ทั้งการฟัง การพูด การอ่านและ             
การเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถนำทักษะการสื่อสารไปใช้ในชีวิตประจำวันไดอ้ย่างเหมาะสม 
สอดคล้องกับ ณัชสุดา คำมุกชิก (2558: 12) ไว้กล่าวถึงแนวคิดสมดุลภาษาไว้ว่าเป็นแนวการสอนภาษาที่
นำข้อดีของการสอนประสมคำ (Phonics) มาผสมผสานเข้ากับการสอนภาษาธรรมชาติ (Whole 
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Language) ซึ่งเน้นการสอนภาษาที่ครอบคลุมทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ใหส้อดคล้อง
กับพัฒนาการทางภาษา และการเรียนรู้ภาษาของผู้เรียนในสถานการณ์จริง โดยการนำข้อดีท้ังสองแนวคิด
มาสร้างความสมดุลในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิธีการสอนที่หลากหลาย สื่อการเรียนรู้ และวิธีการ
วัดผลและประเมินผล ซึ่งควรคำนึงถึงพัฒนาการตามวัยของผู้เรียน ความสนใจและความแตกต่างระหว่าง
บุคคล เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ตามศักยภาพของผู้เรียน 
 นอกจากนี้ จากการศึกษายังพบว่า ทักษะการสื่อสาร (Communication Skills) ควรจะต้อง
พัฒนาให้กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเป็นผู้ที่มีความสามารถในการใช้ภาษาในการสื่อสารให้เท่าทันต่อ                 
โลกแห่งศตวรรษที่ 21 และเป็นเครื่องมือในการติดต่อเกี่ยวข้องกับบุคคลรอบตัว ผ่านกระบวนการฟัง  
การพูด การอ่าน การเขียน การแลกเปลี่ยน และการถ่ายทอดข้อมูล ความรู้ ความรู้สึกนึกคิด โดยใช้
ความรู้ในการใช้ภาษาร่วมกับประสบการณ์ของตนตามช่วงวัย ผ่านการคิดวิเคราะห์ ไตร่ตรอง และ
แก้ปัญหาอย่างมีสติ เท่าทัน สร้างสรรค์ เพื่อนำไปสู่การมีชีวิตที่มีคุณภาพและการทำประโ ยชน์ให้แก่
ตนเองและสังคม (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2562: 37) และจากการศึกษาเอกสาร                     
ที่เกี่ยวข้อง จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยสามารถนำแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมอง                 
เป็นฐาน และแนวคิดสมดุลภาษา สามารถนำมาส่งเสริมทักษะการสื่อสารแก่นักเรียนได้ เนื่องจากทักษะ
การสื่อสาร เป็นความสามารถในการแสดงพฤติกรรมด้วยการสื่อสารความคิด สื่อสารด้วยการฟัง สื่อสาร
ด้วยการพูด สื่อสารตามจุดประสงค์ ตลอดจนการใช้การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ และการที่จะส่งเสริม
ทักษะการสื่อสารให้กับนักเรียนได้นั ้น แน่นอนว่าไม่สามารถเสริมสร้างในระยะเวลาเพียงสั ้น ๆ ได้                  
แต่นักเรียนจะต้องได้รับการฝึกฝน ลงมือปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สามารถมีทักษะในการสื่อสารที่ดี 
และเหมาะสม ให้ทันต่อสถานการณ์ปัจจุบัน โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ทำหน้าที่คอยให้คำแนะนำหรือชี ้แนะ
แนวทางให้กับนักเรียน 
 จากความสำคัญและความจำเป็นของการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น 
และจากคุณลักษณะของแนวคิดการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐานและแนวคิดสมดุลภาษา ซึ่งมีข้อมูล               
ที่สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นไปได้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาข้อมูลพื้นฐานและแนวคิดที่เกี ่ยวข้อง                  
เพื ่อทำการสร้าง และประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิด                  
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา เพื่อให้ผู้ที่มีความสนใจได้นำใช้ไปในการวิจัย
หรือนำไปพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในโอกาสต่อไป อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการจัด                
การเรียนการสอนภาษาไทย และเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนานักเรียนให้เป็นผู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน            
ที่สูงข้ึน มีเจตคติที่ดีต่อวิชาภาษาไทย ตลอดจนมีทักษะการสื่อสารที่เท่าทันต่อโลกแห่งศตวรรษที่ 21 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทย             
ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา                               
  2. เพื่อสร้างรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
ร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา 
 3. เพื่อประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
1. กลุ่มเป้าหมาย  

   กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน ซึ่งได้มาจากวิธีการเลือก 
แบบเจาะจง โดยมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
    1.1 อาจารย์ในระดับอุดมศึกษา มีวุฒิการศึกษาไม่ต่ำกว่าระดับปริญญาเอกทาง                
การวิจัย ทางหลักสูตรและการสอน หรือทางการวัดและประเมินผลการศึกษา และมีประสบการณ์สอน              
ไม่ต่ำกว่า 10 ปี จำนวน 2 คน  
    1.2 ศ ึกษานิเทศก์ ม ีว ุฒิการศึกษาไม ่ต ่ำกว ่าระดับปร ิญญาเอกทางการวิจัย                        
ทางหลักสูตรและการสอน หรือทางการวัดและประเมินผลการศึกษา มีวิทยฐานะชำนาญการพิเศษขึ้นไป
และมีประสบการณ์การนิเทศการศึกษาหรือการสอนรวมไม่ต่ำกว่า 10 ปี จำนวน 2 คน  
    1.3 ครูผู้สอน มีวุฒิการศึกษาไม่ต่ำกว่าระดับปริญญาเอกทางการวิจัย ทางหลักสูตร
และการสอน หรือทางการวัดและประเมินผลการศึกษา มีวิทยฐานะเชี ่ยวชาญ และมีประสบการณ์                
การสอนไม่ต่ำกว่า 10 ปี จำนวน 1 คน 
  2. ขอบเขตเนื้อหา 
   การวิจัยรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
ร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตเนื้อหา โดยได้ทำการศึกษาเอกสารและงานวิจัย                 
ที ่เกี ่ยวข้องนำมาสังเคราะห์ ซึ ่งมีขอบเขตเนื้อหา ดังนี้ 2.1 สภาพปัจจุบันเกี ่ยวกับการเรียนการสอน
ภาษาไทย 2.2 แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการสื่อสาร 2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 2.4 
แนวคิดเกี่ยวกับสมดุลภาษา และ 2.5 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน  
  3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน
ภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี ้
    ส่วนที่ 1 เป็นแบบประเมินที่มีลักษณะเป็นข้อคำถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) โดยสร้างข้อคำถามในแต่ละองค์ประกอบ เพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญลงความคิดเห็น ได้กำหนด 
ค่าคะแนนความเหมาะสม ออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
     ระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด  ให้ค่าคะแนน 5 คะแนน  
    ระดับความเหมาะสมมาก  ให้ค่าคะแนน 4 คะแนน 
     ระดับความเหมาะสมปานกลาง ให้ค่าคะแนน 3 คะแนน 
      ระดับความเหมาะสมน้อย  ให้ค่าคะแนน 2 คะแนน  
     ระดับความเหมาะสมน้อยท่ีสุด ให้ค่าคะแนน 1 คะแนน  
     ส่วนที่ 2 เป็นแบบประเมินที่มีลักษณะปลายเปิด สำหรับให้ผู ้เชี ่ยวชาญทำการลง               
ความคิดเห็นหรือเสนอแนะเพิ่มเติม เพื่อให้รูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้                  
โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา มีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   4.1 ติดต่อผู้เชี่ยวชาญโดยตรง เพื่อสอบถามความสมัครใจท่ีจะให้ความร่วมมือในการวิจัย 
   4.2 ติดต่อบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร เพื ่อขอหนังสือขอความ
อนุเคราะห์เป็นผู้เชี ่ยวชาญ ในการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทย                
ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา  
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   4.3 ส่งแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิด                
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา ให้กับผู้เชี่ยวชาญเป็นรายบุคคล และขอรับ
แบบประเมินความเหมาะสมคืนด้วยตนเอง 
   
ผลการวิจัย 
  1. ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทย
ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย                
สามารถสรุปผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง ได้ดังนี้ 
   1.1 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาไทย ได้วิเคราะห์หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อให้นักเรียนเป็นไปตามคุณภาพของมาตรฐานและ
ตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยกำหนดไว ้ประกอบด้วย 5 สาระ ดังนี้ สาระที่ 1 การอ่าน สาระที่ 2 
การเขียน สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย และสาระที่ 5 วรรณคดี
และวรรณกรรม 
   1.2 ผลการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับทักษะการสื่อสาร ได้สังเคราะห์องค์ประกอบของทักษะ
การสื่อสาร ได้ 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) การสื่อสารความคิด 2) การสื่อสารด้วยการฟัง 3) การสื่อสาร             
ด้วยการพูด 4) การสื่อสารตามจุดประสงค์ และ 5) การใช้การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ   
   1.3 ผลการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ได้สังเคราะห์หลักการ
ของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ได้ 5 หลักการ ดังนี ้1) จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นสร้างบรรยากาศ
ในการเรียนรู ้ที ่ผ่อนคลาย 2) จัดการเรียนการสอนที่มุ ่งเน้นสร้างประสบการณ์เรียนรู ้ที ่หลากหลาย                     
3) จัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที ่ให้นักเรียนได้ปฏิบัติโดยตรง  4) จัดการเรียน              
การสอนที่ส่งเสริมการสร้างอารมณ์ความรู้สึกท่ีช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ และ 5) จัดการเรียนการสอน
ให้สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมองของนักเรียน 
   1.4 ผลการศึกษาแนวคิดเกี ่ยวกับสมดุลภาษา ได้สังเคราะห์หลักการของสมดุลภาษา                  
ได้ 6 หลักการ ดังนี ้1) จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นวรรณกรรมและสื่อการอ่าน 2) จัดการเรียนการสอน
ที่มุ่งเน้นทักษะทางภาษา 3) จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการบูรณาการเนื้อหาเพื่อให้สอดคล้องกับ
ระยะเวลา 4) จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นความสมดุลระหว่างกิจกรรม 5) จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้น
วิธีการสอนตรงกันข้าม และ 6) ประเมินผลการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
   1.5 ผลการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน ได้สังเคราะห์องค์ประกอบ
ของรูปแบบการเรียนการสอน ได้ 6 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) ที่มาและความสำคัญ 2) แนวคิดและทฤษฎี
พื้นฐาน 3) หลักการ 4) วัตถุประสงค์ 5) กระบวนการเรียนการสอน และ 6) การวัดและประเมินผล 
  2. ผลการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
ร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา แสดงได้ดังภาพที่ 1 
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แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 
ของรูปแบบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
   

ภาพที่ 1 รูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน 
ร่วมกับแนวคิดสมดลุภาษา  

 

ที่มาและความสำคญัของรปูแบบการเรียนการสอน 
   การเรียนวิชาภาษาไทยต้องเริ ่มต้นจากพื้นฐาน 
การอ่าน การเขียน และการสื่อสาร เพื่อให้นักเรียน
เป็นผู้มีพื้นฐาน ความรู้ และเป็นผู้ที่มีความสามารถ                     
การนำเอาแนวคิดการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐาน
ร่วมกับแแนวคิดสมดุลภาษา จึงเป็นอีกแนวทางหนึ่ง
ที ่จะช่วยพัฒนาให้นักเรียนได้เกิดทักษะพื ้นฐาน
ดังกล่าว 

แนวคิดการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
1) จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นสร้างบรรยากาศ  

ในการเรียนรู้ที่ผ่อนคลาย 
2) จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นสร้างประสบการณ์    

เรียนรู้ที่หลากหลาย 
3) จัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมกระบวนการ    

เรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ปฏิบัติโดยตรง 
4) จัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการสร้างอารมณ์

ความรู้สึกที่ช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 
5) จัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับพัฒนาการ

ทางสมองของนักเรียน 

แนวคิดสมดุลภาษา 
1) จัดการเรียนการสอนที่มุ ่งเน้นวรรณกรรมและ   

สื่อการอ่าน 
2) จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นทักษะทางภาษา 
3) จัดการเรียนการสอนที่มุ ่งเน้นการบูรณาการ  

เนื้อหาเพื่อให้สอดคล้องกับระยะเวลา 
4) จ ัดการเร ียนการสอนที ่ม ุ ่งเน ้นความสมดุล    

ระหว่างกิจกรรม 
5) จ ัดการเร ียนการสอนที ่ม ุ ่งเน ้นว ิธ ีการสอน               

ตรงกันข้าม 
6) ประเมินผลการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
1) การจัดการเรียนการสอนจะต้องเป็นการปลุกเร้า                 

ให้นักเรียนรู้สึกตื่นตัว ผ่อนคลาย มีความสุขสนุกสนาน 
สามารถแสดงออกได้อย่างเหมาะสม  

2) การจัดการเรียนการสอนจะต้องให้นักเร ียนได้มี              
ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

3) การจัดการเรียนการสอนจะต้องเป็นการส่งเสริมให้
นักเรียนเป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถ ทักษะพื้นฐาน
และประสบการณ์  

4) การจัดการเรียนการสอนจะต้องเป็นการส่งเสริมให้
นักเรียนได้ทำงานอย่างเป็นระเบียบ มีการตรวจสอบ 
ประเมินผล สะท้อนผลการปฏิบัติงานหรือชิ ้นงาน              
ของตนเองหรือของกลุ่ม 

  5) ครูผู้สอนต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้ถ่ายทอดความรู้ 
มาเป ็นผู ้อำนวยความสะดวก ให้ความช่วยเหลือ                  
ให้คำแนะนำ กระตุ ้น ส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียน                 
มีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติ 

วัตถุประสงคข์องรูปแบบการเรยีนการสอน 
1) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย   
2) เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสาร  
3) เพื่อพัฒนาเจตคติต่อวิชาภาษาไทย 

กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 
  ขั้นที่ 1 ขั้นปลุกเร้าร่างกายขยายสมอง          
  ขั้นที่ 2 ขั้นร่วมตรึกตรองเรียนรู้                       
  ขั้นที่ 3 ขั้นฝึกฝนลงมือทำดู           
  ขั้นที่ 4 ขั้นแบ่งปันความรู้พัฒนา             
  ขั้นที่ 5 ขั้นตรวจสอบคุณค่าประเมินผล 

การวัดและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน 
1) การวัดและประเมินผลก่อนเรียน   
2) การวัดและประเมินผลระหวา่งเรียน   
3) การวัดและประเมินผลหลังเรียน 
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  จากภาพที ่ 1 สามารถอธิบายการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิด                
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษาได้ว่าเป็นแบบแผนที่แสดงถึงความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรหรือองค์ประกอบที่กำหนด พร้อมอธิบายความสัมพันธ์อย่างชัดเจนเป็นลำดับขั้นตอน                 
ที่เป็นระบบ เพื่อให้ครูผู้สอนนำแนวทางไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งมี 6 องค์ประกอบ ดังนี้ 
   2.1 ที่มาและความสำคัญของรูปแบบการเรียนการสอน เป็นการให้เหตุผล ความต้องการ
หรือความจำเป็นในการเรียนภาษาไทยทีต่้องเริ่มต้นจากพื้นฐานการอ่าน การเขียน และการสื่อสาร เพื่อให้
นักเรียนเป็นผู้มีพื้นฐาน ความรู้ และเป็นผู้ที่มีความสามารถ การนำเอาแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมอง               
เป็นฐานร่วมกับแแนวคิดสมดุลภาษา จึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาให้นักเรียนได้เกิดทักษะ
พื้นฐานดังกล่าว 
   2.2 แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอน เป็นการนำความเช่ือในเรื่อง               
ขององค์ความรู้มาเป็นเครื ่องมือในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนที่เป็นระบบ ประกอบด้วย 
แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และแนวคิดสมดุลภาษา                 
   2.3 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย 1) การจัดการเรียนการสอน
จะต้องเป็นการปลุกเร้าให้นักเรียนรู้สึกตื่นตัว ผ่อนคลาย มีความสุข สนุกสนาน สามารถแสดงออกได้   
อย่างเหมาะสม 2) การจัดการเรียนการสอนจะต้องให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
3) การจัดการเรียนการสอนจะต้องเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถ ทักษะ
พื้นฐาน และประสบการณ์ 4) การจัดการเรียนการสอนจะต้องเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้ทำงาน              
อย่างเป็นระเบียบ มีการตรวจสอบ ประเมินผล สะท้อนผลการปฏิบัติงานหรือชิ้นง านของตนเองหรือ                
ของกลุ่ม และ 5) ครูผู ้สอนต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้ถ่ายทอดความรู้ มาเป็นผู้อำนวยความสะดวก                   
ให้ความช่วยเหลือ ให้คำแนะนำ กระตุ้น ส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติ 
   2.4 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย 1) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาไทย 2) เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสาร และ 3) เพื่อพัฒนาเจตคติต่อวิชาภาษาไทย 
   2.5 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย ขั ้นที่ 1                   
ขั้นปลุกเร้าร่างกายขยายสมอง ขั้นที่ 2 ขั้นร่วมตรึกตรองเรียนรู้  ขั้นที่ 3 ขั้นฝึกฝนลงมือทำดู ขั้นที่ 4                   
ขั้นแบ่งปันความรู้พัฒนา และขั้นที่ 5 ข้ันตรวจสอบคุณค่าประเมินผล 
   2.6 การวัดและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย 1) การวัดและ
ประเมินผลก่อนเรียน 2) การวัดและประเมินผลระหว่างเรียน และ 3) การวัดและประเมินผลหลังเรียน 
 3. ผลการประเมินรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมอง               
เป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา เป็นการประเมินความเหมาะสม และปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน สามารถสรุปผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน               
ที่พัฒนาขึ้น แสดงดังตารางที่ 1 
 
 
 
 
ตารางที่ 1 ผลการประเมินรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน                

ร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา 
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รายการประเมิน x̅ S.D. ระดับ 
ความเหมาะสม 

1. ท่ีมาและความสำคัญของรูปแบบการเรียนการสอน 
   1.1 แสดงให้เห็นท่ีมาและความสำคัญของรูปแบบได้ชัดเจน 
   1.2 มีความสมเหตุสมผล ตรงกับสภาพความเป็นจริงในปัจจุบัน 
   1.3 มีความชัดเจน อ่านเข้าใจง่าย และมีความเป็นไปได้ 

 
5.00 
5.00 
4.80 

 
0.00 
0.00 
0.45 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.93 0.15 มากที่สุด 
2. แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานของรูปแบบการเรียนการสอน 
   2.1 ความสมเหตุสมผลในการพัฒนารูปแบบ 
   2.2 จุดเน้นของรูปแบบมีความชัดเจน 
   2.3 มีความจำเป็นท่ีจะต้องพัฒนารูปแบบ 
   2.4 การใช้ภาษาและการเรียบเรียงมีความถูกต้องตามหลักการใช้ 
        ภาษาท่ีดีและสัมพันธ์ต่อเน่ืองกันทุกประเด็น 
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4.80 
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0.45 
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มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.95 0.11 มากที่สุด 
3. หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
   3.1 มีความชัดเจน และอ่านเข้าใจง่าย 
   3.2 มีความสอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานของรูปแบบ 
        การเรียนการสอน 
   3.3 หลักการแสดงให้เห็นจุดเน้นของรูปแบบการเรียนการสอน 
   3.4 สามารถนำไปใช้เป็นกรอบในการกำหนดองค์ประกอบอื่น ๆ  
        ของรูปแบบการเรียนการสอนได้ 
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มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
เฉลี่ย 4.85 0.22 มากที่สุด 

4. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
   4.1 มีความสอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐาน และ 
        หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
   4.2 มีความชัดเจนและมีความเป็นไปได้ท่ีจะบรรลุผลสำเร็จ 
   4.3 มีความสำคัญ และจำเป็นท่ีจะต้องผลักดันให้เกิดกับนักเรียน 
   4.4 การใช้ภาษามีความเหมาะสมเข้าใจง่าย 
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มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.90 0.14 มากที่สุด 
5. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 
   5.1 มีความสอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐาน และ 
        หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน   
   5.2 มีความชัดเจน และอ่านเข้าใจง่าย 
   5.3 มีความเหมาะสม สามารถทำให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของ 
        รูปแบบการเรียนการสอนได้ 
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มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
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เฉลี่ย 4.87 0.18 มากที่สุด 
6. การวัดและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน 
   6.1 มีความสอดคล้องกับหลักการ และวัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
        การเรียนการสอน 
   6.2 วิธีการ และเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลสอดคล้อง 
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ความเหมาะสม 

        กับวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
   6.3 เกณฑ์ในการวัดและประเมินผล มีความชัดเจน สามารถนำไปสู่ 
        การปฏิบัติได้จริง 

 
5.00 

 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.93 0.15 มากที่สุด 
เฉลี่ยรวม 4.90 0.13 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา ตามความคิดเห็นของผู้เชี ่ยวชาญ โดยภาพรวมมีความเหมาะสม     
ระดับมากที่สุด (x̅ = 4.90, S.D. = 0.13) เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ โดยเรียงลำดับตามค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ แนวคิดและทฤษฎีพื ้นฐานของรูปแบบการเร ียนการสอน (x̅ = 4.95,                    
S.D. = 0.11) ที่มาและความสำคัญของรูปแบบการเรียนการสอน (x̅ = 4.93, S.D. = 0.15) การวัดและ
ประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน (x̅ = 4.93, S.D. = 0.15) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียน
การสอน (x̅ = 4.90, S.D. = 0.14) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน (x̅ = 4.87, 
S.D. = 0.18) และหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน (x̅ = 4.85, S.D. = 0.22) ตามลำดับ 
 
อภิปรายผล 
  1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐานและแนวคิดที่เกี ่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทย              
ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา ประกอบด้วย 
   1.1 การศึกษาสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาไทย เป็นการศึกษาเอกสาร
และวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย และวิเคราะห์ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั ้นพื ้นฐานของผู ้เร ียน โดยทำ                        
การพิจารณา วิเคราะห์ สังเคราะห์ ออกแบบ และวางแผนกระบวนการจัดการเรียนการสอนให้มี                   
ความเหมาะสม รวมทั้งกำหนดเป้าหมายที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน เพื่อให้พัฒนาให้นักเรียนเป็นไป
ตามคุณภาพในมาตรฐานและตัวชี ้ว ัดกลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทยที่กำหนดไว้ ซึ ่งประกอบด้วย                          
5 สาระ ได้แก่ สาระที่ 1 การอ่าน สาระที่ 2 การเขียน สาระที่ 3 การฟัง  การดู และการพูด สาระที่ 4 
หลักการใช้ภาษาไทย และสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม สอดคล้องกับ อรรถพงษ์ ผิวเหลือง,                 
บัญชา เกียรติจรุงพันธุ์ และณัฐกิตติ์ สิริวัฒนาทากุล (2563: 211) ได้ศึกษาสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนภาษาไทยไว้ว่าการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยยังประสบปัญหาหลายด้าน ซึ่งอาจจะเกิด  จาก
สภาพต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นตัวผู้สอน หลักสูตร ผู้บริหาร สภาพแวดล้อม หนังสือเรียน และผู้เรียน ทั้งนี้  
สภาพปัญหาเหล่านี้ ไม่สามารถแก้ไขได้จากคนใดคนหนึ่งหรือหน่วยงานใดหน่วยงานหนี่ง แต่ทุกฝ่ายต้อง
ช่วยกันในการพัฒนา เพื่อจะทำให้การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยบรรลุความสำเร็จมีความสอดคล้อง
กับเป้าหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และยุทธศาสตร์ของชาติ 
   1.2 การศึกษาแนวคิดเกี ่ยวกับทักษะการสื่อสาร เป็นการศึกษาเอกสารและงานวิจัย                  
ที่เกี่ยวข้องกับทักษะการสื่อสาร เพื่อศึกษาความรู้ความสามารถของบุคคลในการถ่ายทอดข้อมูล ความรู้ 
ความเข้าใจจากผู้ส่งสารถึงผู้รับสาร โดยผ่านกระบวนการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เพื่อให้ผู้รับ
สารสามารถเข้าใจในความหมาย ปฏิบัติตามคำแนะนำ คำสั่ง ตอบคำถาม เล่าเรื ่องในสิ่งที ่ฟังและ                     
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สิ่งที่ดูได้ พูดแสดงความคิดเห็นและแสดงความรู้สึกได้อย่างสร้างสรรค์ และสามารถเลือกใช้การสื่อสาร
อย่างประสิทธิภาพ ทั้งนี้จากการศึกษาแนวคิดและสังเคราะห์ทำให้ได้องค์ประกอบของทักษะการสื่อสาร                
แบ่งออกได้ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การสื่อสารความคิด 2) การสื่อสารด้วยการฟัง 3) การสื่อสารด้วย
การพูด 4) การสื่อสารตามจุดประสงค์ และ 5) การใช้การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ 
วิจารณ์ พานิช (2555: 32-33) ได้กล่าวถึงทักษะการสื่อสารไว้ว่าโลกในศตวรรษที่ 21 ต้องการทักษะการ
สื่อสารที่กว้างขวางและลึกซึ้งกว่าโลกสมัยก่อนอย่างเทียบกันไม่ได้  เป็นผลจากเทคโนโลยีดิจิตอล                 
และเทคโนโลยีการสื่อสาร (Digital & Communication Technology) การออกแบบการเรียนรู้ทักษะ               
การสื่อสาร ควรมีทักษะการสื่อสารอย่างชัดเจน ได้แก่ 1) การเรียบเรียงความคิด 2) การฟังอย่างมี
ประสิทธิผล 3) การใช้การสื่อสารเพื่อบรรลุเป้าหมายหลายด้าน และ  4) การสื่อสารอย่างได้ผลใน
สภาพแวดล้อมท่ีหลากหลาย 
   1.3 การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ด้วยการสังเคราะห์เพื่อให้ได้หลักการ                
ของการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐานที่ว่าด้วยการอาศัยความเชื ่อในการนำเอาองค์ความรู้เรื ่องสมอง                   
และธรรมชาติการเรียนรู ้ของสมองมาเป็นเครื ่องมือออกแบบกระบวนการเรียนการสอนที่เป็นระบบ                 
ด้วยการกระตุ้นกระบวนการทำงานของสมองในแต่ละส่วนด้วยวิธีการที่หลากหลาย มีการเรียนรู้อย่างเป็น
ธรรมชาติ มีสภาวะทางอารมณ์ที่ผ่อนคลาย มีกิจกรรมที่มีความตื่นเต้น ท้าท้าย สนุกสนาน ได้ลงมือปฏิบัติ 
ฝึกฝน จดจำ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเชื่อมโยงองค์ความรู้เดิมกับองค์ความรู้ใหม่ที่มีความสอดคล้องต่อ     
การเรียนรู้ของสมอง ส่งผลให้นักเรียนเป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถ และมีทักษะเต็มศักยภาพมากยิ่งขึ้น 
ทั้งนี้จากการศึกษาแนวคิดและสังเคราะห์หลักการของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน สามารถแบ่งออก 
ได้ 5 หลักการ ได้แก่ 1) จัดการเรียนการสอนที ่มุ ่งเน้นสร้างบรรยากาศในการเรียนรู ้ที ่ผ่อนคลาย                  
2) จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นสร้างประสบการณ์เรียนรู้ที่หลากหลาย 3) จัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ปฏิบัติโดยตรง 4) จัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการสร้างอารมณ์
ความรู้สึกที่ช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้  และ 5) จัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับพัฒนาการ                      
ทางสมองของนักเรียน สอดคล้องกับ พรพิไล เลิศวิชา (2558 : 8) ได้กล่าวถึงแนวคิดการเร ียนรู้                     
โดยใช้สมองเป็นฐานไว้ว่าเป็นทฤษฎีที่เกี่ยวกับพัฒนาการสมองของสมองมนุษย์ โดยนำความรู้ใหม่ ๆ                     
ด้านประสาทวิทยาศาสตร์ (Neuroscience) มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน และการปรับเปลี่ยน                 
ตัวแปรต่าง ๆ ในโรงเรียน 
   1.4 การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับสมดุลภาษา เป็นการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับแนวคิดสมดุลภาษา ด้วยการสังเคราะห์เพื่อให้ได้หลักการของสมดุลภาษาที่ว่าด้วยการอาศัยความเชื่อ
ในการนำเอาองค์ความรู้เรื่องวิธีการสอนภาษาที่เป็นไปตามแนวธรรมชาติที่เชื่อว่านักเรียนพร้อมที่จะ
เรียนรู้และเป็นผู้เรียนรู้ภาษาด้วยตนเอง มีครูเป็นแบบอย่างท่ีดีและเป็นผู้ให้การสนับสนุน เพื่อให้นักเรียน
ได้เรียนรู้ภาษาผ่านประสบการณ์จริงที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับนักเรียน โดยการสอนภาษาในแต่ละเนื้อเรื่อง
จะต้องเรียนรู้ทั้งด้านการฟัง การพูด การอ่านและการเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้จากการศึกษา
แนวคิดและสังเคราะห์หลักการของสมดุลภาษา สามารถแบ่งออกได้ 6 หลักการ ได้แก่ 1) จัดการเรียน       
การสอนที่มุ่งเน้นวรรณกรรมและสื่อการอ่าน 2) จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นทักษะทางภาษา 3) จัดการ
เรียนการสอนที่มุ่งเน้นการบูรณาการเนื้อหาเพื่อให้สอดคล้องกับระยะเวลา  4) จัดการเรียนการสอน                   
ที ่มุ ่งเน้นความสมดุลระหว่างกิจกรรม 5) จัดการเรียนการสอนที่มุ ่งเน้นวิธีการสอนตรงกันข้าม และ                  
6) ประเมินผลการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย สอดคล้องกับ ปัณณิศา ไชยลือชา (2559: 13) ได้
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กล่าวถึงแนวคิดสมดุลภาษาไว้ว่าเป็นแนวคิดการสอนภาษาที่สามารถจัดการเรียนการสอนผู้เรียนได้             
ทั้งแบบรายบุคคลและรายกลุ่มมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมที่ครูเป็นศูนย์กลางและผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง      
มีเป้าหมายเพื ่อพัฒนาทักษะทางภาษาในด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนได้อย ่างมี
ประสิทธิภาพ เป็นแนวการสอนภาษาที่สอดคล้องกับพัฒนาการและการเรียนรู้ที่มีความหมายกับผู้เรียน
และการสอนหลักการออกเสียงและประสมคำ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงกฎทางภาษากับการใช้
ภาษาในชีวิตประจำวันได้ 
   1.5 การศึกษาแนวคิดเกี ่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน เป็นการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนการสอน ด้วยการสังเคราะห์เพื่อให้ได้องค์ประกอบของรูปแบบ
การเรียนการสอน โดยรูปแบบการเรียนการสอนเป็นแบบแผนแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
หรือองค์ประกอบที่กำหนดพร้อมอธิบายความสัมพันธ์อย่างชัดเจนเป็นลำดับขั้นตอนที่เป็นระบบ เพื่อให้
ครูผ ู ้สอนนำแนวทางไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้บรรลุว ัตถุประสงค์ที ่กำหนดไว้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ทั้งนี้ จากการศึกษาแนวคิดและสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
สามารถแบ่งออกได้ 6 องค์ประกอบ ดังนี้  1) ที ่มาและความสำคัญ 2) แนวคิดและทฤษฎีพื ้นฐาน                     
3) หลักการ 4) วัตถุประสงค์ 5) กระบวนการเรียนการสอน และ 6) การวัดและประเมินผล สอดคล้องกับ 
ภูมิพงศ์ จอมหงษ์พิพัฒน์ (2563: 204) ได้กล่าวถึงรูปแบบการเรียนการสอนไว้ว่าเป็นแบบแผนดำเนินการ
สอนที่ได้รับการจัดระบบไว้ล่วงหน้าอย่างสัมพันธ์สอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎี หลักการเรียนรู้หรือการ
สอนที่รูปแบบน้ันยึดถือ และได้รับการพิสูจน์ว่ามีประสทิธิภาพโดยมจีุดมุง่หมายเฉพาะในการสอนที่ชัดเจน 
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน มี  5 องค์ประกอบ ดังนี ้ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์                  
3) เนื้อหา 4) กระบวนการเรียนรู้ และ 5) การวัดและประเมินผล 
  2. การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
ร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา เป็นการจำลองแบบแผนที ่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรหรือ
องค์ประกอบที ่กำหนดพร้อมอธิบายความสัมพันธ์อย่างชัดเจนเป็นลำดับขั ้นตอนอย่างเป็นระบบ                 
โดยเริ่มจากการศึกษาสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาไทย การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับทักษะ                 
การสื่อสาร การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับสมดุล
ภาษา และการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อให้ได้มาซึ่งรูปแบบการเรียการสอน                 
ที ่เป็นระบบและมีคุณภาพ เพื่อให้ครูผู ้สอนนำไปเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนให้บรรลุ
ว ัตถุประสงค์ที ่กำหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้  ร ูปแบบการเร ียนการสอนที ่สร ้างขึ้น                  
มีองค์ประกอบ 6 องค์ประกอบ ได้แก่ ที ่มาและความสำคัญ แนวคิดและทฤษฎีพื ้นฐาน หลักการ
วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี 
(2563 : 221-222) ได้กล ่าวถึงร ูปแบบการเร ียนการสอนไว้ว ่าเป็นสภาพลักษณะของการเร ียน                  
การสอนที่ครอบคลุมองค์ประกอบสำคัญซึ่งได้รับการจัดไว้อย่างเป็นระเบียบ ตามหลักปรัชญา ทฤษฎี 
หลักการ แนวคิดหรือความเชื ่อต่าง ๆ โดยประกอบด้วยกระบวนการหรือขั้นตอนสำคัญในการเรียน                  
การสอน รวมทั ้งวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ ที ่สามารถช่วยให้สภาพการเรียนการสอนนั้น                  
เป็นไปตามทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดที่ยึดถือรูปแบบจะต้องได้รับ การพิสูจน์ ทดสอบหรือยอมรับว่า               
มีประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็นแบบแผนในการเรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์เฉพาะของรูปแบบ                 
นั ้น ๆ รูปแบบการเรียนการสอนจำเป็นต้องมีองค์ประกอบสำคัญ ดังนี ้ 1) ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ 
แนวคิดหรือความเช่ือท่ีเป็นพื้นฐานหรือเป็นหลักของรูปแบบการเรียนการสอนนั้น ๆ 2) มีการบรรยายและ
อธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับหลักการที่ยึดถือ 3) มีการจัดระบบ 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ  ปีที ่18  ฉบับที่ 2  พฤษภาคม – สิงหาคม  2567 | 95  
 

คือมีการจัดองค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของระบบให้สามารถนำผู้เรียนไปสู่เป้าหมาย 
ของระบบหรือกระบวนการนั้น ๆ และ 4) มีการอธิบายหรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีสอนต่าง ๆ และเทคนิค
การสอน อันจะช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนนั้น ๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 3. การประเมินรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
ร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน โดยภาพรวมมีความเหมาะสม
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ทั้งนี้เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษาได้สร้างจากข้อมูลพื้นฐานและแนวคิดที่เกี่ยวข้องที่มีประสิทธิภาพ   
เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ มีรายละเอียด ดังน้ี 
  3.1 ที่มาและความสำคัญ มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด โดยที่มาและความสำคัญ                
ของรูปแบบการเรียนการสอนเป็นองค์ประกอบที่แสดงให้เห็นถึงเหตุผล ความต้องการหรือความจำเป็น 
ในการสร้างรูปแบบการเรียน การสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ
แนวคิดสมดุลภาษา สอดคล้องกับ Joyce & Weil (2004: 58) ได้กล่าวถึงที่มาและความสำคัญไว้ว่าเป็น
ส่วนที่กล่าวถึงที่มาของรูปแบบการเรียนการสอน เป็นตัวชี้นำการกำหนดจุดประสงค์เนื้อหากิจกรรมและ
ขั้นตอนการดำเนินงานในรูปแบบการเรียนการสอน 
   3.2 แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด โดยแนวคิดและทฤษฎี
พื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอนเป็นองค์ประกอบในส่วนท่ีกล่าวถึงความเชื่อในการนำเอาองค์ความรู้
ในเรื่องนั้น ๆ มาเป็นพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้                
โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา สอดคล้องกับ สุภาวดี วิสุวรรณ (2562: 62) ได้กล่าวถึง
แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานไว้ว่าเป็นการอธิบายแนวคิด ทฤษฎี เพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการสนับสนุนการ
จัดการเรียนการสอนได้อย่างเป็นระบบ 
   3.3 หลักการ มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด โดยหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
เป็นองค์ประกอบในส่วนที่กล่าวถึงสาระสำคัญที่ต้องดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยกำหนด
บทบาทของครูผู้สอนและบทบาทของนักเรียนอย่างชัดเจน เพื่อให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ที ่กำหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ สุภาวดี วิสุวรรณ (2562 : 62)                 
ได้กล่าวถึงหลักการไว้ว่าหลักการเป็นเป้าหมายปลายทางของรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งมาจาก
การศึกษาแนวคิด ทฤษฎีพื้นฐานท่ีเกี่ยวข้อง 
   3.4 วัตถุประสงค์ มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด โดยวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียน
การสอนเป็นองค์ประกอบในส่วนที่กล่าวถึงความคาดหวังที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังจากได้รับ
การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษาที่สร้างขึ้น ได้แก่ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย เพื่อพัฒนา
ทักษะการสื่อสาร และเพื่อพัฒนาเจตคติต่อวิชาภาษาไทย สอดคล้องกับ Joyce & Weil (2004: 58) ได้
กล่าวถึงวัตถุประสงค์ไว้ว่าเป็นสิ่งที่ผู้สอนระบุถึงความคาดหวังที่ต้องการให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน ได้แก่ การ
วางเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจน การระบุเป้าหมายในการทำงานของผู้เรียนเพื่อให้ประสบผลสำเรจ็ในการ
ดำเนินการ 
   3.5 กระบวนการเรียนการสอน มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด โดยกระบวนการเรียน
การสอนของรูปแบบการเรียนการสอนเป็นองค์ประกอบในส่วนที่เกี ่ยวข้องกับลำดับขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมอง               
เป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษาที่สร้างขึ ้น ซึ ่งกระบวนการเรียนการสอน มี 5 ขั ้นตอน ได้แก่              
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ขั้นที่ 1 ขั้นปลุกเร้าร่างกายขยายสมอง ขั้นที่ 2 ขั้นร่วมตรึกตรองเรียนรู้  ขั้นที่ 3 ขั้นฝึกฝนลงมือทำดู               
ขั ้นที ่ 4 ขั ้นแบ่งปันความรู ้พัฒนา และขั ้นที ่ 5 ขั ้นตรวจสอบคุณค่าประเมินผล สอดคล้องกับ                      
ธนภร วัฒนนวลสกุล (2565: 13-14) ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนการสอนไว้ว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดที่ได้สร้างขึ้น ทั้งการเรียนรู้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ซึ่ง
กระบวนการเรียนการสอน มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ศึกษาสื่อ ขั้นที่ 2 รื้อฟื้นความรู้ ขั้นที่ 3 มุ่งสู่
กิจกรรม และขั้นที่ 4 นำไปประยุกต์ใช้ 
  3.6 การวัดและประเมินผล มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด โดยการวัดและประเมินผล 
เป็นองค์ประกอบในส่วนที่จะทำการประเมินประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอน ด้วยวิธกีาร
วัดและประเมินผลก่อนเรียน การวัดและประเมินผลระหว่างเรียน และการวัดและประเมินผลหลังเรียน 
ทั้งในส่วนที่เป็นองค์ความรู้ ความสามารถ และทักษะของนักเรียนที่เกี่ยวกับเนื้อหา โดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย แบบทดสอบวัดทักษะการสื่อสาร และในส่วนที่เป็นการแสดง
ความรู้สึก ความคิดเห็น หรือพฤติกรรมต่าง ๆ ต่อการเรียนการสอนจะใช้แบบวัดเจตคติต่อวิชาภาษาไทย
ตามร ูปแบบการเร ียนการสอนที ่ได้สร ้างขึ ้น สอดคล้องกับ ธนภร ว ัฒนนวลสกุล (2565 : 15)                   
ได้กล่าวถึงการวัดและประเมินผลไว้ว่าเป็นส่วนที่ใช้ในการวัดและประเมินว่ารูปแบบการเรียนการสอน    
ตามแนวคิดที่ได้สร้างขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด ซึ่งจะมีการวัด 2 ครั้ง คือ การวัดก่อนเรียน                 
และการวัดหลังเรียน แล้วนำคะแนนที่ได้ไปประเมินผลกับเกณฑ์ที ่ตั ้งไว้  โดยพิจารณาจากคะแนน                  
ของ 1) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 2) ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน 3) การก ำกับตนเอง และ                         
4) ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
 
ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช ้
  1.1 ผู้สอนในรายวิชาภาษาไทย สามารถนำรูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช้เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย พัฒนาทักษะการสื่อสาร และพัฒนาเจตคติต่อวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนในระดับชั้นต่าง ๆ ได้ 
   1.2 ผู้สอนที่จะนำรูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช้ ควรดำเนินการสร้างเอกสารประกอบ
รูปแบบการเรียนการสอน ได้แก่ คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน แผนการจัดการเรียนรู้ และพัฒนา
เครื่องมือวัดและประเมินผล 
 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา  
  2.2 ควรนำแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และแนวคิดสมดุลภาษาไปสรา้งรูปแบบ
การเรียนการสอนในรายวิชาอื่น ๆ เช่น วิชาภาษาอังกฤษ วิชาภาษาจีน หรือวิชาภาษาต่างประเทศอื่น 
เป็นต้น 
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