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บทคัดย่อ 

1การวิจัยครั �งนี �มีวตัถุประสงค์เพื�อ 1)สร้างและหา

คา่ประสทิธิภาพ ประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้ 
โดยวิธีซี ไอ อาร์ ซี สาํหรับนกัเรียนชั �นมธัยมศึกษาปีที� 1 
2) ศึกษาความก้าวหน้าของทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
ก่อนเรี ยนและหลังเ รี ยนโดยวิ ธี ซี  ไอ อาร์  ซี  และ                     
3) เปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียน
ชั �นมัธยมศึกษาปีที� 1 ก่อนและหลังเรียนจากการใช้
แ ผ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ที � ใ ช ้ พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ
ภาษาอังกฤษโดยวิธีซี ไอ อาร์ ซี เ พื�อพัฒนาทกัษะ
การอา่นภาษาองักฤษของนกัเรียนชั �นมัธยมศึกษาปี
ที�  1 ให้สงูขึ �นกลุม่ตวัอยา่งที�ใช้ในการวิจยัเป็นนกัเรียนชั �น
มธัยมศึกษาปีที� 1 จํานวน 141 คน จํานวน 5 โรงเรียน 
ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2560 เ ค รื� อ ง มือ ที� ใ ช้
ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีซี ไอ อาร์ ซี 
จํานวน 5 แผน แบบทดสอบวดัความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื�อความเข้าใจจํานวน 30 ข้อ วิเคราะห์

                                                           

สาขาภาษาองักฤษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัลําปาง 

ข้อมลูโดยใช้คา่ร้อยละ คา่เฉลี�ย สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบสมมตุิฐานด้วย t-test (dependent) 

ผลการวิจัยพบว่าแผนการจัดการเรียนรู้เพื�อใช้
พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียน
มธัยมศึกษาปีที� 1 ในจงัหวดัลําปางโดยวิธีซี ไอ อาร์ ซี 
มีประสทิธิภาพ E1/E2 เทา่กบั 71.87/ 73.71 เป็นไปตาม
เกณฑ์มาตรฐานและมีค่าดชันีประสิทธิผล 0.64 ซึ�งสงูกว่า
เกณฑ์ที�ตั �งไว้ 0.50 ความก้าวหน้าทางทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 1 ในจงัหวดั
ลํา ป า ง โด ย วิธี ซี  ไอ อาร์ ซี สูงขึ �น ท ัก ษ ะก า ร อ่า น
ภาษาองักฤษของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 1 ในจงัหวดั
ลําปางหลังจากใ ช้วิธี ซี  ไอ อาร์ ซี สงูขึ �น แตกต่า ง
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01 ทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 1 ในจงัหวดั
ลําปางหลงัจากใช้วิธีซี ไอ อาร์ ซีสูงขึ �น เมื�อเทียบกับ
เกณฑ์ร้อยละ 70 แตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ
ที�ระดบั 0.05 
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คาํสาํคัญ:  ทกัษะการอา่นภาษาองักฤษ, วิธีซี ไอ อาร์ ซี, 
ประสทิธิภาพและประสทิธิผล 

 

Abstract 
The purposes of this research were to create 

and determine effectiveness and efficiency of the 
knowledge management program using CIRC 
method for students of Matthayomsuksa 1, to 
study progress in their English reading skill 
before and after implementation, to compare their 
English reading skill before and after implementation 
of the CIRC method, and to improve English 
reading skill for students of Matthayomsuksa 1. Samples 
were 141 students from 5 schools during their 
second semester in the academic year of 2017. 
Tools used in this research consisted of 5 CIRC-
based lesson plans and 30-item reading 
comprehensive test. Data were to be analyzed 
using percentage, mean, and standard deviation, 
while t-test for independent variables was used 
for hypothesis test. 

Results revealed that the CIRC-based lesson 
plan for English reading skill applied for students 
of Matthayomsuksa 1 in Lampang province was 
found to be effective, E1/E2 equaled to 71.87/ 
73.71, which was compliant to standard and 
effectiveness index of efficiency was 0.64, which 
was higher than the preset criteria of 0.50. The 
progress in English reading skill using CIRC 
method of students in Lampang province was 
improved as English reading skill using CIRC 

method of students in Lampang province was 
higher, and the difference was found at 
significance level of 0.01, while English reading 
skill using CIRC method of students in Lampang 
province was higher comparing to the criterial of 
70%, and the difference was found at significance 
level of 0.05. 

 
Keywords:  English reading skill, CIRC method, 

Effectiveness Index of efficiency 
 

บทนํา 

การอา่นเป็นทกัษะการเรียนรู้พื �นฐานที�สําคญัมาก
สําหรับการพัฒนาการเ รียนรู้โดยเฉพาะอย่างยิ� ง
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ�งส่วนใหญ่มี
เป้าหมายสําคญั คือ การศึกษาต่อในระดบัที�สงูขึ �นทั �ง
สายสามญัและสายวิชาชีพ ซึ�งควรจะมีความสามารถ
ในการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเข้าใจอยู่ในระดบัดี
ขึ �นไปเพราะต้องใช้ทกัษะการอ่านเป็นเครื�องมือช่วยใน
กา ร ศึก ษ า ค้ นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ แต่
พบวา่นกัเรียนยงัมีความสามารถในการอา่นเพื�อความเข้าใจ
อยู่ ในเกณฑ์พอใช้ นเรศ เปลี�ยนคํา (2551) Christin 
Nuttall กลา่ววา่ประโยชน์ของการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
เป็นสิ�งที�ชดัเจนสาํหรับนกัเรียนของทา่น ในแง่ของการมี
งานที�ดีและเข้าถึงซึ�งความรู้หรือสิ�งใด ๆ ก็ตามที�ต้องการ 
พึงนึกเสมอว่าการอ่านเป็นสิ�งจําเป็นสําหรับกิจกรรม
ตา่ง ๆ พบวา่ผลสมัฤทธิoทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ
จากการทดสอบระดับชาติขั �น พื �นฐาน (O–NET) 
ระดับมัธยมศึกษาปีที� 3 จังหวดัลําปาง ปีการศึกษา 
2558 เทา่กบัร้อยละ 26.51 แสดงวา่คา่เฉลี�ยนั �น ตํ�ากวา่
ร้อยละ 50 ตามเกณฑ์ที�กําหนดไว้  
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จากการจดัอบรมพฒันาครูผู้สอนภาษาองักฤษของ
คณะครุศาสตร์ ผู้ วิจัยได้พบว่า ครูผู้สอนภาษาองักฤษมี
ปัญหาในการสอนภาษาองักฤษ ดงันั �นการพฒันาใน
ระดบัต้น คือ การพฒันาทกัษะการอา่น  

ผู้วิจยัจึงศกึษาค้นคว้า และพบวา่กระบวนการจดัการ
เ รีย นก าร สอ นโดย ใ ห้ คว าม ช่วยเหลือแก่ครูผู้ สอน
ทําการร่วมมือ เ พื�อ ก า รพัฒ น า ก ร ะ บ ว น ก า ร สอน
โดยใ ช้ระบบพี� เลี �ย ง  (Coaching and Mentoring) 
โดยการวางแผนจดักิจกรรมสร้างความมั�นใจ อบรม 
ให้ความรู้แก่ครูผู้ สอน เพื�อที�จะดําเนินการสอนอ่าน
ภาษาองักฤษโดยวิธีซี ไอ อาร์ อนึ�งในจงัหวดัลําปางยงั
ไม่มีผู้ ดํา เ นินการวิจัยมาก่อน ดงันั �นการสอนด้วยวิธี
ซี ไอ อาร์ ซี ก็เป็นอีกทางเลอืกหนึ�ง เพื�อให้การเรียนการสอน
มีประสทิธิภาพมากยิ�งขึ �น 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื�อสร้างและหาค่าประสิทธิภาพ ประสิทธิผล
ของแผนการจัดการเรียนรู้ที�ใช้พัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษ าอังก ฤษ  โดย วิธี ซี  ไอ อาร์ ซีสํา หรับนักเรียน
ชั �นมธัยมศกึษาปีที� 1  

2. เ พื� อศึกษาความก้าวหน้าทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษ ก่อ น เ รี ย น แ ละ หลงัเรียน จากการใช้
แผนการจัดการเ รียนรู้ที� ใ ช้พัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษ โดยวิธีซี ไอ อาร์ ซี ของนกัเรียนชั �นมธัยมศึกษา
ปีที� 1  

3. เพื�อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
ของนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 1 จากการใช้แผนการจดัการ
เ รี ย น รู้ ที� ใ ช้ พ ัฒ น า ทัก ษ ะ ก า ร อ่า น ภาษาอังกฤษ
โดยวิธีซี ไอ อาร์ ซี 

4. เพื�อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของ
นกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 1 ให้สงูขึ �น  

ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาวิจัย ในครั �งนี �มุ่งศึกษาโดยมีขอบเขต

การวิจยั ดงันี � 
1. ขอบเขตด้านตวัแปร ทกัษะการอา่นภาษาองักฤษ 
 1.1 ตวัแปรต้น ได้แก่ การสอนทกัษะการอ่าน

ภาษาองักฤษโดยวิธีซี ไอ อาร์ ซี 
 1.2 ตวัแปรตาม ได้แก่ ทกัษะการอา่นภาษาองักฤษ  
2. ขอบเขตด้านประชากร และกลุ่มตวัอย่าง 

กลุม่ตวัอย่างครูผู้สอนภาษาองักฤษในระดบัมธัยมศึกษา
ตอนต้น จํานวน 5 คน ในอําเภอเมือง อําเภอสบปราบ 
อําเภอแมพ่ริก และนักเ รียนที�จะเข้า ร่วมการทดลอง 
จํานวน 141 คน  

 2.1  ประขากร ได้แก่ นักเ รียนชั �นมธัยมศึกษา
ปีที� 1 จงัหวดัลาํปาง ปีการศกึษา 2560 

 2.2  กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 1 
จงัหวดัลาํปาง ปีการศกึษา 2560 โรงเรียนสบปราบพิทยาคม 
จํานวน 32 คน โรงเรียนชมุชนบ้านฟ่อนวิทยา จํานวน 29 คน 
โรงเรียนแม่พริกวิทยา จํานวน 45 คน โรงเรียนวดัหลวงวิทยา 
จํานวน 12 คน และโรงเรียนศกึษาสงเคราะห์จิตต์อารี 
จํานวน 23 คน รวมทั �งสิ �น จํานวน 141 คน โดยใช้วิธีการ
ครูผู้สอนภาษาองักฤษเป็นผู้ เลือกนกัเรียนในการทดลอง
งานวิจยั  

3. ขอบเขตด้านระยะเวลาที�ศึกษา เป็นเวลา 1 ปี 
ตั �งแตว่นัที� 1 มกราคม 2560 ถึงวนัที� 1 มกราคม 2561 

4. ขอบเขตด้านเนื �อหา พิจารณาและจดัทําเนื �อหา
ตามหลักสูตรสถานศกึษาแกนกลาง ปี 2551 โดยเน้น
พัฒนาทักษะการอ่าน เ ชื � อ ม โ ย ง แ ล ะ ส ัม พ ัน ธ์ กับ
มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัชี �วดัที�เกี�ยวข้องกบัทกัษะ
การอ่าน กําหนดเนื �อหาที�ใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้
จํานวน 5 เรื�อง และจดัทําแผนการจดัการเรียนรู้ จํานวน 
5 แผน แผนละ 2 คาบ 
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การทบทวนวรรณกรรม 
งานวิจัยที.เกี.ยวข้อง 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

(2556) ได้ศึกษาเรื�องการวิจยัประเมินโครงการพฒันา
ครูผู้บริหารสถานศกึษาและศกึษานิเทศก์ของสาํนกังาน
เขตพื �นที�การศกึษาประถมศกึษาปทมุธานีเขต 2 โดยใช้
กระบวนการสร้างระบบพี�เลี �ยง ผลการประเมินพบว่าครู
ส่วนใหญ่มีปัญหาในด้านการจัดการเรียนการสอน
พัฒ น า สื�อแ ละ เทคโนโลยี ก า ร ว ัดแ ละ ประเมินผล
การเรียนรู้และการทําวิจยัในชั �นเรียน 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา 
(2556) ได้ทําการวิจยัเชิงทดลอง ผลของการวิจยัพบว่า
หลงัเข้าร่วมโครงการผู้บริหาร ศึกษานิเทศก์ และครูมี
สมรรถนะด้านความรู้ ด้านการปฏิบตัิงานสงูกว่าก่อน
เข้าร่วมโครงการ ผู้ บ ริ ห า ร มีค ว า ม รู้ ความเข้าใจใน
การพฒันาครู โดยใช้กระบวนการสร้างระบบพี�เลี �ยงอยู่
ในระดบัตํ�า ศึกษานิเทศก์อยู่ในระดบัปานกลาง ครูอยู่
ในระดบัปานกลาง เมื�อสิ �นสดุโครงการผู้บริหารมีความสามารถ
ให้คําแนะนํา เ กี� ยวกับการสอนอยู่ ในระดบัดีเยี�ยม 
ครูและศึกษานิเทศก์อยู่ในระดับดี  ครูส่วนใหญ่มี
ความสามารถในการออกแบบการจดัการเรียนรู้ได้ด ี

อารี แก้วสถิตวงศ์ (2558) ได้ทําการวิจยัการนิเทศ
พฒันาครูผู้สอนกลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาองักฤษ) ด้วยเทคนิค Coaching and Mentoring 
ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื �นที�การศึกษา
ประถมศกึษาสมทุรปราการ เขต 2 พบว่าการจดัการเรียนรู้
ของครูผู้ สอนภาษาองักฤษ กลุม่เป้าหมายอยูใ่นระดบั
ดีเยี�ยม ครูมีพฤติกรรมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้สงูสดุ 
รองลงมาคือ ขั �นเตรียมการสอน ความพึงพอใจที�ได้รับ
การนิเทศ โดยใ ช้ ระบบพี� เ ลี �ย งอยู่ ในระดับดีมาก 

เป็นการสร้างความร่วมมือและการติดตามที�เหมาะสมมี
ภาวะผู้ นําและผู้ตามที�ดีตอ่ผู้ นิเทศและผู้ได้รับนิเทศ 

 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
ขั 1นตอนการดาํเนินการวิจัย 
การวิจยัครั �งนี � ได้ดําเนินการดงันี � 
1. ประชุมเพื�อสร้างความเข้าใจ ในการทดลองวิจัย

ร่วมกบัครูผู้สอนภาษาองักฤษ เกี�ยวกบักระบวนการวิจัย
โดยการกําหนดวิธีการทดลอง รูปแบบการวิจัยและ
ทดลอง การจัดการ เรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื�อความเข้าใจ โดยร่วมมือสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ สื�อ การวดัผลประเมินผล ตลอดจนมีการติดตาม 
นิเทศเป็นระยะ เพื�อดําเนินงานทั �งระยะต้น ระยะกลาง 
ระยะสดุท้าย ในการครั �งนี �มีข้อตกลงร่วมกนั ที�จะพฒันา
กระบวนการเรียนการเรียนรู้ของครูผู้สอนภาษาองักฤษ 
โดยใช้วิธีซี ไอ อาร์ ซี  

2. ครูผู้สอนภาษาองักฤษ ดําเนินการทดสอบก่อนเรียน 
(Pre–Test) กับนกัเรียนที�เป็นกลุ่มเป้าหมายด้วยแบบ
วัด ทัก ษะ กา ร อ่า นภาษ า อัง กฤ ษเพื�อความเข้าใจ 
เป็นแบบปรนยั แบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จํานวน 30 ข้อ
ที�ผา่นการตรวจสอบคณุภาพ และเก็บข้อมลูจากการทํา
แบบทดสอบไว้ เพื�อวิเคราะห์ข้อมลูในขั �นตอ่ไป 

3.  ดําเนินการทดลองสอนตามขั �นตอนดงันี �  
 3.1 ครูผู้สอนภาษาองักฤษที�ร่วมดําเนินการวิจยั

ทําการทดลองโดยจัดแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่ม
คละความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน โดยดจูากคะแนน
ผลสมัฤทธิoวิชาภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั �นมธัยมศึกษา
ปีที� 1 ภาคเรียนที� 1 

 3.2 ครูผู้สอนภาษาองักฤษดําเนินการสอนตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื�องพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
เพื�อความเข้าใจ ชั �นมธัยมศึกษาปีที� 1 โดยวิธีซี ไอ อาร์ ซี 
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จํานวน 5 แผน ทั �งนี �ผู้วิจยัได้ทําการสงัเกต ติดตาม และ
ให้ข้อเสนอแนะแก่ครูผู้สอนภาษาองักฤษ ทั �ง 3 ระยะ  

 3.3  ผู้วิจยัได้ดําเนินการจัดกิจกรรมแลกเปลี�ยน
เรียนรู้ แ ล ะ เ ป็ น พี� เ ลี �ย ง ให้ข้อแนะนํา ตลอดจนให้
ความช่วยเหลือในการจัดการเรียนการสอน โดยใช้
ระบบพี�เลี �ยง 

 3.4  ครู ผู้ ส อ น ภาษาอังกฤษทดลองสอนใน
ภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา 2560 ระหวา่งเดือนพฤศจิกายน 
ถึงเดือน มกราคม 2561  
 

ผลการวิจัย 
1. ผลก ารวิ เ ค ร า ะ ห์ ประสิท ธิ ภ าพ และ

ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ที.ใช้พัฒนา
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ โดยวิธีซี ไอ อาร์ ซี 
ชั 1นมัธยมศึกษาปีที. 1  

 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของแผนการจัดการเรียนรู้ที�ใช้พัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษ ชั �นมธัยมศึกษาปีที� 1 มีผลการวิเคราะห์
ดงัตอ่ไปนี � 

ตารางที� 1 ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ที�ใช้พฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ โดยวิธีซี ไอ อาร์ ซี 
กบันกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 1 จงัหวดัลาํปาง ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนสบปราบพิทยาคมจํานวน 32 คน 
โรงเรียนชมุชนบ้านฟ่อนวิทยาจํานวน 29 คน โรงเรียนแมพ่ริกวิทยาจํานวน 45 คน โรงเรียนวดัหลวงวิทยา 
จํานวน 12 คน โรงเรียนศกึษาสงเคราะห์จิตต์อารี จํานวน 23 คน รวมทั �งสิ �น จํานวน 141 คน 

 

แผนการจัดการเรียนรู้
(แผน) 

ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) ประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) 
E1/E2 �� n A E1 �� 

n B E2 

5 5,067 141 50 71.87 3,118 141 30 73.71 71.87/73.71 

 
จากตารางที� 1 พบว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที�

ใช้พฒันาทกัษะการอา่นภาษาองักฤษ โดยวิธีซี ไอ อาร์ ซ ี
ที�ได้รับการปรับปรุงเรียบร้อยแล้วจากการทดลองครั �งที� 2 
แล้วนํามาใช้กับนักเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 1 จงัหวดั
ลําปาง ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนสบปราบพิทยาคม 
จํานวน 32 คน โรงเรียนชุมชนบ้านฟ่อนวิทยา จํานวน 
29 คน โรงเ รียนแมพ่ริกวิทยา จํานวน 45 คน โรงเรียน
วดัหลวงวิทยา จํานวน 12 คน โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารี 

จํานวน 23 คน รวมทั �งสิ �น จํานวน 141 คน มีประสิทธิภาพ
กระบวนการ 71.87 และประสิทธิภาพผลลพัธ์ 73.71 
ซึ�งมีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เป็น 71.87/73.71 แสดงให้
เห็นวา่แผนการจดัการเรียนรู้ที�ใช้พฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษโดยวิธีซี ไอ อาร์ ซี ทั �ง  5 แผนการจดัการ
เรียนรู้ สามารถนําไปแก้ปัญหาและพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 
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ตารางที� 2 ผลการวิ เคราะห์หาค่าดชันีหลงัการใช้แผนการจดัการเรียนรู้ที�ใช้พฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 
โดยวิธีซี ไอ อาร์ ซี กบันกัเรียนชั �นมธัยมศึกษาปีที� 1 จงัหวดัลําปางปีการศึกษา 2560 โรงเรียนสบปราบพิทยาคม 
จํานวน 32 คน โรง เ รียนชุมชนบ้านฟ่อนวิทยา จํานวน 29 คน โรงเรียนแม่พริกวิทยา จํานวน 45 คน
โรงเรียนวัดหลวงวิทยา จํานวน 12 คน โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารี จํานวน 23 คน รวมทั �งสิ �น 
จํานวน 141 คน 

 

การทดสอบ จาํนวนนักเรียน คะแนนเต็ม �� �.�. ดัชนีประสิทธิผล 

(	. 
. ) 
ก่อนเรียน 141 30 8.36 3.57 

0.64 
หลังเรียน 141 30 22.11 2.64 

 
จากตารางที� 2 พบว่านักเรียนชั �นมธัยมศึกษา

ปีที� 1 มีคะแนนเฉลี�ยทกัษะการอา่นภาษาองักฤษก่อนเรียน 
8.36 คะแนนและมีคะแนนเฉลี�ยทกัษะการอา่นภาษาองักฤษ
หลงัเรียน 22.11 ค ะแนน มีค่าดัชนีประสิทธิผล 0.64 
ซึ�งสงูกวา่เกณฑ์ที�ตั �งไว้ 0.50 

 
 

2. ผลการวิเคราะห์ความก้าวหน้าของทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั 1นมัธยมศึกษา
ปีที. 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนจากการใช้แผนการจัดการ
เ รียน รู้ที. ใ ช้พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
โดยวิธีซีไอ อาร์ ซี  

 ผู้วิจยัได้ดําเนินการวดัทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
ก่อนเรียนและหลงัเรียนได้ผลวิเคราะห์ความก้าวหน้า
ทางทักษะการอ่านภาษาอังกฤษดังปรากฏผลตาม
ตารางที� 3 

 
ตารางที� 3 ผลการเปรียบเทียบความก้าวหน้าทกัษะการอา่นภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียนจากการใช้แผนการจดัการ

เรียนรู้ที�ใช้พฒันาทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีซี ไอ อาร์ ซี ของนักเรียนชั �นมธัยมศึกษาปีที� 1 
จังหวดัลําปาง ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนสบปราบพิทยาคม จํานวน 32 คน โรงเรียนชุมชนบ้านฟ่อนวิทยา 
จํานวน 29 คน โรงเรียนแม่พริกวิทยา จํานวน 45 คน โรงเรียนวดัหลวงวิทยา จํานวน 12 คน โรงเรียน
ศกึษาสงเคราะห์จิตต์อารี จํานวน 23 คน รวมทั �งสิ �น จํานวน 141 คน 

 

คะแนนทักษะการอ่านภาษาองักฤษ 
คะแนนความก้าวหน้า 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

�� ร้อยละ �� ร้อยละ �� ร้อยละ 
8.36 27.87 22.11 73.70 13.75 45.83 
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จากตารางที� 3 พบว่าคะแนนความก้าวหน้าของ
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั �นมธัยมศึกษา
ปีที� 1 จํานวน 141 คน ในภาพรวมของนกัเรียนมีคะแนน
ทักษะการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียน 8.36 คะแนน
เฉลี�ยร้อยละ 27.87 คะแนนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
หลัง เ รียน 22.11 คะแนนเฉลี�ยร้อยละ 73.72 คะแนน
และมีคา่ความก้าวหน้าเพิ�มขึ �นเฉลี�ย 13.75 คะแนนคิด
เป็นร้อยละ 45.83 

 

3. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั 1นมัธยมศึกษาปีที.  1 ก่อนเรียนและ
หลังเรียนจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที. ใช้
พัฒนาทักษะการ อ่านภาษาอังกฤษโดยวิธีซี 
ไอ อาร์ ซี 

 ผู้วิจยัได้ดําเนินการวดัทกัษะการอา่นภาษาองักฤษ
ก่อนเรียนและหลงัเรียนวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง
คะแนนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงั
เรียน พ บ ว่า ค่า เ ฉลี �ย ส่ว น เบี�ยงเบนมาตรฐานและ
ทดสอบคา่ที (t-test) ได้ผลดงัตารางที� 4 

 

ตารางที� 4 การเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียนจากการใช้แผนการจดัการเรียนรู้
ที�ใช้พฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษโดยใช้วิธีซี ไอ อาร์ ซี ของนกัเรียนชั �นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียน
มธัยมศกึษาลาํปาง จงัหวดัลาํปาง ปีการศกึษา 2560 รวมทั �งสิ �น จํานวน 141 คน 

 

คะแนนทักษะการอ่านภาษาองักฤษ 

� ก่อนเรียน หลังเรียน 

�� �. �. �� �.�. 
8.36 3.59 22.11 2.64 56.79** 

** p< 0.01 
 

จากตารางที� 4 พบว่าคะแนนเฉลี�ยทกัษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเ รียนจากการใช้
แผนการจัดการเ รียนรู้ที� ใ ช้พัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษโดยวิธีซี ไอ อาร์ ซี เมื�อเปรียบเทียบจาก
คะแนนเฉลี�ยและแบบทดสอบโดย t-test ปรากฏว่า
คะแนนเฉลี�ยทกัษะการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนได้ 
8.36 คะแนนและหลัง เ รียนได้คะแนนเฉลี�ย 22.11 
คะแนนแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดับ 
0.01 นั�นคือ นักเรียนที�เรียนจากการใช้แผนการจดัการ
เรียนรู้ที�ใช้พฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษโดยวิธีซี 

ไอ อาร์ ซี มีทักษะการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียน 

4. ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษหลังเรียนจากการใช้แผนการจัดการ
เ รียน รู้ที. ใ ช้พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
โดยวิธีซี ไอ อาร์ ซี เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70  

 ผู้วิจยัได้ดําเนินการวดัทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
หลงัเรียนจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที�ใช้พฒันา
ทัก ษ ะ ก า ร อ่า น ภ า ษ า อัง ก ฤ ษ โดยวิธีซี ไอ อาร์ ซี 
วิเคราะห์เปรียบเทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 ได้ผลการวิเคราะห์
ดงัตารางที� 5 
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ตารางที� 5 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ยทกัษะการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียนจากการใช้แผนการจดัการเรียนรู้ที�ใช้
พฒันาทกัษะการอา่นภาษาองักฤษโดยวิธีซี ไอ อาร์ ซีกบัเกณฑ์ร้อยละ 70  

 

คะแนนเต็ม 
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เกณฑ์ที.กาํหนด 

ร้อยละ 70 
t-test �� �.�. 

30 22.11 2.64 21 4.99* 

* p< 0.05 
 

จากตารางที� 5 พบว่าคะแนนเฉลี�ยทกัษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที�ใช้
พฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษโดยวิธีซี ไอ อาร์ ซี 
โดยเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 ปรากฏวา่นกัเรียน
ที�เรียนจากการใช้แผนการจดัการเรียนรู้มีทกัษะการอา่น
ภาษาองักฤษสงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติที� 0.05 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. แผนการจดัการเรียนรู้ เพื�อพฒันาทกัษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษ สํา ห รับ นัก เ รี ย น มัธ ย ม ศึก ษ า ปีที� 1 
ในจังหวัดลําปาง โดยวิธีซี ไอ อาร์ ซี มีประสิทธิภาพ 
E1/E2 เทา่กบั 71.87/73.71 เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 
และมีค่าดชันีประสิทธิผล 0.64 ซึ�งสงูกว่าเกณฑ์ที�ตั �งไว้ 
0.50 

2. ความก้าวหน้าทางทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 
ของนัก เ รียนมธัยมศึกษาชั �นปีที� 1 ในจงัหวดัลําปาง 
โดยวิธีซี ไอ อาร์ ซี สงูขึ �น แตกต่างมีนยัสําคญัทางสถิติ
ที�ระดบั 0.01  

3. ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเ รียน
มธัยมศกึษาปีที� 1 ในจงัหวดัลาํปาง หลงัจากใช้วิธี ซี ไอ อาร์ ซี 
สงูขึ �น แตกตา่งอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01 

4. ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเ รียน
มัธยมศึกษาปีที�  1 ในจังหวัดลําปาง หลงัจากใช้วิธี
ซี ไอ อาร์ ซี เมื�อ เทียบกับเกณฑ์ ร้อยละ 70 แตกต่าง
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05  
 

อภปิรายผล 
ผลการวิจยัการพฒันาทกัษะการอา่นภาษาองักฤษ 

ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 1 ในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
จงัหวดัลาํปาง โดยวิธีซี ไอ อาร์ ซี อภิปรายผลได้ดงันี � 

1. แผนการจดัการเรียนรู้ ใช้พฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษ โดยซี ไอ อาร์ ซี ที�ได้รับการปรับปรุง 
เรียบร้อย จ าก การ ทดลอง  จํานวน 2 ครั �ง สําหรับ
นัก เ รียนชั �นมัธยมศึกษาปีที�  1 ในจังหวัดลําปาง 
มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 71.87/73.71 เป็นไปตาม
เกณฑ์มาตรฐาน แสดงให้วา่ แผนการจดัการเรียนรู้ที�ใช้ 
พฒันาทกัษะการอา่นภาษาองักฤษ โดยใช้วิธีซี ไอ อาร์ ซ ี
ทั �ง 5 แผน สามารถนําไปแก้ปัญหาและพฒันาทกัษะ 
การอา่นภาษาองักฤษ ของนกัเรียนได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
และดัชนีประสิทธิผลหรือหลงัใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
ใช้พฒันาทกัษะการอา่นภาษาองักฤษโดยใช้วิธีซี ไอ อาร์ ซี 
สําหรับนกัเรียนชั �นมธัยมศึกษาปีที� 1 ในจงัหวดัลําปาง 
มีคะแนนเฉลี�ยทักษะการอ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียน 
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8.36 คะแนน และมีคะแนนเฉลี�ยทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
หลงัเรียน 22.11 คะแนน มีค่าดัชนีที�ประสทิธิผล 0.64 
ซึ�งสูงกว่าเกณฑ์ที�ตั �งไว้ 0.50 (ดงัปรากฏในตารางที� 1) 
สอดคล้องกบัพิชญาภา อินธิแสง, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.มารศรี กลางประพนัธ์ และ ดร.สมเกียรติ พละจิตต์ 
(2556) ได้การทําวิจยั เรื�อง การพฒันาความเข้าใจใน
การอ่านภาษาอังกฤษ ทักษะการคิดวิ เคราะ ห์ 
และความพงึพอใจตอ่การเรียน โดยใช้รูปแบบการเรียน
แบบร่วมมือ เทคนิควิธีซี ไอ อาร์ ซี รวมกับผังกราฟิก 
ของนัก เ รียนชั �นมธัยมศึกษาปีที� 2 พบว่าประสิทธิผล
ของ รูปแบบร่วมมือ เทคนิควิธีซี ไอ อาร์ ซี รวมกบัผงั
กราฟิกมีคา่มากกวา่ ร้อยละ E1 = 51 ดงันั �น จึงกลา่วได้ว่า 
กิจกรรมการเ รียน รู้  โดยใช้ วิธีซี ไอ อาร์ ซี สง่ผลต่อ
การเรียนรู้ของนักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษอยา่งแท้จริง 

2. ความก้าวหน้าทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
ของนัก เ รียนชั �นมธัยมศึกษาปีที� 1 ในจงัหวดัลําปาง 
โดยวิธีซี ไอ อาร์ ซี ก่อนเรียน 8.36 คะแนน เฉลี�ยร้อยละ 
27.87 และมีความก้าวหน้าเพิ�มขึ �นเฉลี�ย 13.75 คะแนน  
คิดเป็นร้อยละ 45.83 (ดงัปรากฏในตารางที� 3) ซึ�งสอดคล้อง
กบังานวิจยัของ ถนอมจิตต์ สารอต, พีรดล เพชรานนท์ 
และชวนิดา สวุานิช (2559) วิจยัเรื�อง การพฒันาทกัษะ
การอ่านภาษาอังกฤษของนกัเรียนสาขาพลศึกษา 
ด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ 
พบวา่ อัตราความก้าวหน้าผลสมัฤทธิoทางการเรียน
ด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษแบบรายบุคคล 
โดยรวมมีคะแนนก่อนเรียนเฉลี�ย โดยรวมอยู่ที�  10.09 
คะแนน มีคะแนนหลงัเรียนเฉลี�ยโดยรวมอยู่ที� 21.58 
คะแนน ซึ�งคิดเป็นความก้าวหน้าทางการเรียน โดยรวม
อยูที่� 11.49 ความก้าวหน้าของทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 
ของนัก เ รียนชั �นมธัยมศึกษาปีที� 1 ในจังหวดัลําปาง 

โดยวิธีซี ไอ อาร์ ซี สงูขึ �น ด้วยเหตผุลที�ว่า ลกัษณะของ
กิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนมุ่งส่งเสริมกระตุ้นให้
นกัเรียนเรียนรู้ เกิดควา มเ ข้า ใจ ในการอ่านบทอ่าน 
จากครูผู้สอนดําเนินตามกลวิธีการสอน เทคนิคต่าง ๆ 
และจากกระบวนการกลุม่เพื�อน พร้อมทั �งมีสื�อที�หลากหลายที�
ช่วยให้นักเรียนเกิดความก้าวหน้าทางทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษ 

3. นกัเรียนชั �นมธัยมศึกษาปีที� 1 ในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
จงัหวดัลาํปาง เรียนด้วยวิธีซี ไอ อาร์ ซี มีทกัษะการอา่น
ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ห ล ัง เ รี ย น ส ูง ขึ �น ก ว่า ก่อ น เรียนมี
ความแตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01 
ซึ� งสอดค ล้อง กับงานวิจัยของนูรียะห์เจ๊ะยอ (2552) 
สภุาวดี ยาวไทสงค์ (2554) ศภุฤกษ์ ทศัน์เจริญ (2555) 
ภทัรียา ดอนเตาเหลก็ (2558) ศกึษาผลของวิธีการสอน
แบบซี ไอ อาร์ ซี พบวา่นกัเรียนมีความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษ เพื�อความเข้าใจสงูขึ �น 

 จากผลการวิจยัครั �งนี � พบวา่คะแนนทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษ เพื�อความเข้าใจของนกัเรียนชั �นมธัยมศึกษา
ปีที� 1 ในโรง เ รียนจงัหวดัลําปาง ได้คะแนนหลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน ก่อนเรียนมีค่าเฉลี�ยเท่ากับ 8.36 
คะแนนและค่าเฉลี�ยหลังเรียนเท่ากับ 22.11 คะแนน 
(ดงัปรากฏในตารางที� 4) สรุปว่า เกิดจากการนําขั �นตอน
การดํา เ นินกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ�งมี 3 ขั �นตอนดัง นี � 
1. ขั �นนําเสนอบทเรียนเสนอตอ่ทั �งชั �น 2. ขั �นปฏิบตัิกิจกรรม
กลุ่มย่อย 3. ขั �นวัดผล ซึ�งในแต่ละขั �นตอนมีการจัด
กิจกรรมส่งเสริมทักษะการอ่านเพื�อความเข้าใจและ
เพิ�มพนูทกัษะการอา่นภาษาองักฤษ  

4. นกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 1 ในโรงเรียนมธัยมศกึษา 
จงัหวดัลาํปาง เรียนด้วยวิธีซี ไอ อาร์ ซี มีทกัษะการอา่น
ภา ษ า อ ัง กฤษสูงขึ �น เมื�อเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 (ดงัปรากฏใน
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ตารางที� 5) ซึ� งสอดคล้องกับงานวิจัยของเนตรวรา 
ศรีสิน (2556) ได้ทําการวิจยัเพื�อศึกษาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษ เพื�อความเข้าใจและศกึษาความพงึพอใจ
ของนักเรียนที�มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิคซี ไอ อาร์ ซี ของนกัเรียนชั �นมัธยมศึกษาปีที� 1 
จงัหวดัพทัลงุ ปีการศกึษา 2556 พบวา่การจดัการเรียนรู้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิคซี ไอ อาร์ ซี เพื�อพฒันาทกัษะ
การอ่านภาษาอังกฤษและความเข้าใจ ของนกัเรียน
ชั �นมัธยมศึกษาปีที�  1 หลัง เ รียนเ พิ�มขึ �นทุก ด้าน 
จากการศึกษางานวิจยัพบว่า นกัเรียนชั �นมธัยมศึกษา
ปีที� 1 จงัหวดัลําปาง มีทักษะการอ่านภาษาองักฤษ
สงูขึ �นนั �น ทั �งนี �เนื�องมาจากนกัเรียนได้เรียนรู้และปฏิบตัิ
กิจกรรมโดยวิธีซี ไอ อาร์ ซี ซึ�งเป็นวิธีการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที�เน้นการจดัสภาพแวดล้อมทางการเรียน
แก่ผู้ เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ แต่ละกลุ่ม
ประกอบด้วยสมาชิกที�มีความรู้ความสามารถแตกต่างกนั 
โดยที�แตล่ะคนมีสว่นร่วมอย่างแท้จริงในการเรียนรู้และ
ความสาํเร็จของกลุม่ โดยมุง่เน้นจดักิจกรรมหลากหลาย 
เพื�อสร้างความเข้าใจในการอ่านให้แก่ผู้ เรียน อีกทั �งผู้ เรียน
มีการแบ่งปันทรัพยากรทางการเรียนรู้ คนที�เรียนเก่ง
คอยช่วยเหลอืคนที�ออ่นกวา่ คอยดแูลช่วยเหลอื อธิบาย
ในสิ�งที�ไมเ่ข้าใจให้เข้าใจได้ดียิ�งขึ �น มีการอภิปรายแลกเปลี�ยน
ความคิดเห็น ฝึกทํางานร่วมกันจนเกิดความมั�นใจให้
สมาชิกในกลุ่มสามารถเกิดความเข้าใจในการอ่าน 
ตอบคําถาม ทําแบบทดสอบได้เหมือนกนั เพื�อให้บรรลุ
เป้าหมายร่วมกนั นกัเรียนได้รับการพฒันาความสามารถ
ด้านการอา่นเพื�อความเข้าใจ จึงสง่ผลให้ทกัษะการอา่น
ของนักเรียนสูงขึ �นจากพื �นฐานเดิม ซึ�งสอดคล้องกับ
ผลงานวิจยัของจุฬาลกัษณ์ กองพิลา (2553) การพฒันา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเ รียน

ชั �นมธัยมศกึษาปีที� 1 โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบกลุม่
ร่วมมือแบบซี ไอ อาร์ ซี ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน
การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจบัใจความ 
ของนกัเรียนชั �นมธัยมศึกษาปีที� 1 โดยใช้การจดัการเรียนรู้
แบบร่วมมือแบบซี ไอ อาร์ ซี พบว่าทําให้นกัเรียนมีสว่นร่วม
ในการช่วยเหลอืกนัระหวา่งกลุม่ คนเก่งมีโอกาสได้ช่วย
คนที�อ่อนกว่าทําให้นกัเรียนที�ไม่มีความสามารถด้าน
ก า ร อ่ า น จั บ ใ จ ค ว า ม จ า ก เ รื� อ ง ที� กํ า ห น ด ไ ด้ มี
ความสามารถที�เพิ�มมากขึ �น  
 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 
 1.1  การนําวิธีการเรียนโดยใช้วิธีซี ไอ อาร์ ซี 

นํา ไปใ ช้ และ ค รูผู้ สอน ควร ตกลงกฎเกณฑ์ กติกา
การเรียนรู้ร่วมกบัผู้ เรียน ในรายละเอียดของการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอน อีกทั �งสร้างความคุ้นเคยใน
การทํากิจกรรม ตลอดจนการใช้สื�อการเรียนรู้ โดยปฐมนิเทศ
นกัเรียนให้เข้าใจกระบวนการและขั �นตอนในการเรียน
เพื�อจะได้บรรลผุลตามที�คาดไว้ 

 1.2  ครูผู้สอนสามารถนําเนื �อหาที�จะนํามาใช้
ก า ร ดํา เ นิน ก า ร เ รี ย น รู้ ในกระบวนการซี ไอ อาร์ ซี 
จากการเลือกเนื �อหาที�ใกล้ตวักับผู้ เรียนด้วยหรือเรื�องใหม ่
ซึ � ง มีค ว า ม ทัน ส มัย แ ละ ส อ ด ค ล้อ ง กับมาตรฐาน
การเรียนรู้ ตวัชี �วดั 

2.  ข้อเสนอแนะในการทําวิจยัครั �งตอ่ไป 
 2.1  ควรมีการศึกษาเกี�ยวกบัการเรียนโดยวิธี

ซี ไอ อาร์ ซี กบัทกัษะอื�น ๆ  ในสาระการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 
และก ลุ่มสา ระก าร เ รี ยน รู้ อื�น  ๆ เพื�อพฒันาทกัษะ
การเรียนรู้ของผู้ เรียนตอ่ไป 

 



188 วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 

 

รายการอ้างอิง 
 

คณะครุศาสตร์, มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสมีา. (2556). รายงานการวจัิยการพัฒนาครูโดยใช้กระบวนการ
สร้างระบบพี.เลี 1ยง (Coaching and Mentoring) สาํนักงานเขตพื 1นที.การศึกษาประถมศึกษา 
นครราชสีมา เขต 1. นครราชสมีา. 

คณะศกึษาศาสตร์, มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. (2556). รายงานการวิจัยประเมินโครงการพัฒนาครูโดยใช้ 

กระบวนการสร้างระบบพี.เลี 1ยง (Coaching and Mentoring). กรุงเทพ.  
จฬุาลกัษณ์ กองพิลา. (2553). การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั 1นมัธยมศึกษา

ปีที. 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือแบบซี ไอ อาร์ ซี. การศกึษาค้นคว้าอิสระ 
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 

นเรศ เปลี�ยนคาํ. (2551). การพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื.อความเข้าใจโดยใช้เทคนิค

แบบเน้นงานปฏิบัติสาํหรับนักเรียนชั 1นมัธยมศึกษาปีที. 3. ปริญญานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิตการ
สอนภาษาองักฤษเป็นภาษาตา่งประเทศ, มหาวิทยาลยัราชภฏัอดุรธานี. 

นรีูยะห์ เจ๊ะยอ. (2552). ผลการใช้วิธีสอนแบบCIRC ที.มีต่อความสามารถในการอ่านเพื.อความเข้าใจและ

การเรียนภาษาองักฤษของนักเรียนชั 1นมัธยมศึกษาปีที. 1. วิทยานิพนธ์ มหาวิทยาลยัทกัษิณ. 
ถนอมจิตต์ สารอต, พีรพล เพชรานนท์ และชวนิดา สวุานิช. (2559). การพัฒนาทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาสาขาพลศึกษาด้วยกระบวนการคดิวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ มหาวิทยาลัยราชภฏั
จันทรเกษม. 

เนตรวรา ศรีสนิ และแสงเดือน เจริญฉิม. (2556). การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคซี ไอ อาร์ ซี                  
เพื.อพัฒนาทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษ เพื.อความเข้าใจของนักเรียนชั 1นมัธยมศึกษาปีที. 1.    
คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน. 

พิชญาภา อินธิแสง, ผู้ชว่ยศาสตาจารย์ ดร.มารศรี กลางประพนัธ์ และดร.สมเกียรติ พละจิตต์. (2556). การพัฒนา
ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ทักษะการคดิวิเคราะห์และความพงึพอใจต่อการเรียน                     
โดยใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกับผังกราฟิกของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที. 2. 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร. 

ภทัรียา ดอนเตาเหลก็. (2558). การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื.อความเข้าใจ โดยใช้ 
ชุดกจิกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC สาํหรับนักเรียนชั 1นมัธยมศึกษาปีที. 3 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ. วิทยานิพนธ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม. 

สภุาวดี ยาวไธสง. (2554). ผลสมัฤทธิ]การอ่านภาษาอังกฤษเพื.อความเข้าใจของนักเรียนชั 1นมัธยมศึกษา                    
ปีที. 2 โรงเรียนพรหมานุสรณ์ จังหวดัเพชรบุรี ที.ได้รับการสอนอ่านโดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้  
แบบร่วมมือกนั ด้วยเทคนิค CIRC. วิทยานิพนธ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรีุ. 



วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 189 

 

ศภุฤกษ์ ทศัน์เจริญ. (2555). การพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื.อความเข้าใจ โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค CIRC ชั 1นมัธยมศึกษาปีที. 1. วิทยานิพนธ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม. 
อารี แก้วสถิตวงศ์. (2558). รายงานผลการวิจัยการนิเทศพัฒนาครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ 

(ภาษาองักฤษ) ด้วยเทคนิค Coaching and Mentoring ของโรงเรียนในสังกัดสาํนักงานเขตพื 1นที.
การศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการเขต 2. สมทุรปราการ. 

Christine Nuttall. (2000). Teaching Reading Skills in a foreign language. Macmillan Heinemann 
Publishing. 

 


