
*Corresponding author e-mail: 2622101315@stou.ac.th 
 

 

ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกที่มีต่อความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านนาสาร 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษาสุราษฎร์ธานี ชุมพร  
THE EFFECTS OF USING GRAPHIC ORGANIZERS ON ENGLISH READING 

COMPREHENSION OF GRADE 10 STUDENTS IN BANNASAN SCHOOL UNDER THE 
SECONDARY EDUCATIONAL SERVICE AREA OFFICE SURAT THANI CHUMPHON 

 
วีระวุฒิ  วิชัยนราพงศ์1* ศิตา  เยี่ยมขันติถาวร2 และ วรรณประภา  สุขสวัสดิ์3  

Veerawut  Vichainaraphong1* Sita  Yiemkuntitavorn2 and Wannaprapha  Suksawas3  
E-mail: 2622101315@stou.ac.th  

1, 2, 3หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
1, 2, 3Master of Education, Sukhothai Thammathirat Open University 

 

(Receipt of the manuscript: September 16, 2025; Receipt of the revised 
manuscript: November 7, 2025; Acceptance of the final manuscript: 

November 14, 2025) 
 

บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกกับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ และ (2) ศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก 

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนบ้านนาสาร จังหวัดสุราษฎร์ธานี สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุราษฎร์ธานี ชุมพร จำนวน 7 ห้องเรียน รวม 315 คน 
กลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
โรงเรียนบ้านนาสาร จังหวัดสุราษฎร์ธานี สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา    
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สุราษฎร์ธานี ชุมพร จำนวน 2 ห้องเรียน รวม 60 คน เป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน จำนวน 
30 คน และเป็นกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน จำนวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยการสอนโดยใช้ผังกราฟิก 
จำนวน 6 แผน (2) แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จำนวน 6 แผน (3) แบบทดสอบวัด
ความสามารถด ้านการอ ่านภาษาอ ังกฤษเพ ื ่อความเข ้าใจ จำนวน 20 ข ้อ และ                  
(4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ผังกราฟิก จำนวน 10 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  

  ผลการวิจัยพบว่า (1) ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกสูงกว่าการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 (2) ความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ผ ังกราฟิกหลังเร ียนส ูงกว่าก ่อนเร ียน อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิที ่ระด ับ .05 และ                    
(3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

 
คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก / ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
  ความเข้าใจ / ความพึงพอใจ / มัธยมศึกษา  
 
Abstract  

  The purposes of this research were to (1) compare the English reading 
comprehension of Grade 10 students before and after learning through the 
graphic organizers and traditional learning management and (2) study the 
satisfaction of Grade 10 students towards the graphic organizers learning 
management. 
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  This research was an experimental design. The population consisted 
of 315 Grade 10 students in the first semester of the 2025 academic year at 
Bannasan School in Surat Thani Province, under the Secondary Educational 
Service Area Office Surat Thani Chumphon. The research sample consisted of 
60 students selected through cluster random sampling, divided into an 
experimental group (n=30) and a control group (n=30). The research 
instruments were (1) six graphic organizers learning management plans, (2) six 
traditional learning management plans, (3) a 20-item English reading 
comprehension test, and (4) a 10-item satisfaction questionnaire of Grade 10 
students towards the graphic organizers learning management. The statistics 
used for data analysis were percentage, mean, standard deviation, and t-test 

  The research findings showed that (1) the English reading 
comprehension of Grade 10 students taught by using the graphic organizers 
was significantly higher than the traditional learning management at the .05 
level of statistical significance;  (2) the English reading comprehension of Grade 
10 students after learning through the graphic organizers was significantly 
higher than their pre-learning counterpart score at the .05 level of statistical 
significance; and (3) the overall satisfaction of Grade 10 students towards the 
graphic organizers learning management was at a high level. 

 
Keywords: Graphic Organizers / English Reading Comprehension / Satisfaction / 
      Secondary Education 
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บทนำ  
  ในโลกยุคปัจจุบัน การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศโดยเฉพาะภาษาอังกฤษได้มี

ความสำคัญมากยิ่งขึ้น เนื่องจากเป็นภาษาสากล เป็นเครื่องมือสำคัญในการสื่อสารและการ
แสวงหาความรู้ ซึ่งสอดคล้องกับสุมาลี เพชรคง (2561 , น. 1) และ Ulla (2018, p. 1080) 
ที่กล่าวถึงบทบาทของภาษาอังกฤษมีความสำคัญต่อการพัฒนาชีวิต อาชีพ และการเข้าถึง
ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ดังนั้น รัฐบาลได้จึงได้กำหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นวิชาพื้นฐานใน
การศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

  ทักษะภาษาอังกฤษประกอบด้วย 4 ทักษะ ได้แก่ การฟัง การพูด การอ่าน และ
การเขียน ซึ่งในบรรดาทักษะเหล่านี้ทักษะการอ่านเป็นทักษะที่โดดเด่นและจำเป็นอย่างยิ่ง
ต่อการพัฒนาสติปัญญา และการดำรงชีวิต (มันทนา อุตทอง, 2561, น. 26) ดังนั้น การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจเป็นพ้ืนฐานที่จะช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และศึกษา
หาความรู้ด้วยตนเอง ทำให้เกิดความเข้าใจในสื่อและสิ่งต่าง ๆ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถทำ
ความเข้าใจเนื้อหา และนำความรู้ไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อลงกรณ์ สิมลา (2561, น. 10) 
ได้ให้ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจไว้ว่าเป็นกระบวนการที่ผู้เรียนต้องเข้าถึงแปล
ความตีความความหมาย และสรุปสาระสำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้อย่างสมบูรณ์ 

  แม้ว่าภาษาอังกฤษจะมีความสำคัญ แต่จากการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
ภาษาอังกฤษของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนบ้านนาสาร จังหวัด        
สุราษฎร์ธานี ในภาพรวมยังไม่ประสบความสำเร็จ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการอ่าน  
ข้อมูลผลจากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2567 พบว่าคะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาอังกฤษในระดับประเทศ 
จังหวัด และโรงเรียนยังคงอยู่ในระดับต่ำ (30.61 , 29.33 และ 32.31 ตามลำดับ) ซึ่ง
ชี้ให้เห็นถึงความจำเป็นในการพัฒนาการเรียนการสอน (โรงเรียนบ้านนาสาร, 2567ก, น. 9) 
นอกจากนี้ ผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านนาสาร 
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 พบว่า ค่าเฉลี่ยในสาระด้านการอ่าน มีค่าเท่ากับร้อยละ 
35.52 และนักเรียนกว่าร้อยละ 47.62 มีผลการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์ จากการวิเคราะห์
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ พบว่านักเรียนขาดพื้นฐานความรู้ด้านคำศัพท์ ความรู้ความเข้าใจ
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ในการอ่าน ไม่สามารถตอบคำถามเกี ่ยวกับคำศัพท์ การจับใจความสำคัญ และการบอก
รายละเอียด โครงสร้างเนื้อหาสาระต่าง ๆ ในภาพรวมจากเรื่องที่อ่านและศึกษาได้ (โรงเรียน
บ้านนาสาร, 2567ข, น. 12) 

  ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญในการหาแนวทางเพื่อพัฒนาความสามารถด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยจากการศึกษาเทคนิคการสอนที่เกี่ยวข้อง พบว่า การใช้
ผังกราฟิก (Graphic organizers) เป็นวิธีหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ ทิศนา แขมมณี (2560) ได้
กล่าวว่า ผังกราฟิกเป็นแผนผังความคิดที ่ช ่วยจัดระเบียบข้อมูล ทำให้ผู ้เรียนมองเห็น
ความสัมพันธ์ของเนื้อหา และจดจำได้ง่ายขึ้น พัทรนันธ์กรณ์ สำรองพันธุ์ (2560, น. 41) และ 
Kurniaman, Oktari and Pahrurazi (2019, p. 105) ยังสนับสนุนว่าการใช้ผังกราฟิกช่วย
พัฒนาทักษะการคิด และปรับปรุงความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

  งานวิจัยครั ้งนี ้มีแนวคิด และองค์ความรู ้สำคัญ คือ การใช้ผังกราฟิกซึ ่งเป็น
เครื่องมือเชิงทัศน์ที่ช่วยให้นักเรียนสามารถจัดโครงสร้างและเชื่อมโยงข้อมูลใหม่เข้ากับ
ความรู้เดิม (ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของ Ausubel) และสอดคล้องกับหลักการ
ที่ว่าการเรียนรู้ควรเริ ่มจากภาพรวมไปสู่รายละเอียด (ทฤษฎีจิตวิทยาเกสตัลท์) โดยผัง
กราฟิกจะช่วยลดภาระทางความจำและส่งเสริมกระบวนการคิด วิเคราะห์ และสังเคราะห์ 
ในการอ่านภาษาอังกฤษ     

  จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะนำการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก
มาใช้เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ และความพึงพอใจที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนบ้านนาสาร 
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุราษฎร์ธานี ชุมพร 

 
วัตถุประสงค์ 

  1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก
กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
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  2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก 

 
การทบทวนวรรณกรรม 
 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก และการจัดการ
เรียนรู้แบบปกต ิดังนี้ 

 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก 
  ผังกราฟิก (Graphic Organizer) คือ การนำเสนอสาระสำคัญ หรือความคิดใน

รูปแบบของแผนผัง ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเห็นโครงสร้างและความสัมพันธ์ของเนื้อหาในภาพรวมได้
อย่างชัดเจนและเป็นระบบ (ทิศนา แขมมณี, 2560) และ Yan (2019, pp. 43-46) ได้อธิบาย
เพิ่มเติมว่าผังกราฟิกทำหน้าที่เป็นเครื่องมือเชิงทัศน์ที่ใช้สัญลักษณ์ภาพเพื่อแสดงความรู้และ
แนวคิดต่าง ๆ ให้สัมพันธ์กัน ทำให้ผู ้เรียนสามารถทำความเข้าใจเนื้อหาที่ซับซ้อนได้อย่าง
รวดเร็วและจดจำได้นานขึ้น 

  ผังกราฟิกมีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้หลายประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaningful Learning Theory) ของ Ausubel ซึ่งเน้น
ว่าการเรียนรู ้เกิดขึ ้นเมื ่อผู้เรียนเชื ่อมโยงความรู ้ใหม่เข้ากับโครงสร้างความรู ้เดิมที ่มีอยู่       
(นันทิยา ประจันทร์เสน, 2561, น. 56) นอกจากนี้ ผังกราฟิกยังสอดคล้องกับ ทฤษฎีจิตวิทยา
เกสตัลท์ (Gestalt Psychology) ที่มองว่าการเรียนรู้สิ่งใดควรเริ่มต้นจากภาพรวมทั้งหมดก่อน
แล้วจึงค่อยลงลึกในรายละเอียดปลีกย่อย (วรินทร จินดาวงศ์ และวันเพ็ญ วัฒนกูล, 2566, น. 
231-232) การนำเสนอข้อมูลเป็นภาพจะช่วยให้สมองจัดโครงสร้างความรู้ได้อย่างเป็นระบบ
และง่ายต่อการจดจำมากกว่าข้อความที่ติดต่อกันเป็นย่อหน้ายาว ๆ (ทิศนา แขมมณี, 2560) 
ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างตื่นตัว (Active Learning) จากการใช้ทั้งภาพ
และข้อความประกอบการคิด  
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  ประเภทของผังกราฟิก 
  ผ ังกราฟิกมีหลายประเภท และสามารถแบ่งตามวัตถุประสงค์ของการใช้งาน 

(Damayanti, 2019, p. 253) โดยสามารถจำแนกประเภทที่นิยมใช้ได้ดังนี้ 
  การนำเสนอความคิดรวบยอด เป็นผังที่ใช้เพื่อการแสดงความสัมพันธ์ของความคิด

หลักและรายละเอียด เช่น ผังความคิด (mind map) และ ผังมโนทัศน์ (concept map)  
 การเปรียบเทียบ เป็นผังที่ใช้เพื่อแสดงความเหมือนและความแตกต่างของข้อมูล เช่น 
ผังเวนน์ไดอะแกรม (Venn diagram), ผังทีชาร์ต (T-chart) และ แผนภูมิแท่ง (bar graph) 

 ความสัมพันธ์แบบเหตุและผล เป็นผังที่ใช้แสดงความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผลลัพธ์
ของเหตุการณ์ เช่น ผังก้างปลา (fishbone diagram) และ ผังใยแมงมุม (web diagram) 

  การเรียงลำดับเหตุการณ์หรือขั้นตอน เป็นผังที่ใช้เพ่ือนำเสนอข้อมูลตามลำดับเวลา
หรือขั้นตอนอย่างต่อเนื่อง เช่น ผังลำดับขั้นตอน (sequential map) และ ผังวัฏจักร (cycle 
map) (Damayanti, 2019, p. 253) 

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้คัดเลือกผังกราฟิก 6 ประเภท เพ่ือนำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
ได้แก่ ผังมโนทัศน์ ผังความคิด ผังทีชาร์ต ผังลำดับขั้นตอน ผังต้นไม้ และผังใยแมงมุม เพื่อให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการพัฒนาทักษะการอ่าน และมีความเหมาะสมกับบริบทของ
เนื้อหาที่นำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

   ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยผังกราฟิก 
  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก มีขั้นตอนที่สำคัญที่นักการศึกษาหลายท่านได้

กล่าวไว้ (วรนาท รักสกุลไทย, 2561, น. 19; Clark, 1991, อ้างถึงใน วรารัตน์ ศรีบุดดา, 2562, 
น. 16) โดยสามารถสรุปขั ้นตอนการจัดการเรียนรู ้ที ่เน้นการพัฒนาทักษะการอ่านเป็น 3 
ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 

  ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) เป็นขั้นตอนการเตรียมความพร้อมผู้เรียนโดยการ
กระตุ้นความสนใจและทบทวนความรู้เดิมที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่จะอ่าน 

  ขั้นระหว่างการอ่าน (While-reading) เป็นขั้นตอนที่ให้ผู ้เรียนอ่านและทำความ
เข้าใจเนื้อหาในแต่ละย่อหน้าอย่างละเอียด พร้อมกับการตั้งคำถาม เพื่อตรวจสอบความเข้าใจ
ในโครงสร้างของเรื่องเนื้อหาที่อ่าน 
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   ขั้นหลังการอ่าน (Post-reading) เป็นกิจกรรมที่ให้ผู ้เรียนสรุป และจับใจความ
สาระสำคัญของเรื่องที่อ่านลงในผังกราฟิกที่เหมาะสม เพื่อเป็นการรวบยอดความรู้ ทบทวน 
และตรวจสอบความเข้าใจอย่างเป็นระบบในสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

  แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
  การจัดการเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง การสอนตามเนื้อหาที่กำหนดไว้ในหลักสูตร

สถานศึกษา โดยครูผู้สอนเป็นผู้บรรยายหรืออธิบายเนื้อหาเป็นส่วนใหญ่ และใช้สื่อการสอน
เป็นหลัก (ปิยะพันธ์ บางแก้ว, 2564, น. 1055; สิริวรรณพิชา ธนจิราวัฒน์ และคณะ, 2567, 
น. 104) การสอนแบบนี้มักยึดคู่มือครูเป็นหลัก และมีลักษณะคล้ายกับการสอนแบบบรรยาย  

  การจัดการเรียนรู้แบบปกติมีทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง เช่น ทฤษฎีการจัดการ
เรียนรู้ผ่านการวิเคราะห์การเรียนรู้ (Learning Analytics – LA) แนวคิดนี้มุ่งเน้นการใช้ข้อมูล
จากกระบวนการเรียนรู้ เพื่อวิเคราะห์การมีส่วนร่วมของผู้เรียน แนวโน้มพฤติกรรม และ
นำไปสู่การปรับระบบการเรียนรู้ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น (Paulsen & Lindsay, 2024)  ทฤษฎีการ
จัดการเรียนรู้แบบตนเองและใช้สื่อแบบผสม (Self-Directed Learning & Blended Media) 
แนวคิดนี้ การจัดการเรียนรู้แบบปกติจะได้ประสิทธิผลมากขึ้นเมื่อนักเรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง (self-directed) และครู ระบบสนับสนุนการใช้สื ่อหลากหลาย (mixed 
media) เพื่อช่วยให้ผู ้เรียนค้นคว้า เรียนรู้ และฝึกฝนด้วยตัวเอง (Jitchayawanit, 2023) 
นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้แบบปกติ สอดคล้องกับ ทฤษฎีการจัดการเรียนรู้เพื่อศตวรรษท่ี 
21 (21st Century Learning Management) และการออกแบบบทเรียน ทฤษฎีนี้เน้นว่าการ
จัดการเรียนรู ้ในสภาพแวดล้อมปกติต้องเตรียมผู ้เรียนให้มีทักษะศตวรรษที่ 21 เช่น คิด
วิเคราะห์ สื่อสาร ร่วมมือ ใช้เทคโนโลยี (Atika U. Akmal et al., 2023)  

  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
  ขั ้นตอนการจัดการเรียนรู ้แบบปกติ โดยทั ่วไปจะเน้นการเตรียมความพร้อม        

การนำเสนอเนื้อหา และการวัดผลประเมินผล (พีมพ์ชณิสร ภาพิรมย์ , 2562, น. 28) โดย
สามารถสรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบปกติได้ดังนี้ 

  ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) เป็นการสร้างความสนใจและทบทวนความรู้เดิม
ก่อนเข้าสู่เนื้อหาใหม ่
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  ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (Learning activity) เป็นขั้นตอนที่ครูนำเสนอเนื้อหา
ใหม่ อาจใช้การบรรยาย การอธิบาย หรือการให้ผู้เรียนทำแบบฝึกหัดตามใบงาน 

  ขั ้นสรุปและประเมินผล (Wrap up) เป็นขั ้นตอนที ่ครูและผู ้เรียนร่วมกันสรุป
สาระสำคัญ และมีการวัดผลประเมินผลเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน 
 

   กรอบแนวคิดงานวิจัย 
   ผลการจ ัดการเร ียนร ู ้ โดยใช ้ผ ังกราฟิกที ่ม ีต ่อความสามารถด้านการอ ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านนาสาร สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุราษฎร์ธานี ชุมพร ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนด
กรอบแนวคิดของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  
ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 

 
รูปที่ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2568 โรงเรียนบ้านนาสาร จังหวัดสุราษฎร์ธานี สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาสุราษฎร์ธานี ชุมพร จำนวน 7 ห้องเรียน จำนวน 315 คน 

 
1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก  
2. การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

1. ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจ 
2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก 
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  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนบ้านนาสาร จังหวัดสุราษฎร์ธานี สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาสุราษฎร์ธานี ชุมพร จำนวน 2 ห้องเรียน รวม 60 คน เป็นกลุ่มทดลอง 
1 ห้องเรียน จำนวน 30 คน และเป็นกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน จำนวน 30 คน ซึ่งได้มาจาก
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling)    

 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือในการวิจัย มี 4 ชนิด ดังนี้ 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยการสอนโดยใช้ผังกราฟิก จำนวน 6 แผน  (ผลการ

ตรวจสอบคุณภาพค่าเฉลี่ยรวม เท่ากับ 4.39) 
  2. แผนการจัดการเรียนรู้โดยการสอนแบบปกติ จำนวน 6 แผน (ผลการตรวจสอบ

คุณภาพ ค่าเฉลี่ยรวม เท่ากับ 4.22) 
  3. แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ 

จำนวน 1 ฉบับ จำนวนข้อสอบ 20 ข้อ ซึ่งใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบ
หลังเรียน (ผลการตรวจสอบคุณภาพ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 
และ ค่าความเชื่อม่ัน (reliability) เท่ากับ 0.89)     

  4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก จำนวน 10 ข้อ (ผลการตรวจสอบคุณภาพ ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 และ ค่าความเชื่อม่ัน (reliability) เท่ากับ 0.87) 

  2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 มีขั้นตอนการเก็บ

รวบรวมข้อมูลดังนี้ 
  ขั้นก่อนการทดลอง  
  1. ผู ้วิจัยอธิบายหลักการ วิธีการ บทบาท หน้าที ่ และวัตถุประสงค์ของการ

ดำเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกที่มีต่อความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษแก่
นักเรียนกลุ่มทดลอง 
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  2. ผู้วิจัยนำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ จำนวน 20 ข้อ ให้นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม ทำก่อนการทดลอง
สอนเป็นเวลา 1 คาบ 

  3. แบ่งกลุ่มทดลอง โดยคละความสามารถ เพศ ซึ่งภายในกลุ่มจะคละนักเรียนทั้งเก่ง 
ปานกลาง และอ่อน เพ่ือดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกที่มีต่อความเข้าใจ
ในการอ่านภาษาอังกฤษ  

  ขั้นทดลองสอน  
  1. ดำเนินการทดลองสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกกับนักเรียนกลุ่มทดลอง และ
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติกับนักเรียนกลุ่มควบคุม จำนวน 6 แผน แผนละ 3 คาบ รวม 
18 คาบเรียน ซึ่งใช้เวลาสอนคาบละ 50 นาที  

  ขั้นหลังการทดลองสอน  
  2. นำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

จำนวน 20 ข้อ เป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน ให้นักเรียนทำหลังการ
ทดลองสอนเป็นเวลา 1 คาบ จากนั้นทำการบันทึกผลเพ่ือนำมาบันทึกข้อมูล 

  3. ให้นักเรียนกลุ่มทดลอง ทำแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ผังกราฟิก จำนวน 10 ข้อ 

  4. นำผลคะแนนจากการทดสอบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจก่อนและหลังเรียน และผลคะแนนจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกมาวิเคราะห์หาข้อมูลทางสถิติเพื่อสรุปผลการวิจัย
ต่อไป 

   3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   1. วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก ด้วยค่าสถิติทดสอบค่าที (t-test dependent)  
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   2. วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ ด้วยค่าสถิติทดสอบค่าที (t-test dependent) 
     3. วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างกลุ่มทดลองที่ทำการสอนด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก และกลุ่มควบคุมที่ทำการสอนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ด้วย
ค่าสถิติทดสอบค่าที (t-test Independent)  

  4. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู ้โดยใช้ผังกราฟิก โดยหาค่าเฉลี ่ย  และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน แล้วนำไปแปล
ความหมายตามเกณฑ์ที่กำหนด 

  4. สมมติฐานการวิจัย 
  1. ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  
  2. ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

ผลการวิจัย 
   1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกและการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ 
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ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก และการ
  จัดการเรียนรู้แบบปกติ  
 

ผลการ
ทดสอบ 

N  S.D. t Sig 

ผังกราฟิก           30 15.17 1.29   
 

ปกติ 
   8.880* .000 

30 12.07 1.41   

*P < .05 
    

   จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก มีค่าเท่ากับ 15.17 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.29 และ
ค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ มีค่า
เท่ากับ 12.07 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.41 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ พบว่า คะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการ
สอนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก สูงกว่าคะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับ
การสอนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าการสอน
ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก ช่วยให้นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจมากกว่าการสอนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
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   2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผัง
กราฟิก 
ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดย
  ใช้ผังกราฟิก 
 

ผลการ
ทดสอบ 

N  S.D. t Sig 

ก่อนเรียน 30 9.93 1.26   
    -25.25* .000 

หลังเรียน 30 15.17 1.29   

*P < .05 
  

  จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผัง
กราฟิก มีค่าเท่ากับ 9.93 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.26 หลังเรียน มีค่าเท่ากับ 15.17 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.29 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ พบว่า คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อน
เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกช่วย
ให้นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น 
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  3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 
ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ
  ปกต ิ
 

ผลการ
ทดสอบ 

N  S.D. t Sig 

ก่อนเรียน 30 9.89 1.24   
    - 6.42* .000 

หลังเรียน 30 12.07 1.41   

*P < .05      
  

   จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
มีค่าเท่ากับ 9.89 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.24 หลังเรียน มีค่าเท่ากับ 12.07 ส่วน
เบี ่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.41 เมื ่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ พบว่า คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อน
เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติช่วยให้
นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจได้ดีขึ้น 

 
   4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก 
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ตารางที่ 4  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีต่อการจัดการ 
   เรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก 
 

ข้อ ประเด็นการประเมิน  S.D. การ 
แปลผล 

 ด้านเนื้อหา    
1. เนื้อหามีความหลากหลายและน่าสนใจ 4.38 0.63 มาก 
2. ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสมกับระดับชั้นเรียน 4.33 0.58 มาก 
 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    

3. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับขั้นตอน 4.23 0.48 มาก 
4. กิจกรรมการเรียนโดยใช้ผังกราฟิกช่วยทำให้ผู้เรียนเรียนรู้การอ่านมากยิ่งขึ้น 4.51 0.51 มากที่สุด 
 ด้านสื่อและอุปกรณ์    

5. สื่อต่าง ๆ เช่น ใบงาน แบบฝึก และผังกราฟิก ช่วยเพิ่มการฝึกฝนใน
ทักษะการอ่าน 

4.59 0.55 มากที่สุด 

6. มีการใช้สื่อและอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเหมาะสม 4.31 0.52 มาก 
 ด้านการวัดและการประเมินผล    

7. การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนมีความเหมาะสม 4.28 0.46 มาก 
8. แบบทดสอบหลังเรียนช่วยประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 4.46 0.55 มาก 
 ด้านครูผู้สอน    

9. ครูผู้สอนมีความรู้ และความตั้งใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
มีอัธยาศัยที่ดี คอยแนะนำ ช่วยเหลือผู้เรียน และเอ้ือต่อการเรียนรู้ 

4.31 0.47 มาก 

 ด้านคุณประโยชน ์    
10. การสอนโดยใช้ผังกราฟิก นักเรียนมีความพึงพอใจ สามารถนำไปใชป้ระโยชน์ 

ช่วยส่งเสริมและพัฒนาความสามารถทางด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ และเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น 

4.54 0.51 มากที่สุด 

 ค่าเฉลี่ยรวม 4.39 0.53 มาก 
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  จากตารางที ่ 3 จะเห็นได้ว ่า ภาพรวมของความพึงพอใจของนักเร ียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.39 เมื่อพิจารณาในแต่ละรายการประเมิน รายการที่มีค่าเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจ
มากที่สุด 3 ประเด็น ได้แก่ ข้อ 5 สื่อต่าง ๆ เช่น ใบงาน แบบฝึก และผังกราฟิก ช่วยเพ่ิม
การฝึกฝนในทักษะการอ่านข้อ 10 การสอนโดยใช้ผังกราฟิก นักเรียนมีความพึงพอใจ 
สามารถนำไปใช้ประโยชน์ช ่วยส่งเสริมและพัฒนาความสามารถทางด้านการอ ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น และข้อ 4 
กิจกรรมการเรียนโดยใช้ผังกราฟิก ช่วยทำให้ผู้เรียนเรียนรู้การอ่านมากยิ่งขึ้น และประเด็น
การประเมินนอกเหนือจากที่กล่าวมามีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกที่มีต่อความสามารถด้านการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านนาสาร 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุราษฎร์ธานี ชุมพร มีผลการอภิปรายที่
สำคัญ ดังต่อไปนี้ 

 1. ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ตรงกับสมมติฐานที่ตั ้งไว้ และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของปริวัฒน์ อิ่มสอาด (2565) และ Josephine (2020) ที่นําแนวคิด ผังกราฟิกไป
ใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และพบว่า 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกช่วยทำให้นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ
ได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการใช้ผังกราฟิกนั้นเป็นกลยุทธ์ที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนา
ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับนักเรียนในบริบทของโรงเรียน   
บ้านนาสาร ผลการวิจัยนี ้สอดคล้องกับสภาพปัญหาที ่พบในบทนำ คือ นักเรียนขาด
ความสามารถในการจับใจความสำคัญ และเห็นโครงสร้างเนื้อหาสาระต่าง ๆ การจัดการ
เรียนรู ้โดยใช้ผังกราฟิก (Graphic Organizers) จึงเป็นกระบวนการเรียนรู ้ที ่เป็นระบบ 
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ขั้นตอน และเป็นรูปธรรม ช่วยให้นักเรียนกลุ่มทดลองสามารถจัดระเบียบข้อมูลและเห็น
ภาพรวมของเนื ้อหาที ่ซับซ้อนได้อย่างชัดเจน การแปลงข้อความตัวอักษรให้เป็นแผนภาพ      
ช่วยกระตุ้นการคิด วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งกว่าการ
เรียนแบบปกติ โดยผังกราฟิกทำหน้าที่เป็นตัวกลาง (Mediator) ในการเชื่อมโยงความคิดหลัก
และรายละเอียดปลีกย่อยเข้าด้วยกัน ซึ ่งสนับสนุนแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู ้อย่างมี
ความหมาย (Meaningful Learning Theory) ของ Ausubel ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้า
กับความรู้เดิม และทฤษฎีจิตวิทยาเกสตัลท์ (Gestalt Psychology) ที่สนับสนุนการเรียนรู้จาก
ภาพรวมสู่รายละเอียด ความแตกต่างของคะแนนกลุ่มทดลองที่สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างชัดเจน 
(15.17 เทียบกับ 12.07) บ่งชี้ว่าวิธีการนี้สามารถแก้ปัญหาการอ่านในกลุ่มตัวอย่างที่ทำการศึกษา
วิจัยครั้งนี้ได้ 
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ผังกราฟิก ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ปริวัฒน์ อิ่มสอาด (2565) ที่พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษ
โดยใช้ผังกราฟิกอยู่ในระดับมาก ผลการวิจัยนี้ชี ้ให้เห็นว่า ผังกราฟิกไม่เพียงแต่ส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แต่ยังสร้างเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษอีกด้วย ปัจจัยสำคัญ
ที่ส่งผลต่อความพึงพอใจสูง คือ ด้านสื่อและอุปกรณ์ (ข้อ 5) สื่อต่าง ๆ เช่น ใบงาน แบบฝึก 
และผังกราฟิก ช่วยเพิ่มการฝึกฝนในทักษะการอ่าน และด้านคุณประโยชน์ (ข้อ 10) การสอน
โดยใช้ผังกราฟิก นักเรียนมีความพึงพอใจ สามารถนำไปใช้ประโยชน์ ช่วยส่งเสริมและพัฒนา
ความสามารถทางด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อ
ในระดับที่สูงขึ้น ซึ่งแสดงว่านักเรียนมองเห็นคุณค่าของผังกราฟิกในการช่วยฝึกฝนทักษะและ
เป็นประโยชน์ต่อการเรียนในอนาคต สอดคล้องกับ แนวคิดของ Wang และ Chien (2018) ที่
กล่าวว่าการใช้ผังกราฟิกมีผลเชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญต่อทั้งความเข้าใจในการอ่านและแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้ การที่นักเรียนมีความสุขกับการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมและ
ช่วยเหลือกัน (Active Learning) จึงเป็นองค์ประกอบสำคัญที่นำไปสู่ผลสัมฤทธิ์ที่ดี  

   ดังนั้น จากผลการวิจัยและการอภิปรายดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่าการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกมีประสิทธิภาพสูงกว่าการเรียนแบบปกติ ทั้งในด้านผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียน และความพึงพอใจของผู้เรียนผังกราฟิกช่วยให้ผู้เรียนเห็นภาพรวมของเนื้อหา 
ทำความเข้าใจโครงสร้างภาษาได้อย่างชัดเจน และสามารถสื่อสารแนวคิดได้เป็นระบบ 
ส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจได้อย่างมีนัยสำคัญ 
นอกจากนี้ ยังส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ ในบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้  
มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันด้วยความเป็นมิตร และมีความสุข ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญ
ของการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21 ตรงกันข้ามกับการจัดการเรียนรู้แบบปกติที ่เน้นการ
บรรยาย อธิบายทั่วไป ขาดการมีส่วนร่วม ความน่าสนใจ และมีผู้สอนเป็นศูนย์กลาง 
  
ข้อเสนอแนะ 

  1. ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน 
    1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นระหว่างการอ่าน และขั้นหลังการ

อ่าน มีนักเรียนบางส่วนยังขาดความเข้าใจ ทำกิจกรรมไม่ครบถ้วน ครูอาจต้องช่วยเหลือ และ
ให้คำแนะนำ และอาศัยระยะเวลาเพ่ิมเติมในการจัดการเรียนรู้       

    1.2 ในการนําวิธีการสอนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกไปใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนควรศึกษาแนวคิด ขั้นตอน และวิธีการจัดการเรียนรู้ให้เข้าใจเพ่ือ
สามารถจัดกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน 

  2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
      2.1 ควรมีการศึกษา เชิงเปรียบเทียบวิธีการสอนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผัง

กราฟิกกับวิธีการสอนอ่ืน ๆ เพ่ือประเมินประสิทธิภาพในบริบทที่หลากหลายขึ้น เช่น การนำไป
ทดลองใช้กับผู้เรียนในระดับชั้นอื่น ๆ หรือ รายวิชาอื่น ๆ ที่เน้นการอ่านและทำความเข้าใจ
เนื้อหา  

      2.2 ควรมีการศึกษาตัวแปรตามอื่น ๆ ที่อาจจะเกี่ยวข้อง และคาดว่าจะได้รับ
ประโยชน์เพิ่มเติมจากวิธีการสอนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก เช่น ทักษะการฟัง 
ทักษะการพูด เจตคติ และแรงจูงใจ เป็นต้น 
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