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วิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย แผนการเรียนรู้บนความท้าทาย แบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้โดยช้ีน�ำตนเอง  

*นศ.บ. (การโฆษณาและการประชาสัมพันธ์) มหาวิทยาลัยเกริก นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

**ร.บ. (ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ), ค.ม. (โสตทัศนศึกษา), บธ.ม. (บริหารธุรกิจ), ค.ด. (เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

***กศ.บ. (การมัธยมศึกษา), กศ.ม. (เทคโนโลยีการศึกษา), Ph.D. (Development Communication) University of the  

Philippines Los Banos รองศาสตราจารย์ ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ~

นศ.บ. (การโฆษณาและการประชาสัมพันธ์), นิสิตปริญญาโท

สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

 ดร.กอบกุล  สรรพกิจจำ�นง**
ค.ด. (เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา), ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ดร.ณรงค์  สมพงษ์***
Ph.D. (Development Communication), รองศาสตราจารย์ 

ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 



108

   วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช    ปีที่ 30 ฉ​บับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม  2560

แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลูคอื ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว

ผลการวิจัยพบว่า เมื่อจัดการสอนตามแผนการเรียนรู้บนความท้าทายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีม่รีะดับความพร้อมในการเรียนรู้โดยช้ีน�ำตนเองในระดบัต�ำ่แตกต่างจากนกัเรียน 

ที่มีระดับความพร้อมในการเรียนรู้โดยชี้น�ำตนเองในระดับสูงและระดับปานกลาง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 ส่วนนักเรียนที่มีระดับความพร้อมในการเรียนรู้โดยชี้น�ำตนเองในระดับสูงและระดับปานกลาง

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกัน 

ค�ำส�ำคญั : ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน การเรยีนรู้บนความท้าทาย ความพร้อมในการเรียนรู้โดยชีน้�ำตนเอง
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Comparison of Learning Achievement 
by Challenge-Based Learning amony 

Matthayomsuksa 3rd Students with  
Different Levels of Self-Directed Readiness

Abstract
The objective of this research was to compare learning achievement by challenge-based 

learning between Matthayomsuksa 3rd students with different levels of self-directed learning  

readiness. Subjects were 91 Matthayomsuksa 3rd students in the first semester of 2016 academic 

year, Surasakmontree school. The research instruments were challenge-based learning lesson 

plan, self-directed readiness test, pretest, and achievement test. Data were analyzed using mean, 

standard deviation, and one-way ANOVA.

The research results found that there were statistically significant differences in learning 

achievement between Matthayomsuksa 3rd students with low level and high level of self-directed 

readiness and between students with low level and average level of self-directed readiness. In  

addition, there was no statistically significant difference on the learning achievement between  

students with high level and average level of self-directed readiness.

Keywords : Learning achievement, challenge-based learning, Self-directed learning readiness 
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บทน�ำ

การศึกษา เป็นเครื่องมือในการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์ ซึ่งหมายถึงการพัฒนาเยาวชนให้

เป็นประชากรที่มีคุณภาพ นับเป็นปัจจัยส�ำคัญที่สุด

ในการพัฒนาประเทศ ดังแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560- 2564) ได้มี

แนวคิดการสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ

และสังคมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เนื่องจาก

ส่ิงแวดล้อมเป็นกลไกส�ำคัญในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมและวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคมโดยมี

เป้าหมายให้ประชาชนตระหนักและมีค่านิยมที่ดี

เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม มีส่วนร่วมในการป้องกัน และ

พัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน (อลิศรา  

ชูชาติ, 2543) การเรียนรู้สถานการณ์และสาเหตุ 

ท่ีท�ำให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมจะช่วยให้นักเรียนมี

ความเข้าใจ ตระหนักถึงปัญหา เลือกวิธีการป้องกัน

ได้อย่างเหมาะสมและปลูกฝังสร้างจิตส�ำนึกให้

แก่เยาวชนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแล

ทรพัยากรธรรมชาตแิละพัฒนาคุณภาพสิง่แวดล้อม  

ในขณะที่การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ใน

เนื้อหามนุษย์กับสิ่งแวดล้อมที่ผ่านมาเป็นการสอน

ที่เน้นการบรรยายเนื้อหา ไม่ได้ให้นักเรียนแสวงหา

ความรูด้้วยตนเองจากการค้นคว้า และลงมอืปฏบิตัิ  

จึงท�ำให้ผู้เรียนไม่เกิดการจดจ�ำและเข้าใจได้ด้วย

ตัวเอง ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค่อนข้างต�่ำ

กว่ามาตรฐาน

การเรียนรู ้บนความท้าทายเป็นการเรียนรู ้ 

ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีใน

การแก้ปัญหา มีการท�ำงานร่วมกันระหว่างครูและ

นักเรียน โดยใช้ประเด็นที่น่าสนใจมาท้าทายให้

นักเรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ผ่านการสะท้อนการ

เรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้บนความท้าทายของ 

Apple, Inc. (2014) ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอนคือ 

ความคิดหลัก (big idea) ค�ำถามส�ำคัญ (essential 

question) ก�ำหนดความท้าทาย (challenge) การ

ติดตามและประเมินผลการเรียนรู้ (solutions and 

assessment) และการตกผลึกทางความคิดออก

มาเป็นรูปแบบการน�ำเสนอต่าง ๆ (publishing) ซึ่ง

เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่นักเรียนจะต้องรับผิดชอบ

การเรียนรู้ของตนเอง อนัมเีป้าหมายไปสูก่ารพฒันา

ทกัษะการเรยีนรู ้สามารถวางแผนการปฏบิตังิานให้ 

บรรลุเป้าหมายได้ด้วยตนเอง รวมทั้งค�ำนึงถึงผล 

กระทบจากการปฏิบัติดังกล่าวและน�ำการเรียนรู้ที่

ได้จากการศึกษาค้นคว้าของตนเองมาน�ำเสนอหรือ

เผยแพร่ให้ผู้อื่นได้รับรู้ด้วย (Johnson and Adams 

2011, ดนัย เทียนพุฒ, 2557)

การเรียนรู ้โดยชี้น�ำตนเองเป็นกระบวนการ

ที่ท�ำให้เกิดการศึกษาต่อเนื่องตลอดชีวิต และ

เป็นแนวคิดส�ำคัญของการพัฒนาการเรียนรู ้ของ

มนุษย์ (ศิวะพร ภู่พันธ์, 2548) และความพร้อม

ในการเรียนรู้โดยชี้น�ำตนเองยังส่งผลทางบวกต่อ 

พฤตกิรรมและผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (Guglielmino 

& Guglielmino, 1994) ความพร้อมในการเรียน

รู้แบบชี้น�ำตนเองของ Guglielmino (1977 อ้าง

ในศรีสุกาญจน์ บิณฑาประสิทธ์ิ, 2540) มีองค์

ประกอบ 8 ด้านคือ 1) การเปิดโอกาสต่อการ

เรียนรู ้  2) อัตมโนทัศน์ด้านการเป็นผู ้เรียนที่มี

ประสิทธิภาพ 3) ความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการ

เรียนรู้ 4) ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง  

5) ความรักในการเรียนรู้ 6) ความคิดสร้างสรรค์  

7) การมองอนาคตในแง่ดี และ 8) ความสามารถ 

ใช้ทกัษะศกึษาหาความรู้และทกัษะในการแก้ปัญหา 

ถ้าผู้สอนสามารถประเมินระดับความพร้อมในการ



111

   วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช    ปีที่ 30 ฉ​บับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม  2560

เรียนรู้โดยชี้น�ำตนเองของผู้เรียนได้อย่างถูกต้องจะ

เป็นประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอน สามารถ

สนบัสนนุให้บุคคลทีม่รีะดบัความพร้อมในการเรยีน

รู ้โดยชี้น�ำตนเองแตกต่างกัน จะสามารถพัฒนา

ตนเองได้ดีขึ้น

ดงัทีก่ล่าวมาข้างต้น การจดัการเรยีนรูบ้นความ

ท้าทาย จึงเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียน

เกดิความรูแ้ละทกัษะจากการเรยีนรูแ้บบค้นพบและ

ทดลองด้วยตนเอง สามารถวางแผนปฏบิตังิานและ

น�ำการเรียนรู้ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าของตนเอง

มาน�ำเสนอหรือเผยแพร่ให้ผู้อื่นได้รับรู้ด้วย อันจะ

ส่งผลให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาอย่าง

แท้จริง เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนที่มีระดับความ

พร้อมในการเรียนรู้โดยชี้น�ำตนเองแตกต่างกันเกิด

การเรียนรู้จากประสบการณ์ในลักษณะที่ใกล้เคียง

กบัความเป็นจรงิมากทีส่ดุ ซึง่จะส่งผลต่อผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนของผู้เรียน รวมทั้งสามารถน�ำไปเป็น

แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชา

อื่น ๆ ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จากการเรียนรู ้บนความท ้าทายของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีความพร้อมในการเรียนรู้

โดยชี้น�ำตนเองแตกต่างกัน

สมมติฐานการวิจัย
นักเรียนที่มีระดับความพร้อมในการเรียนรู ้ 

โดยช้ีน�ำตนเองแตกต่างกัน เมื่อจัดการสอนตาม

แผนการเรียนรู ้บนความท้าทายจะมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนแตกต่างกัน

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-

Experimental Research Design) โดยมีกลุ ่ม

ทดลองเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน

สุรศกัดิม์นตรี กรุงเทพมหานคร ทีก่�ำลังศกึษาในภาค

เรยีนที ่1 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 91 คน แบ่งตาม

ระดบัความพร้อมในการเรยีนรูโ้ดยชีน้�ำตนเองเป็น 3 

กลุ่ม โดยใช้แบบประเมินความพร้อมในการเรียนรู้

แบบชี้น�ำตนเองจ�ำนวน 58 ข้อ (ศศิธร กุลสิริสวัสดิ์,  

2537) แบ่งเป็นนกัเรยีนทีม่คีวามพร้อมในการเรยีนรู ้

แบบชีน้�ำตนเองในระดบัสงูจ�ำนวน 14 คน ระดบัปาน

กลางจ�ำนวน 64 คน และระดับต�ำ่จ�ำนวน 13 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
1.  แผนการเรียนรู้บนความท้าทาย จ�ำนวน 2 

คาบ คาบละ 45 นาที

2.	แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ�ำนวน 24 ข้อ

การด�ำเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวม

ข้อมูล
1.	ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการท�ำวิจัย

และขั้นตอนการทดลองให้กับนักเรียนทราบและ

ด�ำเนินการทดลองกับนักเรียนกลุ่มทดลองจ�ำนวน 

91 คน ด้วยตนเอง โดยให้นักเรียนท�ำแบบวัดระดับ

ความพร้อมในการเรียนรู้โดยการชีน้�ำตนเอง จ�ำนวน 

58 ข้อ พร้อมกันโดยใช้เวลาประมาณ 45 นาที

2.	ในวันต่อมาให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบ 

ก่อนเรียน จ�ำนวน 24 ข้อ ให้เวลาท�ำไม่เกิน 30 นาที

3.	หลงัจากการท�ำแบบทดสอบก่อนเรียนเป็น

เวลา 7 วัน ผู้วิจัยท�ำการทดลองโดยจัดการเรียนการ

สอนตามแผนรูบ้นความท้าทายใช้เวลาทัง้หมด 90 นาที  
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โดยแบ่งการจัดการเรียนการสอนออกเป็น 2 วัน  

วันละ 45 นาที ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

วันที่ 1 ใช้เวลา 45 นาทีในการท�ำกิจกรรม

ตามขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นที่ 1 ขั้นความคิดหลัก (big idea) ครู

กับนักเรียนก�ำหนดประเด็นปัญหาร่วมกันโดยเปิด

โอกาสให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน

และกัน กระตุ้นให้มีการท�ำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่ง

ได้ก�ำหนดเรื่อง “ทรัพยากรธรรมชาติ” เป็นความคิด

หลัก

	 ขั้นที่ 2 ขั้นค�ำถามส�ำคัญ (essential 

question) ครูกับนักเรียนพูดคุยเพื่อให้ได้ข้อค�ำถาม

ส�ำคัญจากทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้นใกล้ตัวโดย

ข้อค�ำถามคือ “ทรัพยากรธรรมชาติในโรงเรียนชนิด

ใดที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตของนักเรียนมากที่สุด”

	 ขัน้ที ่3  ข้ันก�ำหนดความท้าทาย (challenge) 

ครูกับนักเรียนร่วมมือกันคิดแก้ไขปัญหาประเด็น

ปัญหาคือ “ท�ำอย่างไรให้มลพิษที่เกิดขึ้นในโรงเรียน

ของนักเรียนลดลง”

	 ขั้นที่ 4 ขั้นการติดตามและประเมินผล

การเรียนรู้ (solutions and assessment) เป็นขั้น

ปฏบัิตงิานของทกุกลุม่ทีน่�ำมาซึง่วธิกีารแก้ไขปัญหา

ร่วมกันภายในกลุ่ม ในขั้นนี้นักเรียนต้องน�ำสิ่งที่

ตนเองค้นคว้าและจดบนัทกึมาอธบิายว่า สาเหตุของ 

มลพิษที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีอะไรบ้าง และมีวิธีการ 

แก้ปัญหาอย่างไร	

วันที่ 2 ใช้เวลา 45 นาทีในการท�ำกิจกรรม

ตามขั้นตอน ดังนี้

	 ขัน้ที ่5 การตกผลกึทางความคิดออกมา

เป็นรปูแบบการน�ำเสนอต่าง ๆ  (publishing) เป็น

ข้ันน�ำเสนอผลงานทีน่กัเรียนได้ลงมอืปฏบิตังิานตาม

แผนที่ก�ำหนดไว้ โดยแต่ละกลุ่มจะมีวิธีการน�ำเสนอ

ผลงานของตนเองอย่างไรก็ได้ เพ่ือให้ผู้อ่ืนได้ทราบ

ถึงวิธีการด�ำเนินงานตั้งแต่เริ่มกิจกรรม และร่วมกัน

สรุป

4. เมื่อเรียนครบ 90 นาทีตามแผนการจัดการ

เรียนรู้ให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนใช้เวลา 30 นาที

ผลการวิจัย
นักเรียนที่มีระดับความพร้อมในการเรียนรู้

โดยชี้น�ำตนเองแตกต่างกัน เมื่อจัดการสอนตาม

แผนการเรียนรู้บนความท้าทายมผีลสัมฤทธิท์างการ

เรียนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 โดยนักเรียนที่มีความพร้อมในการเรียนรู้โดย 

ชี้น�ำตนเองระดับต�่ำมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แตกต่างกับนักเรียนที่มีความพร้อมในการเรียนรู้ 

โดยช้ีน�ำตนเองระดบัสูงและระดบัปานกลาง อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05 ส่วนนักเรียนที่มี

ความพร้อมในการเรียนรู้โดยชี้น�ำตนเองระดับสูง 

และระดับปานกลางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ไม่แตกต่างกัน
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จากตารางท่ี 1 พบว่า คะแนนดิบจากแบบ 

ทดสอบก่อนเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่  3 ที่มีระดับความพร้อมในการเรียนรู ้โดย 

ชี้น�ำตนเองระดับปานกลางมีคะแนนดิบสูงที่สุดคือ  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.15 (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 3.17) เมื่อจัดการสอนตามแผนการเรียนรู้

บนความท้าทายพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 

3 มีระดับความพร้อมในการเรียนรู้โดยชี้น�ำตนเอง

ระดบัสงูมผีลคะแนนดบิของผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

สูงที่สุดเช่นกันคือมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.21 (ค่าเบี่ยง

เบนมาตรฐานเท่ากับ 3.87)

ตารางที่ 2	 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคะแนนก่อนเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

	 ที่มีระดับความพร้อมในการเรียนรู้โดยชี้น�ำตนเองแตกต่างกัน (n=91)

	

ระดับความพร้อม 

ในการเรียนรู้โดย 

ชี้นำ�ตนเอง

n

แบบทดสอบ

	    ก่อนเรียน	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

X S.D. X S.D.

สูง 14 7.78 2.19 16.21 3.87

ปานกลาง 64 8.15 3.17 15.78 2.93

ตํ่า 13 6.53 2.50 13.34 4.25

รวม 91 7.86 2.98 15.50 3.38

หมายเหตุ : คะแนนเต็ม 24 คะแนน

แหล่งความแปรปรวน Df SS MS F Sig.

ระหว่างกลุ่ม 2 28.392 14.196 1.614 0.205

ภายในกลุ่ม 88 774.025 8.796

รวม 90 802.418

จากตารางที่ 2 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน 

ก่อนเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ม ี

ความพร้อมในการเรียนรู้โดยชี้น�ำตนเองในระดับสูง 

ปานกลาง และต�่ำ ไม่แตกต่างกัน แสดงว่าก่อนการ 

ทดลองนักเรียนทั้ง 3 กลุ่มที่น�ำมาเปรียบเทียบใน 

การวิจัยครั้งนี้มีความรู้ในเนื้อหาที่น�ำมาใช้ในการ

ทดลองไม่แตกต่างกัน

ตารางที่ 1	 คะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยม

	 ศึกษาปีที่ 3 จ�ำแนกตามระดับความพร้อมในการเรียนรู้โดยชี้น�ำตนเอง (n=91)
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แหล่งความแปรปรวน Df SS MS F Sig.

ระหว่างกลุ่ม 2 72.795 36.398 3.352 0.04

ภายในกลุ่ม 88 955.452 10.857

รวม 90 1028.247

จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 ที่มีระดับความพร้อมในการเรียนรู้โดยชี้น�ำ 

ตนเองแตกต่างกันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จึงได้ท�ำการวเิคราะห์เพือ่เปรียบเทยีบความแตกต่าง

รายคู่ (post hoc) ด้วยวิธีการทดสอบของ LSD และ

ได้น�ำเสนอผลการวิเคราะห์ดังกล่าวในตารางที่ 4

ตารางที ่4	 การวเิคราะห์เพือ่เปรยีบเทยีบความแตกต่างรายคูข่องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3 ทีม่รีะดบัความพร้อม

	 ในการเรยีนรูโ้ดยชีน้�ำตนเองแตกต่างกนัผลสัมฤทธิท์างการเรยีน  ระดับความพร้อมในการเรยีนรูโ้ดยชีน้�ำ

	 ตนเอง

จากตารางที่ 4 นักเรียนที่มีระดับความพร้อม

ในการเรียนรู้โดยชี้น�ำตนเองแตกต่างกันเมื่อจัดการ

สอนตามแผนการเรียนรู ้บนความท้าทายมีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่มีความพร้อม

ในการเรียนรู้โดยช้ีน�ำตนเองระดับต�่ำมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนแตกต่างกับนักเรียนที่มีความพร้อม

ในการเรยีนรูโ้ดยช้ีน�ำตนเองระดบัสงูและระดบัปาน

กลาง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05 ส่วน

นักเรยีนทีมี่ความพร้อมในการเรยีนรูโ้ดยชีน้�ำตนเอง

ระดับสูงและระดับปานกลางมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนไม่แตกต่างกัน

					   

ระดับความพร้อม

ในการเรียนรู้โดยชี้นำ�ตนเอง S.D.

ตํ่า

Sig.

ปานกลาง

Sig.

สูง

Sig.

สูง

ปานกลาง

ตํ่า

16.21

15.78

13.34

3.87

2.93

4.25

0.026*

0.017*

-

0.663

-

-

-

-

-

* p < 0.05		

อภิปรายผลการวิจัย
จากผลการวิจัย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

3 ที่มีระดับความพร้อมในการเรียนรู้โดยชี้น�ำตนเอง

แตกต่างกัน เม่ือได้รับการสอนตามแผนการเรียนรู้

บนความท้าทายมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่าง

กนั ซึง่ผลการวจิยัครัง้นี ้สอดคล้องกบัแนวคดิทฤษฎี

การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ของ Knowles (1980) แสดง

ตารางที่ 3   การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

	 ปีที่ 3 ที่มีระดับความพร้อมในการเรียนรู้โดยชี้น�ำตนเองแตกต่างกัน (n=91)



115

   วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช    ปีที่ 30 ฉ​บับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม  2560

ให้เห็นว่า ความแตกต่างระหว่างบุคคลมีผลกระทบ

ต่อความสามารถในการเรยีนรู ้และจากการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง Guglielmino (1977 อ้างใน

ศรีสุกาญจน์ บิณฑาประสิทธิ์, 2540) พบว่า ผู้เรียน

ที่มีระดับความพร้อมในการเรียนรู้โดยสามารถชี้น�ำ

ตนเองในระดับสูงเป็นผู้เรียนที่มีความสนใจเรียนรู้ 

สนใจการศึกษาค้นคว้ามีความรับผิดชอบ มองโลก

ในแง่ดี ชอบการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 

ซึ่งเอื้ออ�ำนวยต่อบริบทการเรียนรู้บนความท้าทาย

มากกว่าผู ้ที่มีความพร้อมในการเรียนรู ้โดยชี้น�ำ 

ตนเองระดบัต�ำ่ ซึง่พบว่า เป็นผูท้ีข่าดความรบัผดิชอบ 

มีทักษะการแก้ปัญหาต�่ำ ไม่ชอบการมีส่วนร่วม  

ไม่ชอบศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ และ 

ไม่ชอบวิธีการเรียนรู้แบบใหม่ ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ 

ผลการงานวจิยัของอินทริา รอบรู ้(2553) ทีไ่ด้พัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือเพ่ิม

ประสทิธภิาพการแสวงหาความรูด้้วยตนเอง และพบ

ว่า ผู้เรียนที่มีความสามารถในการแสวงหาความรู้

ด้วยตนเอง มีผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีแ่ตกต่างจาก

ผู้เรียนที่ขาดทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง

ดังนั้น การเรียนการสอนตามแผนการเรียน

การสอนบนความท้าทาย จะท�ำให้ผู้เรียนมีความ

รับผิดชอบต่อการเรียนมากขึ้นเพราะการเรียนรู้บน

ความท้าทายเป็นกระบวนการเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนจะต้อง

รับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง สามารถวางแผน

การปฏิบัติงานในการท�ำงานร่วมกันระหว่างผู้เรียน 

เพื่อให้สามารถบรรลุเป้าหมายได้ด้วยตนเอง รวม

ทั้งค�ำนึงถึงผลกระทบจากการปฏิบัติดังกล่าว  

เพราะกระบวนการจัดการเรียนรู้บนความท้าทาย  

ผู้เรียนจะต้องมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน (Apple Inc., 

2014) เริ่มตั้งแต่การก�ำหนดประเด็นการเรียนรู้ การ

วางแผนการเรียนรู้ การปฏบิตัติามข้ันตอนการเรียนรู้

การน�ำเสนอความส�ำเร็จของการเรียนรู้  และการแลก

เปลีย่นเรยีนรูร่้วมกนัโดยผูส้อนท�ำหน้าทีเ่ป็นผูช้ีแ้นะ 

กระตุ้นความคิด ตั้งค�ำถามส�ำคัญ ก�ำหนดความ

ท้าทาย ให้ค�ำปรึกษาและอ�ำนวยความสะดวกให้

เกดิบรรยากาศการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้(Johnson and 

Adams 2011, ดนยั เทยีนพฒุ,  2557) ซึง่สอดคล้อง 

กับงานวิจัยของพสชนัน  นิรมิตไชยนนท (2549)  

ที่พบว่า บทบาทของอาจารย์ในการเป็นผู้อ�ำนวย

ความสะดวกในการเรียนรู้ และการเป็นแบบอย่าง

ด้านการเรียนรู้สามารถร่วมกันท�ำนายการเรียนรู้ 

ด้วยการชี้น�ำตนเองของนักศึกษาได้ร้อยละ 68.9 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001

ดังนั้น การจัดการเรียนการสอน ผู้สอนจะต้อง

ค�ำนงึถงึความแตกต่างระหว่างบคุคล เปิดโอกาสให้

มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างผู้เรียน รวม

ทั้งการฝึกปฏิบัติ จะท�ำให้ผู้เรียนมีความมั่นใจว่า

สามารถเกดิการเรียนรู้ด้วยตนเองและรับผดิชอบต่อ

ผลของการปฏิบัติ  จึงเป็นหน้าที่ของผู้สอนที่จะต้อง

ส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนที่มีความพร้อมในการเรียนรู้

โดยชี้น�ำตนเองทุกระดับ โดยเฉพาะผู้เรียนที่มีความ 

พร้อมในการเรียนรู้โดยช้ีน�ำตนเองระดบัต�ำ่ ให้ผู้เรียน

รู ้จักวิธีการเรียนรู ้ด ้วยตนเองผ่านกระบวนการ

พัฒนาทักษะการเรียนรู้ เพื่อเพิ่มความสามารถใน

การแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ มีความรับผิดชอบ รู้จัก

การแก้ปัญหา ฝึกปฏิบัติ เพื่อให้น�ำผลที่ได้จากการ

เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ได้มากกว่าการสอนด้วยการ

บรรยายหรือมอบหมายงานให้ผู้เรียนรับค�ำส่ังเพียง

อย่างเดียว
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ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 นักเรียนที่มีความพร้อมในการเรียนรู้โดย

ชี้น�ำตนเองในระดับต�่ำมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ต�่ำกว่านักเรียนที่มีความพร้อมในระดับสูงและปาน

กลาง เม่ือน�ำการเรียนรูบ้นความท้าทายมาใช้ในการ

จดัการเรยีนการสอนควรให้ความเอาใจใส่ดูแลอย่าง

ใกล้ชิดกับนักเรียนที่มีความพร้อมในการเรียนรู้โดย

ชีน้�ำตนเองในระดบัต�ำ่ ควรให้ก�ำลงัใจ กระตุน้ความ

สนใจ ให้ค�ำแนะน�ำและความช่วยเหลือในการเรียน

มากเป็นพเิศษเพือ่ให้นกัเรียนกลุ่มนีเ้กดิการเรียนรู้ได้

ตามวตัถปุระสงค์การเรยีนรูท้ีก่�ำหนดไว้ได้ เพราะเกดิ

ความเชื่อมั่นในตนเอง ในการแสวงหาความรู้

2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยต่อไป

	 พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้บนความ

ท้าทาย ทีค่�ำนงึถงึระดบัความพร้อมในการเรยีนรูโ้ดย

ช้ีน�ำตนเองของผู้เรียน โดยเฉพาะผู้เรียนที่มีความ

พร้อมในการเรียนรู้โดยชี้น�ำตนเองระดับต�ำ่ 
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