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บทคัดย่อ
	 การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เป็นปัจจัยทีน่�ำไปสูพ่ฤตกิรรมเสีย่งและการเสยีชวีติก่อนวยัอนัควร ปัจจบุนั

ประเทศไทยมีกฏหมายและมาตรการต่าง ๆ ในการห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับเยาวชนที่มีอายุน้อย

กว่า 20 ปี แต่อุบัติการณ์ของการเกิดนักดื่มหน้าใหม่ในกลุ่มวัยรุ่นอายุ 15-19 ปียังมีปริมาณสูงเมื่อเทียบกับ

กลุ่มอายุอ่ืนซ่ึงนบัว่าเป็นปัญหาสาธารณสขุทีส่�ำคัญของประเทศ จากปัญหาดงักล่าวทัง้ทางภาครัฐและเอกชน 

ได้เล็งเห็นถึงความส�ำคัญของปัญหาจึงได้ออกนโยบายร่วมกับการรณรงค์ในการร่วมกันแก้ไข สถาบัน 

ครอบครวันบัเป็นปัจจยัทีม่คีวามสมัพันธ์กับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ในวยัรุ่น ซึง่นอกจากปัจจัย

เหล่านี้แล้ว เนื่องจากเป็นสถาบันหลักในการปลูกฝังค่านิยม ทัศนคติ ความเชื่อ พฤติกรรม วัฒนธรรมและ

บทบาททางสังคมให้กับบุตรหลาน การแสดงออกซึ่งพฤติกรรมต่าง ๆ จึงควรเริ่มจากการมีแบบอย่างและการ

มีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว  เพื่อท�ำให้สถาบันครอบครัวมีความเข้มแข็งเป็นเกราะป้องกันและเป็นสถาบัน

หลักในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ที่อาจเกิดกับบุตรหลานในอนาคต
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Abstract
	 Alcohol consumption is one of the risk factors leading to premature death. Despite the  

national policy prohibiting the sale of alcohol to people aged less than 20 years old, but the incidence 

of new drinkers in teenagers aged 15-19 years old are also high compared to other age groups 

which considered as an important public health problem in the country.From such problems, both 

the public and private sectors have realized the importance of the problem, has issued a policy together 

with a campaign to jointly solve problems from various factors. Family institution are related to alcohol 

drinking behavior in teenagers because this institution is the main institution to instill values,  

attitudes, beliefs, behaviors, cultures, and social roles for children. The behavioral expression 

should, therefore, start from having a role model, and having a good family relationship to strengthen 

the family institution, as a protective barrier and as the main institution to prevent various risk  

behaviors that may occur with children in the future.
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1. บทน�ำ

 		  ป ัญหา​นักด่ืมหน้าใหม่เป็นปัญหา

สาธารณสุขที่ส�ำคัญ เนื่องจากปัจจุบันเครื่องดื่มที่มี 

ส่วนผสมขอ งแอลกอฮอล์เป็นสิ่งที่ถูกกฎหมาย

ในเกือบทุ กประเทศทั่วโลก ซ่ึงเป็นจุดเริ่มต้นของ

ปัญหาการติดสุราเรื้อรังและมักเริ่มต้นขึ้นในวัยรุ่น  

จากข้อมูล การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

องค์การอน ามัยโลกพบว่าประเทศไทยเป็นประเทศ

ทีป่ระชากรได้รบัผลกระทบจากการบรโิภคเครือ่งด่ืม

ที่มีแอลก อฮอล์เป็นอย่างมาก โดยคิดเป็นปริมาณ

เอทานอลบริสุทธิ์เท่ากับ 8.3 ลิตรต่อหัวประชากร 

ต่อปี (WHO, 2018) ซึง่นับว่ามปีรมิาณสงูเมือ่เทยีบกับ 

ประเทศอื่ น ๆ  จากการรายงานสถานการณ์การ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทยประจ�ำปี 

พ.ศ. 2562  พบว่านักด่ืมหน้าใหม่หรือผู้ที่เริ่มด่ืม 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกในชีวิตในช่วง 3 ปี

ที่ผ่านมา  มีทั้งสิ้น 1,665,377 คน โดยมีนักดื่ม

หน้าใหม่ที่มีอายุปัจจุบันในช่วง 15-19 ปี จ�ำนวน 

639,422 ค น คิดเป็นร้อยละ 38.40 ซึ่งเป็นอายุ 

ก ่อนเกณฑ์ ที่จะซื้อเครื่อง ด่ืมแอลกอฮอล ์ได  ้

ตามกฎหมาย  และเมื่อพิจารณาตามความชุก

ของกลุ ่มป ระชากรทั่ ว ไปในแต ่ละช ่ วงอาย ุ

พบว่ามีคว ามชุกของนักดื่มหน้าใหม่ในช่วงอาย ุ

15-19 ปีถึงร ้อยละ 13.94  รองมาจากกลุ ่ม 

อาย ุ20-24 ปี ร้อยละ 16.15  โดยนักดื่มหน้าใหม่ 

ส ่วนใหญ่เ ป ็นเพศชาย มีพฤติกรรมการเริ่ม

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงวัยเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นและดื่มอย่างหนักในช่วงระดับ

มัธยมศึกษ าตอนปลายจนถึงวัยท�ำงาน เหตุผล

อันดับหนึ่งในการเริ่มด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

มสีาเหตมุาจากพฤตกิรรมการกระท�ำตามอย่างเพือ่น

หรือเกิดจ ากเพื่อนชวนให้ดื่ม  ตามมาด้วยความ

ต้องการในการทดลองด่ืม การยอมรับและพฤติกรรม

การดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของบคุคลในครอบครัว 

รวมถึงสัม พันธภาพและความรักความผูกพันของ

สถาบนัครอบครวั (ศนูย์วจิยัปัญหาสรุา, 2562)  จาก

สถานการณ์ ดังกล่าวนับว่าเป็นสัญญาณอันตราย

และบ่งชี้ ถึงการมีแนวโน้มของการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ที่เพิ่มสูงขึ้นในขณะที่อายุเฉลี่ยของการ

ดื่มเริ่มลดน้อยลง และแนวโน้มของนักดื่มหน้าใหม่

ที่เพ่ิมสูงขึ้นนั้นอาจพัฒนากลายเป็นนักดื่มประจ�ำ

ต่อไปในอนาคต  

		  พฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์นัน้ 

ก ่อให ้ เกิ ดผลกระทบทางสุขภาพในเ ชิงลบ 

มากกว่าเชิงบวกหลายสิบเท่าและเป็นปัจจัยเสี่ยง 

ที่ก่อให้ เกิดโรคและการบาดเจ็บเป็นอันดับต้น ๆ 

เมือ่เปรยีบเทยีบกบัปัจจยัเสีย่งอืน่ ๆ  ปัจจบุนัปัญหา

พฤติกรรมก ารดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น

เป็นปัญหา ใหญ่ในสังคมอีกทั้งยังทวีความรุนแรง

มากย่ิงข้ึนเรื่อย ๆ เพราะปัญหาของวัยรุ่นในการ

ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีเพิ่มขึ้นในทุกประเทศ 

เนื่องจาก วัยรุ ่นเป็นวัยที่ชอบทดลองส่ิงต่าง ๆ  

และเป็นวั ยแห่งการเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ด้าน 

จนอาจเป็น สาเหตุน�ำไปสู ่การแสดงออกทาง 

พฤติกรรมแ ละการเปลี่ยนแปลงด้านสังคม ซึ่ง

พฤติกรรมก ารดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ ่น 

จะส่งผลกร ะทบท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สังคม 

และผลกระท บท่ีเกิดข้ึนในวัยรุ่นมีหลายประการ 

เน่ืองจาก ส่วนผสมของแอลกอฮอล์นั้นผลที่เกิดข้ึน 

ในทันทีคื อ กดการท�ำงานของสมอง  ส่งผลต่อ 

ระบบการเรียนรู ้และความทรงจ�ำในช่วงวัยรุ ่น 
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กระบวนการ เติบโตของสมองเป็นช่วงที่มีความ 

อ่อนไหวเพ ราะเป็นช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงจาก

วัยเด็กไป สู่วัยผู้ใหญ่  เป็นช่วงวัยที่เคยพึ่งพาผู้อื่น

ไปสู่การเ ป็นอิสระใการตัดสินใจ หากพัฒนาการ 

ของสมองใน ช่วงวัยรุ ่นเป็นไปอย่างเหมาะสม 

จะท�ำให้เป็นผู ้ท่ีมีความสามารถในการตัดสินใจ 

โดยใช้หลัก การและเหตุผลได้ดี ดังนั้น กระบวน 

พัฒนาการขอ งสมองในช่วงวัยรุ่นจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ 

ในวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมการดื่มเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

ฤทธ์ิของแอลกอฮอล์จะส่งผลกระทบต่อการท�ำงาน 

ของสมองมาก กว่าในวัยผู้ใหญ่ (สาวิตรี อัษณางค์

กรชัย, 254 7) โดยอันตรายจากแอลกอฮอล์

ต่อสมองของ วัยรุ ่นที่ ด่ืมบ่อยจะมีผลต่อการขัด

ขวางการสร้ างเซลล์ใหม่ในสมอง ซ่ึงนอกจาก 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะส่งผลต่อร่างกาย 

โดยเฉพาะอวยัวะท่ีส�ำคญัคอื สมองแล้ว ยงัอาจส่งผล

ต่อพฤติกรรมที่ท�ำให้การเกิดปัญหาทางสังคม 

		  การติดตา มสภาวการณ์เด็กและเยาวชน 

พบว่า สาเห ตุอันดับหนึ่งของการเสียชีวิตของวัยรุ่น

ไทยทั้งหญิ งและชาย (ช่วงอายุ 15-19 ปี) มาจาก

อุบัติเหตุ บนท้องถนน ซึ่งการเสียชีวิตและการได้

รับบาดเจ็บ นั้นส่วนหนึ่งมาจากพฤติกรรมการด่ืม 

เครื่องดื่ มแอลกอฮอล์ก่อนการขับขี่ยานพาหนะ 

ร้อยละ 22.4 (ส�ำนักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 

2558) และพ บพฤติกรรมการกระท�ำผิดกฎหมาย

ของเด็กและ เยาวชนที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์จ ากคดีท�ำร ้ายร่างกายและข่มขืน 

มีการกระทํ าผิดระหว่างด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

ร้อยละ 34.8 และมากกว่าครึง่หนึง่ กระท�ำความผดิ

ภายหลังจาก การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ภายใน 

5 ชั่วโมง (จุรี อุสาหะ, 2559)  ซึ่งสถานการณ์ต่าง ๆ  

ที่กล่าวมา นั้นเป็นท่ีน่าเป็นห่วงอย่างยิ่งเนื่องจาก

วัยรุ่นเป็ นช่วงวัยที่มีการเปล่ียนแปลงทั้งทางด้าน

ร่างกาย จิตใจและสังคม ซ่ึงการเปล่ียนแปลงน�ำไปสู่

การแสดงออกทางพฤตกิรรม บางคร้ังการแสดงออก

อาจเป็นการ แสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมและ

ท�ำให้เกิดปัญหา ปัจจุบันปัญหาการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ไม่ได้เป็นเพยีงปัญหาในระดบัครอบครวั

เท่านัน้ แต่เปน็ปัญหาระดบัประเทศดงัสถานการณ์

ต่าง ๆ ในสังคม โดยผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ขอ งวัยรุ่นส่งผลท้ังต่อตนเอง บุคคล 

รอบข้างและอาจน�ำไปสู่ปัญหาทางสังคมตามมา

		  จากปัญหาการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ที่ส ่งผลส�ำคัญต่อวัยรุ ่นซึ่งเป็นอนาคตของชาติ   

ประเทศไทยจึง ได้มีการออกนโยบายในการแก้ไข

ปัญหาและลดกา รบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

มีการด�ำเนินการแก้ไขปัญหาและควบคุมปัญหาทั้ง

จากภาครัฐและเ อกชนหลายภาคส่วนในการสร้าง

กลไกที่เป็นนโ ยบายและมาตรการที่มีการบังคับใช้

ตามกฎหมาย (mandatory measures)  มกีารสร้าง

กลไกการแก้ไขปัญหาโดยใช้มาตรการตามความ

สมัครใจ (voluntary  measures)  ในการสร้างการ

มีส่วนร่วมของ สังคม โดยสร้างความตระหนักต่อ

สาธารณชนถงึพษิภยัและโทษจากการบรโิภคเครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอล์  รวมถึงการผลักดันพระราชบัญญัติ

ควบคุมเคร่ือง ดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ได้แก่ 

มาตรการจ�ำกัดอ ายุของผู้ซื้อในการออกกฎหมาย

ในการควบคุมการ บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

ประเทศไทย โดยออกกฎหมาย “ห้ามมิให้จ�ำหน่าย

เครื่องดื่มแอล กอฮอล์ในเด็กที่มีอายุต�่ำกว่า 20 ปี”   
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มาตรการควบคุมก ารบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ในสถานศึกษา เช่น มาตรการการเข้าถึงเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในการ ก�ำหนดจุดห้ามขายเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์ในสถานศึกษา  มาตรการการควบคุม

เวลาการจ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  มาตรการ

การจัดระเบียบกา ร โ ฆษณาทางวิทยุและโทรทัศน์  

มาตรการในการควบคุมฉลาก เป็นต้น  แต่ปัญหา

พฤติกรรมการเป็น นั กด่ืมหน้าใหม่ในวัยรุ่นยังคงสูง

ขึ้น และเมื่อพิจารณาตามกลุ่มอายุพบว่าวัยรุ่นอายุ 

15-19 ปี นยิมดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ทีบ้่านคนอืน่ 

รองลงมาคอื ดืม่ท่ีบ้านตนเองซึง่ถอืว่าเป็นพฤติกรรม

การบริโภคแบบเฉพ า ะ ของกลุ่มวัยนี้ (ศูนย์วิจัย

ปัญหาสุรา, 2562)   

		  จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา พบว่า 

นอกจากปัจจัยจาก ก ลุ่มเพ่ือนที่มีอิทธิพลต่อการ

เริม่ดืม่เครือ่ งดืม่แอลกอฮอล์ในนกัดืม่หน้าใหม่แล้ว 

ปัจจยัทางครอบครัว เป็นปัจจยัหน่ึงทีม่คีวามสมัพันธ์

โดยพฤติกรรมและก า ร ยอมรับการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครวั รวมถงึสมัพันธภาพ 

และความรักความผู ก พันในครอบครัวนั้น มีความ

สัมพันธ์ต่อพฤติ ก ร รมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของวัยรุน่ด้วย  ดงัน้ัน ในการแก้ไขปัญหาพฤติกรรม

การเป็นนกัดืม่หน้าใหม่ในวยัรุน่ ควรให้ความส�ำคัญ

กับสถาบันครอบครั ว ซ่ึงเป็นหนึ่งกลไกทางสังคม

ท่ีสามารถช่วยป้ อ ง กันการอุบัติข้ึนของนักดื่มหน้า

ใหม่ได้ นอกเหนือไปจากนโยบายต่าง ๆ ที่รัฐมีอยู่  

เนือ่งจากสถาบนัครอบครวัเป็นสถาบนัแรกและเป็น

ผู้ที่อยู่ใกล้ชิดกับบุตรมากที่สุดตั้งแต่แรกเกิด ดังนั้น

พฤติกรรมของบิดา  มารดาที่บุตรได้พบเห็นอาจถูก

ถ่ายทอดไปยงับตุรโดยมโีอกาสทีจ่ะแสดงพฤติกรรม

นัน้เช่นเดยีวกบับดิามารดา   ซึง่ตามระยะพฒันาการ

ของวัยรุ ่นเป็นช่ ว งวัยท่ีมีพัฒนาการด้านการคิด 

วิเคราะห์เชิงเหตุและผล หากกระบวนคิดวิเคราะห์

มีความขัดแย้งกั บ จ ริยธรรม อาจน�ำไปสู่การแสดง

พฤติกรรมเส่ียง โ ด ยพฤติกรรมต่าง ๆ ที่แสดงออก 

ในแต่ละบุคคลที่ เกิดขึ้นนั้นมีผลจากการเลี้ยงดูของ

ครอบครัว บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอถึง

ความส�ำคัญของสถา บั นครอบครัวกับการป้องกัน

พฤติกรรมการเป็นนักดื่มหน้าใหม่ในกลุ่มวัยรุ่น 

2. สถาบนัครอบครวัต่อพฤตกิรรมการเป็น 

นกัด่ืมหน้าใหม่ของวยัรุน่
		  ตามระยะพัฒนากา ร ข องวัยรุ่นตอนกลาง 

(อาย ุ15-19 ปี) เป็นช่วงระยะเวลาทีก่ารเปลีย่นแปลง 

ของร่างกายและอวัยวะต่าง ๆ   เป็นช่วงระยะเวลา

ทีมี่ความรุนแรงทางด้านอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ 

ต้องการการเป็นอิ ส ร ะเป็นตัวของตัวเอง  ต้องการ

การทดลองเรียนรู้ ระยะนี้บทบาทค่านิยมของเพื่อน

จะเป็นสิ่งส�ำคัญและมีบทบาทส�ำคัญ ซึ่งส่วนใหญ่

จะใช้เวลาอยู่กับเ พื่อนและต้องการการยอมรับจาก

กลุ่มเพื่อน (สุชา จันทน์เอม, 2542) การพัฒนาด้าน

สติปัญญาจะเห็นชัด เ จ นในระยะนี้ โดยจะมีความ

คิดพัฒนาด้านมโนทั ศ น์ สามารถแสดงความคิด

เหน็ วพิากษ์วจิารณ์เปรยีบเทยีบได้มากข้ึน สามารถ

บรรยายเรือ่งราวได้ละเอยีดลกึซึง้ สามารถดงึข้อมลู

เอามาสรุปเป็นเหตุ เ ป็นผลให้ความสนใจเกี่ยวกับ

ปรัชญา วิทยาศาสตร์  ศาสนาและอ่ืน ๆ มากขึ้น 

รู้จักแก้ปัญหาและ คิ ดได้กว้างไกล มีความคิดเป็น

จริงเป็นจังและยดึ เอาความถกูต้องและการเป็นเลิศ 

(idealism)  ดังนั้น ในระยะนีเ้ม่ือเช่ือม่ันอะไรจะยดึถอื 
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อย่างรุนแรงและลุ่ ม ห ลงจนบางครั้งอาจเปลี่ยน

ความคิดดั้ ง เดิมแล ะ หันมารับความเชื่อและ 

ค่านิยมใหม่ ๆ ซึ่ งอาจจะมีการปฏิบัติไปจนกระทั่ง

โต หากเป็นความคิด ใ น เรื่องที่ดีถูกต้องเหมาะสม

จะท�ำให้มีความก้าว ห น้าในการเรียนและการด�ำรง

ชีวิต และการที่ทุ่ ม เทสิ่งที่ตนสนใจได้อย่างมากจน

บางครั้งอาจเป็นผลเสีย   ในวัยนี้มีการตัดสินใจเชิง

จรยิธรรม (moral judgment)   มกีารพัฒนาการด้าน 

ความคดิ (intellectual) และการใช้เหตุผล (reasoning) 

ในการประเมินความเห ม า ะสมของพฤติกรรมซึ่ง

ความสามารถทางความคดิในเชงิจรยิธรรมและการ

ปฏบิติัท่ีไม่สอดคล้องกนันัน้   อาจน�ำไปสูก่ารกระท�ำ

พฤติกรรมเสี่ยง เช่ น  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

การใช้สารเสพตดิ การมเีพศสมัพันธ์ก่อนวัยอนัควร  

เป็นต้น ซ่ึงพฤติกร ร ม ต่าง ๆ ของวัยรุ่นนั้นได้รับ

อิทธิพลจากการอบรมเ ลี้ยงดูและการลอกเลียน

แบบจากกลุ่มเพื่อนที่ ถือว่าเป็นบริบททางสังคม  

(socialization) เป็นผลจากความสามารถในการใช้

ความคิดเชิงนามธรรม ร่ วมกับความต้องการอิสระ 

(อาภาพร เผ่าวัฒนา, 2554)

		  บริบททางสังคมเป็นกระบวนการที่บุคคล 

เรยีนรูแ้ละรบัเอาค่านยิม ความเช่ือ บรรทัดฐานของ

สังคมที่ตนเองอาศัย อ ยู ่นั้นมาอยู ่ในบุคลิกภาพ 

ของตนเอง โดยมีตัวแทนทางสังคมในกระบวนการ 

ตามบริบททางสังคมท�ำ ห น้าที่ในการถ่ายทอด 

ความคดิ ความเช่ือ และเจตคติ กฎเกณฑ์ แบบแผน

ของสงัคมประกอบไปด้วย 5 ตวัแทน ได้แก่ สถาบนั

ครอบครัว  สถาบันการ ศึ กษา สถาบันศาสนา  

สถานที่ท�ำงานและสื่อต่าง ๆ   ซึ่งสถาบันครอบครัว

น้ันท�ำหน้าท่ีที่ส�ำคั ญ ท่ีสุดในการสร้างบุคลิกภาพ 

ข้ันพืน้ฐานให้แก่สมาชิกในครอบครัวจากรุ่นหนึง่ไปสู่

อกีรุ่นหนึง่  โดยผ่านการมปีฏสิมัพนัธ์กนัของสมาชิก

ในครอบครัว กระบวนการขัดเกลาทางสังคมทีเ่กดิข้ึน

กับมนุษย์ครั้งแรกจึงเกิดจากในครอบครัว  สถาบัน

ครอบครัวเป็นสถาบันพื้น ฐ า นแรกและมีความ

ส�ำคญัยิง่ของสงัคมเพราะเป็นจดุเริม่ต้นของสถาบนั

ทั้งหลาย อธิบายได้ว่าสถ า บันครอบครัวท�ำหน้าที่

อบรมสัง่สอนให้การศึกษาและความรูแ้ก่สมาชกิของ

ครอบครัว  ดังนั้น สถาบันครอบครัวจึงเป็นรากฐาน

ทีส่�ำคัญทีสุ่ดของสังคม หากครอบครัวมีความเข้มแข็ง 

สังคมจะเข้มแข็งไปด้วย ดั ง เ ห็นได้ว่า การเลี้ยงดู

ของพ่อแม่เป็นส่ิงแวดล้อม ที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อ

พัฒนาการของวัยรุ่น เนื่องจากครอบครัวเป็นหน่วย

ทางสังคมแรกที่มีผลต่อพฤติกรรมของสมาชิก (รุจา 

ภู่ไพบูลย์, 2541) ลูกจะห ล่ อหลอมพฤติกรรมของ

ตนเองจากการเรียนรู้พฤติกรรมของพ่อแม่ ซ่ึงปัญหา 

สงัคมต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้ในปัจจบัุน เช่น พฤตกิรรมการดืม่ 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวั ย รุ่น การใช้สารเสพติด  

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอั น ควร เป็นต้น ปัญหา

มากมายในวัยรุ่นนั้นหากมอ ง ย้อนกลับไปจะพบว่า 

เกิดจากรากฐานของครอบครัว ที่อ่อนแอลง หาก

สังคมไทยไม่ตระหนักถึงควา ม ส�ำคัญของสถาบัน

ครอบครัว มีการละเลยต่อพฤ ติ ก รรมเสี่ยงต่างๆ 

ของบุตรหลานที่เกิดข้ึน อ น า ค ตของสังคมไทยจะ

อ่อนแอลงเรื่อย ๆ และจะน�ำไปสู่ปัญหาทางสังคม 

ดงันัน้ จากสภาวการณ์จงึสามารถอธบิายได้ว่าความ

รักความผูกพันและสัมพันธภา พ ภ า ยในครอบครัว

ส่งผลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่ น ไ ด้เช่นเดียวกัน ส่วน

พฤติกรรมของบุคคลในครอบครั ว โ ด ยท่ีวัยรุ่นนั้นมี

โอกาสได้พบเห็น เช่น พฤติก ร รมการดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์ของบคุคลในครอบครวัหรอืในครอบครวั

มกีารยอมรบัพฤตกิรรมการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ 

จึงมีโอกาสที่จะกระท�ำพฤติก ร ร ม เลียนแบบหรือ

อาจเกิดจากการที่วัยรุ่นนั้นสามารถเข้าถึงเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ท่ีมีอยู่ในบ้านได้ ง่ ายจึงเกิดแรงจูงใจท่ี

จะดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ จากบรบิททางสงัคมจึง

สะท้อนให้เหน็ว่าสถาบนัครอบครวันัน้สามารถส่งผล

ต่อพฤติกรรมการเริ่มดื่มเครื่ อ งดื่มแอลกอฮอล์ของ 

วัยรุ่นที่มีโอกาสเป็นนักดื่มหน้าใหม่ได้

		  วัยรุ่นเป็นช่วงวัยและเป็ น ก ลุ่มที่มีความ

เสี่ยงสูงในการเริ่มดื่มเครื่ อ งดื่มแอลกอฮอล์เป็น

คร้ังแรก เนื่องจากเป็นวัยที่ ต้องการทดลองและ

เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ดังนั้น  ก า รป้องกันพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน วั ย รุ่นนั้นควรเริ่มจาก

สถาบันครอบครัว เนื่องจากคร อ บ ค รัวเป็นแหล่ง

ข้อมูลทางสุขภาพแหล่งหนึ่งท่ี ส มาชิกในครอบครัว

สามารถเชื่อถือได้ (Family as a source of health 

information) โดยครอบครัวคว ร ต ร ะหนักถึงโทษ

หรือผลเสียและปัจจัยต่าง ๆ ที่ อาจเป็นสาเหตุให้

สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรม ก า ร ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของสมาชิกในครอบครั ว  เช่น การดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบิด า ม า รดา จัดว่าเป็น

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ ม แ อลกอฮอล์ของ

พ่อแม่ในฐานะแบบอย่างแก่ลูก  ( r ole model) 

การยอมรับการดื่มเครื่องดื่ ม แ อ ลกอฮอล์ของบิดา

มารดา (acceptance) ถือว่าเป็นแรงสนับสนุนทาง

สังคมหน่ึงที่สามารถก่อให้เ กิ ด พฤติกรรมการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (วีรภัทร  ศิริพงษ์, และพิษนุ 

อภสิมาจารโยธนิ, 2561) ซึง่พฤติกรรมของครอบครวั

เหล่าน้ีล้วนส่งผลให้เกิดพฤ ติ ก รรมเลียนแบบ 

และสามารถเข้าถึงเคร่ืองด่ื ม แ อ ลกอฮอล์ที่มีอยู่ได้

ง่ายขึ้นผ่านการหยิบยื่นจาก พ่ อ แม่และการดื่มร่วม

วงกบัคนในครอบครวั  สมัพนัธภาพภายในครอบครวั

ในฐานะเป็นทุนทางสังคมรูปแบบหนึ่งที่ส�ำคัญของ

ครอบครัว (social capital) ซ่ึงเป็นรูปแบบท่ีประกอบ

ไปด้วยความเชือ่ใจ (trust) บรรทดัฐาน (norm) และ

เครือข่าย (network) ที่จะเ พ่ิ มประสิทธิภาพให้กับ

ครอบครัวในการท�ำกิจกรรมต่าง  ๆ  ร่วมกัน และ

สามารถคาดหวงัได้ว่าสิง่ทีเ่ราท�ำไปนัน้ ผูอ้ืน่จะตอบ

รับกลบัมาในทางเดียวกนั  โดยสมัพนัธภาพเร่ิมจาก

การสื่อสารที่ดีกับสมาชิกในครอบครัว ตระหนักถึง

ความเอาใจใส่ในการดแูลบตุรหลาน ซ่ึงสัมพนัธภาพ

และความเอาใจใส่สมาชกิในครอบครัวน้ันมอีทิธพิล

ต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ื ม แ อ ลกอฮอล์ของ

บุตรหลาน เนื่องจากครอบครัวเ ป็ น เ บ้าหลอมทาง

บุคลิกภาพและคุณลักษณะของสมา ชิ ก  การมี

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในค ร อ บ ค รัวเดียวกัน 

มีการถ่ายทอดค่านิยม ความรู้ สึ ก นึกคิด ทัศนคติ 

ความเชื่อ ความศรัทธาและวัฒนธรรมการด�ำเนิน

ชีวิต มีการกระท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน 

		  อิทธิพลของครอบครัวส่งผลต่อพฤติกรรม

ของสมาชิกในครอบครัว โดยบิดามารดาเป็นแบบ

อย่างแก่สมาชิกในครอบครัว ทั้งที่เป็นทางการและ

ไม่เป็นทางการ ทั้งที่รู้ตัวและไม่รู้ตัวนั้น ไม่ว่าจะใน

สถานการณ์ทางบวกหรอืในสถานการณ์ทางลบ เช่น 

การพูดคุยถึงโทษของการดื่มเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์ 

การสอนให้บุตรหลานหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธการดื่ม

เครื่องดื่มเครื่งด่ืมแอลกอฮอ ล์  เ ป็นต้น แบบอย่าง

เหล่านี้ได้ค่อย ๆ หล่อหลอมพื้นฐานทางบุคลิกภาพ

และคุณลักษณะทางด้านร่างกาย สั ง ค ม  อารมณ์ 
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และจิตใจของสมาชิกครอบครัวในรู ป แ บ บต่าง ๆ 

ซึ่งมีผลต่อโดยตรงต่อพฤติกรรม แ ล ะ ก ารแสดงซึ่ง

บทบาททางสังคมของสมาชิก จะเห็ น ไ ด้ ว่าปัญหา

พฤติกรรมการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือการ

เป็นนกัดืม่หน้าใหม่ของวยัรุน่ในปัจจบุนันอกจากจะ

แสดงพฤติกรรมตามกลุ่มเพื่อนแล้ ว น้ัน วัยรุ่นส่วน

ใหญ่มาจากครอบครัวที่มีแบบอย่ า ง ข อ งบุคคลใน

ครอบครัวมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ซึง่บุคคลเหล่านัน้ ได้แก่ บิดา มารดาหรอืบคุคลอืน่ ๆ 

ของสมาชิกในครอบครัว (สุนิสา จั น ท ร์แสง และ

คณะ, 2561)  และมาจากครอบครัวที่มีปัญหาทาง

ด้านสัมพันธภาพภายในครอบครัวซึ่ ง จ ากปัญหา

ครอบครัวหรือปัญหาชีวิตต่าง ๆ  ที่ วัยรุ่นต้องเผชิญ  

อาจน�ำไปสู่ความเครียดจึงท�ำให้ วั ย รุ่นหันมาแสดง

พฤติกรรมเสี่ยง เช่น การดื่มเครื่ อ ง ดื่มแอลกอฮอล์ 

เป็นต้น

3. แนวทางการดูแลของครอบครัวต่อ

พฤติกรรมการเป็นนักด่ืมหน้าใหม่ใน 

วยัรุ่น 
		  สถาบันครอบครวัเป็นสถาบนัแรกและเป็น

สถาบันรากฐานที่ส�ำคัญที่สุดของสังคม มีบทบาท

ท่ีส�ำคัญในการปลูกฝัง อบรมสั่งสอนและเป็นแบบ

อย่างของพฤติกรรมให้กับสมาชิกในครอบครัว ซึ่ง 

นับว่าเป็นแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีความส�ำคัญ 

ดังนั้น ในการดูแลเอาใจใส่สมาชิกในครอบครัวเพื่อ

ป้องกันพฤติกรรมการเริ่มดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์

ครั้งแรกหรือการเป็นนักดื่มหน้าใหม่ของบุตรหลาน  

ทุกคนในครอบครัวควรตระหนักถึงโทษหรือผลเสีย 

ของการกระท�ำพฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

ภายในครอบครัว รวมถึงการมีสัมพันธภาพที่ด ี

ต่อกันของสมาชิกในครอบครัวเพื่อท�ำให้สมาชิกใน

ครอบครวัห่างไกลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

ซึง่สมัพนัธภาพทีด่นีัน้นบัว่าเป็นพืน้ฐานแรกและเป็น

เกราะป้องกันในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ 

รวมทั้งการหาแนวทางป้องกันพฤติกรรมที่ไม่พึง

ประสงค์ที่อาจเกิดข้ึนกับวัยรุ่นในอนาคต การใช้

ทกัษะชวีติ เช่น การให้ข้อมลูกบับตุรหลานเมือ่เผชญิ

ปัญหา การใช้ทกัษะของการปฏิเสธเมือ่เพือ่นชวนดืม่ 

การรูจ้กัทีจ่ะหลกีเลีย่งเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์ และ

ผลกระทบจากการแสดงพฤตกิรรมการดืม่เคร่ืองดืม่

แอลกอฮอล์ เป็นต้น เพ่ือให้สอดคล้องกบัสถานการณ์

และการด�ำเนินชีวิตที่ เปลี่ยนไปในยุคปัจจุบัน 

ที่อาจท�ำให้วัยรุ่นมีโอกาสเส่ียงที่จะหาทางออกไป

ในทางการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมด้วยการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ซึ่งแนวทางการดูแล

ของครอบครัวต่อการป้องกันพฤติกรรมนักดื่มหน้า

ใหม่ในวัยรุ่น สามารถแยกออกเป็นประเด็นต่าง ๆ  

ที่ส�ำคัญ ดังนี้

	 	 1. การเป็นตัวแบบหรือแบบอย่างที่ดี

ของบิดา มารดาหรอืผูป้กครอง การเป็นต้นแบบ 

ให้กบัวยัรุ่นในการลด ละ เลิกพฤตกิรรมการดืม่เคร่ือง

ดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ให้

บุตรหลานเห็น สนับสนุนการเป็นบุคคลต้นแบบ 

เพ่ือการเป็นตัวอย่างท่ีดีในการสร้างแรงจูงใจใน

การประพฤตปิฏบิตัดิ ีหลกีเลีย่งการแสดงพฤตกิรรม

เสี่ยงต่าง ๆ

		  2. การสร้างสัมพันธภาพที่ดีภายใน 

ครอบครัว ควรเริ่มจากการสื่อสารที่ดีภายใน 

ครอบครัว ซึ่งการพัฒนาความสัมพันธ์ท่ีดีต้อง 
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อาศัยความไว้วางใจ การยอมรับ ความเข้าใจ 

อันดี และความสนใจ ครอบครัวที่มีความรักความ

อบอุ่น มีความใกล้ชิดสนิทสนม มีความสัมพันธ์ 

ท่ีดีต่อกันภายในครอบครัวนั้น มีอิทธิพลที่จะท�ำให้

สมาชิกภายในครอบครัวห่างไกลจากพฤติกรรม

การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์และสามารถเป็นเกราะ

ป้องกันปัญหาการใช้ยาเสพติดและพฤติกรรมเสี่ยง

ต่าง ๆ บิดา มารดาหรือผู ้ปกครองควรให้ความ

ส�ำคัญและเอาใจใส่บุตรหลานอย่างใกล้ชิด มีการ 

สนทนาในการให้ความรู ้ ถึงพิษภัยจากการดื่ม 

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในครอบครวั  มกีารเสริมทกัษะ

ชีวิตให้กับบุตรหลาน ปลูกฝังค่านิยม คุณธรรม 

จริยธรรม และจิตส�ำนึกที่ดี  

		  3. การสอนและฝ ึกทักษะให ้บุตร

หลานรู ้ จั กกลไกในการป ้ อ งกั นตนเอง

ให้พ้นจากพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ เป็นการป้องกันตนเองในขั้นพื้นฐาน 

ได ้แก ่  ทักษะการปฏิเสธ การควบคุมตนเอง 

การมุ่งอนาคต รู้จักบทบาทหน้าที่ของตน  การใช้

เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น กีฬา ดนตรี ศิลปะ 

กจิกรรมเพือ่สงัคมต่าง ๆ เป็นต้น ซึง่อาจมส่ีวนช่วยให้

บตุรหลานสามารถหลกีเลีย่งพฤติกรรมการด่ืมเครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอล์  การใช้ยาเสพติดและพฤติกรรม

เสี่ยงต่าง ๆ ได้

		  4. การให้ความช่วยเหลือการเป็นเพ่ือน 

ทีด่ขีองลกู บิดา มารดาหรอืผูป้กครองควรให้ความ

ช่วยเหลือและช่วยแก้ไขปัญหาอย่างจริงจัง และถือ

เป็นปัญหาเร่งด่วนเมือ่พบว่าบตุรหลานเริม่มปัีญหา

ทีอ่าจน�ำไปสูพ่ฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

หรือน�ำไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ เพื่อให้บุตรหลาน

รู้สกึอบอุน่ใจและเข้าใจว่ามผีูพ้ร้อมให้การสนบัสนุน

ในการแก้ไขปัญหา เพ่ือให้ปัญหานั้น ๆ ได้รับการ

ช่วยเหลือได้อย่างทันถ่วงที

		  นอกจากครอบครัวมีบทบาทส�ำคัญในการ

ป้องกันพฤติกรรมการเป็นนักดื่มหน้าใหม่ของบุตร

หลานแล้ว  ครอบครัวยงัมบีทบาทส�ำคญัในการร่วม

แก้ไขปัญหาหากบุตรหลานในครอบครวัมีพฤตกิรรม

การเป็นนกัดืม่หรือประสบปัญหาจากพฤตกิรรมการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  โดยบุคคลในครอบครัว

ควรเป็นผู้ให้การสนับสนุน ให้ก�ำลังใจ เข้าใจและ

ยอมรับในพฤติกรรมของบุตรหลาน โดยใช้ความรัก 

ความผูกพันในครอบครัว การมีส่วนร่วมและเป็น

ก�ำลงัส�ำคญัในการช่วยเหลอืให้บตุรหลานปฏบัิตติน

ผ่านพ้นปัญหาอปุสรรคต่าง ๆ เพือ่เลิกพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Urberg K., 2005)

4. บทสรปุ
		  จากที่กล่าวมาข้างต้น ปัญหานักดื่มหน้า

ใหม่หรือการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น

เป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส�ำคัญของประเทศและ

ส่งผลกระทบในด้านต่าง ๆ เนื่องจากอุบัติการณ์ใน

ปัจจุบันพบว่าจ�ำนวนนักดื่มหน้าใหม่มีปริมาณเพิ่ม

ขึ้นโดยอายุเฉลี่ยท่ีเริ่มด่ืมเริ่มลดน้อยลง ปัจจุบัน

ประเทศไทยมีการออกกฎหมายในการจ�ำหน่าย

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ให้กับเยาวชน แต่ยังพบว่า

เยาวชนนั้นยังสามารถเข้าถึงและบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ได้ง่าย  จากปัญหาดังกล่าวในส่วนของ

ภาครัฐและภาคเอกชนต่างร่วมมือกันรณรงค์จัด

กิจกรรมแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการบริโภคเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน จากปัจจัยในหลาย ๆ 
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ด้านท่ีมีความสัมพันธ์กับการเริ่มดื่มและการแสดง

พฤตกิรรมการเป็นนกัด่ืมหน้าใหม่ เช่น เพศ อาย ุผล

การเรียน การใช้สารเสพติด บริบทของกลุ่มเพื่อน 

บริบทของครอบครัว สื่อโฆษณาต่าง ๆ เป็นต้น แต่

ปัญหานักดืม่หน้าใหม่ยงัคงอยูใ่นสงัคมปัจจบัุนส่งให้

เกดิผลกระทบและปัญหาอ่ืน ๆ ตามมา ในสงัคมไทย 

สถาบนัครอบครวัเป็นสถาบนัทีม่คีวามส�ำคัญต่อการ

หล่อหลอมบุคลิกภาพและคุณลักษณะของสมาชิก

ในครอบครวั มกีารถ่ายทอดค่านยิม ความรูส้กึนึกคิด 

ทัศนคติ ความเช่ือ ความศรัทธาและวัฒนธรรม

จากครอบครัว นับว่าเป็นสถาบันที่ใกล้ชิดที่สุดเป็น

สถาบันรากฐานท่ีจะส่งอิทธิพลต่อการด�ำเนินชีวิต

และการมีบทบาททางสังคมให้กับบุตรหลาน  จาก

ปัญหาและผลงานวจิยัต่าง ๆ ทีผ่่านมาพบว่าสถาบัน

ครอบครัวนั้นมีส่วนส�ำคัญต่อพฤติกรรมการเร่ิมด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หรือการเป็นนักด่ืมหน้าใหม่  

และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่ม

วัยรุ ่น  โดยสามารถสรุปแนวทางในการลดการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนเมื่ออาศัย

อยู่ร่วมกับครอบครัวที่ดื่มแอลกอฮอล์  ดังนี้ 

		  1. สมาชิกในครอบครัวต้องเป็นต้นแบบ

โดยไม่ควรบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพราะการ

บริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ของสมาชิกในครอบครัว 

จะกระตุ้นให้เยาวชนดื่มมากขึ้น 

		  2. ควรฝึกทกัษะกลไกในการป้องกนัตนเอง 

การควบคุมตัวเอง ทักษะการปฏิเสธให้เยาวชน

เพราะจะช่วยให้เยาวชนสามารถห้ามใจตนเอง 

ไม่ให้ดื่ม

		  3. ควรสร้างข้อตกลงร่วมกันในครอบครัว 

ว่าจะไม่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครอบครัว

		  4. ควรส่งเสริมให้มีการพูดคุยที่เฉพาะ

เจาะจงเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครอบครัว

		  5.  ควรเสริมสร ้างความอยู ่ดี มี สุขใน

ครอบครัวเพราะครอบครัวที่สมาชิกอยู ่ดีมีสุขม ี

ความรักความอบอุ ่นในครอบครัวจะเป็นเกราะ

ป้องกันไม่ให้เยาวชนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

		  ดังนั้นในการป้องกันและร่วมกันแก้ไข

ปัญหาการเป็นนกัดืม่หน้าใหม่ พฤตกิรรมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ  

ในวัยรุ ่น จึงควรเร่ิมจากสถาบันครอบครัวเป็น 

ด่านแรก 
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