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พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ด�ำเนินการวิจัยโดยใช้แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง

แบบสองตัวประกอบแบบวัดซ�ำ้หนึ่งตัวประกอบ แบ่งการทดลองเป็น 3 ระยะคือ ระยะก่อนทดลอง ระยะหลัง

การทดลอง และระยะตดิตามผล จากนัน้น�ำข้อมลูมาวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ�ำ้ประเภทหนึง่ตวัแปร

ระหว่างกลุ่มและหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่มและทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยใช้วิธีของนิวแมน-คูลส์

	 ผลการวจิัยพบว่า มปีฏสิัมพันธ์ระหวา่งวิธกีารทดลองกับระยะเวลาของการทดลองอย่างมนีัยส�ำคญั

ทางสถติทิีร่ะดับ 0.05 ผูต้ดิเชือ้เอชไอวกีลุม่ทดลองมคีะแนนการมองโลกในแง่ดใีนระยะหลงัการทดลอง และ

ระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผู้ติดเช้ือเอชไอวีกลุ่มทดลอง 

มีคะแนนการมองโลกในแง่ดีในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 และผู้ติดเชื้อเอชไอวีกลุ่มทดลองมีคะแนนการมองโลกในแง่ดีระยะติดตามผลสูงกว่าระยะหลัง

การทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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Abstract
	 This research studied about the effect of the rational emotive behavior therapy with  
individual counseling on optimism of people infected with HIV.   The sample group was 20 people 
infected with HIV admitted to Sanam Chai Khet Hospital, Chachoengsao province; in 2019. 
They had optimism scores lower than-25 percentile and qualification in specified criteria.  
They were randomly assigned  into two groups; 10 persons and then purposively randomly   
treated for experimental group and controlled group. The experimental group received individual 
counseling with the rational emotive behavior therapy 9 sessions of counseling for 50-60 minutes  
for consecutive 5 weeks, while the controlled group received no treatment. The research tools  
were the optimism scale with reliability 0.812 and the rational emotive behavior therapy with  
individual counseling.  This research used experimental design of two-factor experiment  with 
repeated measures on one factor. The research was dividied into 3 phases: the pre-test phase,
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the post-test phase, and the follow-up phase. The data were analyzed by using repeated  

measures analysis of variance: one between-subjects variable and one within-subject variable, 

and tested of pair differences, using Newman-Keul’s Method.

	 The results revealed that there was statistically significant interaction at 0.05 levels  

between the method and the duration of the experiment. The average score of optimism of people 

infected with HIV in the experimental group was higher than the control group with statistically  

significant difference at 0.05 level when measured in the post-test and follow-up phases. The 

levels of optimism of people infected  with HIV, the mean score in the experimental group in the 

post-test and follow-up phases were higher than the pre-test phase statistically significant different 

at 0.05 level.

	 Keywords : Individual counseling / The rational emotive behavior therapy / Optimism  /  

People infected with HIV
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1. บทน�ำ

 		  การ​ติดเชื้อเอชไอวียังคงเป็นปัญหา

ส�ำคัญขอ งทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย จากรายงาน

สถานการณ์การติดเชื้อเอชไอวีของโครงการเอดส์

แห่งสหประชาชาต ิ(UNAIDS, 2018) ในปี 2561 พบ

จ�ำนวนผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีัว่โลกประมาณ 37.9  ล้านคน 

พบผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่เพิ่มขึ้นถึง 1.7  ล้านคน 

ส�ำหรบัประเทศไทย ในปี 2561 พบมผู้ีตดิเชือ้เอชไอวี 

ประมาณ 480,000 คน และมผีูต้ดิเชือ้เอชไอวรีายใหม่ 

เพ่ิมขึ้นถึง 30,366 คน หรืออาจกล่าวได้ว่าใน

ประเทศไทยมีผู ้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่เพ่ิมขึ้น 

วันละ 83.2 คน (ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่ง

ชาติ, 2561 ) อ�ำเภอสนามชัยเขตเป็นอ�ำเภอหนึ่ง

ในจังหวัดฉ ะเชิงเทราที่มีจ�ำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวี 

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในปี 2561 ที่ผ่านมา  อ�ำเภอ

สนามชัยเขตมีผูต้ดิเชือ้เอชไอวกีว่า 465 คน และพบ

ผู้ติดเชื้ อเอชไอวีรายใหม่เพิ่มขึ้น 21 คน ซึ่งการติด

เชื้อเอชไอ วีเป็นภาวะวิกฤตที่ส่งผลกระทบต่อจิตใจ

ของผูต้ดิเชือ้เอชไอวีเป็นอย่างมาก เมือ่รบัรูว่้าตนเอง

ติดเชื้อเอชไอวี ผู้ติดเชื้อเอชไอวีจะรู้สึกตกใจ เสียใจ 

ปฏิเสธไม่ย อมรับความจริงว่าตนเองติดเช้ือเอชไอวี 

มีความรู้สึกอัปยศอดสู (stigma) ที่ตนเองเป็นโรคที่

สังคมรงัเกยีจและไม่มทีางรกัษาให้หายขาดได้ รูส้กึ

ท้อแท้ ส้ิ นหวังในการมีชีวิตอยู่ มีความรู้สึกละอาย

ใจที่จะเปิ ดเผยว่าตนเองติดเชื้อเอชไอวีกับคนใน

ครอบครัวแล ะสังคม ท�ำให้พวกเขาต้องอยู่อย่าง

ปกปิด หลบซ่อน เกดิเป็นความเครยีดและความวติก

กังวลตลอดเวลา 

		  ความทุกข์ทรมานทางจิตใจที่เกิดขึ้นกับ

ผู ้ติดเชื้ อเอชไอวีมีสาเหตุมาจากการท่ีพวกเขามี

ทศันคต ิและความเชือ่ด้านลบต่อการตดิเช้ือเอชไอว ี

ท�ำให้เกดิการมองโลกในแง่ร้ายว่าการติดเช้ือเอชไอวี

เป็นโรคท่ีน่าอับอาย เป็นโรคที่น่ารังเกียจ ไม่มีทาง

รักษาให้หายได้ เป็นแล้วต้องตาย สอดคล้องกบัการ 

ศึกษาของยุท ธชัย ไชยสิทธ์ิและประเสริฐ ไพบูลย์ 

รุ่งโรจน์ (2556) ทีพ่บว่า ผู้ตดิเช้ือเอชไอวส่ีวนใหญ่จะ

มีความเช่ือว่า การติดเช้ือเอชไอวีเป็นโรคที่ร้ายแรง 

ไม่สามารถรั กษาให้หายขาดได้ ท�ำให้หวาดกลัว 

ต่อความตาย นอกจากน้ีการถูกประณามจากคน 

ในสังคมว่าเ ป็นผู้เลวทราม ประพฤติผิดศีลธรรม  

มีพฤติกรรมส�ำส่อนทางเพศ ส่ิงเหล่าน้ียิ่งสนับสนุน

ความเชื่อของพวกเขาว่าการติดเชื้อเอชไอวีเป็นโรค 

ที่น่ารังเกียจ เป็นโรคที่ร้ายแรง จึงส่งผลให้พวกเขา

เกิดการมองโลกในแง่ร้ายข้ึน การมองโลกในแง่

ร้ายเป็นลักษณะการคิดและรูปแบบการอธิบายถึง 

เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ในด้านลบ จึงท�ำให้คนที่

มองโลกในแง่ร้ายเกดิความทกุข์ทางจิตใจ รู้สึกสูญเสีย

การมคีณุค่าในตนเอง ไม่สามารถปรบัตวัได้เมือ่ต้อง

เผชิญกับเหตุการณ์ที่ไม่ดี หรือเหตุการณ์ที่ไม่เป็น

ไปตามความคาดหวัง (Seligman, 1991)  ดังนั้น  

ผู ้ติดเชื้อเอชไอวีจึงควรได้รับการช่วยเหลือให้

สามารถปรับเปล่ียนลักษณะการคิด และรูปแบบ

การอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ ให้เป็นไปในด้านบวก 

อันจะส่งผลให้เกิดการมองโลกในแง่ดีข้ึน เพราะ

การมองโลกในแง่ดีช่วยให้ระบบการท�ำงานของ

อารมณ์และจิตใจของบุคคลเข้มแข็งขึ้น ช่วยลด

ระดบัความเครียด และช่วยให้บคุคลมีความคงทีท่าง

อารมณ์เพียงพอที่จะสามารถเผชิญกับความเครียด

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Scheier, Carver & 

Bridges., 2001)
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		  ส�ำหรบัวธิกีารพฒันาการมองโลกในแง่ดนีัน้

มีผู้ท�ำการศึกษาไว้อย่างหลากหลาย หนึ่งในนั้นคือ

วธิใีห้การปรกึษาตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ 

และพฤตกิรรม ซ่ึงมีเป้าหมายท่ีส�ำคัญคอื การช่วยเหลอื

ให้ผูร้บัการปรกึษาลดการลงโทษตนเอง ปรับเปลีย่น

ความคิดที่ไม่สมเหตุสมผล และพยายามใช้ความ

สามารถของตนพัฒนาไปสู่เป้าหมายในชีวิตที่เป็น

ไปได้ตามความเป็นจริง ซ่ึงมีแนวคิดที่ส�ำคัญคือ  

การสอนแนวคดิ ABC  Framework เพือ่ช่วยให้ผูรั้บ

การปรกึษาสามารถคดิอย่างเป็นระบบและสามารถ

ปรับเปลี่ยนความคิดที่ไม่สมเหตุสมผลให้เป็นความ

คิดที่สมเหตุสมผลได้ ซึ่งความคิดที่สมเหตุสมผลนี้

เองที่จะน�ำไปสู่การมองโลกในแง่ดี สอดคล้องกับ

การศึกษาของชาง (Chang, 1998) ที่พบว่า บุคคล

ทีม่คีวามคดิทีส่มเหตุสมผลจะมคีะแนนการมองโลก

ในแง่ดีอยู่ในระดับดี และไม่พบภาวะซึมเศร้าและ

ความวิตกกังวล ดังนัน้ หากผูติ้ดเชือ้เอชไอวสีามารถ

ปรบัเปลีย่นความคิดทีไ่ม่สมเหตุสมผลทีพ่วกเขามต่ีอ

การติดเชื้อเอชไอวีได้ จะท�ำให้ผู้ติดเชื้อเอชไอวีเกิด

การมองโลกในแง่ดีขึ้นได้ อันจะส่งผลให้ผู้ติดเชื้อ 

เอชไอวลีดการกล่าวโทษและต�ำหนตินเอง เพ่ิมความ

รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง มีความหวัง และสามารถ

ยอมรับและอยู่ร่วมกับเชื้อเอชไอวีได้อย่างปกติสุข 

มพีฤตกิรรมในการดูแลสขุภาพตนเองท่ีเหมาะสมขึน้ 

เข้ารบัการรกัษาและรบัประทานยาต้านไวรสัเอชไอวี

อย่างต่อเนื่อง และสามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างมี

ความสุข ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาการ

มองโลกในแง่ดขีองผูต้ดิเชือ้เอชไอวด้ีวยการปรกึษา

รายบคุคลตามทฤษฎีพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และ

พฤติกรรม 	

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาผลของการให้การปรึกษารายบุคคล

ทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม 

ต่อการมองโลกในแง่ดีของผู้ติดเชื้อเอชไอวี

3. สมมติฐานของการวิจัย 
		  1. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับ

ระยะเวลาของการทดลอง 

		  2. กลุ ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาราย

บุคคลตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ

พฤตกิรรมมคีะแนนการมองโลกในแง่ดีในระยะหลัง

การทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

		  3. กลุ ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาราย

บุคคลตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ

พฤติกรรมมีคะแนนการมองโลกในแง่ดีในระยะ

ติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

		  4. กลุ ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาราย

บุคคลตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ

พฤตกิรรมมคีะแนนการมองโลกในแง่ดีในระยะหลัง

การทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง 

		  5. กลุ ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาราย

บุคคลตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ

พฤติกรรมมีคะแนนการมองโลกในแง่ดีในระยะ

ติดตามผลสูงกว่าระยะหลังการทดลอง



78

    วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช    ปีที่ 33 ฉ​บับที่ 1  มกราคม-มิถุนายน  2563

4. วิธีด�ำเนินการวิจัย
		  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 

(experimental research designs) มีจุดมุ่งหมาย

เพื่อศึกษาผลของการปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎี

พจิารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤติกรรมต่อการมอง

โลกในแง่ดีของผู้ติดเชื้อเอชไอวีโดยมีขอบเขตการ

วิจัยดังนี้

		  1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เป็นผู ้ติดเชื้อ 

เอชไอวทีีเ่ข้ารบัการรักษาในโรงพยาบาลสนามชัยเขต 

จังหวัดฉะเชิงเทรา ในป ีงบประมาณ 2562  

มีความสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย จ�ำนวนทั้งสิ้น 250 

คน และกลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ติดเชื้อเอชไอวี จ�ำนวน

ท้ังสิ้น 20 คน มีความสมัครใจเข้าร่วมในการวิจัย

และมีความสมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษา 

มคีณุสมบัตติามเกณฑ์ทีก่�ำหนด และมคีะแนนแบบ

วัดการมองโลกในแง่ดีอยู่ในระดับต�่ำกว่าเปอร์เซ็น

ไทล์ที่ 25 ลงมา ท�ำการสุ่มจ�ำแนกกลุ่ม (random 

assignment) ด้วยวิธีการจับฉลาก เพ่ือแบ่งกลุ่ม

ตวัอย่างออกเป็น 2 กลุม่ กลุม่ละ 10 คน และท�ำการ

สุ่มกลุ่มตัวอย่าง (random treatment) ด้วยวิธีการ

จบัฉลาก โดยกลุม่ทดลองจะได้รบัการให้การปรกึษา

รายบุคคลตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และ

พฤติกรรม ส่วนกลุ่มควบคุมจะไม่ได้รับการปรึกษา

รายบุคคลตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และ

พฤตกิรรมในระหว่างการทดลอง แต่เมือ่เสรจ็สิน้การ

ด�ำเนนิการวจิยัแล้ว กลุม่ควบคุมจะได้รบัการปรกึษา

รายบุคคลตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และ

พฤติกรรมเช่นเดียวกับกลุ่มทดลอง

		  2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

			   (1)  แบบวัดการมองโลกในแง่ดีส�ำหรับ

ผู้ติดเช้ือเอชไอวีที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน โดยแบบวัดเป็น

แบบข้อค�ำถามเชิงบวกและข้อค�ำถามเชิงลบที่มี

ความสอดคล้องกับนิยามการมองโลกในแง่ดีของ

การวิจัยคร้ังน้ี จ�ำนวน 27 ข้อ แบบวัดเป็นมาตรา

ประมาณค่า 4 ระดบัคอื เหน็ด้วยมากทีส่ดุ เหน็ด้วย 

ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยมากที่สุด มีเกณฑ์การ

ให้คะแนนส�ำหรับข้อค�ำถามเชิงบวก เห็นด้วยมาก

ทีส่ดุ = 4 คะแนน เหน็ด้วย = 3 คะแนน  ไม่เหน็ด้วย 

= 2 คะแนน และไม่เห็นด้วยมากที่สุด = 1 คะแนน  

ส่วนข้อค�ำถามเชิงลบคะแนนกลับทิศกับข้อค�ำถาม

เชิงบวก มีค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) ตั้งแต่  

0.33 - 1.00 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยูร่ะหว่าง 0.039 - 0.601 

และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.812

			   (2) โปรแกรมการปรกึษารายบคุคลตาม

ทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมที่

ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และน�ำ

ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย

จ�ำนวน 9 คร้ัง น�ำมาปรับปรุงและพัฒนาก่อนน�ำ

ไปใช้ในงานวิจัย โดยก�ำหนดให้กลุ่มทดลองเข้ารับ

การปรึกษารายบุคคลติดต่อกัน 5 สัปดาห์ รวมเป็น 

9 ครั้ง ครั้งละ 50-60 นาที

		  3) การเก็บรวบรวมข้อมูล

			   (1) ระยะก่อนการทดลอง ผู้วิจยัด�ำเนนิ 

การขอพิจารณาจริยธรรมในการวิจัยต่อคณะ

กรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย คณะศึกษา

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา และได้ รับอนุมัติ

โครงการวิจัยเมื่อ วันที่ 22 มีนาคม 2562 จาก

นั้นผู้วิจัยจึงด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองเพื่อ 
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คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยคัดเลือกผู้ติดเชื้อเอชไอวี

ท่ีมีคณุสมบตัติามเกณฑ์ทีก่�ำหนดและมคีะแนนจาก

การท�ำแบบวดัการมองโลกในแง่ดี (pre-test) ต�ำ่กว่า

เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 25 ลงมา และมีความสมัครใจเข้า

ร่วมการวิจัย จ�ำนวน 20 คน 

			   (2) ระยะการทดลอง ผูว้จิยัด�ำเนนิการ

ให้การปรกึษารายบคุคลตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล 

อารมณ์ และพฤติกรรมกับกลุ่มทดลอง โดยสถานที่ 

ให้การปรึกษาคือ ห้องให้ค�ำปรึกษา คลินิกพิเศษ 

22 โรงพยาบาล สนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 

โดยโปรแกรมการปรึกษาแบ่งออกเป็น 9 ครั้ง  

ครัง้ละ 50-60 นาท ีตดิต่อกนั 5 สปัดาห์ โดยสปัดาห์ท่ี 

1 ถงึ สปัดาห์ที ่4 ให้การปรกึษาจ�ำนวน 2 ครัง้/สปัดาห์ 

และสปัดาห์ที ่5 ให้การปรกึษาจ�ำนวน 1 ครัง้/สปัดาห์ 

ส่วนกลุ่มควบคุมจะไม่ได้รับการปรึกษารายบุคคล

ตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม

ในระหว่างการทดลอง

		  	 (3) ระยะหลงัการทดลอง เมือ่เสร็จส้ิน

โปรแกรมให้การปรึกษาแล้ว ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง

ทั้งสองกลุ่มท�ำแบบวัดการมองโลกในแง่ดีส�ำหรับ

ผู้ติดเชื้อเอชไอวีอีกครั้ง โดยท�ำการวัดหลังสิ้นสุด

โปรแกรมให้การปรึกษาคร้ังที ่9 โดยคะแนนจากการ

ท�ำแบบวัดคร้ังนี้เก็บผลเป็นคะแนนหลังการทดลอง 

(post-test)

			   (4) ระยะติดตามผล ภายหลังจากเสร็จ

สิ้นการทดลองเป็นเวลา 2 สัปดาห์ ผู้วิจัยท�ำการ

นัดหมายกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มเป็นรายบุคคล  

เพื่อท�ำการวัดคะแนนการมองโลกในแง่ดีอีกครั้ง  

โดยผูว้จิยัใช้แบบวดัการมองโลกในแง่ดสี�ำหรับผูต้ดิ

เชือ้เอชไอวฉีบบัเดยีวกนักบัทีท่�ำการวดัในระยะก่อน

การทดลองและระยะหลังการทดลอง โดยคะแนน

จากการท�ำแบบวัดคร้ังนี้เก็บผลเป็นคะแนนระยะ

ติดตามผล (follow  up)

			   (5) น�ำข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้ในระยะ

ก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ

ติดตามผลน�ำไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป	
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5. ผลการวิจัย	
	 	 ตารางที ่1 ความแปรปรวนของคะแนนเฉลีย่การมองโลกในแง่ดขีองผูต้ดิเชือ้เอชไอวกีลุม่ทดลอง 

ระหว่างวธิกีารทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง 

		  จากตารางที ่1 พบว่า มปีฏิสมัพันธ์ระหว่าง

วิธกีารทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง (interval × 

group) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

แสดงว่า วธิกีารทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง

ส่งผลร่วมกันต่อการมองโลกในแง่ดีของผู้ติดเชื้อ 

Source of Variances df SS MS F

Between Subject 19 2123.24

   Method 1 1826.01 1826.01 110.58*

   SS w/ in group 18 297.23 16.51

Within subject 40 2455.99

   I 2 1145.70 722.85 166.74*

   I x G 2 1154.23 777.11 179.25*

   I x SS w/ in group 36 156.06 4.33

Total 59 4579.23

*p < 0.05

เอชไอวีท่ีเข้ารับการปรึกษา นอกจากนี้ ยังพบว่าวิธี

การทดลองที่แตกต่างกัน (G) และระยะเวลาที่แตก

ต่างกัน (I) มีผลต่อค่าคะแนนเฉลี่ยของการมอง

โลกในแง่ดีของผู้ติดเชื้อเอชไอวีอย่างมีนัยส�ำคัญท่ี

ระดับ 0.05
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	 	 ตารางที่ 2 ผลย่อยของวิธีการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อน

การทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล

		  จากตารางที ่2 พบว่า ในระยะก่อนการทดลอง 

 กลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย

การมองโลกในแง่ดีใกล้เคียงกันแต่ในระยะหลัง 

Source of Variances SS df MS F

ระยะก่อนการทดลอง

   Between group 39.20 1 39.20 4.67

   Error 453.29 54 8.39

ระยะหลังการทดลอง

   Between group 1051.25 1 1051.25 125.29*

   Error 453.29 54 8.39

ระยะติดตามผล

   Between group 2289.80 1 2289.80 272.92*

   Error 453.29 54 8.39

หมายเหตุ ปรับค่า df เป็น 36, F.05 (1, 36) = 4.11 *p < 0.05	

การทดลองและระยะติดตามผลกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียการมองโลกในแง่ด ี

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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		  ตารางท่ี 3 ค่าเฉลีย่คะแนนการมองโลกในแง่ดขีองผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีเ่ข้ารบัการปรกึษาราย

บคุคลทฤษฎพิีจารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรม เปรยีบเทยีบความแตกต่างเป็นรายคูด้่วยวธิี

ของนิวแมน-คูลส์ 

ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง ระยะติดตามผล

69.7 86.6 93.5

69.7 - 16.9* 23.8*

86.6 - - 6.9*

93.5 - - -

r 2 3

q.95 (r, 18) 2.97 3.61

q.95 (r, 18)
3.82 4.64

*p < 0.05	

		  จากตารางที ่3 พบว่า คะแนนการมองโลก

ในแง่ดขีองกลุม่ทดลองแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติ 2 คู่คือ 1) คะแนนการมองโลกในแง่ด ี

ในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนทดลอง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  2) คะแนน

การมองโลกในแง่ดีในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะ

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 และค่าเฉลี่ยคะแนนการมองโลกในแง่ดีของ

ผูต้ดิเชือ้เอชไอวใีนระยะตดิตามผลสงูกว่าระยะหลงั

การทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 0 .05

MS error
n
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6. อภิปรายผล
		  1) มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับ

ระยะเวลาของการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่าวิธีการปรึกษากับระยะ

เวลาของการทดลองมีผลต่อการมองโลกในแง่ดี 

สอดคล้องกบัสมมติุฐานข้อที ่1 ทัง้นี ้เน่ืองจากตลอด

ระยะเวลา 5 สัปดาห์ ผู้ติดเชื้อเอชไอวีกลุ่มทดลอง

จะได้เข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษารายบุคคลทฤษฎี

พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม ได้รับการ

เรียนรู้ถึงผลลัพธ์ที่เกิดจากการมีความคิดความเชื่อ

ท่ีไม่สมเหตุสมผล ได้รับข้อมูลและข้อเสนอแนะวิธ ี

ฝ ึกคิดวิ เคราะห ์ความคิดความเชื่ อ เกี่ ยวกับ

สถานการณ์ต่าง ๆ ที่เป็นอุปสรรคต่อการมองโลก 

ใ น แ ง ่ ดี  ไ ด ้ แ ล ก เ ป ลี่ ย น ค ว า ม คิ ด เ ห็ น แ ล ะ

ประสบการณ์ต่าง ๆ กับผู้ให้การปรึกษา รวมทั้ง

ได้รับการฝึกทักษะการขจัดความคิดความเชื่อ

ท่ีไม่สมเหตุสมผลตามเทคนิควิธีการของทฤษฎี

ให้การปรึกษาทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ

พฤตกิรรม เช่น การโต้แย้งกบัความคิดความเชือ่ทีไ่ม่

สมเหตุสมผล การจินตนาการแบบพิจารณาเหตุผล

และอารมณ์ การปรับเปลี่ยนการใช้ภาษา เป็นต้น 

จึงท�ำให้ผู้ติดเช้ือเอชไอวีกลุ่มทดลองสามารถปรับ

เปลี่ยนความคิดความเชื่อที่ไม่สมเหตุสมผลให้เป็น

ความคิดความเช่ือที่สมเหตุสมผลได้ ส่งผลให้เกิด

การมองโลกในแง่ดีขึ้น จึงท�ำให้ระดับคะแนนการ

มองโลกในแง่ดีของผู้ติดเช้ือเอชไอวีกลุ ่มทดลอง

เพิม่สงูขึน้ในระยะหลังการทดลองและระยะตดิตาม

ผล สอดคล้องกับงานวิจัยของชัยวัฒน์ เดชพิทักษ์ 

(2555) ที่ศึกษาผลการปรึกษากลุ่มทฤษฎีพิจารณา

เหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมต่อการมองโลกใน

แง่ดีเพื่อการปรับตัวทางสังคมของเยาวชนที่ถูกคุม

ประพฤติ ผลการวิจัยพบว่า วิธีการปรึกษาทฤษฎี

พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมกับระยะ

เวลาการทดลองมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคล้องกับงานวิจัย

ของออนดาโบและคณะ (Onuigbo et al., 2018)  

ที่ ศึกษาผลการปรึกษาทฤษฎีพิจารณาเหตุผล 

อารมณ์ และพฤติกรรมต่อการจัดการความเครียด

และความเช่ือที่ไม่สมเหตุสมผลของครูการศึกษา

พิเศษในโรงเรียนประถมศึกษาไนจีเรีย ผลการวิจัย

พบว่า วธิกีารปรกึษาทฤษฎีพจิารณาเหตผุล อารมณ์ 

และพฤติกรรมมปีฏิสมัพนัธ์กับระยะเวลาการทดลอง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

		  2) กลุ่มทดลองมรีะดบัคะแนนการมองโลก

ในแง่ดีสูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง

และระยะติดตามผลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานข้อที ่2 และข้อที่ 

3 เนือ่งจากในกระบวนการทดลอง ผูต้ดิเช้ือเอชไอวกีลุม่

ทดลองจะได้รับการอธิบายให้ทราบถึงสาเหตุของ

การเกดิอารมณ์และพฤตกิรรมว่ามคีวามสมัพนัธ์กบั

ความคิดความเช่ือของผู้ติดเช้ือเอชไอวีที่มีต่อเร่ือง

ราวหรอืเหตกุารณ์ต่าง ๆ ทีป่ระสบพบเจอทัง้ในอดตี

และปัจจุบนั ผูว้จิยัน�ำเทคนคิ Psycho Educational 

Methods มาใช้ในการให้ความรู้เร่ืองความคดิความ

เชื่อที่ไม่สมเหตุสมผล 11 ประการตามทฤษฎีกับ 

ผู้ติดเชื้อเอชไอวี และน�ำเทคนิคทางปัญญามาใช้

เพ่ือให้ผู้ติดเช้ือเอชไอวีได้เรียนรู้และฝึกฝนการคิด

อย่างสมแหตุสมผลด้วยตนเอง และน�ำเทคนิคการ

มอบหมายการบ้านมาใช้เพื่อให้ผู ้ติดเชื้อเอชไอวี

ได้ฝึกการคิดอย่างสมเหตุสมผลอย่างต่อเนื่อง จึง
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ท�ำให้ผู้ตดิเช้ือเอชไอวเีกดิทักษะการคิดอย่างสมเหตุ 

สมผลขึ้นสอดคล้องกับการวิจัยของของฮาซานและ

คณะ (Hasan et.al, 2014) ที่พบว่าผู้หญิงที่ติดเชื้อ

เอชไอวี/เอดส์ ที่ได้รับการปรึกษาทฤษฎีพิจารณา

เหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมมีคะแนนเฉลี่ยแบบ

คัดกรองสุขภาพจิตโดยรวมดีขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม

ท่ีไม่ได้รับการปรึกษาในระยะหลังการทดลองและ

ระยะติดตามผลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.001 และสอดคล้องกบังานวิจยัของผ่องศร ีคณุารกัษ์ 

(2560) ที่พบว่า ผู้หญิงทิ่ผิดหวังในความรักที่ได้รับ

การปรึกษาตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ 

และพฤติกรรมมีคะแนนคุณค่าในตนเองสงูกว่ากลุม่

ควบคุมในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตาม

ผลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

		  3) กลุม่ทดลองมคีะแนนการมองโลกในแง่ดี

ในระยะหลงัการทดลองสงูกว่าระยะก่อนการทดลอง 

และระยะติดตามผลสูงกว่าระยะหลังการทดลอง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไป

ตามสมมตุฐิานข้อท่ี 4 และข้อท่ี 5 ทัง้นีเ้นือ่งจากการ

ปรึกษารายบุคคลทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ 

และพฤติกรรมเป็นวิธีการที่ช ่วยเพ่ิมพูนประสบ 

การณ์ของผูต้ดิเชือ้เอชไอวใีนการเปลีย่นแปลงความ

คดิทีไ่ม่สมเหตสุมผลให้เป็นความคิดทีส่มเหตุสมผล 

โดยขั้นตอนการปรึกษาประกอบด้วย การสร้าง

สมัพนัธภาพ การส�ำรวจความคดิความเชือ่ทีไ่ม่สมเหตุ

สมผล และการเรียนรู้วิธีการคิดอย่างสมเหตุสมผล 

เครือ่งมอืทีน่�ำมาใช้ ได้แก่ แบบฝึกหดัเพ่ือปรบัความ

คดิ ABC โดยผูต้ดิเชือ้เอชไอวจีะได้ฝึกวเิคราะห์อย่าง

เป็นระบบตามแบบฝึกหัดเพ่ือปรับความคิด ABC 

ได้เรียนรู้และฝึกฝนการโต้แย้งกับความคิดความ

เชื่อที่ไม่สมเหตุสมผลของตน และได้รับการฝึกฝน

ตามเทคนิคการปรับเปลี่ยนการใช้ภาษา ซึ่งเป็น

กลวธิทีีช่่วยให้ผู้ตดิเชือ้เอชไอวีสามารถเปล่ียนแปลง

ความคดิความเชือ่ของตนให้สมเหตสุมผล ส่งผลให้

อารมณ์ความรู้สึก และพฤติกรรมของผู้ติดเชื้อเอช

ไอวเีปลีย่นแปลงไปในทางทีเ่หมาะสม ส่งผลให้เกดิ

การมองโลกในแง่ดี สอดคล้องกับการวิจัยของชาง 

(Chang, 1998)  ทีพ่บว่า กลุม่ตวัอย่างทีม่คีวามคดิ

ความเชื่อท่ีสมเหตุสมผลจะมีคะแนนการมองโลก

ในแง่ดีอยู่ในระดับดี และไม่พบภาวะซึมเศร้าและ

ความวติกกงัวล และสอดคล้องกบัการวจิยัของดาว

ประกาย มีบุญ (2552) ที่พบว่า เยาวชนที่เข้าร่วม

โปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตาม

แนวคิดพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมมี

ความคิดเชิงบวกในระยะหลังการทดลองและระยะ

ติดตามผลสูงกว่าในระยะก่อนการทดลองอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.001 และสอดคล้องกบั

การวิจยัของกนันกิา บาลจบ, มารศร ีกลางประพนัธ์, 

และสมเกียรติ พละจิตต์ (2557) ที่พบว่า นักเรียนที่

ได้รับโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษากลุ่มทฤษฎพีจิารณา

เหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมร่วมกับการอบรม

เพื่อพัฒนาความคาดหวังในความสามารถของตน

มีความรับผิดชอบด้านการเรียน และความมีวินัย

ในตนเองในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อน

การทดลอง และระยะติดตามผลสูงกว่าระยะหลัง

การทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01
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7. ข้อเสนอแนะ
		  1) ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวจัิยไปใช้

			   (1) โปรแกรมการปรึกษารายบุคคล

ตามทฤษฎพีจิารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรม 

มีประสิทธิภาพในการพัฒนาการมองโลกในแง่ดีได้

จริง ดังนั้น ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้ติด

เช้ือเอชไอวีทุกคนได้รับการปรึกษารายบุคคลตาม

ทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม  

เพื่อช่วยพัฒนาการมองโลกในแง่ดีเพ่ือให้ผู้ติดเช้ือ

เอชไอวสีามารถปรบัความคดิ อารมณ์และพฤตกิรรม

ของตนให้สมเหตุสมผลและเกิดการมองโลกในแง่ดี

ขึน้ อนัจะส่งผลให้ผู้ติดเช้ือเอชไอวมีคุีณภาพชีวติท่ีดี

ขึ้นทั้งด้านร่างกายและจิตใจ

			   (2) โปรแกรมการปรึกษารายบุคคล

ตามทฤษฎพีจิารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรม  

เป็นวิธีการปรึกษาที่ เน ้นการปรับเปล่ียนความ

คิดความเช่ือของผู้รับการปรึกษา เพ่ือให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์และพฤติกรรมตามมา  

ดงันัน้ ผูท้ีจ่ะน�ำโปรแกรมการปรกึษารายบคุคลตาม

ทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมไป

ใช้จึงควรท�ำการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับทฤษฎี

พจิารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤติกรรม เพ่ือให้เกดิ

ความรู้ความเข้าใจในทฤษฎีอย่างถ่องแท้ และควร

ท�ำการฝึกปฏบัิตใิห้การปรกึษาตามโปรแกรมจนเกดิ

ความช�ำนาญ เพื่อที่จะได้น�ำโปรแกรมการปรึกษา

รายบุคคลตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ

พฤติกรรมไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวี

มากที่สุด

	 	 2) ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัคร้ังต่อไป

			   (1)  ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการ

ปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล 

อารมณ์ และพฤติกรรมให้เอื้ออ�ำนวยกับกลุ ่ม

ตัวอย่างมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบท

ของกลุ่มตัวอย่าง อาจท�ำการปรับลดจ�ำนวนครั้งใน

การปรึกษาให้น้อยลง หรือด�ำเนินการปรึกษาในวัน

เดียวกันกับวันที่ผู้ติดเช้ือเอชไอวีมารับบริการตรวจ

รักษาที่โรงพยาบาล หรืออาจปรับเปล่ียนเป็นการ

ให้การปรึกษาทางโทรศัพท์หรือทางออนไลน์ เพื่อที่

ผู้ติดเชื้อเอชไอวีจะได้รับความสะดวกสบายในการ

มาเข้าร่วมการปรึกษา

		  (2)  ควรพฒันาแบบวดัการมองโลกในแง่ดี 

ให้มคีวามสอดคล้องกบับรบิทในการวจิยัและมคีวาม

เหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่างทีจ่ะท�ำการศกึษา แบบวัด 

ควรมีความกระชับ อ่านเข้าใจง่าย เพ่ือลดการ

รบกวนกลุ่มตัวอย่าง และเพ่ือลดระยะเวลาในการ

ตอบแบบวัดของกลุ่มตัวอย่างลง 



86

    วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช    ปีที่ 33 ฉ​บับที่ 1  มกราคม-มิถุนายน  2563

References

Barnjob, K., Klngpraphan, M., & Phlacitt, S. (2014). Effects of  using of rational emotive behavior  

	 therapy program in conjunction with self-efficacy training affecting learning responsibilities  

	 and self-discipline of  mathayomsuksa 2 students. Journal of Graduate Studies, 11(52), 55-62.

Chaisit, Y., & Phaibunrungroj, P.  (2013). Stigma: Nursing Applications to Reduce Impacts for HIV /  

	 AIDS Patients. Journal of Nursing Division, 40(3), 114-125. (in Thai)

Chang, E., & Bridewell, W. (1998). Irrational beliefs, optimism, pessimism, and psychological  

	 distress: A preliminary Examination of differential effects in a college population. Journal of  

	 clinical Psychology, 54(2), 137-142.

Dejpitak, C. (2007). The effects of rational emotive behavior therapy group counseling on optimisms  

	 social adjustmentor the probation office youths. Master of Science Program, Counseling  

	 Psychology, Faculty of Education, Burapha University. (in Thai)

Hasan,S., Irwanto, I., Utomo, B., Ismail, R.I., Djoerban, Z., Sabarinah,S., Iwam, & Akip, A. (2014).  

	 The Effect of Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) on Antiretroviral Therapeutic  

	 Adherence and Mental Health in Women Infected with HIV/AIDS. Acta medica Indonesiana,  

	 46(4), 283-91.

Kunarak, P. (2017). The Effects of the Rational Emotive Behavior Therapy with Iindividual. Master of  

	 Science, Counseling Psychology, Faculty of Education, Burapha University. (in Thai)

Meeboon, D. (2009). Effects of a Group Counseling Program Based on Rational Emotive Behavior  

	 Therapy on Positive Thinking of Youths in Regional Juvenile Training Center. Master of  

	 Science, Counseling Psychology, Chaing Mai University. (in Thai)

National Health Security Office. (2018). Information Service Providing Services for People Living  

	 with HIV. Retrieved September 5, 2019, from http://www.nhso.go.th/NAPWebReport (in Thai).

Onuigbo, L.N., Eseadi, C., Ugwoke,S.C., Nwobi, A.U., Anyanwu, J.I., Okeke,F.C., Agu,P.U.,  

	 Oboegbulem, A.I., Chinweuba, N.H., Agundu, U.V., Ololo, K.O., Okpoko, C., Nwankwor,P.P.,  

	 Eze, U.N., & Eze,P. (2018). Effect of rational emotive behavior therapy on stress management  

	 and irrational beliefs of special education teachers in Nigerian elementary schools. Journal of  

	 Medicine, 97(37), e12191. 

Scheier, M. F., Carver, C. S., & Bridges, M.W. (2001). Optimism, pessimism, and psychological  

	 well-being. In Optimism & Pessimism: Implications for Theory, Research, and Practice. (pp.189-216).  

	 Washington, DC: American Psychological Association.



87

    วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช    ปีที่ 33 ฉ​บับที่ 1  มกราคม-มิถุนายน  2563

Seligman, M. (1991). Learned Optimism: How to Change Your Mind and Your Life. New York:  

	 Pocket Books.

UNAIDS. (2018). AIDS by the Numbers Retrieved September 5, 2019, from https://www.unaids.org/en


