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บทคััดย่่อ 

 	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1. พััฒนาโปรแกรมการเสริิมสร้้างความสำเร็็จในชีีวิิตสมรส 

ด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรส 2. ศึึกษาผลของโปรแกรมการเสริิมสร้้างความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษา 

คู่่�สมรส  กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ คู่่�สมรสที่่�จดทะเบีียนสมรสถููกต้้องตามกฎหมาย และใช้้ชีีวิิตสมรสร่่วมกัันมากกว่่า 1 ปีี

ขึ้้�นไป  มีีสััญชาติิไทย ที่่�อาศััยอยู่่�ในจัังหวััดชลบุุรีี จำนวน 20 คู่่� ทำการสุ่่�มอย่่างง่่ายเข้้ากลุ่่�มทดลอง และ 

กลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มละ 10 คู่่� ซึ่่�งมีีความสมััครใจเข้้าร่่วมการทดลองและมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนจากมาตรวััด 

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสต่่ำกว่่าเกณฑ์์คะแนนปกติิ  เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ มาตรวััดความสำเร็็จ 

ในชีีวิิตสมรส และโปรแกรมการเสริิมสร้้างความสำเร็็จในชีีวิิตสมรส  สถิิติิที่่�ใช้้ คืือ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน และการวิเิคราะห์ค์วามแปรปรวนสองทางแบบวัดัซ้้ำ ผลการวิจิัยัพบว่่า 1. โปรแกรมการเสริมิสร้า้ง

ความสำเร็็จในชีวิีิตสมรสดำเนิินการให้้การปรึึกษาจำนวน 10 ครั้้�ง ครั้้�งละ 60-90 นาทีี 2. ศึกึษาผลของโปรแกรม

การเสริิมสร้้างความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสของคู่่�สมรส พบว่่า 1) กลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับโปรแกรมการเสริิมสร้้าง 

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรส มีีคะแนนความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสระยะหลัังทดลองสููงกว่่า

กลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 2) กลุ่่�มทดลองที่่�ได้รั้ับโปรแกรมการเสริิมสร้้างความสำเร็็จ

ในชีีวิิตด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรส มีีคะแนนความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสในระยะหลัังการทดลองและระยะติิดตาม

ผลสููงกว่่าก่่อนทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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Abstract
This study aimed to: 1. develop a program to enhance marital success through couple  

therapy,. 2. examine the effect of the enhancing marital success program through couple therapy. 

The samples comprised 20 couples who were legally married, have been living together for more 

than a year, are Thai nationals, and live in Chonburi province. All 20 couple participants were  

divided into an experimental group and a control group, each of which was willing to take part in 

the study and had a mean score on the marital success scale lower than the normal score (Norms). 

The research instruments were a measurement of success in marital life and programs to enhance 

success in marriage. The statistics used were mean, standard deviation and two-way repeated 

measure analysis of variance. The results showed that 1. the program for enhancing success in 

marriage was administered for 10 counseling sessions, each lasting 60-90 minutes, 2. the results 

of examining the effects of the enhancing marital success program through couple therapy were: 

1) at post-test and follow-up, the married couple who participated in the couple therapy program 

obtained a significantly higher score on marital success scales than the control group at .05 level. 

2) the experimental group that participated in the enhancing marital success program through 

couple therapy obtained significantly higher scores on marital success at post-test and follow-up 

than pre-test at .05 level.
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1. บทนำ
จุุดเริ่่�มต้้นของความเป็็นครอบครััว เริ่่�มต้้นที่่� 

คนสองคนตกลงใช้้ชีีวิิตร่่วมกัันด้้วยความรััก ความ

รู้้�สึึกห่่วงใย อยากดููแลกัันและกััน มีีความสััมพัันธ์์

ฉัันท์์สามีี-ภรรยา และการที่่�คนต่่างเพศสองคน 

มาจากพื้้�นฐานครอบครััว  สภาพสังคมและ 

สิ่่�งแวดล้อมที่่�แตกต่่างกััน มาตกลงใช้้ชีีวิิตร่่วมกััน 

จึึงทำให้้ต้้องมีีการปรัับตััวเข้้าหากััน ทั้้�งด้้านการ 

ใช้ชี้ีวิติประจำวันั ชีวีิติการทำงาน รวมถึงึการปรับัตัวั

ทางด้า้นอารมณ์ ์ความคิดิ และการมีบีทบาทหน้า้ที่่�

ใหม่่ในครอบครััว ต้้องใช้้เวลาและความเข้้าใจในการ

ปรัับตััวเข้้าหากัันของคู่่�สมรส ซึ่่�งบ่่อยครั้้�งที่่�จะพบว่่า 

คู่่�สมรสไม่่สามารถปรัับตััวเข้้าหากัันได้้ และอาจ

ทำให้้เกิิดปััญหาการหย่่าร้้าง (กรรณิิการ์์ มีีสวััสดิ์์�, 

2562)

จากรายงานสถิติิขิองสำนักับริหิารการทะเบียีน 

กรมการปกครอง ปีี 2563-2565 ในภาคตะวัันออก 

พบว่่า คู่่�สมรสมีีอััตราการหย่่าร้้างเพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง 

ต่่อเนื่่�อง อััตราการหย่่าร้้างในภาคตะวัันออกของ

ประเทศไทย ปี ี2563 มีอีัตัราการหย่่าร้า้ง 15,379 คู่่� 

ปีี 2564 มีีอััตราการหย่่าร้้าง 15,196 คู่่� ปีี 2565  

มีีอััตราการหย่่าร้้าง 18,852 คู่่� ซึ่่�งอััตราการหย่่าร้้าง

ในปีี 2565 เพิ่่�มขึ้้�นจากปีี 2563 ร้้อยละ 22.58  

(สำนักับริหิารการทะเบียีน กรมการปกครอง, 2565)

จากอััตราการหย่่าร้้างดัังกล่่าว ย่่อมบ่่งชี้้�ให้้เห็็นถึึง

ปััญหาการใช้้ชีี วิิตอยู่่� ร่่ วมกัันของคนสองคน  

ความพึึงพอใจ ความมั่่�นคง และความสงบสุุขใน 

ชีีวิิตสมรสที่่�ลดลงอย่่างเห็็นได้้ชััด สาเหตุุของการ 

หย่่าร้้างในปััจจุบัันนี้้� อาจเน่ื่�องมาจากลัักษณะของ

ครอบครััวยุุคใหม่่ เป็็นครอบครััวเดี่่�ยว อยู่่�กัันเฉพาะ

สามีี ภรรยา หรืือพ่่อแม่่ลููก ทำให้้มีีความเปราะบาง 

รวมถึึงความผัันผวนของสภาพเศรษฐกิิจ ค่่านิิยม 

วััฒนธรรมที่่�แตกต่่างกััน สามีีภรรยาใช้้ เวลา 

ส่่วนใหญ่่ไปกัับการทำงานนอกบ้้าน อาจเกิิด

ความเครียีดทั้้�งจากหน้า้ที่่�การงาน สภาวะสังัคมและ

เศรษฐกิิจ เช่่น ภาระหนี้้�สิินต่่าง ๆ ทำให้้ต้้องทำงาน

หนัักมากขึ้้�น ขณะเดีียวกัันความอดทนต่่อปััญหา 

ในครอบครััวก็็อาจลดน้อยลง เนื่่�องจากทั้้�ง 2 ฝ่่าย

ต่่างมีีงานทำ มีีรายได้้เป็็นของตััวเอง สามารถ 

ช่่วยเหลืือตััวเองได้้ ไม่่ต้องพึ่่�งพาอีีกฝ่่าย ดัังนั้้�น 

การทำให้้คู่่�สมรสตระหนัักถึึงความสำเร็็จใน 

ชีีวิิตสมรสจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสำคััญ และจาก 

การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับชายและหญิิงที่่�แยกทาง 

กัั บ คู่่� ส ม ร ส  ห รืื อ มีี ปัั ญ ห า ใ น ก า ร ใ ช้้ ชีี วิิ ต คู่่�  

พบว่่ า  สา เหตุุ โดยส่่ วนใหญ่่ที่่� ทำใ ห้้คู่่� สมรส 

ไม่่สามารถประคัับประคองชีีวิิตคู่่�ต่่อไปได้้ คืือ  

ความไม่่ซื่�อสััตย์์ การละเลยไม่่แสดงออกถึึงความรััก

ที่่�มีใีห้ก้ันั ต่่างคนต่่างทำงานจนไม่่มีเีวลา หรืือการมีี

ทััศนคติิมุุมมองที่่�ไม่่ตรงกััน ไม่่ค่่อยสื่่�อสารหรืือ

ส่ื่�อสารกันัในเชิงิลบ พููดจาทำร้า้ยจิติใจอีกีฝ่า่ย และ

การทำร้้ายร่่างกายกััน เป็็นต้น้ ซึ่่�งปัญัหาต่่าง ๆ เป็็น

ปัญัหาที่่�สะสมในการใช้ชี้ีวิติคู่่� และไม่่ได้ร้ับัการแก้ไ้ข

อย่่างเหมาะสม ส่่งผลให้้การใช้้ชีีวิติสมรสไม่่สามารถ

ดำเนิินต่่อไปได้้จนทำให้้คู่่�สมรสหลายคู่่�ต้้องจบลง

ด้้วยการแยกทางหรืือหย่่าร้้าง

ความสำ เ ร็็ จ ในชีี วิิ ตสมรสของคู่่� สมรส 

จะเกิิดขึ้้�นได้น้ั้้�น ไม่่สามารถบ่่งบอก หรืือชี้้�ชัดัได้้จาก

การที่่�ชายหญิิงได้้แต่่งงานและได้้ครองคู่่�กััน  

แต่่ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสของแต่่ละคนนั้้�นอาจมีี

แนวคิิดมุุมมองที่่�แตกต่่างกัันออกไป สอดคล้้องกัับ 

Karney and Crown (2007) ที่่�กล่่าวว่่า การที่่� 

จะประเมิินว่่า คู่่�สมรสใดประสบความสำเร็็จ 

ในชีี วิิตสมรสได้้  ต้้องให้้คู่่�สมรสนั้้�น ประเมิิน 

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยตนเองว่่า มีีความ 

พึึงพอใจและชีีวิิตสมรสของตนเป็็นไปอย่่างราบรื่่�น

หรืือไม่่ ซึ่่�ง Oranthikal and Vabsteenwegen 
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(2006) ได้้ให้้ข้้อสัังเกตว่่า ความมั่่�นคงเป็็นสิ่่�งที่่� 

คู่่�สมรสทุุกคู่่�ต้อ้งการ แต่่ความพึึงพอใจในชีีวิิตสมรส

เป็็นลัักษณะความต้้องการส่่วนบุุคคล และบุุคคล

ต้้องประเมิินด้้วยตนเอง  แม้้ว่่ าความมั่่�นคง 

ในชีีวิิตสมรสนั้้�น  จะเป็็นความต่่อ เนื่่� องของ 

การแต่่งงานและเป็็นสิ่่� งที่่�ทุกคู่่�สมรสต้้องการ  

แต่่การที่่�คู่่�สมรสจะสามารถใช้้ชีีวิิตอยู่่�ร่่วมกัันได้ ้

อย่่างราบรื่่�น ไม่่แยกทางหรืือหย่่าร้้างกันั ต้้องอาศัยั

ความพึงึพอใจในชีวีิติสมรสด้้วย 

แม้้ว่่ าความพึึงพอใจในชีี วิิตสมรสและ 

ความมั่่�นคงในชีีวิิตสมรสจะมีีความสััมพัันธ์์กััน  

แต่่ไม่่มีีโครงสร้้างที่่�ทัับซ้้อนกััน การแต่่งงานหรืือ 

การครองคู่่�สามารถคงอยู่่�ได้้เป็็นเวลาหลายปีี แม้้ว่่า

คู่่�สมรสจะไม่่ได้้รัับความพึึงพอใจในชีีวิิตสมรส 

มากนักั (Berscheid & Regan, 2016) ซึ่่�งสอดคล้อ้ง

กัับแนวคิิดของ Kimeto (2016) ที่่�กล่่าวถึึง 

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรส (Marital success) 

ประกอบด้้วย ความมั่่�นคง ความพึึงพอใจ รวมทั้้�ง 

การปรัับตััวเข้้าหากัันได้้ ก่่อให้้เกิิดความสััมพัันธ์์ 

อันัดีี และเกิิดการร่่วมมืือกัันเพ่ื่�อขจััดปัญหา อุุปสรรค  

ข้้อขััดแย้้งต่่าง ๆ ที่่�ต้องเผชิิญในทุุกสถานการณ์์  

ในขณะที่่�  กรมสุุขภาพจิต (2546) ได้้ระบุุถึึง 

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรส ได้้แก่่ การเป็็นน้้ำหนึ่่�ง 

ใจเดีียวกััน การตััดสิินใจวางแผนร่่วมกััน การใช้้ 

เวลาว่่างร่่วมกันั มีคีวามใกล้ช้ิดิกันั มีกีารปรับัตัวัที่่�ดีี 

มีีความพร้้อมทางด้้านอารมณ์์ ให้้ความเป็็นเพ่ื่�อน 

การเข้้ าใจคู่่� ของตน ให้้ความซื่่� อสััตย์์  มอบ 

ความไว้้วางใจต่่อกััน การจััดการทางการเงิินที่่�ดีี  

การช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน เข้้ากัันได้้ในเรื่่�องของอายุุ 

ระดัับการศึึกษา ค่่านิิยม คุุณธรรม เร่ื่�องที่่�สนใจ 

ฐานะทางการเงิิน ตลอดจนรสนิิยมทางเพศที่่�

สอดคล้้องกััน นอกจากนี้้� รพีีพงค์์ ยัังวราสวััสดิ์์� 

(2558) ได้้กล่่าวว่่า ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรส  

คืือ การที่่�คู่่�สมรสมีคีวามรักั ความผููกพันั เห็น็คุณุค่่า  

ให้เ้กียีรติแิละเคารพความคิดิกันัและกันั การสื่่�อสาร

ทางบวก การสนัับสนุุนช่่วยเหลืือกััน การจััดการ

ความขััดแย้้ง การให้้อภััยกััน การปรัับตััวที่่�ดีีต่่อกััน 

และการไว้้วางใจกััน

	จากเหตุุผลที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น จะเห็็นได้้ว่่า 

การเสริิมสร้้างความสำเร็็จในชีีวิิตสมรส เป็็นสิ่่�งที่่�

สำคััญและจำเป็็น เน่ื่�องจากจะช่่วยลดอัตรา 

การหย่่าร้้าง ลดปััญหาความรุุนแรงที่่� เกิิดขึ้้�น 

จากครอบครััว การที่่�คู่่�สมรสประสบความสำเร็็จ 

ในชีี วิิตสมรส มีีความพึึงพอใจซึ่่� ง กัันและกััน  

มีีความมั่่�นคงในชีีวิิตสมรส จะช่่วยส่่งเสริิมให้้ 

คู่่�สมรสนั้้�นสร้้างครอบครััวที่่�มีีคุุณภาพ สามารถ 

เลี้้�ยงดููบุตรด้ว้ยความรััก ความเข้้าใจ และยัังช่่วยให้้

เด็็ก เติิบโตมาในสภาพแวดล้อมที่่� เหมาะสม  

มีีพััฒนาการที่่�เป็็นไปตามวััย ไม่่ได้้รัับผลกระทบ 

จากการที่่�พ่่อแม่่ทะเลาะเบาะแว้้งกัันจนทำให้้ 

เด็็กเก็็บกดและเติิบโตไปอย่่างขาดความสมดุุล  

ผู้้�วิิ จััยจึึงสนใจพััฒนาโปรแกรมการเสริิมสร้้าง 

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรส 

เพื่่�อเป็็นอีีกหนึ่่�งช่่องทางในการช่่วยเสริิมสร้้าง 

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสให้้มีปีระสิิทธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�น

2. วััตถุุประสงค์์
	1.  เพื่่�อพััฒนาโปรแกรมการเสริิมสร้้าง 

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรส

	2. เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการเสริิมสร้้าง

ความสำเร็็จในชีวีิิตสมรสด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรส

3. สมมติิฐานการวิิจััย
	1 .  การได้้ รัับโปรแกรมการเส ริิมส ร้้าง 

ความสำเร็็จในชีวีิติสมรสด้ว้ยการปรึึกษาคู่่�สมรสกับั

ระยะเวลาการทดลองมีีความสััมพัันธ์์กััน
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	2. กลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รับัโปรแกรมการเสริมิสร้า้ง

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรส  

มีคีะแนนความสำเร็็จในชีวิีิตสมรสในระยะติิดตามผล

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

4. กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
	การพััฒนาโปรแกรมการเสริิมสร้้างความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรส ผู้้�วิิจััยสร้้าง 

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย ดัังแสดงในภาพที่่� 1

	3 .  กลุ่่� มทดลองที่่� ไ ด้้ รัับการ เสริิมสร้้ าง 

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรส  

มีีคะแนนความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสในระยะหลััง 

การทดลอง และระยะติิดตามผล สููงกว่่าระยะ 

ก่่อนทดลอง

แนวคิดทฤษฎีความสำ�เร็จในชีวิตสมรส 

ตามกรอบแนวคิดของ Kimeto (2016)

1. ความพึงพอใจในชีวิตสมรส (Marital  

	 satisfaction)

2. ความมั่นคงในชีวิตสมรส (Marital stability)

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการพััฒนาโปรแกรมการเสริิมสร้้างความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษา 

คู่่�สมรส

โปรแกรมการเสริมสร้าง

ความสำ�เร็จในชีวิตสมรส

ด้วยการปรึกษาคู่สมรส

	การศึึกษาผลของโปรแกรมการเสริิมสร้้างความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรส ผู้้�วิิจััยสร้้าง

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย ดัังแสดงในภาพที่่� 2

ตััวแปรต้้น ตััวแปรตาม

1. วิธีการ ได้แก่

     1.1 การได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างความสำ�เร็จ

           ในชีวิตสมรส

     1.2 การไม่ได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างความสำ�เร็จ

           ในชีวิตสมรส

2. ระยะเวลาในการทดลอง 3 ระยะ คือ 

     2.1 ระยะก่อนทดลอง 

     2.2 ระยะหลังทดลอง 

     2.3 ระยะตดิตามผล

ความสำ�เรจ็ในชีวิตสมรส

ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ

1. ความมั่นคงในชีวิตสมรส

2. ความพึงพอใจในชีวิตสมรส

ภาพที่่� 2 กรอบแนวคิิดการศึึกษาผลของโปรแกรมการเสริิมสร้้างความสำเร็็จในชีวิีิตสมรสด้ว้ยการปรึึกษา

คู่่�สมรส



72

    วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช    ปีที่ 36 ฉ​บับที่ 2 กรกฎาคม 2566 - ธันวาคม  2566

5. วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
	5.1 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	ประชากร คืือ คู่่�สมรสที่่�จดทะเบีียนสมรส 

ถููกต้้องตามกฎหมาย และใช้้ชีีวิิตสมรสร่่วมกััน

มากกว่่า 1 ปีี ขึ้้�นไป มีีสัญัชาติิไทย ที่่�อาศััยอยู่่�จัังหวััด

ชลบุุรีี

	กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ คู่่�สมรสที่่�จดทะเบีียนสมรส

ถููกต้้องตามกฎหมาย และใช้้ชีีวิิตสมรสร่่วมกััน

มากกว่่า 1 ปีี ขึ้้�นไป มีีสััญชาติิไทย มีีคะแนนจาก

มาตรวััดความสำเร็็จในชีีวิิตสมรส ต่่ำกว่่าเกณฑ์์

คะแนนปกติิ (Norms) ที่่�สมััครใจในการเข้้าร่่วม 

การทดลอง จำนวน 20 คู่่� (คิิดเป็็นจำนวน 40 คน)

5.2 ตััวแปรที่่�ใช้้ในการพััฒนา

	      1. ตััวแปรต้้น (Independent Variable)  

	          1.1 วิิธีีการ แบ่่งออกเป็็น 2 วิิธีี คืือ

		    						      1.1.1 การได้้รัับโปรแกรมการเสริิม

สร้้างความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษา 

คู่่�สมรส

									        1.1.2 การไม่่ได้้รัับโปรแกรมการ

เสริิมสร้้างความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษา

คู่่�สมรส

	          1.2 ระยะเวลาการทดลอง 

		    						      1.2.1 ระยะเวลาก่่อนทดลอง  

(Pre-test)

		    						      1.2.1 ระยะเวลาหลัังทดลอง 

(Post-test)

		    						      1.2.3 ระยะติิดตามผล (Follow up)

	      2. ตััวแปรตาม (Dependent Variable) 

คืือ ความสำเร็จ็ในชีวีิติสมรส ตามกรอบแนวคิดิของ 

Kimeto (2016) ประกอบด้้วย 2 องค์์ประกอบ  

คืือ ความพึึงพอใจในชีีวิิต (Marital satisfaction) 

และความมั่่�นคงในชีีวิิตสมรส (Marital stability)

5.3 วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

			 การศึกึษาผลของโปรแกรมการเสริมิสร้า้ง

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรส  

มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

			  1. ผู้้�วิิ จััยคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง และ

วิิ เคราะห์์ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้โปรแกรม 

G*Power (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 

2007) โดยกำหนดค่่า Effect size ที่่� 0.5 เม่ื่�อทำการ

ทดสอบไคสแควร์ท์ี่่�ยอมรับัในระดับัสากล ได้ก้ำหนด

ค่่า effect size เท่่ากัับ 0.5 ซึ่่�งส่่วนใหญ่่ในการวิิจััย

เชิิงทดลองจะนิิยมค่่า effect size เท่่ากัับ 0.5 ที่่�

ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิเท่่ากัับ 0.05 ค่่าอำนาจ

ทดสอบ (power of test) เท่่ากัับ 0.80 (Hair et al., 

2010) ได้้จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างขั้้�นต่่ำ 38 คน ดัังนั้้�น 

เพื่่� อให้้ข้้อมููลมีีความน่่า เ ช่ื่�อถืือ  ผู้้�วิ จััยจึึ งสุ่่�ม 

กลุ่่�มตััวอย่่างเข้้ากลุ่่�มตามแบบแผนการทดลอง 

(Random Assignment) โดยจำแนกกลุ่่�มตััวอย่่าง

เป็็น 2 กลุ่่�มเท่่า ๆ กััน เป็็นกลุ่่�มทดลอง 10 คู่่� และ

กลุ่่�มควบคุุม 10 คู่่� รวมทั้้�งสิ้้�น 20 คู่่�

			  2. ผู้้�วิิจััยประชาสััมพัันธ์์การรัับสมััคร 

กลุ่่�มตัวัอย่่าง เป็น็คู่่�สมรสที่่�จดทะเบียีนสมรสถููกต้อ้ง

ตามกฎหมาย และใช้้ชีวีิติสมรสร่่วมกัันมากกว่่า 1 ปีี 

ขึ้้�นไป มีีสััญชาติิไทย ที่่�อาศััยอยู่่�จัังหวััดชลบุุรีี  

เข้้าร่่วมโครงการวิิจััย โดยติิดต่่อขอประชาสััมพัันธ์์

กัับหน่่วยงานองค์์กรทั้้�งภาครััฐและเอกชน เช่่น 

โรงเรีียน บริิษััทเอกชน และโรงงานอุุตสาหกรรม 

ในจัังหวััดชลบุุรีี โดยการประชาสััมพัันธ์์ผ่่าน Line,  

Facebook ของผู้้�วิจััยในการรัับสมััครเพ่ื่�อคััดเลืือก 

คู่่�สมรส โดยที่่�คู่่�สมรสสามารถสมัคัรเข้า้ร่่วมโครงการ

วิจิัยัผ่่าน Link หรืือ QR Code ได้อ้ย่่างสมัคัรใจและ

มีีความเป็็นอิิสระ
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		 3. ผู้้�วิจิัยัประเมิินคู่่�สมรสที่่�สมััครเพ่ื่�อเข้า้ร่่วม

ในการทดลองใช้โ้ปรแกรมการเสริมิสร้า้งความสำเร็จ็

ในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรส ดัังนี้้�

  			   1 )  ผู้้�วิ  จัั ย ใ ห้้ คู่่� ส ม ร ส ท ำ ม า ต ร วัั ด 

ความสำเร็จ็ในชีวีิติสมรส หากกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้า้ร่่วม

โครงการวิิจััยรู้้�สึึกไม่่สบายใจหรืือต้้องการที่่�จะยุุติิ 

การทำมาตรวััด สามารถยุุติิการทำมาตรวััดได้้ทัันทีี

โดยไม่่มีผลกระทบใด ๆ ต่่อผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยทั้้�งสิ้้�น 

				   2) ผู้้�วิจััยนำข้้อมููลคะแนนจากมาตรวััด

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสมาจััดเรีียงคะแนนและ 

คัดัเลืือกคู่่�สมรสที่่�มีคะแนนความสำเร็จ็ในชีวีิติสมรส

ต่่ำกว่่าเกณฑ์์คะแนนปกติิ (Norms) เข้้าร่่วม 

การทดลอง 

				   3) ผู้้�วิิจััยติิดต่่อกลัับเพ่ื่�อแจ้้งผลการ

สมััครทุุกคนตามลำดัับ ส่่วนข้้อมููลของผู้้�ที่่�ไม่่ได้้รัับ 

การคััดเลืือก ผู้้�วิิจััยจะทำการทำลายข้้อมููลทิ้้�งทัันทีี 

หลัังจากแจ้้งผลการคััดเลืือกและคู่่�สมรสที่่�ได้้รัับ 

การคััดเลืือก ผู้้�วิจััยชี้้�แจงรายละเอีียดโครงการ  

เปิิดโอกาสให้้คู่่�สมรสซัักถามจนเข้้าใจ ตลอดจน 

เปิิดโอกาสให้้คู่่�สมรสที่่�เข้้าร่่วมโครงการ ซัักถามได้้

ทุกุช่่องทาง ตลอดระยะเวลาที่่�ทำการวิจิัยั โดยพููดคุยุ

แยกกัันอย่่างเป็็นอิิสระ

				   4) ผู้้�วิจััยดำเนิินการสุ่่�มคู่่�สมรสเข้้ากลุ่่�ม 

(Random Assignment) โดยใช้้การสุ่่�มอย่่างง่่าย 

(Simple Random Sampling) โดยวิิธีีจัับสลาก 

(Lottery) แบบไม่่ใส่่คืืนเป็็นกลุ่่�มทดลอง 10 คู่่� และ

กลุ่่�มควบคุุม 10 คู่่� รวมทั้้�งสิ้้�น 20 คู่่�

		 4. ผู้้�วิิจััยดำเนิินการทดลองโปรแกรมการ

เสริิมสร้้างความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษา

คู่่�สมรสที่่�ได้้พััฒนาขึ้้�นโดยใช้้กระบวนการวิิจััย 

เชิิงทดลอง (Experimental Research) ดำเนิินการ

เก็บ็ข้้อมููลด้้วยแบบแผนการทดลองแบบกลุ่่�มควบคุุม 

ที่่�มีีการวััดก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง และ

ระยะติดิตามผล (Control Group Pretest Posttest 

Fo l l ow-up  Des ign )  โดยวััดความสำเ ร็็จ 

ในชีวีิิตสมรสของคู่่�สมรส 4 ระยะ ดัังนี้้�

				   4.1 ระยะก่่อนการทดลอง ผู้้�วิิจััยให้้ 

คู่่�สมรสทำมาตรวััดความสำเร็็จในชีวีิติสมรส ใช้้เวลา 

15-20 นาทีี และนำคะแนนที่่�ได้้เป็็นคะแนนก่่อน 

การทดลอง (Pretest)

				   4.2 ระยะทดลอง ผู้้�วิจัยัเป็็นผู้้�ดำเนิินการ

ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างได้้เข้้าร่่วมโปรแกรมการเสริิมสร้้าง

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสที่่�ผู้้�วิจััยพััฒนา โดยผู้้�วิจััย

เป็็นผู้้�ดำเนิินการให้้การปรึึกษากัับคู่่�สมรสกลุ่่�ม

ทดลองด้้วยตนเอง โดยให้้การปรึึกษาทีีละ 1 คู่่� 

สัปัดาห์์ละ 2 ครั้้�ง ครั้้�งละ 60-90 นาทีี สถานที่่�ในการ

ให้้การปรึึกษาเป็็นสถานที่่�ส่่วนตััว ไม่่มีีเสีียงรบกวน

จากภายนอก และไม่่มีผู้้�ที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องอยู่่�ในพื้้�นที่่� 

จำนวน 10 ครั้้�ง รวมทั้้�งสิ้้�น 5 สััปดาห์์

				   4.3 ระยะหลัังการทดลอง ผู้้�วิิจััยให้้ 

คู่่�สมรสทั้้�งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมทำมาตรวััด

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรส หลัังจากได้้เข้้าร่่วม

โปรแกรมการเสริิมสร้้างความสำเร็็จในชีีวิิตสมรส

เสร็็จสิ้้�นแล้้ว และใช้้คะแนนการวััดดัังกล่่าวเป็็น

คะแนนหลัังการทดลอง (Posttest) หลัังจากนั้้�นให้้

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมดำเนิินชีีวิิตตามปกติิ

จำนวน 2 สััปดาห์์

				   4.4 ระยะติิดตามผล ผู้้�วิจััยดำเนิินการ

วััดความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสทั้้�งกลุ่่�มทดลองและ 

กลุ่่�มควบคุุม ภายหลัังการได้้รัับการเรีียนรู้้�ตาม

โปรแกรมการเสริิมสร้้างความสำเร็็จในชีีวิิตสมรส

ผ่่านไปแล้้ว 2 สััปดาห์์ และใช้้คะแนนการวััด 

ดังักล่่าวเป็็นคะแนนภายหลังัการทดลอง (Follow Up)



74

    วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช    ปีที่ 36 ฉ​บับที่ 2 กรกฎาคม 2566 - ธันวาคม  2566

	5.4 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

		 1. มาตรวััดความสำเร็็จในชีีวิิตสมรส  

ซึ่่�งเป็็นมาตรวััดแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ 

จำนวน 26 ข้้อ ซึ่่�งผ่่านการตรวจสอบหาคุุณภาพของ

มาตรวััดความสำเร็็จในชีีวิิตสมรส โดยตรวจสอบ 

ค่่าอำนาจจำแนกรายข้้อ พบว่่า ทุุกข้้อคำถามมีีค่่า

อำนาจจำแนกรายข้้ออยู่่�ระหว่่าง 0.208-0.758  

มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ .893 หาคุุณภาพ

เครื่่�องมืือด้ว้ยเทคนิคิวิเิคราะห์อ์งค์ป์ระกอบเชิงิยืืนยันั

อัันดัับสอง (Conf irmation factor Analysis)  

ด้้วยโปรแกรมสำเร็็จรููป LISREL เพื่่�อทดสอบยืืนยััน

โครงสร้้างความสำเร็็จในชีีวิิตสมรส สรุุปผลได้้ว่่า 

แบบจำลองสมการโครงสร้า้งที่่�ได้ด้ำเนินิการปรับัแก้้ 

(Adjust model) มีีความกลมกลืืนกัับข้้อมููล 

เชิิงประจัักษ์์  มีีค่่าดััชนีีความกลมกลืืน ดัังนี้้�  
χ2= 503.75,  df = 282, p-value = .00000,  
χ2 / df  = 1.78, RMSEA = .046, RMR = .048, 

SRMR = .046, CFI = .91,  GFI = .93,  

AGFI = .91,  CN = 363.13 เป็็นที่่�ยอมรัับได้้

 		  2. โปรแกรมการเสริิมสร้้างความสำเร็็จ 

ในชีวีิติสมรสด้ว้ยการปรึกึษาคู่่�สมรส จำนวน 10 ครั้้�ง 

ครั้้�งละ 60-90 นาทีี เป็็นรููปแบบการให้้การปรึึกษา

แบบพบหน้้า ซึ่่�งผ่่านการพิิจารณาตรวจสอบ 

ความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content validity) จาก

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำนวน 5 ท่่าน ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญ

เฉพาะทางการให้ก้ารปรึกึษาเชิงิจิติวิทิยา และนำไป

ทดลองใช้ ้(Try Out) กับัคู่่�สมรสที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง 

เพื่่�อตรวจสอบความเหมาะสมของลำดัับขั้้�นตอน 

การปรึึกษา ระยะเวลา เนื้้�อหาระหว่่างการทดลอง 

และพิิจารณาถึึงข้้อจำกััด เพื่่�อให้้เกิิดความสมบููรณ์์

และมีีคุุณภาพยิ่่�งขึ้้�น

	5.5 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

		ผู้้�วิ จััยดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดัังนี้้�

		 1. การวิเิคราะห์ข์้อ้มููล  ผู้้�วิจิัยัดำเนินิการจัดั

กระทำข้้อมููลและวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยใช้้โปรแกรม

สำเร็็จรููป เพื่่�อวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบความแตกต่่าง

ของค่่าเฉลี่่�ยความสำเร็็จในชีีวิิตสมรส 

		 2. สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

			  2.1 วิิ เคราะห์์ค่่าสถิิติิพื้้�นฐาน ได้้แก่่  

ร้้อยละ ค่่าสููงสุุด ค่่าต่่ำสุุด ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน เพื่่�อวิิเคราะห์์ข้้อมููลเบื้้�องต้้น

			  2.2 ตรวจสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้นทางสถิิติิ 

ด้้วยการทดสอบ Compound Symmetry โดยใช้้

สถิติิ ิMauchly’s Test of Sphericity เพื่่�อตรวจสอบ

ว่่าค่่าความแปรปรวนของตััวแปรที่่�ศึกึษาทุุกตััวแปร 

มีีความแปรปรวนเป็น็แบบ Compound Symmetry 

หรืือไม่่

			  2.3 วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบความแตกต่่าง

ของความสำเร็็จในชีวีิิตสมรสโดยรวม และรายด้้าน 

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ในระยะก่่อน

การทดลอง หลัังการทดลอง และหลัังติิดตามผล  

โดยพิิจารณาจาก ค่่า F-test ด้้วยการวิิเคราะห์์ 

ความแปรปรวนสองทางแบบวััดซ้้ำ (Two - way 

ANOVA repeated measurement)

6. การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�
	การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่างการวิิจััย 

ครั้้�งนี้้� ได้้ผ่่านการพิิจารณาจากคณะกรรมการ

พิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์มหาวิิทยาลััย

บููรพา รหััสโครงการวิิจััย G-HU009/2566 ได้้รัับ 

การรัับรองเมื่่�อวัันที่่� 11 เมษายน 2566
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7.  ผลการวิิจััย 
 	ผู้้�วิ จัยันำเสนอผลการวิจิัยัตามวัตัถุปุระสงค์์

การวิิจััย ดัังนี้้�

		 1. ผลพััฒนาโปรแกรมการเสริิมสร้้าง 

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษา 

คู่่�สมรส

		จ ากการทบทวนวรรณกรรม ผู้้�วิจัยัดำเนินิการ

พััฒนาโปรแกรมการเสริิมสร้้างความสำเร็็จ 

ในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรส ตามกรอบ

แนวคิดิของ Kimeto (2016) ซึ่่�งประกอบด้ว้ย 2 องค์์

ประกอบ คืือ ความพึึงพอใจในชีีวิิตสมรส (Marital 

Satisfaction) และความมั่่�นคงในชีวีิติสมรส (Marital 

Stability) โดยการพััฒนาจะเน้้นไปที่่�การเสริิมสร้้าง

ทั้้�ง 2 องค์์ประกอบของความสำเร็็จในชีีวิิตสมรส 

ให้้กับัคู่่�สมรส และใช้้แนวคิดิทฤษฎีกีารให้้การปรึกึษา 

คู่่�สมรส โดยใช้้หลัักการและเทคนิิคของทฤษฎีี 

การให้้การปรึึกษาคู่่�สมรสแบบพฤติิกรรมนิิยม  

(Beavioral Marriage Therapy) มาใช้้ในการ 

ให้้การปรึึกษา โดยผู้้�วิิจััยใช้้ เทคนิิคการเสริิมแรง 

ทางบวก เทคนิิคการสอน เทคนิิคการใช้้ตััวแบบ 

เทคนิิคการวิิเคราะห์์ตามรููปแบบ ABC เทคนิิคการ

ฝึึกทัักษะการบริิหารความขััดแย้้ง เทคนิิคการปรัับ

โครงสร้้างทางความคิิด เทคนิิคการแสดงบทบาท

สมมติิ และเทคนิิคการใช้้สรรพนาม มาใช้้ใน

กระบวนการให้้การปรึึกษา

		 โปรแกรมการเสริิมสร้้างความสำเร็็จ 

ในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรสที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนา

ขึ้้�น โดยให้้การปรึึกษาคู่่�สมรสแบบพบหน้้าเป็็น 

รายคู่่� ครั้้�งละ 1 คู่่�  ดำเนินิการให้ก้ารปรึกึษาทั้้�งหมด 

จำนวน 10 ครั้้�ง ระยะเวลาครั้้�งละ 60-90 นาทีี ดัังนี้้�

		 ครั้้�งที่่� 1 ปฐมนิิเทศและสร้้างสััมพัันธภาพ 

ผู้้�วิิจััยจะพบคู่่�สมรสทีีละคู่่� จำนวน 10 คู่่� เพ่ื่�อสร้้าง

สััมพัันธภาพ ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ กระบวนการ  

ระยะเวลา สถานที่่�ในการให้ป้รึกึษา รวมถึงึข้อ้ตกลง

ต่่าง ๆ ร่่วมกััน

		 ครั้้�งที่่� 2 รัักษาสััมพัันธภาพ และเรีียนรู้้� 

มุุมมองต่่อความสำเร็็จในชีีวิิตสมรส มีีวััตถุุประสงค์์

เพ่ื่�อรัักษาสััมพัันธภาพระหว่่างผู้้�วิิจััยและคู่่�สมรส 

และเรีียนรู้้�มุมมองต่่อความสำเร็็จในชีวีิิตสมรส 

		 ครั้้� งที่่�  3  มุุมมองใหม่่สู่�ความมั่่� นคง 

ในชีีวิิตสมรส มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้คู่่�สมรสได้้

ตระหนัักถึึงความสำคััญของการปรัับมุุมมอง 

ทางบวก เพ่ื่�อพััฒนาและเสริิมสร้้างความมั่่�นคง 

ในชีีวิิตสมรส 

		 ครั้้�งที่่� 4 บริิหารจััดการความขััดแย้้งเพื่่�อ

ความมั่่�นคงในชีวีิิตสมรส มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนา

องค์์ประกอบด้้านความมั่่�นคง โดยการสำรวจและ

จัดัการกัับความขััดแย้้งในการใช้้ชีวิีิตสมรส ซึ่่�งผู้้�วิจัยั 

นำเทคนิิคการสอน และเทคนิิคการฝึึกทัักษะ 

การบริิหารความขััดแย้้งมาช่่วยเหลืือ

		 ครั้้�งที่่� 5 พััฒนาความสำเร็็จในชีีวิิตสมรส  

ด้ว้ยความไว้้วางใจและความซ่ื่�อสััตย์ ์เพื่่�อให้คู้่่�สมรส

ได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับความไว้้วางใจ และพััฒนาความ 

ไว้้วางใจและความซ่ื่�อสััตย์์ต่่อการใช้้ชีวีิิตสมรส

		 ครั้้� งที่่�  6 รัักอย่่างไรเพ่ื่�อให้้ เกิิดความ 

พึึงพอใจในชีีวิิตสมรส การให้้การปรึึกษาในครั้้�งนี้้�  

ช่่วยพััฒนาองค์์ประกอบด้้านความพึึงพอใจ  

โดยเสริิมสร้้างให้้คู่่�สมรสได้ต้ระหนัักถึึงความสำคััญ

ในการแสดงความรััก ความรู้้�สึึกห่่วงใย และมีีวิิธีี 

ในการแสดงความรัักต่่อคู่่�สมรสอย่่างเหมาะสม

		 ครั้้�งที่่�  7 ส่ื่�อสารเพ่ื่�อเสริิมสร้้างความ 

พึึงพอใจในชีีวิิตสมรส การให้้การปรึึกษาครั้้�งนี้้� 

จะส่่งเสริิมการส่ื่�อสารทางบวกเพ่ื่�อให้้คู่่�สมรสมีีวิิธีี 

การส่ื่�อสารทางบวกร่่วมกัันได้้อย่่างเหมาะสม

		 ครั้้�งที่่� 8 เข้้าใจความเป็็นตัวัตนของกัันและกััน 

มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้คู่่�สมรสเข้้าใจความเป็็นตััวตน
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ของคู่่�สมรส มีีวิิธีีการแสดงออกถึึงการยอมรัับ 

ในตััวตนของกัันและกัันได้้อย่่างเหมาะสม

		 ครั้้� งที่่�  9 ช่่วงเวลาแห่่งความผููกพัันสู่่� 

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรส การให้้การปรึึกษาใน 

ครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสนัับสนุุนให้้คู่่�สมรสเกิิด 

การพััฒนาและคงไว้้ซึ่่�งความผููกพัันสู่่�ความสำเร็็จ 

ในชีีวิิตสมรสในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยใช้้เทคนิิคการเสริิมแรง

ทางบวก

		 ครั้้�งที่่� 10 การยุุติิการให้้การปรึึกษา เป็็น 

ครั้้� งสุุดท้้ ายในการให้้การปรึึกษา  เพื่่� อสรุุป

กระบวนการให้้การปรึึกษาทั้้�งหมด ประเมิินผลการ

ให้้การปรึึกษา เพื่่�อยุุติิการให้้การปรึึกษา

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน SS Df MS F

ความสำเร็็จใน

ชีีวิิตสมรส 

(MRTSCC)

การวััดก่่อน-หลััง และการติิดตามผล 8.153 1.271 6.415 326.089**

ช่่วงเวลาการวััด (time)*กลุ่่�ม (Group) 5.984 1.271 4.709 239.350**

ความคลาดเคลื่่�อน .950 48.293 .020

รวม 15.087 50.835 11.144

ช่่วงเวลาการวััด  Wilks’ Lambda =  .092,  F=  181.538** , P = .000

ช่่วงเวลาการวััด*กลุ่่�ม   Wilks’ Lambda =  .120,  F=  135.341** , P = .000

Mauchly’s W = .426 ,  Approx. Chi-Square = 31.549*,   df = 2, p = .000

** มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01/ *มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ตารางที่่� 1 การตรวจสอบการเป็็น Compound Symmetry ของตััวแปรที่่�ทำการศึึกษาและผลการ 

ตรวจสอบค่่าความแตกต่่างของเมตริิกซ์์ความแปรปรวนระหว่่างกลุ่่�ม (Wilks’ Lambda)

	2. ผลการศึึกษาการใช้้โปรแกรมการ 

เสริิมสร้้างความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยการ

ปรึึกษาคู่่�สมรส

			ผู้้�วิ ิจััยนำเสนอผลการใช้้โปรแกรมการ 

เสริิมสร้้างความสำเร็็จในชีวีิิตสมรสด้้วยการปรึึกษา 

คู่่�สมรส โดยข้้อมููลพื้้�นฐานของคู่่�สมรสกลุ่่�มตััวอย่่าง

จำนวน 20 คู่่� ทั้้�งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม  

เพศชาย มีีอายุุระหว่่าง 29-45 ปีี และเพศหญิิง 

มีีอายุุระหว่่าง 26-44 ปีี และแสดงผลการศึึกษา 

การวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยความสำเร็็จ 

ในชีีวิิตสมรส (MRTSCC) ในภาพรวม ระหว่่าง 

กลุ่่�มการทดลอง (Group) กัับช่่วงระยะเวลา 

ในการวััด (Time) รายละเอีียด ดัังตารางที่่� 1

	จากตารางที่่� 1 พบว่่า Mauchly’s Test of 

Sphericity  ซึ่่�งเป็็นการทดสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้นใน

เรื่่�อง Compound Symmetry ในการวิิเคราะห์์ 

ความแปรปรวนแบบวััดซ้้ำ มีีค่่าเท่่ากัับ .426  

(P < .05) แสดงว่่าความแปรปรวนตััวแปรดัังกล่่าว

ไม่่เป็็น Compound Symmetry ดังันั้้�นในการตรวจสอบ

ค่่าสถิิติิวิิเคราะห์์ความแปรปรวน ควรที่่�จะอ่่านค่่า

สถิติิทิดสอบ ANOVA ด้้วยค่่า Greenhouse-Geisser

เม่ื่�อพิจิารณาผลการเปรีียบเทียีบความแตกต่่าง

ของเมตริิกซ์์ความแปรปรวนร่่วมระหว่่างกลุ่่�ม  

ด้้วยสถิิติิทดสอบ Wilks’ Lambda ในการทดสอบ

การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนแบบหลายตััวแปร 

(Multivariate Analysis of Variance)  พบว่่า  

ค่่า Wilks’ Lambda ของการมีีปฏิสิัมัพันัธ์ก์ันัระหว่่าง
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ช่่ ว ง เ ว ล า ก า ร วัั ด * ก ลุ่่� ม  มีี ค่่ า เ ท่่ า กัั บ  . 1 2 0  

(F=  135.341,  P= .000) แสดงให้้เห็น็ว่่า ในการวััด

ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง และติิดตามผล 

ระหว่่างกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม มีีค่่าเฉลี่่�ย

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรส (MRTSCC) แตกต่่างกััน

อย่่างน้้อย 1 คู่่�  

	ผลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนแบบมีีการ 

วััดซ้้ำแบบสองทาง (Two-Way Analysis of  

Variance  Repeated Measurement, ANOVA)  

พบว่่ามีีปฏิิสััมพัันธ์์ (Interaction) กัันระหว่่างกลุ่่�ม 

(Group) ประกอบด้้วย 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มทดลอง 

และกลุ่่�มควบคุมุ กับัช่่วงระยะเวลาในการวัดั ได้แ้ก่่ 

ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง และติิดตามผล  

จึึงได้้ดำเนิินการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยเป็็นรายคู่่�  

รายละเอีียด ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 ผลการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยความสำเร็็จในชีีวิิตสมรส (MRTSCC) ของกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุม ในระยะก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง และติิดตามผล

ช่วงเวลา

การวัด

ค่าเฉลี่ย

F เปรียบเทียบรายคู่กลุ่มทดลอง  (n=20) กลุ่มควบคุม (n=20)

M S.D. M S.D.

ก่่อน 3.15 .21 3.20 .12 1.092 -

หลััง 4.21 .10 3.26 .12 671.889* ทดลอง  > ควบคุุม

ติิดตามผล 4.13 .07 3.31 .09 922.634* ทดลอง  > ควบคุุม

F 311.114* .766

เปรีียบเทีียบ

รายคู่่�

หลััง > ก่่อน

ติิดตาม > ก่่อน

-

* มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	จากตารางที่่� 2 พบว่่า ผลการเปรียีบเทียีบรายคู่่�

	ในระยะก่่อนการทดลอง พบว่่า กลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุม มีีค่่าเฉลี่่�ยไม่่แตกต่่างกััน

	ในระยะหลัังการทดลอง พบว่่า กลุ่่�มทดลอง 

มีคี่่าเฉลี่่�ยมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม  (M =  4.21 > M = 

3.26) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	ในระยะติดิตามผล พบว่่า กลุ่่�มทดลอง มีคี่่าเฉลี่่�ย

มากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม (M =  4.13 > M = 3.31)  

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	กลุ่่�มทดลอง มีีค่่าเฉลี่่�ยระยะหลัังการทดลอง

มากกว่่าก่่อนการทดลอง (M =  4.21 > M = 3.15) 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  มีีค่่าเฉลี่่�ย

ระยะติิดตามผลมากกว่่าก่่อนการทดลอง (M =  

4.13 > M = 3.15) อย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 

.05  มีีค่่าเฉลี่่�ยระยะหลัังการทดลองมากกว่่าระยะ

ติิดตามผล (M =  4.21 > M = 3.13) อย่่าง 

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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	กลุ่่�มควบคุุม มีีค่่าเฉลี่่�ยระยะก่่อนการทดลอง 

หลัังการทดลอง และติิดตามผล ไม่่แตกต่่างกััน

8. สรุุปและอภิิปรายผล
 	ผู้้�วิ ิจััยนำเสนอการสรุุปและอภิิปรายผล 

การวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดัังนี้้�

 	 1. การพััฒนาโปรแกรมการเสริิมสร้้าง 

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษา 

คู่่�สมรส

				    โปรแกรมการเสริิมสร้้างความสำเร็็จ 

ในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรส ประกอบด้้วย 

การให้้การปรึึกษาทั้้�งหมด จำนวน 10 ครั้้�ง ระยะเวลา

ครั้้�งละ 60-90 นาทีี เป็็นการให้้การปรึึกษาแบบ 

พบหน้้าคู่่�สมรสเป็็นรายคู่่� ทีีละ 1 คู่่� สััปดาห์์ละ 1-2 

ครั้้�ง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ อุุมาพร ตรัังคสมบััติิ (2544)  

ที่่�กล่่าวว่่า ส่่วนใหญ่่ความถี่่�ในการให้้การปรึึกษา

ครอบครััวจะเป็็นสััปดาห์์ละครั้้�ง แต่่ถ้้ามีีเหตุุการณ์์

วิิกฤตก็็อาจบ่่อยขึ้้�น เวลาจะนานเท่่าไรขึ้้�นอยู่่�กัับ 

เป้้าหมาย เช่่น ถ้้าแค่่ต้้องการแก้้ไขปััญหาด้้าน 

การสื่่�อสาร ก็จ็ะใช้เ้วลาเพียีงไม่่กี่่�ครั้้�ง เช่่น 8-10 ครั้้�ง 

กระบวนการและขั้้�นตอนการดำเนินิการที่่�สำคัญัและ

เหมาะสม จะช่่วยให้ก้ารให้ค้วามช่่วยเหลืือครอบครัวั

นั้้�นประสบความสำเร็็จ หากขาดการวางแผนที่่�ดีี 

อาจเกิิดการล้้มเหลวได้้

				   โปรแกรมการเสริิมสร้้างความสำเร็็จ 

ในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรสที่่�ผู้้�วิ ิจััย 

พััฒนาขึ้้�น เลืือกใช้้หลัักการและเทคนิิคของทฤษฎีี

การให้้การปรึึกษาคู่่�สมรสด้้วยพฤติิกรรมนิิยม  

(Beavioral Marriage Therapy) ซึ่่�งเป็็นทฤษฎีีที่่�มี

ประสิิทธิิภาพในการเส ริิมสร้้างความสำเร็็จ 

ในชีวิีิตสมรส เน่ื่�องจากทฤษฎีีนี้้�มีแีนวคิิดและเทคนิิค

ที่่�เอื้้�ออำนวยให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของ

คู่่�สมรส เสริิมสร้้างสััมพัันธภาพเชิิงบวก โดยมุ่่�งเน้้น

ให้้คู่่�สมรสเรีียนรู้้�แนวทางในการสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ 

ทางบวก ลดปฏิิสััมพัันธ์์ทางลบ ฝึึกฝนให้้คู่่�สมรส 

มีีทัักษะในการสื่่�อสารทางบวก กล้้าแสดงออกถึึง

ความรู้้�สึกึตัวัเองอย่่างเหมาะสม และมีทีักัษะในการ

แก้้ไขจััดการกัับปััญหาในรููปแบบใหม่่ ๆ รวมทั้้�งยััง

มุ่่�งเน้้นให้้คู่่�สมรสเรีียนรู้้�การทำสััญญาระหว่่าง 

คู่่�สมรส เพื่่�อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมใหม่่

ที่่�พึงประสงค์์ของทั้้�งคู่่� ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ มณฑิิรา  

จารุเุพ็ง็ (2558) ที่่�กล่่าวว่่า เป้า้หมายของการให้ก้าร

ปรึึกษาคู่่�สมรส ครอบครัวั ผู้้�ให้ก้ารปรึกึษาไม่่ได้มุ้่่�งที่่�

จะทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงเฉพาะผู้้�ที่่�ถููกระบุุว่่า 

มีีปััญหา แต่่จะช่่วยให้้ทั้้� งบุุคคลในครอบครััว 

ทำหน้้าที่่�ได้ดี้ีกว่่าเดิิม เป้้าหมายเหล่่านี้้�จะเป็็นจริงได้้

ก็็ต่่อเมื่่�อมีีการช่่วยเหลืือให้้ครอบครััวเปลี่่�ยนแปลง 

วิิถีีปฏิบิััติิที่่�เหมาะสมในด้้านต่่าง ๆ เช่่น การสื่่�อสาร  

การแก้ไ้ขความขัดัแย้ง้ การแก้ไ้ขปฏิสิัมัพันัธ์ภ์ายใน

ครอบครััว 

			จึ ึงกล่่าวได้้ว่่า โปรแกรมการเสริิมสร้้าง 

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรสที่่� 

ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นมีีความเหมาะสม และสามารถ 

เสริิมสร้้างความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสให้้กัับคู่่�สมรส 

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	2. ศึึกษาผลการใช้้โปรแกรมการเสริิม

สร้้างความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษา

คู่่�สมรส

			จ ากการศึึกษาผลการใช้้โปรแกรมการ 

เส ริิมสร้้างความสำเ ร็็จในชีี วิิตสมรสที่่�ผู้้�วิ จััย 

พััฒนาขึ้้�น พบว่่า

			  1. ในระยะก่่อนการทดลอง คู่่�สมรส 

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีีคะแนนเฉลี่่�ย 

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสใกล้้เคีียงกััน เนื่่�องจาก 

ยัังไม่่ได้้รัับการปรึึกษาด้้วยโปรแกรมการเสริิมสร้้าง

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรส  
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เมื่่�อคู่่�สมรสกลุ่่�มทดลองได้้รัับการปรึึกษาด้้วย

โปรแกรมการเสริิมสร้้างความสำเร็็จในชีีวิิตด้ว้ยการ

ปรึึกษาคู่่�สมรส ทำให้้ระยะหลัังการทดลองและ

ติิดตามผล คู่่�สมรสกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย 

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

			  2. คู่่�สมรสที่่�ได้ร้ับัโปรแกรมการเสริมิสร้า้ง

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรส 

โดยภาพรวมมีีคะแนนเฉลี่่�ยความสำเร็็จในชีวิีิตสมรส

ในระยะหลัังการทดลองและระยะการติิดตามผล 

สููงขึ้้�นกว่่าก่่อนการได้้รัับโปรแกรมการเสริิมสร้้าง

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรส 

แสดงให้เ้ห็น็ว่่าโปรแกรมการเสริมิสร้า้งความสำเร็จ็

ในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรส ซึ่่�งผู้้�วิจััย 

ดำเนินิการให้ก้ารปรึกึษาจำนวน 10 ครั้้�ง ระยะเวลา

ครั้้�งละ 60-90 นาทีี  สามารถช่่วยเสริิมสร้้าง 

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสให้้กัับคู่่�สมรสได้้อย่่าง 

มีีประสิิทธิิภาพ โดยมุ่่�งเน้้นให้้คู่่�สมรสกลุ่่�มทดลอง

เรีียนรู้้�แนวทางในการสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ทางบวก  

ลดปฏิิสััมพัันธ์์ทางลบ ฝึึกฝนให้้คู่่�สมรสมีีทัักษะ 

การสื่่�อสารทางบวก และกล้า้แสดงออกถึงึความรู้้�สึกึ

ของตนเองอย่่างเหมาะสม มีีทัักษะในการจััดการ

ปััญหาในรููปแบบใหม่่ ๆ ที่่�เหมาะสมกัับตนเองและ

คู่่�สมรสของตน ส่่งผลทำให้้เกิิดสััมพัันธภาพที่่�ดี 

ต่่อกััน และทำให้้คู่่�สมรสเกิิดการเปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรมใหม่่ที่่�พึึงประสงค์์ ซึ่่�งจะเห็็นได้้จาก 

ผลการวิิจััยที่่�พบว่่าคู่่�สมรสกลุ่่�มทดลองมีีคะแนน

เฉลี่่�ยความสำเ ร็็จในชีี วิิตสมรสในระยะหลััง 

การทดลองสููงขึ้้�นกว่่ากลุ่่�มควบคุุมที่่�ไม่่ได้้รัับการ

ให้้การปรึึกษา

			ทั้้ �งนี้้� เนื่่�องด้้วยโปรแกรมการเสริิมสร้้าง

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรสที่่� 

ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นเป็็นรููปแบบการให้้การปรึึกษาเป็็น

รายคู่่�สมรส หรืือรายครอบครััว ซึ่่�งเป็็นวิิธีีการใน 

การช่่วยเหลืือคู่่�สมรสให้้เหมาะสมกัับปััญหาที่่� 

แตกต่่างกัันของแต่่ละคู่่�สมรส ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหา 

พฤติิกรรม การสื่่�อสาร หรืืออารมณ์์ โดยคู่่�สมรส 

ทั้้�งสองฝ่่าย ต้้องเข้้าร่่วมโปรแกรมในแต่่ละครั้้�งเป็็น

รายคู่่�สมรสเสมอ ซึ่่�งการเข้้าร่่วมโปรแกรมการ 

เสริิมสร้้างความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษา

คู่่�สมรสเป็็นรายคู่่�สมรส จะช่่วยให้้คู่่�สมรสเข้้าใจกััน

มากขึ้้�น มีีการแลกเปลี่่�ยนมุุมมองความรู้้�สึกซึ่่�งกััน

และกััน มีีสััมพัันธภาพที่่�ดีเป็็นไปในทิิศทางบวก 

มากขึ้้�น ส่่งผลให้้เกิิดการแก้้ไขและเปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรมที่่�พึ งประสง ค์์ร่่ วมกัันทั้้� งสอง ฝ่่าย 

สอดคล้้องกัับ อุุมาพร ตรัังคสมบััติิ (2544) ที่่� 

กล่่าวว่่า การปรึึกษาคู่่�สมรสเป็็นการบำบััดที่่�รวมเอา

บุุคคลที่่�มีความผููกพัันกัันในฐานะครอบครััวเข้้ามา

ร่่ ว ม กัั น แ ก้้ ไ ข ปัั ญ ห า ห รืื อ ก า ร ท ำ จิิ ต บ ำ บัั ด 

ทั้้�งครอบครััว ไม่่เพีียงเฉพาะแค่่ผู้้�ที่่�มีีปััญหาเพีียง 

ผู้้�เดีียว ซึ่่�งครอบครััว หมายถึึง บุุคคลที่่�มีความ

สััมพัันธ์์กัันอย่่างใกล้้ชิิดกัับตััวผู้้�มีปััญหา เช่่น สามีี

ภรรยา พ่่อแม่่ ลููก ญาติิพี่่�น้้อง ซึ่่�งการปรึึกษา 

คู่่�สมรสนั้้�นมีีจุุดมุ่่�งหมายในการให้้ความช่่วยเหลืือ

ครอบครััว มองครอบครััวเป็น็ระบบ  มองปััญหาหรืือ

ความบกพร่่องในหน้้าที่่�ของครอบครััวว่่ามาจาก

ระบบครอบครััว  ปััญหาของสมาชิิกคนใดคนหนึ่่�ง

เพีียงเล็็กน้้อยนั้้�นก็็สามารถทำให้้ครอบครััวสููญเสีีย

ความเป็็นระบบ  ดัังนั้้�นการให้้การปรึึกษาคู่่�สมรส 

จึึงไม่่สามารถที่่�จะแยกบุุคคลออกมาจากสัังคมที่่� 

ผู้้�รับการปรึึกษาเคยใช้้ชีีวิิตอยู่่�ได้้ การเน้้นความ 

รัับผิิดชอบร่่วมกัันของสมาชิิกในครอบครััวจึึงมีี 

ความจำเป็็นต้อ้งมุ่่�งเน้น้ครอบครััวเป็น็จุดุศููนย์ก์ลาง

ที่่�ผู้้�ให้้การปรึึกษาต้้องสนใจตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นจนจบ

กระบวนการให้้การปรึึกษา เพ็็ญนภา กุุลนภาดล 

(2563)
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			จ ากผลการศึกึษาโปรแกรมการเสริิมสร้้าง

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรส สรุุปได้้ว่่า คู่่�สมรส 

กลุ่่�มทดลองที่่�ได้ร้ับัโปรแกรมเสริมิสร้า้งความสำเร็จ็

ในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรส ในระยะ 

หลัังการทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความสำเร็็จ 

ในชีีวิิตสมรสสููงขึ้้�น และในระยะติิดตามผล พบว่่า  

ค่่ า เ ฉ ลี่่� ย ค ะ แ น น ค ว า ม ส ำ เ ร็็ จ ใ น ชีี วิิ ต ส ม ร ส 

หลัังการทดลอง และระยะติิดตามผลของคู่่�สมรส

กลุ่่�มทดลองไม่่แตกต่่างกััน และมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนน

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสที่่�สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุมุ ทั้้�งใน

ระยะหลังัการทดลอง และระยะติดิตามผล  ซึ่่�งแสดง

ให้้เห็็นว่่าโปรแกรมการเสริิมสร้้างความสำเร็็จ 

ในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรสที่่�ผู้้�วิ ิจััย 

พััฒนาขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพ สามารถช่่วยส่่งเสริิมให้้ 

คู่่�สมรสดำเนิินชีีวิิตคู่่�ได้้อย่่างมั่่�นคงและพึึงพอใจ 

จนนำไปสู่่�ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสได้้

9. ข้้อเสนอแนะ 
	ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

 1. มาตรวััดความสำเร็็จในชีวิีิตที่่�ผู้้�วิจัยัพัฒันา

ขึ้้� น นี้้�  เ ป็็ น ม า ต ร วัั ดที่่�พั  ั ฒ น า ขึ้้� น เ พ่ื่� อ ใ ห้้ 

เหมาะสมกัับบริิบทของกลุ่่�มตััวอย่่าง หากผู้้�ที่่�สนใจ

มีคีวามประสงค์จ์ะนำไปใช้ ้ควรมีกีารศึกึษาถึงึเกณฑ์์

มาตรฐานและเกณฑ์์ในการแปลผลให้้ชััดเจนก่่อน

นำมาตรวััดไปใช้้ และหากนำมาตรวััดไปใช้้กัับ 

กลุ่่�มตััวอย่่างอื่่�น ๆ ควรมีีการปรัับข้้อคำถามให้้มีี

ความเหมาะสมกัับกลุ่่�มตััวอย่่างนั้้�น ๆ

	2. ผู้้�ที่่�สนใจนำโปรแกรมการเสริิมสร้้าง 

ความสำเร็จ็ในชีวีิติสมรสด้้วยการปรึกึษาคู่่�สมรสไปใช้้ 

ควรมีีความรู้้� ความเข้้าใจทางจิิตวิิทยาการให้้การ

ปรึึกษา มีีประสบการณ์์ในการให้้การปรึึกษา และ 

ได้้รัับการฝึึกปฏิิบััติิ ฝึึกการใช้้เทคนิิคต่่าง ๆ ที่่�มีี 

ความเฉพาะเจาะจง เพื่่�อเสริมิความรู้้� ความเข้า้ใจใน

ทฤษฎีีและเทคนิิค ก่่อนนำไปปฏิิบััติิ เพ่ื่�อให้้เกิิด

ประโยชน์์สููงสุุดกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง

	3. สำหรับัผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง หรืือหน่่วยงานที่่�สนใจ

นำโปรแกรมการเสริิมสร้้างความสำเร็็จในชีวิีิตสมรส

ด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรสไปใช้้ ควรคำนึึงถึึงลัักษณะ

ของกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ต้อ้งการศึกึษา รวมไปถึงึ แนวคิดิ 

หลักัการกระบวนการให้้การปรึึกษา เทคนิิคต่่าง ๆ ที่่�

มีีความเหมาะสมตามบริิบทของกลุ่่�มตััวอย่่างนั้้�น ๆ 

เ พ่ื่� อให้้สามารถนำโปรแกรมการเส ริิมส ร้้าง 

ความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษาคู่่�สมรส 

ไปใช้้ได้้อย่่างถููกต้้องและมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด

	ข้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	1. ควรมีีการศึึกษาและพััฒนาโปรแกรมการ

เสริิมสร้้างความสำเร็็จในชีีวิิตสมรสด้้วยการปรึึกษา

คู่่�สมรสในกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�มีความเฉพาะ เช่่น คู่่�สมรส

ที่่�มีบุตุร คู่่�สมรสที่่�ไม่่มีบุตุร คู่่�สมรสที่่�ไม่่ได้จ้ดทะเบีียน

สมรสถููกต้้องตามกฎหมาย คู่่�สมรสที่่�ไม่่ได้้ใช้้ชีีวิิต 

อยู่่�ร่่วมกััน เป็็นต้้น เพื่่�อนำไปพััฒนา และสามารถ 

นำมาใช้้ประโยชน์ได้้อย่่างหลากหลายและครอบคลุมุ

มากยิ่่�งขึ้้�น

	2. ควรมีีการพิิจารณาถึึงรููปแบบการให้้การ

ปรึึกษาแบบออนไลน์์ หรืือการผสมผสานระหว่่าง 

การให้้การปรึึกษาในรููปแบบการพบหน้้าและ 

แบบออนไลน์์ เพื่่�ออำนวยความสะดวกให้้กับัคู่่�สมรส

ในการเข้้ารัับการปรึึกษา และยัังสอดคล้้องกัับ 

ยุุคสมััยที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป 

	3. ควรพิิจารณาโปรแกรมการปรึึกษาให้้มีี

ความกระชับัมากขึ้้�น เพื่่�อลดระยะเวลาในการเข้้ารับั

การปรึึกษาของคู่่�สมรส และสอดคล้้องกัับวิิถีีการ 

ใช้้ชีีวิิตในปััจจุบัันที่่�บุุคคลค่่อนข้้างมีีเวลาจำกััด
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10. กิิตติิกรรมประกาศ
	งานวิิจััยนี้้�ได้้รัับทุุนอุุดหนุุนจากคณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยบููรพา
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