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บทคััดย่่อ

งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษารููปแบบ โครงสร้้างและองค์์ประกอบของรำวง 2) สร้้างสรรค์์

นาฏศิิลป์์ชุุดรำวงสวััสดีี เพื่่�อการส่่งเสริิมสุุขภาวะที่่�ดีของผู้้�สููงวััยในจัังหวััดนครปฐม โดยมีีขอบเขตด้้านเนื้้�อหา

โดยศึกึษารูปูแบบและโครงสร้า้งของรำวงในจังัหวัดักรุุงเทพฯ นครปฐม และเพชรบุรีุีเท่า่นั้้�น และขอบเขตด้า้น

พื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููลจากสถานสงเคราะห์์คนชราเฉลิิมบรมราชกุุมารีี (หลวงพ่่อเป่ิ่�นอุุปถััมภ์์) เท่่านั้้�น ใช้้ระเบีียบวิิธีี

วิิจััยแบบผสานวิิธีี โดยเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร การสััมภาษณ์์ การสัังเกตการณ์์ นำมาวิิเคราะห์์ 

ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ ผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์ และใช้้กระบวนการวิิจััยเชิิงปริิมาณในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

ผลการประเมิิน

ผลจากการวิิจััย พบว่่า 1) รำวง คืือการละเล่่นทางศิิลปวััฒนธรรมพื้้�นบ้้านของไทย เล่่นเพ่ื่�อ 

สนุุกสนาน สามััคคีี มัักรำเป็็นหมู่่� และเดิินลัักษณะวงกลม พััฒนามาจากรำโทน รำวงสามารถจำแนกได้้ 

2 รูปูแบบ คืือ รำวงชาวบ้า้นหรืือรำวงย้อ้นยุคุ และรำวงมาตรฐาน รำวงชาวบ้า้นหรืือรำวงย้อ้นยุคุใช้โ้ครงสร้า้ง

ท่่ารำพื้้�นฐานอย่่างง่่ายประยุุกต์์ใช้้กัับท่่าเต้้น เคล่ื่�อนที่่�เป็็นวงกลม และแปรแถวตามความสวยงาม ขั้้�นตอน 

	 * อาจารย์ประจำ� วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์

	 ผู้้�รัับผิิดชอบบทความ : พิิมพิิกา มหามาตย์์ วิิทยาลััยนาฏศิิลป สถาบัันบััณฑิตพััฒนศิิลป์์ ตำบลศาลายา  

อำเภอพุุทธมณฑล จัังหวััดนครปฐม  อีีเมล pimpika.mahamart@gmail.com
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การรำ ได้้แก่่ การรำไหว้้ครูู รำวงรอบหวาน และรำวงรอบธรรมดา ผู้้�แสดงเป็็นผู้้�หญิิง แต่่งกายสีีฉููดฉาด  

ใช้้เพลงลููกทุ่่�งสมััยนิิยมทำนองคุ้้�นหููที่่�มีีเนื้้�อหาเกี้้�ยวพาราสีี ส่่วนรำวงมาตรฐาน มีีโครงสร้้างท่่ารำจากการนำ 

ท่่ารำเพลงแม่่บทมาปรัับใช้้ เคลื่่�อนที่่�เป็็นวงกลมทวนเข็็มนาฬิิกา มีีขั้้�นตอนการรำ 3 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ การแสดง

ความเคารพ การรำวงมาตรฐาน 10 เพลง และการเดิินเข้้าเวทีี ใช้้ผู้้�แสดงชายหญิิง แต่่งกาย 4 แบบตามที่่� 

กรมศิลิปากรกำหนด 2) การสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์ชุ์ุด รำวงสวัสัดีฯี ได้บู้รูณาการแนวคิดิการส่ง่ต่อ่ความปรารถนา

ดีีด้้านสุุขภาวะให้้กัับผู้้�สููงอายุุ แนวคิิดการใช้้ศิิลปวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นในการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุ และ

แนวคิิดการนำเสนอของดีี สถานที่่�ท่องเที่่�ยวในจัังหวััดนครปฐมเข้้าด้้วยกััน มีีรููปแบบการแสดงแบบรำวง  

เน้้นความสนุุกสนาน โดยกำหนดความคิิดหลัักว่่า ร่่วมร้้อง ร่่วมรำ ทำเพื่่�อสุุขภาวะ กำหนดให้้มีีเพลง 7 เพลง 

สอดรัับกัับ 7 วัันใน 1 สััปดาห์์ ใช้้เพลงที่่�มีีทำนองคุ้้�นหููมาประยุุกต์์ใช้้ในการสร้้างสรรค์์ ใช้้ท่่ารำจากการรำวง 

ท่่านาฏยศัพัท์ ์และท่า่ออกกำลังักายที่่�เหมาะสมกับัผู้้�สูงอายุ ุแบ่ง่การรำ 3 ช่ว่ง ได้แ้ก่ ่ช่ว่งที่่� 1 การอบอุ่่�นร่า่งกาย 

ช่ว่งที่่� 2 การออกกำลังักายด้ว้ยรำวง และ ช่่วงที่่� 3 การคลายกล้้ามเนื้้�อ ใช้ก้ารเคลื่่�อนที่่�เน้น้ความแบบเรียีบง่า่ย 

ผลการประเมิินพฤติกิรรมด้ว้ยการวัดัซ้ำ้ 3 ครั้้�ง พบว่า่ ผู้้�สูงอายุมุีสุีุขภาวะที่่�ดีขึ้้�นในทุกุด้า้น สุขุภาวะด้า้นร่า่งกาย

มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดที่่� ( X = 7.44) ผลการประเมิินสุุขภาวะทั้้�ง 4 ด้้าน พบว่่า หลัังการใช้้รำวงสวััสดีี ผู้้�สูงอายุุมีี 

สุุขภาวะดีีขึ้้�นทุุกด้้าน โดยเฉพาะสุุขภาวะด้้านร่่างกาย มีีค่่าเฉลี่่�ย ( X = 5.00) และผลประเมิินความพึึงพอใจ

ต่่อนวััตกรรมรำวงสวััสดีีมากที่่�สุุดในทุุกด้้าน ค่่าเฉลี่่�ยรวม ( X = 4.96) จากการสร้้างสรรค์์ดัังกล่่าว พบ 

องค์์ความรู้้�ด้านแนวทางและกระบวนการสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะในผู้้�สููงวััย และความ

สอดคล้้องของนาฏศิิลป์์กัับสุุขภาวะของผู้้�สููงวััย สามารถนำไปปรัับใช้้กัับการจััดการศึึกษา สัังคม ชุุมชน  

เพื่่�อเป็็นประโยชน์ต่่อไป

	 คำสำคััญ :  รำวงสวััสดีี / การส่่งเสริิมสุุขภาวะผู้้�สูงอายุุ / การสร้้างสรรค์์
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Rumwong Sawasdee : Thai Dance  

Innovation for Enhance the Wellbeing  

of the Elderly in Nakhon Pathom province.
Pimpika Mahamart* 

Rudeechanok Gajaseni*

 Jintana Anuwat* 

Pratchaya Khemnak*

Abstract
The objective of this research is to study the form, structure, and components of Ramwong. 

and create the dance series Ramwong Sawasdee to promote the good health of the elderly in  

Nakhon Pathom province. Its scope of content is limited to studying the form and structure of  

Ramwong in Bangkok, Nakhon Pathom and Phetchaburi provinces only. Data storage area from 

the Chaloem Boromrajakumari Home for the Elderly only, using integrated research methods.  

Collect data from documents, interviews, and observations. Used for qualitative data analysis 

through the creative process and use the quantitative research process to analyze the evaluation 

results.

The research results found that 1) Ramwong is a traditional Thai cultural performance. It is 

played for fun and unity. It is usually danced in groups and walked in a circle. It was developed 

from Ram Tone. Ramwong can be classif ied into 2 forms: folk ramwong or retro ramwong and  

Ramwong Mathatan. The folk ramwong uses a simple basic dance structure, applied to the dance 

moves, moving in a circle and changing lines to suit the beauty. The dance steps include  

the Wai Khru dance, the sweet circle dance, and the normal circle dance. The performers are 

	 * Full-time lecturer, Position, College of Dramatic Arts, Bunditpatanasilpa Institute

Corresponding Author : Pimpika Mahamart, The College of Dratic Arts, Bunditpatanasilpa Institute, Salaya, 
Phuttamonton, E-mail Pimpika.mahamart@gmail.com



9

    วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช    ปีที่ 37 ฉ​บับที่ 2 กรกฎาคม 2567 -  ธันวาคม 2567

women, dressed in bright colors, and use popular country music with familiar melodies and flirtatious 

lyrics. Ramwong Mathatan has a dance structure adapted from the Thai classical dance moves.  

It moves in a circle counter-clockwise. There are 3 dance steps: showing respect. Standard circle 

dance 10 songs and walking onto the stage. There are 4 types of male and female dancers in  

4 styles of costumes. The creation of the dance series Ramwong Sawasdee integrated the idea of 

passing on good wishes for good health to the elderly. The concept of using local arts and culture 

to improve the quality of life of the elderly. and the concept of presenting good things Tourist  

attractions in Nakhon Pathom province together. There is a form of singing and dancing for the sake 

of good health. There are set to be 7 songs, corresponding to the 7 days in a week. Use songs with 

familiar melodies. Use dance moves from Rumwong, traditional Thai dance moves, and exercise 

movement. The dance is divided into 3 parts: part 1 warming up, part 2 exercising with the Rumwong 

Sawasdee dance and part 3 relaxing (cooling down). The results of the behavioral assessment with 

3 repeated measurements found that the elderly had better health in all aspects. Physical health 

had the highest mean value at ( X = 7.44). The results of the evaluation of the four dimensions of 

health found that after using the Ramwong Sawasdee dance, the elderly had better health in all 

dimensions, especially physical health, with an average value of ( X = 5.00) and the evaluation results 

of satisfaction with the innovation of the Ramwong Sawasdee were the highest in all aspects. The 

average value at ( X = 4.96). From the creation, knowledge was found on the guidelines and  

processes of creating dance to promote well-being in the elderly and the consistency of dance.

Keywords :  Ramwong Sawasdee / Enhance the Wellbeing of the Elderly / Creation 
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1. บทนำ
ด้ว้ยความเจริญก้าวหน้า้ทางเทคโนโลยีี ส่่งผล

โดยตรงต่่อคุุณภาพชีวิิตของคนในสัังคมเป็็น 

อย่่ างมากโดยเฉพาะอย่่างยิ่่� งการ มีีสุุขภาพ

พลานามััยที่่�ดีีขึ้้�นของประชากร รวมถึึงปััจจััยอััตรา

การเกิิดของทารกและการเสีียชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ 

ลดลงอย่่างต่่อเน่ื่�อง ทำให้้จำนวนผู้้�สููงอายุุใน

ประเทศไทยเพิ่่�มขึ้้�นต่่อเนื่่�องและรวดเร็็ว (ภุุชพงค์์ 

โนดไธสง, 2561)  สัังคมผู้้�สููงอายุุจะเกิิดความเสี่่�ยง

ต่่อภาวะสุุขภาพที่่�เสื่่�อมโทรมลงส่่งผลต่่อบทบาท 

ทางสังัคม จิติใจและสติปิัญัญาที่่�จะเป็น็ปััจจัยัทำให้้

เสีียสุุขภาวะต่่อการดำรงชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ กระทบ

ต่่อเศรษฐกิิจและการพััฒนาประเทศในอนาคต  

(กรมสุุขภาพจิต, 2563) การให้้ความสำคััญในการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุด้้านสุุขภาพ สุุขภาวะ

อนามััยจึึงจำเป็็นอย่่างยิ่่�ง ถึึงแม้้ว่่าผู้้�สููงอายุุจะเกิิด

ความเส่ื่�อมถอยของร่่างกายในเกืือบทุุกด้้าน แต่่

ความสามารถและประสบการณ์์ของคนกลุ่่�มนี้้� 

ยัังสามารถมีประโยชน์ต่่อสัังคมได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง  

ถืือเป็็นภููมิิปััญญาแห่่งสัังคมที่่�จะต้้องช่่วยกัันส่่งเสริิม

และพัฒันาศักัยภาพ (Up-skill/Re-skill) ให้้ผู้้�สูงูอายุุ

สามารถมีีสุุขภาวะที่่�ดีี ดำรงชีีวิิตในสัังคมได้้อย่่าง 

มีีคุุณค่่า

จัังหวััดนครปฐมมีีผู้้�สูงอายุุเป็็นจำนวนมาก 

ส่่วนใหญ่่มีีปััญหาเรื่่�องสุุขภาพ การเจ็็บป่่วยด้้วย 

โรคเรื้้�อรััง เช่่น เบาหวาน ความดัันโลหิิตสููง ไขมััน 

ในเส้น้เลืือด และโรคติดิต่อ่อื่่�น ๆ รวมทั้้�งภาวะเครียีด 

เนื่่�องมาจากสุุขภาวะที่่�ไม่่ดีี ผู้้�สููงอายุุในบางชุุมชน

ไม่่มีีการรวมกลุ่่�ม ไม่่มีีกิิจกรรมร่่วมกััน บางคนไม่่มีี

ลููกหลานดููแลต้้องใช้้ชีีวิิตอย่่างไม่่มีีความสุุข ท้้อแท้้

และสิ้้�นหวััง ส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อตนเอง สัังคม 

เศรษฐกิจิและประเทศตามลำดับั คณะผู้้�วิจัยัจึงึเห็น็

ความจำเป็น็เร่ง่ด่ว่นในการแสวงหาแนวทางส่ง่เสริมิ

และพััฒนาสุุขภาวะให้้ผู้้�สููงอายุุให้้ครอบคลุุมครบ 

ทุกุด้า้น เพื่่�อให้้ผู้้�สูงูอายุุมีสีุขุภาวะที่่�ดีสามารถพึ่่�งพา

ตนเองได้้ สามารถอยู่่�ในครอบครััวและสัังคมโดย 

ไม่่เป็น็ภาระผู้้�อื่่�น รวมทั้้�งดำเนิินชีวีิติด้้วยตนเองอย่่าง

มีีคุณุค่า จึึงมีีแนวคิิดนำศิิลปวััฒนธรรมไทย มาปรัับ

ใช้้ให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�สููงอายุุโดยตรง ซึ่่�งกิิจกรรม

ทางด้า้นนาฏศิลิป์เ์ป็น็ศิลิปะการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย

ในขณะที่่�ปฏิิบัตัิทิ่า่รำท่่าต่่าง ๆ ครบทุุกอวััยวะตั้้�งแต่่

ศีีรษะจรดปลายเท้้า มีีความสุุนทรีียะด้้านดนตรีีมา

ผสมผสาน ซึ่่�งมีีส่่วนคล้้ายกัับการออกกำลัังกายเป็็น

อย่่างมาก เกิิดเป็็นความสมดุุลในการทรงตััว ความ

แข็็งแรง และความยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อ อีีกทั้้�ง

นาฏศิิลป์์ยัังช่่วยฝึึกสมาธิิด้้านความจำ การแยก

ประสาทสััมผััสได้้เป็็นอย่่างดีี 

การสร้้างสรรค์์นวััตกรรม “รำวงสวััสดีี” เพื่่�อ

การส่่งเสริิมสุุขภาวะที่่�ดีีของผู้้�สูงวััยในจัังหวััด

นครปฐม เป็็นการวิิจััยสร้้างสรรค์์ ที่่�มุ่่�งสร้้างสรรค์์

นวััตกรรมทางด้้านนาฏศิิลป์์ไทยให้้เกิิดประโยชน์์

โดยตรงแก่่ผู้้�สููงวััย โดยคณะผู้้�วิิจััยมีีแรงบัันดาลใจ

การสร้้างสรรค์์มาจากการทัักทายของคนไทย คำว่่า 

“สวััสดีี” ซึ่่�งคำว่่าสวััสดีีนี้้�นอกจากใช้้กล่่าวทัักทาย

แล้้ว ยัังหมายถึึง ความดีี ความงาม ความเจริญ

รุ่่�งเรืือง และความปลอดภััยอีกีด้ว้ย และเน่ื่�องจากใน

สถานการณ์ป์ัจัจุบัันกลุ่่�มผู้้�สูงูวัยัมีกีารกล่า่วสวัสัดีใีน

แพลตฟอร์ม์ออนไลน์ม์ากขึ้้�น การกล่า่วทักัทายสวัสัดีี

ซึ่่�งถืือเป็็นการส่่งความปรารถนาดีีให้้กัันและกััน 

ก็็เพิ่่�มมากขึ้้�นด้้วย ซึ่่�งรำวงสวััสดีีในที่่�นี้้�คณะผู้้�วิิจััย 

มุ่่�งส่่งความปรารถนาดีีให้้ผู้้�สููงวััยมีีสุุขภาวะที่่�ดีี 

ครบถ้้วนทั้้�ง 4 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ร่่างกาย 2) จิิตใจ  

3) สัังคม และ 4) ปััญญา ส่่งผลให้้ชุุมชนและสัังคม

มีผีู้้�อายุทุี่่�สุขุภาพแข็ง็แรง สามารถอยู่่�ในสังัคมได้ด้้้วย

ตนเอง เป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�มีีคุุณภาพ และจะสามารถ 

ส่่งเสริิมการอุุปโภคบริิโภคสิินค้้าเศรษฐกิิจของ
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จังัหวัดัและเป็น็การประชาสัมัพัันธ์ส์ถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยว

ในจัังหวััดนครปฐมให้้คนรู้้�จัักมากยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้�

ยัังเป็็นนวััตกรรมใหม่่ทางด้้านนาฏศิิลป์์ ที่่�จะช่่วย

ธำรงไว้้ซึ่่�งความสุนุทรียีะของเอกลักัษณ์์ประจำชาติไิทย

2. วััตถุุประสงค์์
	 1.  เพื่่�อศึึกษารููปแบบ โครงสร้้างและองค์์

ประกอบของรำวง

	 2.  สร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์ชุ์ุด รำวงสวัสัดี ีเพ่ื่�อ

การส่่งเสริิมสุุขภาวะที่่�ดีีของผู้้�สููงวััยในจัังหวััด

นครปฐม

3. ขอบเขตการวิิจััย
ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�กำหนดขอบเขตของการวิิจััย 

ดัังนี้้�

1. ด้้านเนื้้�อหา ศึึกษารููปแบบ วิิธีีการแสดง 

และโครงสร้้างของรำวงมาตรฐานตามฉบัับกรม

ศิิลปากร และรำวงชาวบ้้านหรืือรำวงย้้อนยุุคของ

คณะรำวงที่่�จััดแสดงบริิเวณจัังหวััดนครปฐมและ

จัังหวััดเพชรบุุรีีเท่่านั้้�น

2. ด้้านสถานที่่� 

	 2.1 สถานที่่�ในการดำเนิินการสร้้างสรรค์์

นวััตกรรมทางด้้านนาฏศิิลป์์ ชุุด “รำวงสวััสดีี”  

คืือ วิิทยาลััยนาฏศิิลป สถาบัันบััณฑิตพััฒนศิิลป์์ 

(ศาลายา)

	 2.2 สถานที่่�ในการดำเนิินการเก็็บข้้อมููล 

ได้้แก่่ พื้้�นที่่�จัังหวััดนครปฐม และสถานสงเคราะห์์ 

คนชราเฉลิิมบรมราชกุมารีี (หลวงพ่่อเปิ่่�นอุุปถััมภ์์) 

องค์์การบริิหารส่่วนจังัหวััดนครปฐม จังัหวััดนครปฐม

4. วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
การวิิจััยในครั้้�งนี้้� ใช้้การวิิจััยแบบผสานวิิธีี 

(Mixed-Method) เริ่่�มด้้วยกระบวนการวิิจััย 

เชิงิคุณุภาพ โดยการเก็บ็รวบรวมเอกสารและข้้อมููล

ที่่� เกี่่�ยวข้้อง นำมาวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ 

เพ่ื่�อศึึกษาข้้อมููลพื้้�นฐานในการสร้้าง จากนั้้�นสร้้าง

นวััตกรรมผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์ทางด้้าน

นาฏศิลิป์ ์และการประชุุมกลุ่่�มย่อ่ย (Focus Group) 

และใช้ก้ระบวนการวิจิัยัเชิงิปริมิาณ วิเิคราะห์ข์้อ้มูลู

ด้้วยสถิิติิอย่่างง่่าย ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ในการ

วิเิคราะห์์ข้อ้มูลูด้้านสุุขภาวะของผู้้�สูงูอายุุ สรุุปข้้อมููล 

แล้้วเขีียนบรรยายเชิิงพรรณนา (Descriptive  

Analysis) โดยมีเีคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการดำเนินิการวิจิัยั 

ดัังนี้้�

	 - แบบสััมภาษณ์์ผู้้�ประกอบอาชีีพ ผู้้�มี

ประสบการณ์์ รำวงชาวบ้้าน หรืือรำวงย้้อนยุุค

	 - แบบสััมภาษณ์์ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้าน 

สุุขภาวะ สุุขภาพ

	 - แบบบัันทึึกข้้อมููลการประชุุมกลุ่่�มย่่อย 

(Focus group)

	 - แบบสัังเกตพฤติิกรรมผู้้�สููงอายุุ

	 - แบบประเมิินสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุ

	 - แบบประเมิินความพึึงพอใจที่่�มีต่่อรำวง

สวััสดีี

คณะผู้้�วิิจััยสร้้างเครื่่�องมืือและนำให้้ผู้้�ทรง

คุุณวุฒิิ จำนวน 3 ท่่าน พิิจารณาความเหมาะสม  

หาค่่าดััชนีความสอดคล้้องของเนื้้�อหาของประเด็็น

คำถามแต่่ละข้้อกัับวััตถุุประสงค์์ (Index of Item 

Objective Congruence: IOC)  ทั้้�งนี้้�ข้้อคำถามใน

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยมีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง 

เหมาะสม สามารถนำไปใช้ใ้นการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล

ได้้ โดยมีีการปรัับปรุุงแก้้ไขหลัังจากการพิิจารณา

เพีียงเล็็กน้้อยในประเด็็นของการสะกดคำ 

สำหรัับวิิธีีการดำเนิินการวิิจััย มีีรายละเอีียด

ตามขั้้�นตอน ดัังนี้้�
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	 1. การเก็็บรวบรวมข้้อมููลพื้้�นฐาน คณะ

ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลทางวิิชาการ

และข้้อมูลูต่า่ง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพ่ื่�อให้้ข้อ้มูลูครอบคลุุม

ประเด็็นและเนื้้�อหา โดยมีีการตรวจสอบข้้อมููลเป็็น

ระยะเพื่่�อให้ม้ั่่�นใจว่าข้อ้มูลูที่่�ได้ศึ้ึกษามีคีวามถูกูต้อ้ง

ตรงตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย โดยมีีวิิธีีการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้�

		  1.1 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร 

(Document) คณะผู้้�วิิจััยค้้นคว้้าข้้อมููลจากหนัังสืือ

ตำรา เอกสารทางวิิชาการ งานวิิจััย วิิทยานิิพนธ์์ 

บทความ ซึ่่�งเป็็นเอกสารทางวิิชาการที่่�มีการศึึกษา

และค้้นคว้้ามาแล้้วอย่่างละเอีียด สามารถแบ่่ง 

รายละเอีียดได้้ดัังนี้้�

			   - ความหมาย ความเป็็นมา รููปแบบ 

และวิิวััฒนาการของรำวง

			   - ข้้ อ มูู ล  เ กี่่� ย ว กัั บ สุุ ข ภ า ว ะ 

วิิทยาศาสตร์์การกีีฬาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�สููงอายุุ และ

ข้้อมููลที่่�สำคััญและจำเป็็นต่่อการออกกำลัังของ 

ผู้้�สููงอายุุ

			   - ข้้อมููลพื้้�นฐานของจังัหวััดนครปฐม 

จำนวนประชากร จำนวนผู้้�สูงูอายุใุนจังัหวัดันครปฐม 

ตลอดจนของดีี สินิค้า้เศรษฐกิิจของจังัหวััดนครปฐม 

			   - แนวคิิดและทฤษฎีีต่่าง ๆ ที่่�

เกี่่�ยวข้้อง การสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์

		  1.2 การเก็็บข้้อมููลจากภาคสนาม การ

สััมภาษณ์์ 

			   คณะผู้้�วิิจััยใช้้การสััมภาษณ์์อย่่าง

เป็็นทางการ (formal interview) คืือการสััมภาษณ์์

แบบมีีโครงสร้้าง และการสััมภาษณ์์แบบไม่่เป็็น

ทางการ (informal interview) โดยบัันทึึกข้้อมููล 

ลงเคร่ื่�องบัันทึึกเสีียงพร้้อมทั้้�งจดบัันทึึกควบคู่่�กัันไป 

โดย กลุ่่�มบุุคคลที่่�ให้้ข้้อมููล แบ่่งออกเป็็น

			   -  ก ลุ่่� ม ผู้้� ป ร ะ ก อ บ อ า ชีี พ  ผู้้�มี ี

ประสบการณ์์ รำวงชาวบ้้าน หรืือรำวงย้้อนยุุค ซึ่่�งมีี

เกณฑ์์การคััดเลืือกดัังนี้้� อายุุไม่่น้้อยกว่่า 40 ปีี 

บริิบููรณ์์ เป็็นผู้้�มีประสบการณ์์การประกอบอาชีีพ

รำวงชาวบ้้าน หรืือรำวงย้้อนยุุค ไม่่ต่่ำกว่่า 20 ปีี  

มีีคณะรำวงหรืือร่่วมบริิหารคณะรำวงมาอย่่างน้้อย 

1 คณะ

			   -  กลุ่่� มผู้้� ท รงคุุณวุุฒิิทาง ด้้าน 

สุุขภาวะ กายภาพบำบััด และสุุขภาพ ซึ่่�งมีีเกณ์์การ

คััดเลืือกดัังนี้้� อายุุไม่่น้้อยกว่่า 40 ปีีบริิบููรณ์์ เป็็นครูู 

อาจารย์์ นัักวิิชาการ ทางด้้านวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ 

มีีประสบการณ์์การส่่งเสริิมสุุขภาวะ สุุขภาพของ 

ผู้้�สูงอายุุ

2. การสร้้างสรรค์์รำวงสวััสดีี: นวััตกรรม

นาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์เพื่่�อการส่่งเสริิมสุุขภาวะที่่�

ดีีของผู้้�สููงวััยในจัังหวััดนครปฐม คณะผู้้�วิิจััยได้้

ดำเนิินการสร้้างสรรค์์รำวงสวััสดีี ภายใต้้กรอบ

แนวคิิดตามทฤษฎีีนาฏยประดิิษฐ์์ สุุรพล วิิรุุฬห์ร์ักัษ์์ 

และแนวทางการสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์ ของแจ็็ควีีน 

เอ็็ม สมิิธ (Jacqueline M. Smith) ในขั้้�นตอนนี้้�คณะ

ผู้้�วิจััยแบ่ง่รายละเอียีดออกเป็น็ 3 กระบวนการ ได้แ้ก่่

	 2.1 กระบวนการสร้้างสรรค์์นวัตักรรม รำวง

สวััสดีี :  นวััตกรรมนาฏศิิลป์์สร้้ างสรรค์์ เพื่่� อ 

การส่่งเสริิมสุุขภาวะที่่�ดีีของผู้้�สูงวััยในจัังหวััด

นครปฐม ประกอบด้้วยการกำหนดแนวคิิดและ 

รููปแบบการแสดง การสร้้างสรรค์์องค์์ประกอบ 

การแสดง ซึ่่�งในกระบวนการนี้้�คณะผู้้�วิจััยมีีการ

ปรับัปรุงุแก้ไ้ขอยู่่�ตลอด โดยการปรึกึษาผู้้�ทรงคุณุวุฒุิิ

ทางด้้านนาฏศิิลป์์ ดุุริิยางค์์ศิิลป์์ และด้้านสุุขภาวะ 

เพื่่�อให้้ได้้นวััตกรรมที่่�มีประสิิทธิิภาพ สามารถนำไป

ใช้้ประโยชน์์กัับผู้้�สูงอายุุ และเป็็นต้้นแบบในการ

สร้้างสรรค์ง์านนาฏศิลิป์เ์พื่่�อสุขุภาวะในโอกาสถัดัไป

ได้้จริง
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	 2.2 กระบวนการประชุุมกลุ่่�มย่่อย (Focus 

Group) โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพื่่�อยืืนยัันความเหมาะสม

ขององค์์ประกอบต่่าง ๆ ในการสร้้างสรรค์์นวััตกรรม 

รำวงสวััสดีี กำหนดเกณฑ์์คััดเลืือกผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ คืือ 

เป็็นผู้้�ทรงคุุณวุฒิิด้้านนาฏดุุริิยางคศิิลป์์ จำนวน  

3 คน และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นการสุุขภาวะ วิิทยาศาสตร์์

การกีีฬา จำนวน 2 คน 

	 2.3 กระบวนการปรัับปรุุงแก้้ไขตาม 

ข้้อเสนอของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 

3. การถ่่ายทอดและใช้้นวััตกรรม ชุุดรำวง

สวััสดีี คณะผู้้�วิิจััยได้้นำนวััตกรรมถ่่ายทอดต่่อกลุ่่�ม

ผู้้�สููงอายุุตััวอย่่าง ณ สถานสงเคราะห์์คนชราเฉลิิม

ราชกุุมารีี (หลวงพ่่อเปิ่่�นอุุปถััมภ์์) ต.วััดสำโรง 

อ.นครชััยศรีี จ.นครปฐม โดยคััดเลืือกจาก ผู้้�สููงอายุุ

ในสถานสงเคราะห์ฯ์ ที่่�สามารถช่ว่ยเหลืือตนเอง และ

ทำกิิจกรรมสัันทนาการได้้ อายุุเกิิน 60 ปีี เพศหญิิง 

จำนวน 15 คน จำนวน 3 ครั้้�ง โดยครั้้�งที่่� 1 วัันที่่� 31 

ตุุลาคม 2566 เวลา 13.00 น. ครั้้�งที่่� 2 วัันที่่� 2 

พฤศจิิกายน 2566 เวลา 13.00 น. และครั้้�งที่่� 3  

วัันที่่� 7 พฤศจิิกายน 2566 เวลา 13.00 น. 

	 ในขั้้�นตอนนี้้�  คณะผู้้�วิ จััยกำหนดเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลจากการสัังเกตการณ์์ และการใช้้

แบบสอบถาม เพื่่�อประเมิินประสิิทธิิภาพของ

นวััตกรรม รำวงสวััสดีี เพื่่�อการส่่งเสริิมสุุขภาวะที่่�ดี

ของผู้้�สูงูวััย ในจัังหวััดนครปฐม แบ่่งรายละเอีียดการ

เก็็บข้้อมููลได้้ดัังนี้้�

		  3 . 1  เก็็บรวบรวมข้้ อมูู ลจากการ

สัังเกตการณ์์แบบมีีส่่วนร่่วม โดยใช้้แบบประเมิิน

พฤติกิรรมของผู้้�สูงูอายุุเป็น็รายบุุคคล โดยการวััดซ้ำ้

จำนวน 3 ครั้้�ง เพื่่�อสัังเกตพฤติิกรรมที่่�เปลี่่�ยนแปลง

ของผู้้�สููงอายุุในแต่่ละครั้้�ง 

		  3.2 เก็็บรวบรวมข้้อมูลูจากการตอบแบบ

ประเมิินสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุก่่อนและหลัังการใช้้

นวััตกรรมรำวงสวััสดีี โดยให้้กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุจำนวน  

15 คนตอบแบบสอบถาม หากผู้้�สูงอายุุคนใด 

ไม่่สามารถเขีียนหนัังสืือได้้ คณะผู้้�วิิจััยดำเนิินการ

อ่่านข้้อคำถามให้้ฟััง และให้้ผู้้�สูงอายุุยกมืือให้้

คะแนนแทน รวมทั้้�งมีีการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น

ในประเด็็นของสุขุภาวะที่่�เกิดิขึ้้�นจากการรำวงสวัสัดีี

ด้้วยคำถามปลายเปิิดท้้ายแบบประเมิิน

		  3.3 เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการตอบ

แบบสอบถามความพึึงพอใจที่่�มีีต่่อนวััตกรรมรำวง

สวััสดีีฯ คณะผู้้�วิิจััยกำหนดให้้ครููอาจารย์์ทางด้้าน

ดนตรีีนาฏศิิลป์์ ด้้านพลศึึกษา ด้้านวิิทยาศาสตร์์ 

การกีีฬา ผู้้�แสดง ผู้้�สูงอายุุ เจ้้าหน้้าที่่�สถานสงเคราะห์์

คนชราเฉลิิมราชกุมารีี และประชาชนทั่่�วไป จำนวน 

50 คนเป็็นผู้้�ตอบแบบสอบถาม

4 .  การวิิ เคราะห์์  และสรุุปผลการ

สร้้างสรรค์์และการใช้้นวััตกรรม รำวงสวััสดีี 

เพื่่�อการส่่งเสริิมสุุขภาวะที่่�ดีีของผู้้�สููงวััย ใน

จัังหวััดนครปฐม คณะผู้้�วิจััยวิิเคราะห์์และสรุุปผล

การวิจิัยั ผลการสร้้างสรรค์์ และผลการใช้น้วัตักรรม

รำวงสวััสดีีฯ โดยแบ่่งรายละเอีียดออกตาม

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย เพิ่่�มเติิมผลการประเมิิน 

สุุขภาวะและผลประเมิินความพึึงพอใจที่่�มีีต่่อรำวง

สวััสดีีฯ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อยืืนยัันประสิิทธิิภาพของนวััตกรรม

ดัังกล่่าวว่่าสามารถนำไปใช้้ประโยชน์์ได้้จริิง อีีกทั้้�ง

ยัังสามารถใช้้เป็็นองค์์ความรู้้�ด้้านแนวทางการ

สร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์สำหรัับการเสริิมสร้้างสุุขภาวะ

ของผู้้�สูงอายุุอีีกด้้วย

5.  ผลการวิิจััย
ผลจากการวิิจัยั พบว่่า รำวง หมายถึึง การละเล่่น 

ทางศิิลปวััฒนธรรมพื้้�นบ้้านของไทย เล่่นเพ่ื่�อ 

ความสนุุกสนาน สามััคคีี มัักรำเป็็นคู่่�และเดิินเป็็น

ลักัษณะวงกลม พััฒนามาจากรำโทน การรำโทนหรืือ
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รำวงมีทีี่่�มาจากลักัษณะการเต้น้รำเป็น็วง เกิดิขึ้้�นจาก

การรวมตััวของคนในชุุมชนเพื่่�อประกอบพิิธีีกรรม

ตามระบบความเชื่่�อสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ที่่�สามารถดลบันัดาล

สิ่่�งต่่าง ๆ ได้้ตามที่่�พึงปรารถนา และเพ่ื่�อให้้พรที่่�

ปรารถนานั้้�นสำเร็็จจึงึต้อ้งมีกีารละเล่น่เป็น็กลุ่่�มเพ่ื่�อ

ให้ส้ิ่่�งศัักดิ์์�สิทิธิ์์�พึงึพอใจ อีีกทั้้�งการเต้้นรำเป็็นกลุ่่�มนั้้�น

เป็น็การพบปะกันัในชุมุชน โดยการเต้น้รำนั้้�นจะเป็น็

วงกลม เต้้นไปรอบ ๆ ตามแต่่ความพึึงพอใจของ 

ผู้้�เต้น้ จากการศึกึษาข้อ้มูลู พบว่า่ การรำวง สามารถ

จำแนกได้้ 2 รููปแบบ คืือ รำวงชาวบ้้านหรืือรำวง 

ย้้อนยุุค และรำวงมาตรฐาน มีีรายละเอีียด ดัังนี้้� 

1. รำวงชาวบ้้านหรืือรำวงย้้อนยุุค 

	 รำวงชาวบ้้านหรืือการรำวงย้้อนยุุค มีี

พััฒนาการมาจากรำโทน มีีจุุดมุ่่�งหมายเพ่ื่�อความ

สนุกุสนานเพลิดิเพลินิในโอกาสต่า่ง ๆ โดยฝ่า่ยชาย

จะเข้้ามาเชิิญฝ่่ายหญิิงออกไปรำกัันเป็็นคู่่�บริิเวณ

รอบ ๆ มีีการถ่่ายทอดสืืบต่่อกัันมา และพััฒนา 

รูปูแบบอย่่างต่่อเน่ื่�อง จนมีีลักัษณะเฉพาะตามแต่่ละ

ในท้้องถิ่่�น แต่่ยัังคงเอกลัักษณ์์คล้้ายกััน คืือ รำเป็็น

วงกลม มีีเนื้้�อหาของเพลงที่่�สนุุกสนาน นิิยมเล่่นกััน

อย่่างแพร่่หลายในจัังหวััดเขตภาคกลาง รููปแบบ

สำคััญเป็็นอััตลัักษณ์์เฉพาะของการรำวงชาวบ้้าน

หรืือรำวงย้้อนยุุค คืือ การรำเกี้้�ยวพาราสีี 

	 ในด้้านโครงสร้้างของท่่ารำ รำวงชาวบ้้าน

หรืือการรำวงย้้อนยุุค ใช้้กระบวนท่่ารำอย่่างง่่าย 

ได้้แก่่ ท่่านาฏยศััพท์์พื้้�นฐานทางด้้านนาฏศิิลป์์ไทย 

ได้้แก่่ การจีีบ การตั้้�งวง การก้้าวเท้้า การย่่ำเท้้า  

การเตะเท้้า ผสมผสานกัันเป็็นกระบวนท่่ารำใหม่่ที่่�

ไม่ป่รากฏในท่่าในแม่่บท มีีการประยุุกต์์ท่า่ทางให้้มีี

ความเหมาะสมกัับท่่าเต้้นและจัังหวะของเพลง 

ลููกทุ่่�งสมััยนิิยม ในการรำ 1 เพลง มัักประกอบด้้วย

ท่่ารำจำนวน 3-4 ท่่า ลัักษณะสำคััญคืือการย่่ำเท้้า

ตรงจัังหวะและพร้้อมเพรีียงกััน ส่่วนโครงสร้้าง 

ขั้้�นตอนการรำวง มีี 3 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

		  1.1 การรำไหว้้ครูู เป็็นขั้้�นตอนแรก  

ก่่อนเริ่่�มทำการแสดงหรืือร่่ วมรำวง ถืือ เป็็น

ขนบธรรมเนีียมประเพณีีที่่�จะต้้องปฏิิบััติิยึึดถืือ

สืืบทอดกัันต่อ่มา นางรำจะยืืนหน้า้กระดานหัันหน้า้

เข้้าเวทีีรำวง มีีหััวหน้้าคณะหรืือผู้้�ใหญ่่ประจำคณะ

เป็็นผู้้�ทำพิิธีีสวดระลึึกถึึงพระคุุณครููบาอาจารย์์และ

สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�บริิเวณพื้้�นที่่�ที่่�จะทำการแสดง จากนั้้�น 

จะขึ้้�นรำบนเวทีี 2 เพลง คืือเพลงจัังหวะตะลุุง และ

เพลงจัังหวะสามช่่า เคล่ื่�อนที่่�เป็็นวงกลมทวนเข็็ม

นาฬิิกาจากนั้้�นเคลื่่�อนที่่� เป็็นหน้้ากระดานและ 

แปรแถวให้้สวยงาม

		  1.2 การรำวงรอบหวาน หมายถึึง การ

รำวงที่่�ให้้ผู้้�ชมหรืือผู้้�ที่่�ต้อ้งการร่่วมรำวง มาร่่วมรำวง

กัับนางรำได้้โดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย เป็็นช่่วงที่่�เตรีียม

ความพร้้อมให้้กัับนางรำ และประเดิิมเพ่ื่�อสร้้าง

บรรยากาศร่่วมกัันระหว่่างนางรำ ผู้้�ชม และผู้้�ที่่�

ต้้องการร่่วมรำวง วิิธีีการรำ นางรำจะนั่่�งที่่�เก้้าอี้้� 

เรีียงกัันหัันหน้้าออกด้้านหน้้าของเวทีี และผู้้�ชม 

จะขึ้้�นไปโค้้งเพื่่�อเป็็นการเชิิญชวนให้้นางรำออกมา

รำร่่วมกััน รำวงทั้้�งหมด4 เพลง และกลัับไปนั่่�ง 

ที่่�เก้้าอี้้�ตามเดิิม ในด้้านกระบวนท่่ารำนางรำทุุกคน 

รำเหมืือนกัันทั้้�งหมด 

		  1.3 การรำวงรอบธรรมดา คืือ การรำวง

ในรอบที่่�ผู้้�ชมจะต้้องซื้้�อตั๋๋�ว เพ่ื่�อเข้้าร่่วมการรำวงกัับ

นางรำ โดยนางรำ 1 คน จะถููกโค้้งหรืือซื้้�อตั๋๋�วจาก 

ผู้้�โค้้ง 1 คนเท่่านั้้�น ใช้้ระยะเวลา 20 นาทีีต่่อ 1 รอบ 

หรืือประมาณ 4-5 เพลง และจะพัักรอบการรำวง  

2-3 นาทีี ก่่อนเริ่่�มรำนางรำจะแสดงความเคารพต่อ

ผู้้�โค้้ง เพื่่�อแสดงไมตรีีจิิตที่่�ดีีซึ่่�งกัันและกััน ลัักษณะ

สำคััญของการรำวงรอบธรรมดาจะรำเป็็นคู่่�  ๆ 

ระหว่่างชายหญิิง ในเพลงจัังหวะตะลุุงและจัังหวะ
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สามช่่า (ช่่าช่่าช่่า) จะเดิินเป็็นวงกลม นางรำจะอยู่่�

วงนอก และผู้้�ร่่วมรำวงที่่�อยู่่�วงใน ส่่วนจัังหวะบีีกิิน

และแซมบ้้า จะแปรแถวเป็็นแถวหน้้ากระดาน สลัับ

ฟัันปลา หรืือแถวโค้้งครึ่่�งวงกลม นางรำจะรำท่่า

เดียีวกัันทั้้�งหมด จนกว่่าจะถึึงเวลา 23.30 น. แล้้วจึึง

เลิิกการรำวง

2. รำวงมาตรฐาน 

	 รำวงมาตรฐาน เป็็นการรำวงที่่�มีพีัฒันาการ

มาจาก “รำโทน” มีีแบบแผนการรำที่่�เป็็นท่่าทาง

เฉพาะตััว จอมพล ป.พิิบููลสงคราม มอบหมายให้้

กรมศิิลปากรกำหนดรููปแบบการรำวงให้้เป็็น

เอกลัักษณ์์แบบแผนการรำวงของประเทศไทย  

มีีแนวคิิดการสร้้างมาจากรููปแบบการเต้้นรำ  

เต้้นลีีลาศในงานเลี้้�ยงรื่่�นเริิงของชาติิตะวัันตก 

(ธรรมจัักร พรหมพ้้วย. 2566, 22 ตุุลาคม, 

สััมภาษณ์์) รำวงมาตรฐานคืือรำวงที่่�รัฐกำหนด

พััฒนาขึ้้�นเพื่่�อใช้้สนองนโยบายของรััฐ ที่่�กำหนด 

รููปแบบการเผยแพร่วััฒนธรรมของรััฐสู่่�ประชาชน

ผ่่านกระบวนการของศิิลปะการแสดง มุ่่�งเน้้นความ

สนุุกสนาน โดยใช้้โทนเป็็นเคร่ื่�องประกอบจัังหวะ

หลััก มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับนโยบาย และหน้้าที่่�ของ 

คนไทย เพื่่�อเป็็นส่ื่�อกลางให้้ประชาชนตระหนัักใน

หน้้าที่่� ความรัักชาติิ และความสามััคคีี

	ด้ ้านโครงสร้้างของท่่ารำ ใช้้กระบวนท่่ารำ

มาตรฐานที่่�ปรากฏในท่่ารำแม่่บทและรำเพลงช้้า

เพลงเร็ว็มาพัฒันาปรับัใช้เ้ป็น็กระบวนท่า่รำทั้้�งหมด 

14 ท่่าประกอบการรำวง 10 เพลง ได้้แก่่ ท่่าสอด

สร้้อยมาลา ท่่าชัักแป้้งผััดหน้้า รำส่่าย ท่่าแขกเต้้า 

ท่่าผาลา ท่่ารำยั่่�ว ท่่าพรหมสี่่�หน้้า ท่่ายููงฟ้้อนหาง 

ท่่าช้้างประสานงา ท่่าจัันทร์์ทรงกลดแปลง ท่่าจ่่อ

เพลิิงกาฬ ท่่าชะนีีร่่ายไม้้ ท่่าจัันทร์์ทรงกลด และท่่า

ขััดจางนาง ผสมผสานการใช้้นาฏยศััพท์ต่่าง ๆ  

ส่่วนเท้้าเช่่น การย่่ำเท้้า การก้้าวเท้้า การวางส้้นเท้้า 

ทั้้�งนี้้�เพื่่�อก่่อให้้เกิิดเป็็นแบบแผนในการรำวงของ

ประเทศไทย นักัเรียีน นักัศึึกษา และประชาชนทั่่�วไป

สามารถฝึึกปฏิิบััติิกระบวนท่่ารำได้้ ปรมาจารย์์ทาง

ด้้านนาฏศิิลป์์ไทยที่่�ปรัับปรุุงพััฒนากระบวนท่่ารำ 

ได้้แก่่ หม่่อมครููต่่วน ศุุภลัักษณ์์ ภััทรนาวิิก ครููลมุุล 

ยมะคุุปต์์ ครููผััน โมรากุุล ครููจิิตรา ทองแถม ณ 

อยุุธยา และครููมััลลีี คงประภััสร์์ ส่่วนโครงสร้้าง 

ขั้้�นตอนการรำวงมาตรฐาน ประกอบด้้วยการรำ  

3 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

		  2.1 การแสดงความเคารพ วิิธีกีารแสดง

ความเคารพคู่่�รำนั้้�น ผู้้�แสดงชายและหญิงิจะต้้องเดินิ

ออกมาด้้านหน้้าเป็็นแถวตอน โดยให้้ฝ่่ายชายอยู่่�

ด้้านซ้้าย ฝ่่ายหญิิงอยู่่�ด้้านขวา จากนั้้�นหัันหน้้า

เข้้าหากััน จากนั้้�นแสดงความเคารพซึ่่�งกัันและกััน

ด้้วยการไหว้้

		  2.2 การรำวงมาตรฐาน 10 เพลง 

เป็็นการรำวงตามแบบแผนท่่าทางที่่�กำหนดไว้้ทั้้�ง  

10 เพลง โดยเปลี่่�ยนท่่าไปตามเพลงต่่าง ๆ เรีียง

ลำดัับตั้้�งแต่เ่พลงงามแสงเดืือน เพลงชาวไทย เพลง

รำซิิมารำ เพลงคืืนเดืือนหงาย เพลงดวงจัันทร์์ 

วันัเพ็็ญ เพลงดอกไม้้ของชาติิ เพลงหญิงิไทยใจงาม 

เพลงดวงจัันทร์์ขวััญฟ้า เพลงยอดชายใจหาญ และ

เพลงบููชานัักรบ 

		  2.3 การเดินิเข้า้เวที ีเมื่่�อรำวงมาตรฐาน

ครบทั้้�ง 10 เพลงเรีียบร้้อยแล้้ว จะมีีทำนองท้้ายเพลง

บููชานัักรบ ผู้้�แสดงรำวงมาตรฐานจะร่่ายรำเพ่ื่�อ 

เข้้าหลัังเวทีี เรีียงทีีละคู่่�จนหมดทำนองเพลง 

	 เนื่่�องจากองค์์ประกอบของการรำวงทั้้�ง  

2 รููปแบบ มีีทั้้�งลัักษณะความคล้้ายและความ 

แตกต่า่งกันั คณะผู้้�วิจัิัยจะนำเสนอรายละเอียีดด้า้น 

องค์์ประกอบ ดัังตารางต่่อไปนี้้�
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ตารางที่่� 1 องค์์ประกอบของการรำวง

องค์์ประกอบ รำวงชาวบ้้าน หรืือรำวงย้้อนยุุค รำวงมาตรฐาน

ผู้้�แสดง ใช้้ผู้้�แสดงผู้้�หญิิงล้้วนที่่�มีีบุุคลิิกภาพและ 

รููปร่่างงดงาม  จำนวน 8 - 16 คน 

ใช้้ผู้้�แสดง ชาย - หญิิง  

จำนวน 4 คู่่� หรืือ 8 คน

เพลง/เนื้้�อเพลง ใช้้เพลงลููกทุ่่�งสมััยนิิยม และเพลงที่่�มีทำนอง 

คุ้้�นหูู มีีเนื้้�อเพลงสื่่�อถึึงการเกี้้�ยวพาราสีีของ

หนุ่่�มสาว

ใช้้เพลงที่่�แต่่งขึ้้�นใหม่่จำนวน 10 เพลง  

มีีเนื้้�อหาถึึงความตระหนัักในหน้้าที่่�ของ

พลเมืือง การรัักและหวงแหนชาติิไทย 

รวมทั้้�งการเกี้้�ยวพาราสีีของหนุ่่�มสาว

จัังหวะ ใช้้จัังหวะสามช่่า (ช่่าช่่าช่่า) จัังหวะบีีกิิน 

จัังหวะตะลุุง จัังหวะแซมบ้้า จัังหวะม้้าย่่อง

ใช้้จัังหวะชั้้�นเดีียวของดนตรีีไทย  

ใช้้โทนเป็็นเคร่ื่�องกำกัับจัังหวะหลััก

เครื่่�องแต่่งกาย แต่่งกายงดงาม เป็็นเสื้้�อและกระโปรง 

แยกชิ้้�น ส่่วนของกระโปรงเป็็นจีีบรอบ 

แบบสั้้�น เน้้นใช้้สีีสัันฉููดฉาด ตกแต่่งด้้วย

เลื่่�อมเงิินสะท้้อนแสง สวมเครื่่�องประดัับให้้

เหมาะสมกัับชุุด สวมถุุงน่่องและรองเท้้า 

ส้้นสููงสีีขาว

แต่่งกายตามรููปแบบการแต่่งกายของไทย 

ประกอบด้้วย 

1) แบบชาวบ้้าน 2) แบบรััชกาลที่่� 5 

3) แบบสมััยนิิยม และ 4) แบบราตรีี

สโมสร

ขั้้�นตอนการ

รำวง

1) รำไหว้้ครูู 2) รำวงรอบหวาน และ  

3) รำวงรอบธรรมดา

1) การแสดงความเคารพ 2) การรำวง

มาตรฐาน 10 เพลง และ 3) การเดิินเข้้า

เวทีี

กระบวนท่่ารำ ใช้้ท่่ารำอย่่างง่่าย โดยประยุกุต์์ใช้้นาฏยศััพท์ 

เข้้ากัับท่่าเต้้น มีีการย่่ำเท้้าให้้ตรงจัังหวะ

เป็็นลัักษณะเด่่น สามารถปรัับเปลี่่�ยน 

ท่่ารำได้้ตามความเหมาะสมของผู้้�แสดง

และความสอดคล้้องกัับเนื้้�อเพลง

ใช้้ท่่าทางนาฏศิิลป์์ไทยมาตรฐาน ที่่�มา

จากท่่ารำแม่่บท เพลงช้้าและเพลงเร็็ว  

จำนวน 14 ท่่า เป็็นกระบวนท่่ารำ  

กำหนดท่่ารำไว้้เป็็นแบบแผนตายตััว  

ไม่่สามารถปรัับเปลี่่�ยนท่่ารำได้้ 

การเคลื่่�อนที่่� 

ในการรำวง

เคลื่่�อนที่่�เป็็นวงกลมในทิิศทางวนซ้้ายหรืือ

ทวนเข็็มนาฬิิกา และแปรแถวเป็็นแถวหน้้า

กระดาน แถวสลัับฟัันปลา และแถวโค้้ง  

มีีรููปแบบการรำทิิศหน้้า ทิิศหลััง ทิิศซ้้าย 

และทิิศขวา 

เคลื่่�อนที่่�เป็็นวงกลมในทิิศทางวนซ้้ายหรืือ

ทวนเข็็มนาฬิิกา ปรากฏการควงคู่่�สลัับที่่� 

ระหว่่างชายหญิิง แต่่ยัังคงเคลื่่�อนที่่�ไป

ตามวงกลม
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องค์์ประกอบ รำวงชาวบ้้าน หรืือรำวงย้้อนยุุค รำวงมาตรฐาน

โอกาสที่่�ใช้้

แสดงหรืือรำวง

ใช้้แสดงในงานรื่่�นเริิง เฉลิิมฉลองในโอกาส

สำคััญต่่าง ๆ เช่่น งานวััด งานประจำปีี 

มัักจััดแสดงและรำวงบนเวทีีที่่�ประดัับ

ตกแต่่งด้้วยไฟสีีสัันสวยงาม มีีวงดนตรีี 

อยู่่�ด้้านหลััง

ใช้้แสดงเพื่่�อต้้อนรัับผู้้�มาเยืือนจากต่่างถิ่่�น 

ต่่างประเทศ หรืือ จััดแสดงเพื่่�อความ

ร่ื่�นเริิง เฉลิิมฉลองในโอกาสสำคััญ

อััตลัักษณ์์

เฉพาะ

รำวงชาวบ้้าน หรืือรำวงย้้อนยุุค เป็็นการ 

ละเล่่นของชาวบ้้านที่่�มีีจัังหวะการรำ

สนุุกสนาน การแต่่งกายเน้้นสีีสัันฉููดฉาด 

สวยงาม ใช้้กระบวนท่่ารำอย่่างง่่าย โดย

ประยุุกต์์ใช้้นาฏยศััพท์์ให้้เกิิดความสวยงาม 

บููรณาการกัับท่่าเต้้น มีีการย่่ำเท้้าให้้ 

ตรงจัังหวะ เคลื่่�อนที่่�เป็็นวงกลมในทิิศทาง

วนซ้้าย และแปรแถวสวยงามเป็็นรููปต่่าง ๆ 

ใช้้แสดงในงานรื่่�นเริิง เฉลิิมฉลองในโอกาส

สำคััญต่่าง ๆ เช่่น งานวััด งานประจำปีี

รำวงมาตรฐาน พััฒนามาจากการละเล่่น 

รำโทน และรำวงของชาวบ้้าน มีีทั้้�งหมด 

10 เพลง มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการเกี้้�ยว 

พาราสีีของหนุ่่�มสาว และหน้้าที่่�ของ

พลเมืืองไทย ใช้้ผู้้�แสดง 4 คู่่� แต่่งกายตาม

รููปแบบสมััยนิิยมของไทย ใช้้ท่่ารำ

นาฏศิิลป์์ไทยที่่�เป็็นมาตรฐานเคลื่่�อนที่่�

เป็็นวงกลมในทิิศทางวนซ้้าย ใช้้แสดงเพื่่�อ

ต้้อนรัับผู้้�มาเยืือนจากต่่าง เฉลิิมฉลองถิ่่�น  

ต่่างประเทศ หรืือ จััดแสดงเพ่ื่�อความรื่่�นเริงิ  

ในโอกาสสำคััญ

ที่่�มา : คณะผู้้�วิิจััย, 2566.

เมื่่�อศึกึษาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการรำวงเรีียบร้้อยแล้้ว 

คณะผู้้�วิิจััยได้้นำข้้อมููลมาใช้้เป็็นพื้้�นฐานการ

สร้้างสรรค์์ นวััตกรรมรำวงสวััสดีี เพ่ื่�อการส่่งเสริิม 

สุุขภาวะที่่�ดีีของผู้้�สููงวััยในจัังหวััดนครปฐม มุ่่�งเน้้น

ประโยชน์ที่่�เกิิดขึ้้�นโดยตรงกัับผู้้�สูงอายุุในจัังหวััด

นครปฐม มีีกระบวนการสร้้างสรรค์์ การปรัับปรุุง

แก้้ไข การพััฒนารููปแบบตามข้้อเสนอแนะของ 

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ สามารถนำเสนอผลการสร้้างสรรค์์  

ได้้ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

การกำหนดแนวความคิิดและรููปแบบ 

การแสดง

	 รำวงสวัสัดี:ี นวัตักรรมนาฏศิลิป์ส์ร้า้งสรรค์์

เพื่่�อการส่่งเสริิมสุุขภาวะที่่�ดีีของผู้้�สููงวััยในจัังหวััด

นครปฐม มีีแนวความคิิดในการสร้้างสรรค์์มาจาก 

การบููรณาการ 3 แนวความคิิด ได้้แก่่ 

	 1) แนวคิดิการส่ง่ต่อ่ความปรารถนาดีดี้า้น

สุขุภาวะทั้้�ง 4 ด้้านได้้แก่่ สุุขภาวะทางกาย สุุขภาวะ

ทางจิิตใจ สุุขภาวะทางสัังคม และสุุขภาวะทาง

ปััญญา ให้้กัับผู้้�สูงอายุุหรืือผู้้�สููง วััยในจัังหวััด

นครปฐม 

ตารางที่่� 1 (ต่่อ)
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	 2) แนวคิิดการใช้้ศิิลปวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น 

การรำวงในการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สูงอายุุ  

ซึ่่�งการรำวงเป็็นการละเล่่นที่่�ให้้ความสนุุกสนาน 

อยู่่�คู่่�กัับสัังคมไทยมานาน ประชาชนชาวไทยรู้้�จััก

รำวงกันัอย่า่งแพร่ห่ลาย แม้ภ้ายหลังัรูปูแบบของการ

รำวงจะมีีการปรัับเปลี่่�ยนตามบริิบทต่่าง ๆ ของสัังคม 

การรำวงยัังคงมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวสามารถนำมา

บููรณาการเพื่่�อการใช้้ประโยชน์์ได้้หลากหลาย 

	 3) แนวคิิดการนำเสนอของดีี สถานที่่� 

ท่่องเที่่�ยว ในจัังหวััดนครปฐมผ่่านการสร้้างสรรค์์ 

เพื่่�อให้ผู้้้�สูงูอายุตุระหนักัในคุณุค่า่และรู้้�สึกึหวงแหน

ของดีีต่่าง ๆ ในจัังหวััด ซึ่่�งคณะผู้้�สร้้างสรรค์์มุ่่�งเน้้น

นำเสนอของดีีที่่�ปรากฏในคำขวััญประจำจัังหวััด

นครปฐม ที่่�กล่่าวว่่า “ส้้มโอหวาน ข้้าวสารขาว 

ลูกูสาวงาม ข้้าวหลามหวานมััน สนามจันัทร์์งามล้น้ 

พุุทธมณฑลคู่่�ธานีี พระปฐมเจดีีย์์เสีียดฟ้้า สวยงาม

ตามแม่่น้้ำท่่าจีีน” 

	รู ูปแบบการแสดงแบบรำวง เน้้นความ

สนุุกสนาน โดยกำหนดความคิิดหลัักว่่า ร่่วมร้้อง  

ร่่วมรำ ทำเพื่่�อสุุขภาวะ 

	 คำว่่า “ร่่วมร้้อง” คืือ การที่่�ผู้้�สููงอายุุร่่วมกััน

ร้้องเพลงทั้้�ง 7 เพลงของรำวงสวััสดีี ในจัังหวะและ

ทำนองเพลงที่่�ไพเราะ สนุุกสนาน เกิิดเป็็นความ

สััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างบุุคคล

	 คำว่่า “ร่่วมรำ” คืือ การที่่�ผู้้�สููงอายุุร่่วมกััน

รำวงสวััสดีีทั้้�ง 7 เพลงด้้วยกััน ซึ่่�งมีีทั้้�งท่่าที่่�สามารถ

รำคนเดียีวได้้ รำเป็็นคู่่�กันัได้้ และรำร่่วมกันัเป็็นกลุ่่�มได้้

	 คำว่่า “ทำเพื่่�อสุุขภาวะ” คืือการร้้องรำ 

ทำเพลงรำวงสวััสดีี เพื่่�อเสริิมสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีีทั้้�ง  

4 ด้้านของผู้้�สูงอายุุ ทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อให้้เกิิดการเห็็นคุุณค่า

ในตนเองและผู้้�อื่่�น มีกีำลัังใจในการดำเนิินชีวีิติ และ

ไม่่เป็็นภาระของสัังคม ชุุมชนในภายหน้้า

การสร้้างสรรค์์องค์ป์ระกอบการแสดง

	 1) เพลง และดนตรีีประกอบการแสดง

		  เ พ ล ง ที่่� ใ ช้้ ป ร ะ ก อ บ ร ำ ว ง ส วัั ส ดีี : 

นวััตกรรมนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์เพื่่�อการส่่งเสริิม 

สุุขภาวะที่่�ดีของผู้้�สูงวััยในจัังหวััดนครปฐม คณะ 

ผู้้�วิิจััยกำหนดให้้การสร้้างสรรค์์เพลงและดนตรีี

ประกอบการแสดงเน้น้ความสำคัญัไปที่่�เนื้้�อหา และ

จัังหวะของดนตรีี เพื่่�อให้้เอื้้�อ ต่่อรููปแบบการ

เคลื่่�อนไหวของผู้้�สููงอายุุ ในด้้านเนื้้�อหาของเพลงนั้้�น

กำหนดให้้มีีเพลงทั้้�งหมด 7 เพลง สอดรัับกัับ 7 วััน

ใน 1 สััปดาห์์ บรรจุุเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับของดีี สถานที่่� 

ท่่องเที่่�ยว และสิินค้้าเศรษฐกิิจของจัังหวััดนครปฐม

เข้้าไปเป็็นเนื้้�อร้้อง และกำหนดใช้้เพลงที่่�มีทำนอง 

คุ้้�นหู ูที่่�ผู้้�สูงูอายุุสามารถร้องตามทำนองเพลงเดิิมได้้ 

เพื่่�อให้เ้กิดิการเรียีนรู้้�กระบวนการร้อ้งเพลงที่่�รวดเร็ว็ 

ส่่วนเครื่่�องดนตรีีที่่�กำหนดใช้้เป็็นเครื่่�องดนตรีี

สัังเคราะห์์จากอุุปกรณ์์คอมพิิวเตอร์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

เพื่่�อให้้เกิิดความสะดวกในการเรีียบเรีียงเสีียง

ประสาน ตลอดจนการกำหนดจัังหวะของเพลง  

ดัังรายละเอีียดตามตารางต่่อไปนี้้�
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ตารางที่่� 2 เพลง และดนตรีีประกอบการแสดงรำวงสวััสดีี

ลำดัับ
วัันที่่�

สอดคล้้อง

ชื่่�อเพลง/ 

ทำนองเพลง
เนื้้�อเพลง ตััวอย่่างเพลง

1 วัันอาทิิตย์์ เพลงวัันอาทิิตย์์

มิ่่�งมิิตร

ทำนองเพลง

ตามองตา

สวััสดีี สวััสดีีนะพี่่�น้้องไทย 

ที่่�มอบน้้ำใจไมตรีี

อาทิิตย์์นั้้�นให้้มิ่่�งมิิตร เสกสรรไม่่ได้้

เสกสรร

ขอเพีียงคำมั่่�นเป็็นสััญญา

รำวงท่่วงทีีลีีลา (ซ้้ำ) ยัักย้้ายส่่ายท่่าลีีลา

รำวง

2 วัันจัันทร์์ เพลงวัันจัันทร์์ลั้้�นลา

ทำนอง

เพลงญวนยาเหล

จัันทร์์เจ้้าขา จัันทร์์เจ้้าข้้า

วัันจัันทร์์ลั้้�นลาไม่่รู้้�จะหาคู่่�ใคร (ซ้้ำ)

จะโค้้งคนงามก็็ความเกรงใจ (ซ้้ำ)

เลยผ่่านเธอไปได้้เจอโฉมงาม

3 วัันอัังคาร เพลงวัันอัังคาร

สราญสดใส

ทำนองเพลง 
เทพทอง

วัันอัังคารสราญจิิตมิิตรสดใส

ทุุกดวงใจอิ่่�มเอมเปรมหรรษา

นครปฐมร่่มร่ื่�นช่ื่�นอุุรา

ยามได้้มาชมพุุทธมณฑล

4 วัันพุุธ เพลงวัันพุุธเลิิศวิิไล

ทำนองเพลง

หล่่อจริิงนะดารา

พุุธวัันเลิิศวิิไล ส่่งใจมอบให้้สาวเอย

วัันนี้้�ฉัันมีีความสุุขสนุุกรื่่�นเริิงฤทััย

ชััยศรีีเป็็นแดนสวรรค์์

เธอกัับฉัันมาเลืือกส้้มโอ (ซ้้ำ)
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ลำดัับ
วัันที่่�

สอดคล้อง

ชื่่�อเพลง/ 

ทำนองเพลง
เนื้้�อเพลง ตััวอย่่างเพลง

5 วัันพฤหััสบดีี เพลงวัันพฤหััสบดีี

สุุขีีปรีีดา

ทำนองเพลงช่่อมาลีี

พฤหััสบดีี สุุขีีวัันนี้้�ปรีีดา

ข้้าวหลามหาราคาย่่อมเยา (ซ้้ำ)

ข้้าวสารขาวสวยอำนวยชููช่่วยชีีพชน

ฟ้้าหลัังฝนดลสว่่าง

งามพระราชวััง (ซ้้ำ) 

สนามจัันทร์์พระปฐมเจดีีย์์

6 วัันศุุกร์์ เพลงวัันศุุกร์์สุุขสดสีี

ทำนองเพลง

เธอรำช่่างน่่าดูู

วัันศุุกร์์สุุขสดสีี มอบมิิตรไมตรีีปรานีี

เถิิดคุุณ

มาร่่ายรำ (ซ้้ำ) เจืือจุุน 

ช่่างสวยละมุุนเมื่่�อคุุณกรีีดกราย

ร่ื่�นอารมณ์์น่่าชมน่่าเชย รักัจริงิเอย

น่่าเชยน่่าชม

รำคู่่�กัับฉัันได้้ไหม(ซ้้ำ)

จะขอกรีีดกรายในเพลงรำวง

7 วัันเสาร์์ เพลงวัันเสาร์์ให้้เรา

ใกล้้ชิิด

ทำนองเพลง

ใกล้้เข้้าไปอีีกนิิด

เสาร์์ให้้เราใกล้้ชิิด นิิดนิิดชิิดกััน

อีีกหน่่อย

รำให้้ชดช้้อยอยู่่�ในวงรำวง

ชายหญิิงได้้รำได้้ร่่าย หญิิงชายได้้ร่่าย

ได้้รำ

สุุขใจในวััฒนธรรม(ซ้้ำ) เชิิญมารำในวง

รำวง

ที่่�มา : คณะผู้้�วิิจััย, 2567.

ตารางที่่� 2 (ต่่อ)
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	 2) กระบวนท่า่รำ และการใช้พ้ื้้�นที่่�ประกอบ

การแสดง

		  คณะผู้้�วิิจััยมีีแนวคิิดการออกแบบ

สร้้างสรรค์์จากท่่าทางการรำวง การใช้้นาฏยศััพท์์

ทางด้้านนาฏศิิลป์์อย่่างง่่าย บููรณาการท่่าทางการ

ออกกำลัังกายที่่�เหมาะสมกัับช่่วงวััยของผู้้�สููงอายุุ 

จากการศึกึษาข้อ้มูลูพบว่า่ ในการออกกำลังักายหรืือ

การทำกายบริิหารสำหรัับผู้้�สููงอายุุ จุุดประสงค์์หลััก

คืือการคงประสิิทธิิภาพการเคล่ื่�อนไหว ของกล้้ามเนื้้�อ 

เส้น้เอ็น็ และข้อ้ต่อ่ต่า่ง ๆ ให้ส้ามารถใช้ง้านได้้อย่า่ง

เหมาะสมกัับช่่วงวััย ลดการเกิิดอุุบััติิเหตุุในชีีวิิต

ประจำวันั ส่ง่ผลต่อ่การดำรงชีวีิติต่อ่อย่า่งมีคุีุณภาพ

และความสุุข คณะผู้้�วิิจััยสร้้างสรรค์์กระบวนท่่ารำ

โดยบููรณาการท่่ารำ จากรำวง ท่่านาฏยศััพท์์ และ

ท่่าออกกำลัังกายสำหรัับผู้้�สููงอายุุเข้้าด้้วยกััน ใช้้

กระบวนการสร้้างสรรค์์ตามขั้้�นตอนนาฏยประดิิษฐ์์ 

ซึ่่�งการสร้้างสรรค์์กระบวนท่่ารำและการใช้้พื้้�นที่่�

ประกอบการแสดงนั้้�น เน้้นความเรีียบง่่าย ผู้้�สููงอายุุ

สามารถปฏิิบััติิได้้โดยไม่่ต้้องมีีพื้้�นฐานทางด้้าน

นาฏศิิลป์์ โดยกระบวนท่่ารำในรำวงสวััสดีีจะแบ่่ง

การออกกำลัังกายออกเป็็น 3 ช่่วง ได้้แก่่ ช่่วงที่่� 1 

การอบอุ่่�นร่่างกาย (Warm up) ประกอบด้้วยเพลง

วันัอาทิติย์ม์ิ่่�งมิิตร และเพลงวัันจันัทร์์ลั้้�นลา ช่่วงที่่� 2 

การออกกำลัังกายด้้วยรำวง (Exercise) ประกอบ

ด้ว้ยเพลงวันัอังัคารสราญสดใส เพลงวันัพุธุเลิศิวิไิล 

เพลงวัันพฤหััสบดีีสุุขีปีรีดีา และเพลงวัันศุกุร์ส์ุขุสดใส 

และ ช่ว่งที่่� 3 การคลายกล้า้มเนื้้�อ (Cool down) คืือ 

เพลงวันัเสาร์์ให้เ้ราใกล้้ชิดิ ซึ่่�งคณะผู้้�วิจิัยัศึกึษาข้้อมููล

ท่่าการออกกำลัังกายที่่�มีีความเหมาะสมกัับการ

เคลื่่�อนไหวของผู้้�สูงอายุุ และได้้คััดเลืือกท่่าทางที่่�มีี

แรงกระแทกต่่ำ ผู้้�สูงอายุุปฏิิบััติิได้้อย่่างง่่ายดาย  

ไม่่ก่่อให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุหรืือการเจ็็บป่่วยเพิ่่�ม และ

สามารถประยุกุต์ผ์สมผสานเข้้ากับัท่า่นาฏศิลิป์ไ์ทย

ไ ด้้อย่่ าง เหมาะสม ทั้้� งนี้้� ในการคััด เลืือกท่่ า 

ออกกำลัังกายนั้้�น คณะผู้้�วิิจััยได้้คััดกรองท่่าทาง 

โดยมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา 

พลศึกึษา และนักักายภาพบำบัดัให้ค้ำปรึกึษาตลอด

กระบวนการสร้้างสรรค์์ อีีกทั้้�งมีีการตรวจสอบโดย

ผู้้�ทรงคุุณวุฒิิทางด้้านนาฏศิิลป์์ไทย ซึ่่�งคณะผู้้�วิิจััย

ขอยกตััวอย่่างกระบวนท่่ารำที่่�สร้้างสรรค์์ขึ้้�น  

ดัังตารางต่่อไปนี้้�
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ตารางที่่� 3 ตััวอย่่างกระบวนท่่ารำในรำวงสวััสดีี

ชื่อเพลง ภาพท่าออกกำ�ลังกายต้นแบบ ภาพกระบวนท่ารำ�

เพลงวันอาทิตย์มิ่งมิตร

 

เพลงวันจันทร์ลั้นลา

เพลงวันอังคารสราญจิต

เพลงวันพุธเลิศวิไล 

เพลงวันพฤหัสบดี

สุขีปรีดา
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ชื่อเพลง ภาพท่าออกกำ�ลังกายต้นแบบ ภาพกระบวนท่ารำ�

เพลงวันศุกร์สุขสดสี

เพลงวันเสาร์ให้เราใกล้ชิด

ที่่�มา : คณะผู้้�วิิจััย, 2567.

คณะผู้้�วิิจััยได้้นำนวััตกรรมถ่่ายทอดต่่อกลุ่่�ม 

ผู้้�สููงอายุุตััวอย่่าง ณ สถานสงเคราะห์์คนชรา 

เฉลิิมราชกุุมารีี (หลวงพ่่อเปิ่่�นอุุปถััมภ์์) ต.วััดสำโรง 

อ.นครชััยศรีี จ.นครปฐม ดำเนิินการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลจากการสัังเกตการณ์์ การประเมิินสุุขภาวะ 

และการใช้้แบบสอบถาม เพ่ื่�อประเมิินประสิทิธิภิาพ

ของนวััตกรรม รำวงสวััสดีี เพื่่�อการส่่งเสริิมสุุขภาวะ

ที่่�ดีของผู้้�สูงวัยั ในจังัหวัดันครปฐม รายละเอียีดดังันี้้�

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลการสัังเกตพฤติิกรรมของ 

ผู้้�สููงอายุุจากการวััดซ้้ำ 3 ครั้้�ง พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีค่่า

คะแนนสุุขภาวะเพิ่่�มขึ้้�นในทุุกครั้้�งที่่�ใช้้นวััตกรรมรำวง

สวััสดีี ซึ่่�งสุุขภาวะด้้านร่่างกายมีีค่่าคะแนนสููงที่่�สุุด  

มีีค่่าเฉลี่่�ย ( X = 7.44) รองลงมาคืือสุุขภาวะด้้าน

สัังคม มีีค่่าเฉลี่่�ย ( X = 7.29) สุุขภาวะด้้านจิิตใจ มีี

ค่่าเฉลี่่�ย ( X = 7.16) และสุุขภาวะด้้านปััญญามีีค่า่

เฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุดุ ค่่าเฉลี่่�ย ( X = 6.58) เห็น็ได้้ชัดัเจนว่่า 

การรำวงสวััสดีีมีีส่่วนช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสุุขภาวะ 

ทุุกด้้านดีีขึ้้�น โดยเฉพาะด้้านร่่างกายที่่�ช่่วยให้้การ

เคล่ื่�อนไหวของผู้้�สูู งอายุุมีีความคล่่องแคล่่ว

กระฉัับกระเฉง และได้้พััฒนาสุุขภาวะทางสัังคม 

โดยการเข้้าร่่วมแลกเปลี่่�ยน มีีปฏิิสัมัพัันธ์์กันัระหว่่าง

ผู้้�ร่วมรำวง ส่่งผลให้้ผู้้�สูงอายุุสามารถปรัับตััวอยู่่�ใน

สัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข นอกจากนั้้�นยัังได้้พััฒนา

สุุขภาวะด้้านจิิตใจและด้้านปััญญาควบคู่่�ไปด้้วย 

การวิเิคราะห์์ข้อ้มูลูจากแบบประเมิินสุุขภาวะ

ของผู้้�สูงอายุุก่่อนและหลัังการใช้้นวััตกรรมรำวง

สวััสดีี พบว่่า ภาพรวมอยู่่�ในระดัับคุุณภาพมากใน

การประเมิินก่่อนการใช้้รำวงสวััสดีี และหลัังการใช้้

มีีระดับัคุณุภาพมากที่่�สุดุ โดยค่า่เฉลี่่�ยระดับัสุขุภาวะ

ของผู้้�สููงวััยหลัังการใช้้รำวงสวััสดีีเพิ่่�มขึ้้�นจาก ( X = 

4.15, S.D. = 0.29) เป็็น ( X = 4.52, S.D. =0.27) 

เห็็นได้้ว่่า รำวงสวััสดีีมีีประสิิทธิิภาพโดยตรงต่่อ 

สุุขภาวะของผู้้�สููงวััยในทุุกด้้าน 

ตารางที่่� 3(ต่่อ)
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การวิิเคราะห์์ผลการประเมิินความพึึงพอใจ 

ที่่�มีีต่่อรำวงสวััสดีี จากกลุ่่�มผู้้�ตอบแบบสอบถาม

จำนวน 50 คน พบว่่า มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับ

มากที่่�สุุดในทุุกด้้าน มีีค่่าเฉลี่่�ย ( X = 4.96) ผู้้�ตอบ

แบบสอบถามมีีความคิิดเห็็นว่่ารำวงสวััสดีีเป็็น

ประโยชน์์มาก สามารถสร้้างความสนุุกสนาน 

พร้้อมกัับประโยชน์์ด้้านสุุขภาพ ช่่วยให้้ได้้ขยัับ

ร่่างกาย มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนรอบข้้าง สร้้างความสุุข 

ได้้ร้้องรำทำเพลง และมีีส่่วนช่่วยฝึึกสมองในการ

จดจำท่่ารำ ควรผลิิตนวััตกรรมในลัักษณะนี้้�เพิ่่�ม 

มากขึ้้�น เพ่ื่�อใช้ใ้นการช่ว่ยให้ผู้้้�สูงูอายุมุีคีวามสุขุและ

ได้้รัับการส่่งเสริิมสุุขภาวะ

6. อภิิปรายผล
รำวงสวััสดีี: นวััตกรรมสร้้างสรรค์์ทางด้้าน

นาฏศิลิป์เ์พื่่�อส่ง่เสริมิสุขุภาวะที่่�ดีขีองผู้้�สูงูวัยั จังัหวัดั

นครปฐม มุ่่� งศึึกษารููปแบบ โครงสร้้าง และ 

องค์์ประกอบของการรำวง พบว่่า ปััจจุบัันการรำวง

มีี 2 รููปแบบได้้แก่่ รำวงชาวบ้้าน หรืือรำวงย้้อนยุุค 

และรำวงมาตรฐาน ซึ่่�งรููปแบบการรำวงของชาวบ้้าน

ในแถบจัังหวััดภาคกลาง มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปตาม

ยุุคสมััย ปรัับใช้้เพลงลููกทุ่่�งสมััยนิิยม สวมชุุดเครื่่�อง

แต่่งกายที่่�มีสีีฉููดฉาดประกายเพชร มีีขั้้�นตอนการ

รำวง 3 ขั้้�นตอน ได้แ้ก่ ่การรำไหว้ค้รู ูรำวงรอบหวาน 

และรำวงธรรมดา ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับักฤษฎา สุรุิยิวงศ์์ 

(2563, น. 192)  ที่่�กล่่าวเกี่่�ยวกัับรำวงชาวบ้้านหรืือ

รำวงย้้อนยุุคไว้้ว่่า รำวงย้้อนยุุคมีีลัักษณะการ 

ปรับัตัวัให้อ้ยู่่�รอดในสถานการณ์ใ์หม่ต่ามบริบิทของ

สัังคม รููปแบบการรำมีีการใช้้ท่่ารำที่่�ผสมผสาน 

ท่า่เต้น้ มีกีารแต่่งกายที่่�ทันสมัยัวััยรุ่่�น เพ่ื่�อการคงอยู่่�

ในยุุคสมััยปััจจุบันั ในส่่วนของรำวงมาตรฐาน พบว่่า 

เป็็นรำวงที่่�มีีพััฒนาการมาจากการรำโทน มีี

แบบแผนการรำที่่�เป็็นท่่าทางเฉพาะตััว รััฐกำหนด

พััฒนาขึ้้�นเพื่่�อใช้้สนองนโยบายของรััฐ ที่่�กำหนด 

รููปแบบการเผยแพร่วััฒนธรรมของรััฐสู่่�ประชาชน

ผ่่านกระบวนการของศิิลปะการแสดง  มีีโครงสร้้าง

ท่่ารำจากการใช้้ท่่ารำจากแม่่บท เพลงช้้าและเพลง

เร็ว็ แต่ง่กาย 4 รูปูแบบ ประกอบด้ว้ยเพลง 10 เพลง 

เนื้้�อหากล่่าวถึงึความตระหนักัในหน้า้ที่่�ของพลเมืือง 

การรัักและหวงแหนชาติิไทย ซึ่่� งรููปแบบเป็็น

แบบแผนที่่�ตายตััวไม่่ได้้ปรัับเปลี่่�ยนไปตามบริิบท

ของสัังคม แม้้ว่่ารำวงมาตรฐานจะถููกจััดแสดงซ้้ำ

หลายครั้้�ง รููปแบบ โครงสร้้าง และองค์์ประกอบ 

ก็็ไม่่เปลี่่�ยนแปลง ถืือเป็็นการอนุุรัักษ์์สืืบทอดมรดก

ศิิลปวััฒนธรรมของชาติิ สอดคล้้องกัับ เย็็นจิิตร  

ถิ่่�นขาม และมณีีชััย ทองอยู่่� (2552, น. 92) ที่่�ได้้

กล่่าวไว้้เกี่่�ยวกัับแนวคิิดการผลิิตซ้้ำทางวััฒนธรรม

ว่า่ การผลิตซ้ำ้ทางวัฒันธรรมคืือการถ่่ายทอดคุุณค่า่

วัฒันธรรมจากรุ่่�นหนึ่่�งสู่่�รุ่่�นหนึ่่�ง และหมายความรวมถึึง 

กระบวนความของความต่่อเนื่่�องของประสบกาณ์์

ทางวััฒนธรรมที่่�ดำรงอยู่่� แม้้เวลาจะล่่วงเลยไป

ด้้านผลการสร้้างสรรค์์นวััตกรรมนาฏศิิลป์์ที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพ สุุขภาวะ จากการสััมภาษณ์์ 

การศึึกษาข้้อมููลจากเอกสาร รวมถึึงการประชุุม

สนทนากลุ่่�มย่่อย พบแนวทางการสร้้างงาน 

นาฏดุุริิยางคศิิลป์์ที่่�ส่งเสริิมการออกกำลัังกาย หรืือ

สุุขภาวะของคนทุุกกลุ่่�ม ว่่าควรแบ่่งออกเป็็น 3 ช่่วง 

คืือการอบอุ่่�นร่่างกาย การออกกำลัังกาย และการ

ผ่่อนคลาย ซึ่่�งคณะผู้้�วิจััยจึึงนำแนวทางดัังกล่่าว 

มาปรับัใช้้กับันวัตักรรมรำวงสวัสัดี ีโดยแบ่่งออกเป็น็ 

3 ช่ว่ง ได้แ้ก่ ่ช่ว่งที่่� 1 การอบอุ่่�นร่า่งกาย ช่ว่งที่่� 2 การ

ออกกำลัังกายด้้วยรำวง และ ช่่วงที่่� 3 การคลาย

กล้า้มเนื้้�อ องค์ค์วามรู้้�ดังักล่า่วสอดคล้อ้งกับัอาทิติย์์ 

เข็็มทอง และชาญชัย แสงอ่อ่น (2565, น. 183) ที่่�ได้้

กล่่าวในบทความวิิชาการเร่ื่�อง การส่่งเสริิมการ 

ออกกํําลัังกายแบบแอโรบิิคสํําหรัับผู้้�สููงอายุุ ไว้้ว่่า 
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ช่่วงเวลาในการออกกำลัังกายที่่�เหมาะสมประกอบ

ด้ว้ยการออกกำลังักาย 3 ระยะ ได้้แก่ ่1) ระยะอบอุ่่�น

ร่า่งกาย (Warm-up phase) 2) ระยะออกกำลัังกาย 

(Exercise phase) และ 3) ระยะผ่อ่นคลายร่า่งกาย 

(Cool down phase) ทั้้�งนี้้�ในการนำศิิลปวััฒนธรรม

ที่่�ผู้้�สููงอายุุคุ้้�นเคยมาปรัับใช้้จะช่่วยกระตุ้้�นให้้มีีการ

เข้้าร่่วมอย่่างสม่่ำเสมอ ในกระบวนท่่ารำที่่�ใช้้  

เน้้นการใช้้ท่่าซ้้ำอย่่างง่่าย ใน 1 เพลงจะมีี 2-3 ท่่า

เท่่านั้้�น เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถปฏิิบััติิและจดจำ 

ท่่ารำได้้ดี ีตลอดจนได้้รับัรู้้� ซาบซึ้้�งถึงึของดีีในจังัหวััด

นครปฐม ซึ่่�งการออกแบบกระบวนท่่ารำนี้้�มีีความ

สััมพัันธ์์กัับแนวคิิดรููปแบบการเต้้นรำ และการ

เคลื่่�อนไหวท่่าเต้้นแบบกลุ่่�มที่่�สััมพัันธ์์กัับเวลา ของ

แจ็ค็วิิน เอ็็ม สมิธิ (Jacqueline M. Smith) อ้้างถึงึใน

สวภา เวชสุุรัักษ์์ (2547, น. 16) ที่่�กล่่าวถึึงการ

เคลื่่�อนไหวท่่าเต้้นของกลุ่่�มนัักแสดงที่่�สััมพัันธ์์กัับ

เวลาว่่า เมื่่�อผู้้�ประดิิษฐ์์ท่่าเต้้น คิิดถึึงเรื่่�องจำนวน 

นัักเต้้นและการจััดวางรููปร่่างของกลุ่่�มแล้้ว ยัังต้้อง

ตัดัสินิใจประสานเนื้้�อหาการเคลื่่�อนไหว สำหรับักลุ่่�ม

อย่่างไร อาจจะให้้กลุ่่�มแสดงแรงบัันดาลใจ (Motif) 

อย่่างพร้อมเพรียงกัันแล้้ว อาศััยการแสดงซ้้ำเพ่ื่�อ

พััฒนาการช่่วยให้้ความหมายชััดเจนขึ้้�น

7. ข้้อเสนอแนะ 

	 7.1 ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจัยัไปใช้้

		  ในการนำนวััตกรรมรำวงสวััสดีีไปใช้้ 

จำเป็็นต้อ้งคำนึึงถึึงความปลอดภััยของผู้้�สูงูอายุุเป็็น

สำคัญั หากผู้้�สูงูอายุไุม่ส่ามารถปฏิบิัติัิตามกระบวน

ท่่ารำที่่�กำหนดได้้ สามารถปรัับกระบวนท่่ารำให้้อยู่่�

ในลัักษณะการนั่่�งบนเก้้าอี้้�หรืือยืืนอยู่่�กัับที่่�ได้้ ทั้้�งนี้้�

เพ่ื่�อลดการเกิดิอุบุัตัิเิหตุ ุและอันัตรายที่่�จะเกิดิขึ้้�นต่่อ

ผู้้�สูงอายุ ุทั้้�งนี้้�ให้เ้น้น้การเคลื่่�อนไหวที่่�เหมาะสมที่่�สุด

และอยู่่�ภายใต้้การควบคุุมดููแลของนัักกายภาพ 

บำบััด ผู้้�ที่่�มีความรู้้�ด้้านการออกกำลัังกาย หรืือ 

นัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาเสมอ

	 7.2 ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  องค์ค์วามรู้้�ด้า้นกระบวนการสร้า้งสรรค์์ 

การกำหนดแนวความคิิด รููปแบบการแสดง การ

สร้้างสรรค์์เพลง ดนตรีี และกระบวนท่่ารำ สามารถ

ที่่�จะนำไปใช้้เป็็นแนวทางในการสร้้างสรรค์์กิิจกรรม

เพ่ื่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุสำหรัับจัังหวััด 

อื่่�น ๆ หากแต่่การนำไปใช้้ควรพิิจารณาปรัับใช้้ให้้

เหมาะสมกัับเนื้้�อหา แนวคิิด และแนวทางที่่�เหมาะสม 

เพื่่�อความสมบููรณ์์และประสิิทธิิภาพของผลงาน

8. กิิตติิกรรมประกาศ  
งานวิจิัยัฉบับันี้้�ได้ร้ับัการสนับัสนุนุทุนุการวิจิัยั

ของสถาบัันบััณฑิตพััฒนศิิลป์์ ที่่� ได้้ รัับจััดสรร 

งบประมาณจากสำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิม

วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม (สกสว.) ประจำปีี 

งบประมาณ 2566
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