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บทคััดย่่อ

งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษารููปแบบและข้ั้�นตอนการฝึึกหััดโขนเบื้้�องต้้น 2) เพื่่�อสร้้างสรรค์์

นวัตักรรมการฝึกึหััดโขนเพื่่�อการเสริิมสร้้างสุุขภาวะ ชุุด โขน สรร สุุข ขอบเขตด้้านเนื้้�อหาคืือ การศึึกษารููปแบบ

และข้ั้�นตอนการฝึกึหัดัโขนพระเบื้้�องต้้นเท่่านั้้�น ใช้ร้ะเบียีบวิิธีีวิจัิัยเชิิงผสานวิธีิี และเก็็บรวบรวมข้้อมูลูจากเอกสาร

ทางวิิชาการ การสััมภาษณ์์ การสัังเกตการณ์์ จากนั้้�นนํําข้้อมููลทั้้�งหมดมาวิิเคราะห์์เชิิงคุุณภาพและนํําสู่่�การ

สร้้างสรรค์์นวััตกรรม รวมทั้้�งใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลผลการประเมิินเชิิงปริิมาณ

ผลจากการวิิจััย พบว่่า 1) รููปแบบและข้ั้�นตอนการฝึึกหััดโขนพระเบื้้�องต้้น ประกอบด้้วย (1) ตบเข่่า 

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อเรีียนรู้้�จัังหวะและความพร้อมเพรียง (2) ถองสะเอว เพื่่�อฝึึกทัักษะการยัักย้้ายใช้้ลำตััวและ 

การเอียีงศีรีษะ (3) เต้น้เสา เพ่ื่�อเสริมิสร้า้งความแข็ง็แรงของกล้า้มเนื้้�อขา (4) ถีบีเหลี่่�ยม เพื่่�อให้ผู้้้�เรียีนสามารถ

ปฏิิบััติิท่่าเหลี่่�ยมได้้อย่่างถููกต้้องและสวยงาม (5) ดััดมืือ ดััดแขน เพ่ื่�อให้้ข้้อมืือ นิ้้�วมืือและลำแขนงอนโค้้ง

สวยงาม  (6) รำเพลงช้้าเพลงเร็็ว (โขนพระ) เพ่ื่�อให้้มีทีักัษะการปฏิบัิัติทิ่า่รำโขนพระ และทัักษะการเคล่ื่�อนไหว

ร่า่งกายให้ม้ีคีวามสอดคล้อ้งและสัมัพันัธ์ก์ับัจังัหวะของทำนองเพลง 2) การสร้า้งสรรค์น์วัตักรรม ประกอบด้ว้ย 

แนวคิิดการบููรณาการองค์์ความรู้้�การฝึึกหััดโขนพระสู่่�การเสริิมสร้้างสุุขภาวะ แนวคิิดการเสริิมสร้้างสุุขภาวะ

ที่่�ดีีให้้กัับเยาวชน และแนวคิิดการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�วรรณกรรมเรื่่�องรามเกีียรติ์์� รููปแบบของนวััตกรรม 

แบ่่งออกเป็็น 3 ช่่วง 6 เพลง โดยแต่่ละช่่วงจะประกอบด้้วยเพลงจำนวน 2 เพลง ได้้แก่่ ช่่วงที่่� 1 ปฐมบท

รามเกีียรติ์์� ใช้้เพลงที่่�สื่�อถึึงบ่่อเกิิดและการเรีียนรู้้�ตัวละครรามเกีียรติ์์�โดยใช้้กระบวนท่่าสำหรับการอบอุ่่�นร่่างกาย 

ช่่วงที่่� 2 สงครามรามเกีียรติ์์� ใช้้เพลงที่่�สื่�อถึึงเร่ื่�องราวของสงครามรามเกีียรติ์์� โดยใช้้กระบวนท่่าสำหรับการ 

ออกกำลังักาย ช่ว่งที่่� 3 อวสานรามเกีียรติ์์� ใช้เ้พลงที่่�สื่�อถึงึจุุดจบของเร่ื่�องรามเกียีรติ์์� โดยใช้ก้ระบวนท่า่สำหรับั
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การลดสภาวะร่่างกาย องค์์ความรู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นจากงานวิิจััย เร่ื่�อง โขน สรร สุุข : นวััตกรรมการฝึึกหััดโขนเพื่่�อการ

เสริิมสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีี ได้้แก่่ (1) แนวทางการบููรณาการแนวคิิดโขนกัับแนวคิดสุุขภาวะ (2) ความสััมพัันธ์์ 

ของกระบวนท่่ากัับโครงสร้้างกล้้ามเนื้้�อ  และ (3) ทัักษะกระบวนการสร้้างสรรค์์อย่่างเป็็นระบบ
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Khon San Suk : Khon Practice  

Innovation for Well-being 
Narongrit Chaokam*

Abstract
The objectives of this research are 1) to study the format and procedures of the basic Khon 

practice, and 2) to create Khon practice innovation to promote well-being, namely, Khon San Suk. 

The scope of the research will focus on studying the format and procedures of the basic practice 

for Khon Phra (male protagonist role). The methodology used is a mixed methods research. Data 

was collected from academic documents, interviews, and observation. The data was analyzed with 

a qualitative method to apply in the creation of the innovation, as well as in the analysis of the  

quantitative assessment results.

The results show that; 1) The basic Khon Phra practice consists of (1) Tob Khao (knee-slap-

ping) – to practice rhythm and synchronization, (2) Thong Sa Aew (waist-elbowing) – to practice 

torso and head movement, (3) Ten Sao (steps practice) – to strengthen leg muscles, (4) Theeb Liam 

(knee angle adjustment) – to familiarize the learner with the correct and beautiful knee angle,  

(5) Arms and hands bending – to adjust the wrists, fingers, and arms into beautiful curve, (6) Dance 

to the slow and fast rhythm (Khon Phra) – to practice dance postures of Khon Phra and body  

movement skills in synchronization with the rhythm of the songs. 2) The innovation was created 

based on the integration of Khon Phra practice with well-being, the promotion of well-being to young 

people, and the encouragement of literature study, Ramakien. The innovation format is divided into 

three parts, six songs: each part consists of two songs. The first part, The Prelude of Ramakien, 

contains the songs that represent the origin and background of the characters. The dance postures 

are for warm-ups. The second part, The Battles of Ramakien, contains the songs that represent the 
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battles in Ramakien. The dance postures are for the body exercise. The third part, The Finale of 

Ramakien, contains the songs that represent the ending of Ramakien. The dance postures are for 

warm-downs. The knowledge gained from the research “Khon San Suk : Khon Practice Innovation 

for Well-being” are (1) the guideline for the integration of Khon with well-being, (2) the relation  

between the dance postures and body muscles, and (3) systematic creation skills.
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1. บทนำ
แนวคิดิในการเสริมิสร้า้งสุขุภาวะของเยาวชน

ด้้วยกิิจกรรมที่่�มีีการเคลื่่�อนไหวร่่างกายอย่่างมีี 

สุุนทรีียะโดยนำการฝึึกหััดโขนเบื้้�องต้้นมาเป็็น

แนวคิดหลักสำคััญในการวิิจััย ซึ่่�งโขนปรากฏขึ้้�นใน

สมััยอยุุธยา ผู้้�แสดงสวมหััวโขนและเครื่่�องแต่่งกาย

แบบพระราชพิิธีีอิินทราภิิเษก นิิยมแสดงเร่ื่�อง

รามเกีียรติ์์� ใช้้ดนตรีี เพลง บทพากย์์เจรจาจาก 

หนัังใหญ่ ลัักษณะศิิลปะการต่่อสู้้�การใช้้อาวุุธ  

มีีหลักฐานภาพท่าทางการแสดงโขนปรากฏใน 

ภาพจำหลักั ภาพเขียีน ท่า่เต้น้ (สุรุัตัน์ ์จงดา, 2559, 

ออนไลน์์) แบบแผนและวิิธีีฝึึกหััดโขน เป็็นวิิธีีการ 

ที่่�นำมาอธิิบายถึึงศิิลปะที่่�ประณีีตและมีีหลัักวิิชา 

โดยเฉพาะ (ธนิิต อยู่่�โพธิ์์�, 2508, น.163) โดยศิิลปะ

การแสดงโขน เป็็นการแสดงที่่�มีขนบแบบแผน

ตายตัวั กระบวนการฝึกึฝนและรูปูแบบการนำเสนอ

ในด้้านร่่างกายและการฝึึกฝนนั้้�นเป็็นการฝึึกฝนที่่�

เน้น้ความวิิจิติร และไม่เ่ป็น็ไปตามการเคลื่่�อนไหวที่่�

เป็็นท่่าทางธรรมชาติิ มีีการใช้้แกนกระดููกสัันหลัง

แบบตั้้�งตรงท่่าโค้้งแอ่่น 3 ช่่วงแบบตััวเอส (S) ที่่�

บริิเวณศีรษะ ไหล่ และสะโพกที่่�เรีียกว่่า ไตรภัังคีี 

ส่ว่นขาเปิดิกว้า้งออกเป็น็มุมุ และเป็น็ท่า่พื้้�นฐานใน

การต่่อสู้้� ส่่วนแขนร่่ายรำเป็็นวงโค้้งเพื่่�อสร้้างสมดุุล

กัับท่่าที่่�ประดิิษฐ์์ขึ้้�น ที่่�เต็็มไปด้้วยพลังในการแสดง

ที่่�เข้้มแข็็ง (Strong) ที่่�ละเมีียดละไม (Soft) (พรรััตน์์ 

ดำรุุงและสััญชััย เอื้้�อศิิลป์์, 2548, น.47) ข้้อมููล 

ดังักล่่าวสามารถช่่วยสนับัสนุนุแนวคิดการเคล่ื่�อนไหว

ร่่างกายของการฝึึกหััดโขนได้้อย่่างมีีเหตุุและผล

การฝึึกหััดโขนแสดงให้้เห็็นถึึงการเคลื่่�อนไหว

ของร่า่งกายที่่�มีคีวามสุนุทรียีะและการใช้ส้่ว่นต่า่ง ๆ 

ของร่่างกายที่่�จะช่่วยในเร่ื่�องของการเสริิมสร้้าง 

สุุขภาวะของเยาวชน  สะท้้อนถึึงความเป็็นองค์์รวม

อย่า่งแท้จ้ริงิของสุขุภาพที่่�เกื้้�อหนุนุและเชื่่�อมโยงกันั

ทั้้�ง 4 มิิติิ 1) สุุขภาวะทางกาย 2) สุุขภาวะทางจิิต  

3) สุุขภาวะทางสัังคม  4) สุุขภาวะทางปััญญา รููปแบบ

ของสุุขภาวะที่่�ดีีเป็็นสิ่่�งที่่�สามารถพััฒนาได้้อย่่าง 

ปกติสิุขุ โดยการมุ่่�งมั่่�นเพื่่�อก่อ่ให้เ้กิดิสุขุภาวะที่่�ดีของ

ชีีวิิตแผนแม่่บทภายใต้้ยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปีี (พ.ศ. 

2561-2580) กล่่าวว่่า การสร้้างเสริิมสุุขภาพ

สนับัสนุนุให้เ้กิดิการพัฒันาทั้้�งในตัวับุคุคลและสังัคม 

ด้ว้ยการให้ข้้อ้มูลูเสริมิสร้า้งความรู้้�ด้า้นสุขุภาพ และ

พัฒันาทักัษะชีวีิติ การดำเนิินการในลัักษณะนี้้�จะเปิดิ

โอกาสให้้ประชาชนมีีความสามารถในการควบคุุม

สุุขภาพของตนเองและสิ่่�งแวดล้้อม และสามารถ

ตััดสิินใจเลืือกทางเลืือกที่่�จะส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพ

พััฒนาการสำคััญของการสร้้างเสริิมสุุขภาพ

จากประสบการณ์์ตรงของผู้้�วิิจััยในการเป็็น

อาจารย์์ผู้้�สอนโขนในระดัับอุุดมศึกึษา ได้้เล็็งเห็็นถึงึ

ความสำคััญของการฝึึกหัดัโขนเบื้้�องต้น้ที่่�จะเป็็นการ

สร้้างความเข้้มแข็็งขั้้�นพื้้�นฐานให้้กัับผู้้�ศึึกษาโขน 

ได้้เป็็นอย่่างดีี เพราะปััจจุุบัันมีีผู้้�ศึึกษาโขนที่่�มีีทั้้�ง 

พื้้�นฐานและไม่่มีีพื้้�นฐานในการฝึึกหััดโขน การวิิจััย

ครั้้�งนี้้�จึึงเป็็นการต่่อยอดกระบวนการสร้้างสรรค์์ 

ให้เ้กิดิเป็น็นวัตักรรมเพื่่�อการเสริมิสร้้างสุุขภาวะ นำ

ความคิิดสร้้างสรรค์์ของมนุุษย์์ทำให้้เกิิดนวััตกรรม

ใหม่ ่ๆ และได้ส้ร้้างสิ่่�งที่่�มีอียู่่� เดิมิให้ก้ลายเป็น็สิ่่�งใหม่่

ที่่�แตกต่่างโดยอาศััยการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น 

รอบตัวัให้ก้ลายเป็น็โอกาสใหม่ ่ๆ จนกระทั่่�งสามารถ

ถ่่ายทอดหรืือส่่งต่่อแนวความคิิดให้้เกิิดประโยชน์์ 

กัับสัังคม (ชานนท์์ โกมลมาย์์, 2561, น.121) ทั้้�งนี้้� 

ยึึดหลัักการสร้้างสรรค์์นวััตกรรมตามหลักนาฏย-

ประดิิษฐ์์ของสุุรพล วิิรุุฬห์์รัักษ์์ (2547) และแนวคิิด

สุุขภาวะ เพื่่�อให้้เกิิดนวััตกรรมการฝึึกหััดโขนเพื่่�อ

เสริิมสร้้างสุุขภาวะให้้กัับเยาวชนที่่�ศึึกษาโขนใน

ระดัับอุุดมศึึกษา โดยเนื้้�อหาของ นวััตกรรมดัังกล่่าว

จะเป็็นการนำรููปแบบการแสดงโขน อาทิิ กระบวน
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ท่่าการฝึึกหััดโขน การพากย์์ ตลอดจนเรื่่�องราวที่่�จะ

นำมาใช้้ในการสร้้างสรรค์์เป็็นเพลงประกอบ

นวัตักรรมคืือ เรื่่�องรามเกียีรติ์์� โดยเยาวชนจะได้้เรียีนรู้้�

เรื่่�องราวความเป็็นมาของตััวละครและเหตุุการณ์์ 

ในรามเกีียรติ์์�  ที่่� เ รีียงร้้อยให้้เป็็นรููปแบบการ 

ออกกำลัังกายและการเสริิมสร้้างสุุขภาวะ

2. วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษารููปแบบและขั้้�นตอนการฝึึกหััด

โขนเบื้้�องต้้น

2. เพื่่�อสร้้างสรรค์์นวััตกรรมการฝึกึหััดโขนเพ่ื่�อ

การเสริิมสร้้างสุุขภาวะ ชุุด โขน สรร สุุข

3. วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
งานวิิจััยเรื่่�อง โขน สรร สุุข : นวััตกรรมการ

ฝึกึหัดัโขนเพื่่�อการเสริมิสร้า้งสุขุภาวะ ใช้ก้ารวิจิัยัเชิงิ

ผสานวิิธีี (mixed methods research) ระหว่่างวิิธีี

วิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Method) และเชิิง

ปริิมาณ (Quantitative Method) โดยการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร (Document) เก็็บ

รวบรวมข้้อมููลจากการศึึกษาและเก็็บข้้อมููลทาง

วิิชาการ โดยศึึกษาจาก หนัังสืือ ตํํารา เอกสารทาง

วิิชาการและงานวิิจััยที่่� เกี่่�ยวข้อง ทั้้�งนี้้�ลงพื้้�นที่่�

สัังเกตการณ์์แบบมีีส่่วนร่่วมทั้้�งในรููปแบบการเรีียน

การสอน รายวิิชานาฏศิิลป์์ (โขน) ของสถาบััน

บััณฑิิตพััฒนศิิลป์์ นํําข้้อมููลทั้้�งหมดมาวิิเคราะห์์

เพื่่�อนํําสู่่�การสร้้างสรรค์์นวััตกรรม

ขั้้�นตอนที่่� 1 การศึึกษาข้้อมููลทางวิิชาการ 

โดยศึึกษาข้้อมููลทางวิชิาการ ประกอบด้้วย หนัังสืือ 

ตำรา เอกสารทางวิชิาการ งานวิจิัยั วิิทยานิิพนธ์์ จาก

แหล่งข้้อมููลต่่าง ๆ นำข้้อมููลที่่�ได้้ทำการวิิเคราะห์์ 

หารููปแบบและขั้้�นตอนการฝึึกหััดโขน

ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลทาง

วิิชาการและข้้อมููลต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องเพ่ื่�อใช้้สำหรัับ

การศึึกษาในครั้้�งนี้้� โดยใช้้วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมูลู 

5 วิิธีี คืือ 1) เก็็บข้้อมููลจากเอกสารทางวิิชาการ  

2) เก็็บข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ 3) เก็็บข้้อมููลจาก

การสัังเกตการแสดง 4) เก็็บข้้อมููลจากการประชุุม

กลุ่่�มย่่อย 5) เก็็บข้้อมููลจากการทดลองนวััตกรรม 

ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้ครอบคลุุมประเด็็นและเนื้้�อหาที่่�ทำ 

การศึกึษาโดยมีีการตรวจสอบข้้อมููลเป็็นระยะเพื่่�อให้้

มั่่�นใจว่่าข้้อมููลที่่�ได้้ศึึกษามีีความถููกต้้องตรงตาม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

การวิจิัยัครั้้�งนี้้�ใช้้เคร่ื่�องมืือในการวิจิัยั ประกอบ

ด้้วย

	 1) แบบสััมภาษณ์์ข้้อมููลด้้านโขนและด้้าน

สุุขภาวะ

	 2) แบบสอบถามในการประชุุมกลุ่่�มย่่อย

สำหรับผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

	 3)	 แบบสอบถามความพึึงพอใจ

	 4) แบบทดสอบและเกณฑ์์มาตรฐาน 

สมรรถภาพทางกายของเด็็กและเยาวชน และ

ประชาชนไทย สำนัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา กรม

พลศึึกษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา พ.ศ. 

2562

	 5) แบบสัังเกตพฤติิกรรมการเข้้าร่่วม

กิิจกรรม (รายบุุคคล)

	 6) แบบประเมิินสุุขภาวะ (ก่่อน-หลัง)

ทั้้�งนี้้�การสร้้างเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยผู้้�วิิจััย

ได้้ดำเนิินการ ดัังนี้้�

	 1. รวบรวมและจััดจำแนกข้้อมููลออกเป็็น

หมวดหมู่่�แล้้วนำมาสร้้างเป็็นเครื่่�องมืือสำหรัับเก็็บ

รวบรวมข้้อมููล

	 2. นำเคร่ื่�องมืือที่่�สร้้างขึ้้�น เพื่่�อตรวจสอบ

และขอคำแนะนำก่่อนนำมาปรัับปรุุงแก้้ไข
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	 3. นำเคร่ื่�องมืือเพื่่�อหาค่่าความสอดคล้้อง

ระหว่่างคำถามกัับวััตถุุประสงค์์ (IOC : Index of 

item objective congruence) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญหรืือ

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ เพื่่�อตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา 

(Validity) และความครอบคลุุมของปััญหาที่่�ต้องการ

ศึึกษา 

	 4. นำเคร่ื่�องมืือวิิจััยที่่�ผ่่านการตรวจหาค่่า

ความสอดคล้้องระหว่างคำถามกัับวััตถุุประสงค์์ 

(IOC : Index of item objective congruence)  

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�ให้้ข้้อเสนอแนะมาปรัับปรุุง แก้้ไข 

แล้้วจึงจััดพิิมพ์์เป็็นเครื่่�องมืือวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์

ขั้้�นตอนที่่� 2 ยื่่�นแบบเสนองานวิิจััยและผ่่าน

การรับัรองจริยิธรรมวิจิัยัในมนุษุย์จ์ากคณะกรรมการ

บริิหารจริิยธรรมการ วิิจััยในมนุุษย์์  ประจำ

มหาวิทิยาลััยราชภัฏอุบุลราชธานีี เลขที่่� HE652061

ขั้้�นตอนที่่� 3 นำข้้อมููลที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์

มาสร้้างสรรค์์ ด้้วยกระบวนการดัังนี้้�

	 3.1 กำหนดแนวคิิดและรููปแบบนวััตกรรม

	 3.2 สร้้างสรรค์์องค์์ประกอบนวััตกรรม 

ได้้แก่่ 1) บทร้้อง 2) ดนตรีี 3) กระบวนท่่า 4) เครื่่�อง

แต่่งกาย

	 3.3 ประชุุมกลุ่่�มย่่อย (Focus group) โดย

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านโขน สถาบัันบััณฑิิต

พััฒนศิิลป์์ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา 

กลุ่่�มวิิจััยและพััฒนา สำนัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา 

กรมพลศึกึษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา และ

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านกายภาพ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

ขั้้�นตอนที่่� 4 การนำไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างใน

กลุ่่�มเยาวชน ที่่�มีอายุุ 15–25 ปีี จำนวน 20 คน โดย

การเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) 

ขั้้�นตอนที่่� 5 การวิิเคราะห์์และสรุุปผล โดย

การนำเสนอข้้อมููลเชิิงสถิิติิและการเขีียนบรรยาย

พรรณนาเชิิงคุุณภาพ

4. ผลการวิิจััย
4.1 รููปแบบและขั้้�นตอนการฝึึกหััดโขนพระ

เบื้้�องต้้น

		  การฝึึกหััดโขนเบื้้�องต้้นเปรีียบเสมืือน

หััวใจสำคััญของการเรีียนโขน เน่ื่�องจากว่่าเป็็นการ

เตรีียมพร้อ้มให้ก้ารเสริมิสร้้างพื้้�นฐานที่่�สำคัญัให้ก้ับั

ผู้้�เรีียน อาจกล่่าวได้้ว่่า การฝึึกหััดโขนเป็็นการวาง

รากฐานที่่�สำคััญและมั่่�นคงทั้้�งร่่างกายและเพื่่�อ 

เสริิมสร้้างความมั่่�นใจ ซึ่่�งจากการศึึกษารููปแบบ 

การฝึึกหััดโขนพระ จากศิิลปิินแห่่งชาติิ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

นาฏศิลป์์ (โขนพระ) จำนวน 3 ท่่าน จำแนกได้้ตาม

ตารางดัังนี้้� 
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	จ ากการสัมัภาษณ์ข์้อ้มูลูการฝึกึหััดโขนพระ

เบื้้�องต้้นจากศิิลปิินแห่่งชาติิและผู้้� เชี่่�ยวชาญ

นาฏศิิลป์์ (โขนพระ) สรุุปได้้ว่่า รููปแบบและข้ั้�นตอน

การฝึึกหััดโขนพระ ประกอบด้้วย 

		  1) ตบเข่่า วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อเรีียนรู้้�

จัังหวะ มุ่่�งเน้้นความพร้อมเพรียงและทำให้้ผู้้�เรีียน

เกิิดความเคยชิินกัับการนัับจัังหวะ 

		  2) ถองสะเอว วััตถุุประสงค์์เพื่่�อฝึึก

ทัักษะการยัักย้้ายลำตััว การใช้้ลำตััว รวมถึึงการ 

เอีียงศีีรษะ  

		  3) เต้น้เสา วัตัถุปุระสงค์เ์พ่ื่�อเสริมิสร้า้ง

ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อขา

		  4) ถีีบเหลี่่�ยม วััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ 

ผู้้�เรียีนสามารถปฏิบัิัติทิ่า่เหลี่่�ยมได้้อย่า่งถูกูต้อ้งและ

สวยงาม

		  5) ดััดมืือ ดััดแขน วััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้

ผู้้�เรีียนมีข้ี้อมืือ นิ้้�วมืือและลำแขนที่่�อ่อ่นโค้ง้สวยงาม

		  6) รำเพลงช้้าเพลงเร็็ว (โขนพระ) 

วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีทัักษะการปฏิิบััติิท่่ารำ

โขนพระ ตลอดจนมีีทัักษะการเคลื่่�อนไหวร่างกาย 

ให้้มีีความสอดคล้้องและสััมพัันธ์์กัับจัังหวะของ 

ทำนองเพลง 

ตารางที่่� 1 การฝึึกหััดโขนพระเบื้้�องต้้น

อาจารย์์ไพฑููรย์์ เข้้มแข็็ง อาจารย์์วีีระชััย มีีบ่่อทรััพย์์
รองศาสตราจารย์์ ดร. 

ศุุภชััย จัันทร์์สุุวรรณ์์

ตบเข่า ตบเข่า ตบเข่า

ถองสะเอว ถองสะเอว ถองสะเอว

เต้นเสา เต้นเสา เต้นเสา

ถีบเหลี่ยม ถีบเหลี่ยม ดัดมือ ดัดแขน

ดัดมือ ดัดแขน ดัดมือ ดัดแขน รำ�เพลงช้า เพลงเรว็ (โขนพระ)

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย, 2567.
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ตารางที่่� 2 การฝึึกหััดโขนพระเบื้้�องต้้นจากศิิลปิินแห่่งชาติิและผู้้�เชี่่�ยวชาญนาฏศิิลป์์ (โขนพระ)

ลำ�ดับ ภาพท่าฝึกหัดโขนพระ คำ�อธิบาย

1 ตบเข่่า 

วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อเรีียนรู้้�จัังหวะ มุ่่�งเน้้นความ

พร้อมเพรียีงและทำให้ผู้้้�เรียีนเกิดิความเคยชินิ

กัับการนัับจัังหวะ

2 ถองสะเอว 

วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อฝึึกทัักษะการยัักย้้ายลำตััว 

การใช้้ลำตััว รวมถึึงการเอีียงศีีรษะ  

3 เต้้นเสา 

วัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อเสริิมสร้้างความแข็็งแรงของ

กล้้ามเนื้้�อขา



53

    วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช    ปีที่ 38 ฉ​บับที่ 1 มกราคม 2568 -  มิถุนายน 2568

ลำ�ดับ ภาพท่าฝึกหัดโขนพระ คำ�อธิบาย

4

	

ถีีบเหลี่่�ยม 

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถปฏิิบััติิ 

ท่่าเหลี่่�ยมได้้อย่่างถููกต้้องและสวยงาม

5 ดััดมืือ ดััดแขน 

วัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อให้ผู้้้�เรียีนมีขี้อ้มืือ นิ้้�วมืือและ

ลำแขนที่่�อ่่อนโค้้งสวยงาม

6 รำเพลงช้้าเพลงเร็็ว (โขนพระ) 

วัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อให้ผู้้้�เรียีนมีีทักัษะการปฏิบิัตัิิ

ท่า่รำโขนพระตลอดจนมีีทักัษะการเคล่ื่�อนไหว

ร่่างกายให้้มีีความสอดคล้้องและสััมพัันธ์์กัับ

จัังหวะของทำนองเพลง

 ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย, 2567.
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4.2 นวััตกรรมการฝึึกหัดัโขนเพ่ื่�อการเสริิมสร้้าง

สุุขภาวะ ชุุด โขน สรร สุุข

	 1)  การกำหนดแนวคิดและรููปแบบ

นวััตกรรม

		  1.1) การกำหนดแนวคิดนวััตกรรม 

การฝึึกหััดโขนเพื่่�อการเสริิมสร้้างสุุขภาวะ ชุุด โขน 

สรร สุุข ประกอบด้้วย 3 แนวคิิด ประกอบด้้วย

			   1.1.1) แนวคิิดการบููรณาการ

องค์์ความรู้้�จากการฝึึกหััดโขนพระสู่่�การสร้้างสรรค์์

นวััตกรรมเพื่่�อการเสริิมสร้้างสุุขภาวะ เนื่่�องด้้วยการ

ฝึึกหัดัโขนแสดงให้้เห็น็ถึงึการเคล่ื่�อนไหวของร่่างกาย

ที่่�มีคีวามสุุนทรีียะและการใช้้ส่ว่นต่่าง ๆ ของร่่างกาย

ที่่�จะช่่วยในเร่ื่�องของการเสริิมสร้้างสุุขภาวะ โดย

สะท้อ้นถึงึความเป็น็องค์ร์วมอย่า่งแท้จ้ริงิของสุขุภาพ

ที่่�เกื้้�อหนุนุและเช่ื่�อมโยงกัันทั้้�ง 4 มิิติิ คืือ 1) สุุขภาวะ

ทางกาย 2) สุุขภาวะทางจิิต 3) สุุขภาวะทางสัังคม 

4) สุุขภาวะทางปััญญา รููปแบบของสุุขภาวะที่่�ดีี 

เป็็นสิ่่�งที่่�สามารถพััฒนาได้้อย่่างปกติิสุุข 

			   1.1.2) แนวคิดการเสริิมสร้้าง 

สุุขภาวะที่่�ดีีให้้กัับเยาวชน ซึ่่�งเยาวชนเป็็นกลุ่่�มคนที่่�

เป็็นฐานรากสำคััญในการพััฒนาชุุมชน สัังคมและ

ประเทศชาติิ ดัังนั้้�นจึึงเหมาะแก่่การส่่งเสริิมให้้

เยาวชนเกิิดการตระหนัักรู้้�ด้้านการเสริิมสร้้าง 

สุุขภาวะอัันเป็็นการดููแลสุุขภาพข้ั้�นพื้้�นฐานของ

มนุุษย์์ ภายหลัังการเกิิดโรคอุุบััติิใหม่่ที่่�ทำให้้เกิิด

สภาวะการเปลี่่�ยนแปลงของสุุขภาพมนุุษย์์	

			   1.1.3) แนวคิดการส่่งเสริิมการ

เรียีนรู้้�วรรณกรรมเร่ื่�องรามเกีียรติ์์� โดยนวััตกรรมการ

ฝึึกหััดโขนจะสอดแทรกเร่ื่�องราวและเหตุการณ์์ 

ตลอดจนตััวละครที่่�ปรากฏในวรรณกรรมเรื่่�อง

รามเกีียรติ์์� เร่ื่�องที่่�นิยมแสดงในการแสดงโขนมรดก

ภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ 

		  1.2) การกำหนดรููปแบบนวััตกรรม 

โขน สรร สุุข

			จ   ากชื่่�อนวัตักรรมการฝึกึหัดัโขน

ในงานวิิจััยครั้้�งนี้้�ที่่�กำหนดว่่า “โขน สรร สุุข” ซึ่่�งมีี

ความหมายดัังนี้้� 

				    โขน หมายถึึง การแสดง

นาฏกรรมชั้้�นสููงที่่�ต้องมีีการฝึึกหััดอย่่างมีีรููปแบบ

และขั้้�นตอน ผู้้�แสดงสวมหัวัโขน ใช้ด้นตรี ีเพลงและ

การพากย์์เจรจา แต่่งกายยืืนเคร่ื่�อง  และนิิยมแสดง

เรื่่�องรามเกีียรติ์์�

				    สรร หมายถึึง การจััดสรร 

คััดสรร 

				สุ    ุข หมายถึึง ความสบาย

กายสบายใจ

			ดั   งนั้้�น โขน สรร สุุข จึงึหมายถึงึ 

การจัดัสรรการฝึึกหัดัโขนเพ่ื่�อการเสริมิสร้้างสุขุภาวะ

ทางกายและทางใจ ทั้้�ง 4 ประกอบด้้วย 1) สุุขภาวะ

ทางกาย 2) สุุขภาวะทางจิิต 3) สุุขภาวะทางสัังคม  

4) สุขุภาวะทางปััญญา โดยแบ่่งออกเป็็น 3 ช่ว่ง คืือ 

			ช่   วงที่่�  1 ปฐมบทรามเกีียรติ์์� 

บรรยายถึงึบ่อ่เกิดิรามเกียีรติ์์� (ภาคสวรรค์)์ เร่ื่�องราว

จุุดเริ่่�มต้้นของรามเกีียรติ์์� ส่่งผลต่่อการดำเนิินเร่ื่�อง

และสงคราม รวมถึึงการเรีียนรู้้�ตัวละครในเร่ื่�อง

รามเกีียรติ์์�

			ช่   วงที่่� 2 สงครามรามเกีียรติ์์�  

บรรยายถึึงเหตุุการณ์์ของสงครามที่่�เกิิดขึ้้�นตลอด

ระยะเวลา 14 ปีี ของรามเกีียรติ์์� เร่ื่�องราวของ

สงครามและเหตุกุารณ์ ์ตลอดจนการดำเนินิเร่ื่�องราว

ของรามเกีียรติ์์�

			ช่   วงที่่�  3 อวสานรามเกีียรติ์์� 

บรรยายถึงึจุุดจบของเรื่่�องราวทั้้�งหมดและข้อ้คิดิที่่�ได้้

จากวรรณกรรมเร่ื่�องรามเกีียรติ์์�



55

    วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช    ปีที่ 38 ฉ​บับที่ 1 มกราคม 2568 -  มิถุนายน 2568

	 2) การสร้้างสรรค์์องค์์ประกอบนวััตกรรม 

โขน สรร สุุข 

		  2.1) บทร้้อง

			   นวััตกรรม ชุุด โขน สรร สุุข  

ได้้ประพัันธ์์บทร้้องจากวรรณกรรมเรื่่�องรามเกีียรติ์์� 

ตั้้�งแต่่บ่่อเกิิดรามเกีียรติ์์� การทำสงครามระหว่าง

พระรามกัับทศกัณฐ์์ และจุุดจบของเร่ื่�องราวที่่� 

สอดแทรกข้้อคิิดเรื่่�องธรรมะย่่อมชนะอธรรมที่่�

สามารถนำมาเป็็นแนวทางในการดำเนิินชีีวิิตของ

เยาวชนให้อ้ยู่่�ในครรลองครองธรรม ประพฤติปิฏิิบัตัิิ

ตนเป็็นคนดีี สร้้างสิ่่�งที่่�ดีให้ก้ับัสังัคมและประเทศชาติิ 

ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้กำหนดเพลงที่่�มีเนื้้�อหาที่่�สอดคล้้องกัับ 

รููปแบบการแสดง นำการพากย์์โขนและนำทำนอง

เพลงที่่�ปรากฏในการแสดงโขนที่่�มีีท่่วงทำนองที่่�

ไพเราะ สนุุกสนาน  

		  2.2) ดนตรีี

			   ใช้้เครื่่�องดนตรีีไทยและเครื่่�อง

ดนตรีี สัังเคราะห์์อิิ เล็็กทรอนิิกส์์ผสมผสานกััน  

โดยการเรีียบเรีียงเสีียงของดนตรีีให้้มีีความไพเราะ 

มุ่่�งเน้้นสุุนทรีียะทางการฟััง และเพื่่�อช่่วยส่่งเสริิม 

การเรียีนรู้้�นวัตักรรม ชุดุ โขน สรร สุขุ ให้แ้ก่เ่ยาวชน

ตารางที่่� 3 เพลงและดนตรีีประกอบนวััตกรรม โขน สรร สุุข

นวัตกรรมช่วงที่ ชื่อเพลง/ทำ�นองเพลง บทเพลง

ช่่วงที่่� 1 ปฐมบท

รามเกีียรติ์์� 

บรรยายถึึงบ่่อเกิิดรามเกีียรติ์์� 

(ภาคสวรรค์์) เรื่่�องราวจุุดเริ่่�ม

ต้้นของรามเกีียรติ์์� ส่่งผลต่่อ

การดำเนิินเรื่่�องและสงคราม 

ชื่่�อเพลง : นนทุุกนิ้้�วเพชร

ทำนอง : พากย์์

แนวคิิด : เล่่าเรื่่�องราว 

ของนนทุุกตั้้�งแต่่เมื่่�อครั้้�งได้้ 

นิ้้�วเพชรจากพระอิิศวร 

	 ปฐมบทสงครามรามเกีียรติ์์�	 ศึึกษาพากเพีียร

ต้้นเหตุนนทุุกอสุุรา

	ถู ูกรัังแกทุุกข์์ทนทรมา	ทู ูลพระอิิศรา

นิ้้�วเพชรผลาญเทพม้วยมรณ์์

	จุ่่� งองค์์นารายณ์์เสด็็จจร	 แปลงเป็็นอััปสร 

ทำลายนิ้้�วเพชรกุุมภััณฑ์์

	 นนทุุกเกิิดเป็็นทศกััณฐ์	พ ระทรงสุุบรรณ 

เกิิดเป็็นพระรามราชา

ชื่่�อเพลง : พลัับพลาพงศ์์ วงศ์์

ลงกา

ทำนอง : กระบอกทอง

แนวคิิด : การเรีียนรู้้�ตััวละคร

สำคััญในวรรณกรรมรามเกีียรติ์์�

	 ทศกัณัฐ์ครองกรุงุลงกา	ศั กัดากล้้าหาญเหิมิหัันต์์

มิติรสหายพงศาอาธรรม์์	 ราญสวรรค์์ชั้้�นพิภิพจบบาดาล

ฝ่่ายข้้างพระรามราชา	 ครองกรุงุอโยธยาราชฐาน

เสียีสละกตัญัญูตู่่อภูบูาล	 เดินิพนานต์์เป็็นเวลาสิบิสี่่�ปี
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นวัตกรรมช่วงที่ ชื่อเพลง/ทำ�นองเพลง บทเพลง

ช่่วงที่่� 2 สงคราม

รามเกีียรติ์์� 

บรรยายถึึงเหตุุการณ์ข์อง

สงครามที่่�เกิิดขึ้้�นตลอดระยะ

เวลา 14 ปีี ของรามเกีียรติ์์� 

เรื่่�องราวของสงครามและ

เหตุุการณ์์ ตลอดจน 

การดำเนิินเรื่่�องราว 

ของรามเกีียรติ์์� 

ชื่่�อเพลง : ก่่อรัักชัักศึึก

ทำนอง : แขกไทรชั้้�นเดีียว

แนวคิิด : จุุดเริ่่�มต้้นของ

สงครามระหว่่างพระรามกัับ 

ทศกััณฐ์์ 

สงครามรามเกีียรติ์์�จึึงอุุบััติิ

ความกำหนัดของนางสำมนัักขา

ชมความงามโฉมอนงค์์องค์์สีีดา

ทศกััณฐ์์จึึงลัักพามาธานีี

ฝ่่ายพระรามตามนางมากลางพง

ได้้ขนััดจัตัุุรงค์์กระบี่่�ศรีี

ข้้ามสมุุทรรุุดลงการธานีี

เพื่่�อช่่วงชิิงนารีีองค์์สีีดา

ชื่่�อเพลง : 14 ปีี ของ 

พระราม

ทำนอง : สุุดใจชั้้�นเดีียว

แนวคิิด : การเดิินป่่า  

14 ปีี ของพระรามและ 

ศึึกสำคััญในรามเกีียรติ์์� ได้้แก่่ 

สีีดาหาย เผาลงกา พิิเภกถููกขัับ 

จองถนน ประเดิิมศึึกลงกา และ

นาคบาศ

ศึึกสงครามลามรุุกบุุกประชิิด

ผลาญชีีวิิตอสุุรศัักดิ์์�ยัักษา

สิิบขุุนสิิบรถศึึกลงกา

แสงอาทิิตย์์ฤทธามัังกรกััณฐ์์

สััทธาสููรมููลพลััมตรีีเมฆ

หััสเดชอสุุราอาสััญ

หนุุมานล่่อลวงดวงชีีวััน

ทศกััณฐ์์ถวายแด่่พระรามา

ช่่วงที่่� 3 อวสานรามเกีียรติ์์�

บรรยายถึึงจุุดจบของเรื่่�อง

ราวทั้้�งหมดและข้้อคิิดที่่�ได้้

จากวรรณกรรมเรื่่�อง

รามเกีียรติ์์� 

ชื่่�อเพลง : Good Bye  

ทศกััณฐ์์

ทำนอง : สัักวา  

(แขกบรเทศ)

แนวคิิด : การแพ้้สงครามและ

จุุดจบของทศกััณฐ์์

อวสานรามเกีียรติ์์�เขีียนเชิิงอรรถ

จอมกษััตริิย์์สููงศัักดิ์์�ยัักษา

ทศกััณฐ์์พ่่ายแพ้้แก่่รามา

มรณาสิ้้�นชีีพชีีวััน

ชื่่�อเพลง : คืืนนคร

ทำนอง : พากย์์เบ็็ดเตล็็ด

แนวคิิด : การกลัับสู่่�เมืือง 

อโยธยาของพระราม และนาง

สีีดา

	สิ ิบสี่่�ปีีที่่�ให้้สััตย์์ธรรม์์	 เสด็็จกลัับเขตขััณฑ์์

ครองกรุุงอโยธยาธานีี	 บำบััดบำรุุงกรุุงศรีี

อาณาประชาชีี	 อยู่่�เย็็นเป็็นสุุขสิ้้�นทุุกข์์ภััย

รามเกีียรติ์์�เกีียรติิยศภููวไนย	 แซ่่ซ้้องถวายชััย

กษััตริิย์์ราชวงศ์์จัักรีี	พ ระราชนิพนธ์์บทกวีี

เรืืองรสพจน์วจีี	คุ ุณค่่าความงามรามเกีียรติ์์�

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย, 2567.

ตารางที่่� 3 (ต่่อ)
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		  2.3) กระบวนท่่า

			   นวััตกรรม ชุุด โขน สรร สุุข  

มีแีนวคิดหลักมาจากการนำท่่าทางในการฝึกึหััดโขน

พระเบื้้�องต้้นมาสร้้างสรรค์์เพื่่�อการเสริิมสร้้าง 

สุุขภาวะ โดยนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาเอกสาร

และการสััมภาษณ์์ศิิลปิินแห่่งชาติิ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน

นาฏศิิลป์์ (โขน) มาวิิเคราะห์์และจำแนกลัักษณะ

ของท่่าทางเพ่ื่�อให้้มีีความสอดคล้้องและถููกต้้อง 

ตามหลัักของการเสริิมสร้้างสุุขภาวะทั้้�ง 4 มิิติิและ

การออกกำลัังกาย ได้้แก่่ การอบอุ่่�นร่่างกาย การ 

ออกกำลังักาย และการลดสภาวะร่่างกาย ผู้้�วิจิัยัจึงึได้้

กำหนดกระบวนท่่าสำคััญจากการฝึึกหััดโขนพระ

และการใช้้ทฤษฎีีนาฏยประดิิษฐ์์ในการสร้้างสรรค์์

นวััตกรรมประกอบด้้วย การตบเข่่า การถองสะเอว 

การเต้้นเสา การถีีบเหลี่่�ยม การดััดมืือ ดััดแขน และ

การรำเพลงช้้าเพลงเร็็ว (โขนพระ) ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้นำ

นาฏยศััพท์์มาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการสร้้างสรรค์์

กระบวนท่่าประกอบนวััตกรรมด้้วย 

ตารางที่่� 4 ตััวอย่่างกระบวนท่่านวััตกรรม โขน สรร สุุข

นวัตกรรม 

ช่วงที่ 
กระบวนท่า กล้ามเนื้อที่สอดคล้อง การเสริมสร้างกล้ามเนื้อ

ช่วงที่ 1 

ปฐมบท

รามเกียรติ์ 

(การอบอุ่น

ร่างกาย)

ที่มา: https://www.irontec.co/ 

exercise-guide/sumo-squat/

กล้ามเนื้อช่วงขา เป็นหลัก 

กลุ่มกล้ามเนื้อที่ใช้เป็นหลัก 

Glutes & Hip Flexors  

(ก้น, สะโพก) Quadriceps  

(ต้นขาด้านหน้า)  

กลุ่มกล้ามเนื้อรองก็จะเป็น 

Abs (หน้าท้อง) และ  

Hamstrings (ต้นขา 

ด้านหลัง)

ที่มา:  หน่วยวิทยาศาสตร์การกีฬา

และการฟื้นฟูทางการกีฬา Sports 

Science Fitness Center

กล้ามเนื้อแขน
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นวัตกรรม 

ช่วงที่ 
กระบวนท่า กล้ามเนื้อที่สอดคล้อง การเสริมสร้างกล้ามเนื้อ

ที่มา: หน่วยวิทยาศาสตร์การกีฬา

และการฟื้นฟูทางการกีฬา Sports 

Science Fitness Center

กล้ามเนื้อหลัง 

กล้ามเนื้อข้อไหล่

กล้ามเนื้อแขน

ช่วงที่ 2 

สงคราม

รามเกียรติ์ 

(การออกกำ�ลัง

กาย)
ที่มา:  หน่วยวิทยาศาสตร์การกีฬา

และการฟื้นฟูทางการกีฬา Sports 

Science Fitness Center

กล้ามเนื้อหลัง 

กล้ามเนื้อข้อไหล่

กล้ามเนื้อแขน

กล้ามเนื้อคอ

ที่มา:  หน่วยวิทยาศาสตร์การกีฬา

และการฟื้นฟูทางการกีฬา Sports 

Science Fitness Center

ที่มา: https://www.painawayclinic 

.com/th

กล้ามเนื้อแขน

ตารางที่่� 4 (ต่่อ)
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นวัตกรรม 

ช่วงที่ 
กระบวนท่า กล้ามเนื้อที่สอดคล้อง การเสริมสร้างกล้ามเนื้อ

ช่วงที่ 3 

อวสาน

รามเกียรติ์

 (การลด

สภาวะ

ร่างกาย) 

ที่มา: https://www.painawayclinic 

.com/th

ที่มา:  หน่วยวิทยาศาสตร์การกีฬา

และการฟื้นฟูทางการกีฬา Sports 

Science Fitness Center

กล้ามเนื้อแขน

กล้ามเนื้อคอ

ที่มา: https://amara-clinic.com/

build-arms-muscle/

กล้ามเนื้อแขนสว่นหน้า

กล้ามเนื้อแขนสว่นหลัง

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย, 2567.

ผลการวิิเคราะห์ค่์่าเฉลี่่�ยและค่า่ส่ว่นเบี่่�ยงเบน

มาตรฐานของการสังัเกตพฤติกิรรมของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง

ที่่�ปรากฏระหว่า่งการทดลองโขน สรร สุขุ : นวัตักรรม

การฝึึกหััดโขนเพ่ื่�อการเสริิมสร้้างสุุขภาวะที่่�ดี  

(รายด้้าน) จำนวน 4 ครั้้�ง ทำให้้พบว่่ามีแีนวโน้้มที่่�ดีขีึ้้�น 

ทั้้�ง 4 ด้้าน โดยค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือ สุุขภาวะทาง

ปัญัญา มีคี่า่เฉลี่่�ย X  เท่่ากับั 2.31 ค่า่ SD 0.75 คืือ 

มีีความเสีียสละต่่อส่่วนรวมและผู้้�อื่่�น เข้้าถึึงความดีี

และความงามของศิิลปะการแสดงโขน และ 

หลัังจากปฏิิบััติินวััตกรรม พบว่่ามีีความสงบสุุข

ภายในจิิตใจ เกิิดเป็็นปััญญาในการดำเนิินชีีวิิตต่่อ 

รองลงมาได้้แก่่ สุุขภาวะทางสัังคม มีีค่่าเฉลี่่�ย X  

เท่่ากัับ 2.25 ค่่า SD 0.83 คืือ มีีปฏิสิััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น

ในการปฏิบัิัตินิวััตกรรม มีีการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�การ

นวััตกรรมกัับผู้้�อื่�น และมีีการปรัับตััวให้้อยู่่�ร่วมกััน 

ได้อ้ย่่างมีีความสุุข ต่่อมา สุุขภาวะทางจิิต มีีค่า่เฉลี่่�ย 

X  เท่่ากัับ 2.31 ค่่า SD 0.97  คืือ มีีจิิตใจเบิิกบาน

รื่่�นเริงิ ผ่อ่นคลายขณะปฏิบิัตัินิวัตักรรม มีสีมาธิจิาก

ตารางที่่� 4 (ต่่อ)
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การฝึกึจดจำท่า่รำและเนื้้�อร้อ้งของนวััตกรรมได้้ และ

มีีจิิตใจเมตตาต่่อเพ่ื่�อนร่่วมกิิจกรรม และสุุขภาวะ

ทางกาย มีีค่า่เฉลี่่�ย X  เท่า่กับั 1.88 ค่่า SD 0.83 คืือ 

มีีการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย ด้้วยความกระฉัับกระเฉง 

กระตืือรืือร้้น มีีความคล่่องแคล่่ว ไม่่อ่่อนล้้าขณะ

ปฏิบิััติินวััตกรรม และสามารถปฏิิบััติินวััตกรรมได้้ดีี 

ผลการประเมิินสุุขภาวะของกลุ่่�มตััวอย่่าง ใน

การทดลองใช้้ โขน สรร สุุข : นวััตกรรมการฝึึกหััด

โขนเพื่่�อการเสริิมสร้้างสุุขภาวะที่่�ดี (ก่่อน–หลัง) 

แสดงให้้เห็็นถึึงพััฒนาการของสุุขภาวะที่่�ดีทั้้�ง 4 ด้้าน 

ที่่�ปรากฏของกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 20 คน สุุขภาวะ

ของกลุ่่�มตัวัอย่า่งทุุกด้า้นหลังัทดลองใช้ ้โขน สรร สุขุ 

: นวัตักรรมการฝึกึหัดัโขนเพ่ื่�อการเสริมิสร้า้งสุขุภาวะ

ที่่�ดีี มีีระดัับคุุณภาพความพึึงพอใจมากที่่�สุด โดย 

สุขุภาวะทั้้�ง 4 ด้า้น ก่อ่นใช้น้วัตักรรม มีค่ี่าเฉลี่่�ย 3.97 

และหลังัใช้้นวัตักรรม มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.77 ค่่า SD ก่่อนใช้้

นวััตกรรม มีีค่่าเฉลี่่�ย 0.08 และหลังใช้้นวััตกรรม 

มีีค่่า SD เฉลี่่�ย 0.17

ผลการประเมิินความพึึงพอใจของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�มีีต่่อ โขน สรร สุุข : นวััตกรรมการฝึึกหััด

โขนเพ่ื่�อการเสริิมสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีี จากบุุคคลที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััยครั้้�งนี้้� จำนวน 50 คน โดย

จำแนกออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ประกอบด้้วย กลุ่่�มที่่� 1 

ศิลิปิินแห่่งชาติ ิผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ นัักศึกึษา 

ด้า้นนาฏศิลป์์และดนตรีี กลุ่่�มที่่� 2 ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผู้้�ทรง

คุุณวุฒิิและอาจารย์์ ด้้านกายภาพ วิิทยาศาสตร์์ 

การกีีฬา และกลุ่่�มที่่� 3 ประชาชนทั่่�วไป ซึ่่�งพบว่่า มีี

ความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุดในทุุกด้้าน โดย

ผู้้�วิจิัยัสรุปุผลการประเมินิซึ่่�งปรากฏรายละเอียีด ดังันี้้�

	 1. การประเมิินด้้านแนวคิดและรููปแบบ 

การแสดง มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.64 พบว่่า มีีความพึึงพอใจ

อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 

	 2. การประเมินิด้า้นองค์ป์ระกอบนวัตักรรม 

มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.66 พบว่่า มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับ

มากที่่�สุด 

	 3. การประเมิินด้้านองค์์รวมของผลงาน  

มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.67 พบว่่า มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับ

มากที่่�สุด 

จากผลการประเมิินรวมทั้้�ง 3 ด้้าน ประกอบ

ด้้วย 1)  ด้้านแนวคิดและรููปแบบการแสดง  

2) องค์์ประกอบนวััตกรรม  3) ด้้านองค์์รวมของ 

ผลงาน มีีค่า่เฉลี่่�ย ( X ) เท่่ากับั 4.66 ระดัับมากที่่�สุด

ผลประเมิินความพึึงพอใจของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ทั้้�งก่่อนและหลังการใช้้นวััตกรรมการฝึึกหััดโขนเพ่ื่�อ

การเสริิมสร้้างสุุขภาวะ ชุุด โขน สรร สุุข โดยใช้้

แบบสอบถามความพึงึพอใจของกลุ่่�มตัวัอย่่าง พบว่่า 

ภาพรวมอยู่่�ในระดัับคุุณภาพมาก ในการประเมิิน

ก่่อนการใช้้นวััตกรรม ชุุด โขน สรร สุุข และผล 

หลัังการใช้้มีีระดัับคุุณภาพมากที่่�สุด โดยค่่าเฉลี่่�ย

ระดัับสุุขภาวะของเยาวชนหลัังการใช้้นวััตกรรม ชุุด 

โขน สรร สุุข เพิ่่�มขึ้้�นจาก X  = 4.15, S.D. = 0.29 

เป็็น X  = 4.52, S.D. = 0.27 เห็็นได้้ว่่า นวััตกรรม 

ชุุด โขน สรร สุุข เป็็นนวััตกรรมที่่�ช่่วยเสริิมสร้้าง 

สุขุภาวะของเยาวชนในทุกุด้า้นอย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ

4.3 องค์ค์วามรู้้�ที่่�เกิดิขึ้้�นจากงานวิจัิัย เรื่่�อง โขน 

สรร สุุข : นวััตกรรมการฝึึกหัดัโขนเพื่่�อการเสริิมสร้า้ง

สุุขภาวะที่่�ดีี 

	 4.3.1 แนวทางการบููรณาการแนวคิิดโขน

กัับแนวคิิดสุุขภาวะ

		  1) แนวคิดการบููรณาการองค์์ความรู้้�

จากการฝึึกหัดัโขนพระสู่่�การสร้า้งสรรค์น์วัตักรรมเพื่่�อ

การเสริิมสร้้างสุุขภาวะ เน่ื่�องด้้วยการฝึึกหััดโขน

แสดงให้้เห็็นถึึงการเคล่ื่�อนไหวของร่่างกายที่่�มีความ

สุนุทรีียะและการใช้้ส่ว่นต่า่ง ๆ ของร่า่งกายที่่�จะช่่วย

ในเรื่่�องของการเสริิมสร้้างสุุขภาวะ โดยสะท้้อนถึึง
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ความเป็็นองค์์รวมอย่่างแท้้จริงิของสุุขภาพที่่�เกื้้�อหนุน

และเชื่่�อมโยงกัันทั้้�ง 4 มิิติิ คืือ 1) สุุขภาวะทางกาย 

2)  สุุขภาวะทางจิิต  3)  สุุขภาวะทางสัังคม  

4) สุุขภาวะทางปััญญา รููปแบบของสุุขภาวะที่่�ดีี 

เป็็นสิ่่�งที่่�สามารถพััฒนาได้้อย่่างปกติิสุุข 

		  2) แนวคิดิการเสริมิสร้า้งสุขุภาวะที่่�

ดีีให้ก้ับัเยาวชน ซึ่่�งเยาวชนเป็น็กลุ่่�มคนที่่�เป็น็ฐานราก

สำคััญในการพััฒนาชุุมชน สัังคมและประเทศชาติิ 

ดัังนั้้�นจึึงเหมาะแก่่การส่่งเสริิมให้้เยาวชนเกิิดการ

ตระหนัักรู้้�ด้้านการเสริิมสร้้างสุุขภาวะอัันเป็็นการ

ดูแูลสุขุภาพขั้้�นพื้้�นฐานของมนุษุย์ ์ภายหลังัการเกิดิ

โรคอุุบััติใิหม่ที่่�ทำให้้เกิิดสภาวะการเปลี่่�ยนแปลงของ

สุุขภาพมนุุษย์์

		  3) แนวคิดการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�

วรรณกรรมเรื่่�องรามเกียีรติ์์� โดยนวัตักรรมการฝึกึหััด

โขนจะสอดแทรกเรื่่�องราวและเหตุุการณ์์ ตลอดจน

ตัวัละครที่่�ปรากฏในวรรณกรรมเรื่่�องรามเกียีรติ์์� เรื่่�อง

ที่่�นิิยมแสดงในการแสดงโขนมรดกภููมิิปััญญาทาง

วััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ 

	 4.3.2 ความสััมพัันธ์์ของกระบวนท่่ากัับ

โครงสร้้างกล้้ามเนื้้�อ  พบว่่า ความสััมพัันธ์์ของ

กระบวนท่่ากัับโครงสร้้างกล้้ามเนื้้�อในการปฏิิบััติิ

นวัตักรรมโขน สรร สุขุ : นวัตักรรมการฝึกึหััดโขนเพ่ื่�อ

การเสริิมสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีี ได้้แก่่ 

		  1)  ท่่าย่่อเหลี่่�ยมพระและการ 

เต้้นเสาในการฝึึกหัดัโขนช่่วยการเสริมิสร้้างกล้้ามเนื้้�อ

ช่่วงขา คืือ (1) กลุ่่�มกล้้ามเนื้้�อที่่�ใช้้เป็็นหลัก คืือ ก้้น 

สะโพก และต้้นขาด้้านหน้้า (2) กลุ่่�มกล้้ามเนื้้�อรอง 

คืือ หน้้าท้้องและต้้นขาด้้านหลััง

		  2) ท่า่เหยียดแขนโดยส่ว่นมืือปฏิบิัตัิิ

ท่่าจีีบหรืือตั้้�งวงช่่วยเสริิมสร้้างกล้้ามเนื้้�อแขน 

		  3) ท่่าจีีบคว่่ำที่่�ไหล่่ ท่่าจีีบส่่งหลััง

ช่่วยเสริิมสร้้างกล้้ามเนื้้�อหลัง กล้้ามเนื้้�อข้้อไหล่ 

กล้้ามเนื้้�อแขนกล้้ามเนื้้�อคอ

		  4) ท่่าเหยีียดแขนเหนืือศีีรษะช่่วย

เสริิมสร้า้งกล้า้มเนื้้�อหลังั กล้า้มเนื้้�อข้อ้ไหล่ก่ล้า้มเนื้้�อ

แขน

		  5) ท่่าจีีบปรกหน้าและการตั้้�งวงล่่าง

ช่่วยเสริิมสร้้างกล้้ามเนื้้�อแขนส่่วนหน้า และกล้้ามเนื้้�อ

แขนส่่วนหลัง

		  6) ท่่าจีีบปรกข้้างช่่วยเสริิมสร้้าง

กล้า้มเนื้้�อแขนส่ว่นหน้า้ และกล้้ามเนื้้�อแขนส่่วนหลังั

		  7) ท่่าจีีบหงายตึึงแขนและท่่าจีีบ

หงายดึงึศอกเข้า้แนบลำตัวั พร้อมกับัการเอียีงศีรีษะ

ช่่วยเสริิมสร้้างกล้้ามเนื้้�อแขนและกล้้ามเนื้้�อคอ

		  8) ท่่าจีีบคว่่ำตึึงแขนและท่่าจีีบ

หงายระดัับเอว พร้้อมกัับการเอีียงศีีรษะและท่่าตั้้�ง

มืือแขนเหยีียดตึึงและท่่าจีีบปรกข้้างพร้้อมกัับ 

เอีียงศีีรษะช่่วยเสริิมสร้้างกล้้ามเนื้้�อแขน

	 4.3.3 ทัักษะกระบวนการสร้้างสรรค์์อย่่าง

เป็็นระบบ ประกอบด้้วย

		  1) ขั้้�นวางแผน (Plan) คืือ การ

ศึึกษาข้้อมููลทางวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสถานการณ์์

ของโลกในปััจจุุบัันเพื่่�อกำหนดโจทย์์วิิจััยและสรุุป

ประเด็็นสำคััญในการวิิจััยเพื่่�อจััดทำโครงร่่างวิิจััย  

มุ่่�งเน้้นไปที่่�กลุ่่�มเยาวชนซึ่่�งเป็็นกำลัังสำคััญในการ

พััฒนาชาติิ การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการตอบโจทย์์ของ

สังัคมโดยบูรูณาการศาสตร์เ์พื่่�อสร้า้งองค์ค์วามรู้้�ด้า้น

นวัตักรรมจากมรดกภูมิูิปัญัญาทางวัฒันธรรมในการ

แก้้ไขปััญหาท้้าทายและยกระดัับการพััฒนาอย่่าง

ยั่่�งยืืนด้้านความมั่่�นคงทุุกมิิติิ

		  2) ขั้้�นการปฏิบิัตัิติามแผน (Do) คืือ 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููลที่่�ได้้จากการลงภาคสนาม 

ประกอบด้้วย การสััมภาษณ์์ การสัังเกตการณ์์ การ
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ปฏิิบััติิการสอน นำข้้อมููลมาวิิเคราะห์์หาหลักการ 

แนวคิดิและรูปูแบบเพื่่�อนำสู่่�การสร้า้งสรรค์น์วัตักรรม

การฝึึกหััดโขน ชุุด โขน สรร สุุข เพื่่�อการเสริิมสร้้าง

สุขุภาวะ โดยบูรูณาการศาสตร์ร์ะหว่า่งนาฏศิลิป์โ์ขน 

ซึ่่�งเป็็นองค์์ความรู้้�มรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรม

กับัวิทิยาศาสตร์์สุขุภาพด้านการเสริิมสร้า้งสุขุภาวะ

ให้้กัับเยาวชน 

		  3 )  ขั้้� นตรวจสอบประ เมิินผล 

(Check) คืือ การตรวจสอบข้้อมููลซ้้ำอย่่างละเอีียด

เพื่่� อยืืน ยัันความถููกต้้องของข้้อมููลตลอดจน

ความคลาดเคลื่่�อนของข้้อมููล นอกจากนี้้�เมื่่�อพบว่่า

ข้้อมููลไม่่เพีียงพอหรืือข้้อมููลเกิิดความคลาดเคลื่่�อน

หรืือขาดหายไปบางส่่วนนอกจากนี้้�ยัังใช้้การ 

ตรวจสอบข้อ้มููลด้ว้ยวิิธีกีารประชุมุกลุ่่�มย่่อย (Focus 

group) โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านนาฏศิลป์์

โขนและด้้านวิทิยาศาสตร์์สุขุภาพเพ่ื่�อตรวจสอบและ

ยืืนยัันข้้อมููลของนวััตกรรม

		  4) ขั้้�นการปรัับปรุุงการดำเนิินงาน

อย่่างเหมาะสม (Act) คืือ การทบทวนกระบวนการ

ระบบกลไกและกระบวนการในการวิิจััย ตลอดจน 

ข้ั้�นตอนว่่ามีีความเหมาะสม ถููกต้้องหรืือขาดใน 

ส่่วนใดไปบ้้าง จึึงดำเนิินการปรัับปรุุงพััฒนาระบบ

กลไกในการดำเนินิการวิจิัยัเพ่ื่�อก่อ่ให้เ้กิดิการพััฒนา

ที่่�ดีขีึ้้�นตามแผนงานดังักล่า่วโดยข้อ้มูลูทั้้�งหมดจะนำ

ไปประยุุกต์์และปรัับปรุุงใช้้ในการวางแผนการวิิจััย

ครั้้�งต่่อไป

5. อภิิปรายผล
โขน สรร สุุข : นวััตกรรมการฝึึกหััดโขน 

เพื่่�อการเสริิมสร้้างสุุขภาวะ เป็็นงานวิิจััยที่่�ศึึกษา 

รููปแบบและโขน ซึ่่�งพบว่่า การฝึึกหััดโขนเบื้้�องต้้น

เปรีียบเสมืือนหััวใจสำคััญของการเรีียนโขน 

เนื่่�องจากว่่าเป็็นการเตรีียมพร้้อมให้้การเสริิมสร้้าง

พื้้�นฐานที่่�สำคััญให้ก้ับัผู้้�เรีียน การฝึกึหัดัโขนเป็็นการ

วางรากฐานที่่�สำคััญและมั่่�นคงทั้้�งร่่างกายและเพื่่�อ

เสริิมสร้้างความมั่่�นใจ ประกอบด้้วย (1) ตบเข่่า 

วัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อเรีียนรู้้�จังัหวะและความพร้อมเพรียง 

(2) ถองสะเอว เพื่่�อฝึกึทัักษะการยักัย้้ายใช้้ลำตััวและ

การเอีียงศีีรษะ (3) เต้้นเสา เพื่่�อเสริิมสร้้างความ 

แข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อขา (4) ถีีบเหลี่่�ยม เพื่่�อให้้ 

ผู้้�เรียีนสามารถปฏิบัิัติทิ่า่เหลี่่�ยมได้้อย่า่งถูกูต้อ้งและ

สวยงาม (5) ดัดัมืือ ดัดัแขน เพื่่�อให้ข้้้อมืือ นิ้้�วมืือและ

ลำแขนงอนโค้้งสวยงาม (6) รำเพลงช้้าเพลงเร็็ว  

(โขนพระ) เพ่ื่�อให้้มีีทัักษะการปฏิิบััติิท่่ารำโขนพระ 

และทักัษะการเคลื่่�อนไหวร่างกายให้้มีีความสอดคล้้อง

และสัมัพันัธ์ก์ับัจังัหวะของทำนองเพลง ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับ ธนิิต อยู่่�โพธิ์์� (2508) ได้้กล่่าวว่่า การฝึึกหััดโขน

เบื้้�องต้้นถืือเป็็นการเตรีียมพร้้อมและสร้้างพื้้�นฐาน 

ที่่�มั่่�นคงให้้กัับผู้้�เรีียนเสมืือนการก่่อสร้้างที่่�ต้้องวาง

รากฐานที่่�มั่่�นคงแข็ง็แรง หากผู้้�เรียีนมีพีื้้�นฐานพร้อ้ม

ทางร่่างกายก็็จะเพิ่่�มความมั่่�นใจ สอดคล้้องกัับ  

พันัธุ์์�ทิพิย์ ์ศรีธีรรม (2563) ที่่�กล่า่วว่า่ การฝึกึหัดัโขน

เป็็นวิิธีีการฝึึกฝนเพื่่�อที่่�จะให้้ได้้สััดส่่วนท่่ารำตาม

นาฏศิลป์์ไทย ตลอดจนสร้้างความแข็็งแรงให้้กัับ

กล้้ามเนื้้�อ ทำให้้ร่่างกายมีีความยืืดหยุ่่�น และเกิิด

ความคล่่องแคล่่วในการแสดง ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ยึึดถืือ

ปฏิบิัตัิสิืืบทอดกันัมายาวนานจนเป็น็เอกลักัษณ์ข์อง

การฝึึกหััดโขนของนาฏศิิลป์์ไทย และ ธนกร  

สุวุรรณอำภาและคณะ (2564) ที่่�กล่่าวว่า การฝึกึหััด

โขนเป็็นการเตรีียมตััวให้้ผู้้�ฝึึกเกิิดความเคยชิินกัับ

จัังหวะพื้้�นฐานในการฝึึกหััดโขน และส่่งผลให้้รู้้�จััก

การเคลื่่�อนไหวร่า่งกายตามท่า่ทางนาฏศิลิป์ ์รวมทั้้�ง

เป็น็การฝึกึให้้ร่่างกายเกิดิความอดทน เคยชิินกับัการ

ฝึึกหััดที่่�มีีระยะเวลายาวนาน
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	 สำหรับผลการสร้้างสรรค์์นวัตักรรม ชุดุ โขน 

สรร สุุข ได้้นำรููปแบบและขั้้�นตอนการฝึึกหััดโขน 

นาฏยศััพท์์ส่่วนมืือและเท้้า รวมทั้้�งท่่ากายบริิหาร  

มาบููรณาการสร้้างสรรค์์ร่่วมกัันเพื่่�อการเสริิมสร้้าง 

สุุขภาวะที่่�ดีของเยาวชน ทั้้�งนี้้�พบว่่าองค์์ความรู้้� 

ดัังกล่่าวสามารถแบ่่งออกเป็็น 3 ช่่วง  คืือ ช่่วงที่่� 1 

ปฐมบทรามเกีียรติ์์� (การอบอุ่่�นร่่างกาย) ช่่วงที่่� 2 

สงครามรามเกีียรติ์์� (การออกกำลัังกาย) ช่่วงที่่� 3 

อวสานรามเกีียรติ์์�  (การลดสภาวะร่่างกาย) 

สอดคล้อ้งกับั ชานนท์ ์โกมลมาลย์ ์(2561) กล่า่วว่า่ 

นวัตักรรมทางสัังคมซึ่่�งได้้รับัการพััฒนาด้้วยความคิิด

สร้้างสรรค์์  เป็็นการแก้้ปััญหาและตอบสนองความ

ต้้องการทางสัังคม ทั้้�งนี้้�การสร้้างนวัตักรรมทางสัังคม

โดยเด็ก็และเยาวชนมีีส่่วนร่่วมเป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�

ร่่วมกัันอย่่างต่่อเน่ื่�อง รวมทั้้�งเป็็นกระบวนการที่่�ทำให้้

เด็ก็และเยาวชนได้ม้ีโีอกาสทดลองปฏิบัิัติ ิท้า้ยที่่�สุด

การพัฒันานวััตกรรมทางสัังคมจะเป็็นการขัับเคล่ื่�อน

สุุขภาวะสััมพันัธ์์กับัทุนุทางสัังคมและทุุนวัฒันธรรมได้้

6. ข้้อเสนอแนะ 
6.1 ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

งานวิิจััยนี้้�สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้กัับ

ประชาชนทั่่�วไปที่่�มีอายุุตั้้�งแต่่ 19 ปีี โดยยึึดตาม

เกณฑ์อ์ายุทุี่่�กรมพลศึกึษากำหนด เพื่่�อประโยชน์ต์่อ่

การเสริิมสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีของทุุกวััย

6.2 ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

งานวิิจััยที่่�มีีรููปแบบการประเมิินสุุขภาวะ ควร

นำแบบประเมินิที่่�กรมพลศึกึษากำหนดออกมาใช้ใ้ห้้

ครบทุุกมิิติิ

7. กิิตติิกรรมประกาศ  
งานวิจิัยัฉบับันี้้�ได้รั้ับการสนับัสนุนุทุนุการวิจิัยั

ของสถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์  ที่่� ได้้รัับจััดสรร 

งบประมาณจากสำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิม

วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม (สกสว.) ประจำปีี 

งบประมาณ 2566
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