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บทคััดย่่อ

ความรุุนแรงในครอบครััว คืือ พฤติิกรรมการข่่มขู่่�ทำร้้ายของผู้้�ที่่�มีความสััมพัันธ์์ใกล้้ชิิด หรืือมีีความ

สัมัพันัธ์์แบบอื่่�น ๆ ในครอบครัวัโดยบุคุคลหนึ่่�งซึ่่�งอยู่่�ในสถานะที่่�มีอีำนาจเหนือือีีกคนหนึ่่�งและทำให้้เกิิดความกลัวั 

สำหรัับประเทศไทย พบว่่า มีีจำนวนของสตรีีที่่�ทุุกข์์ทรมานทั้้�งทางร่่างกาย และจิิตใจจากการถููกกระทำ 

ความรุุนแรงและถููกล่่วงละเมิิดทางเพศมากกว่่า 7 คนต่่อวััน ในปีี พ.ศ. 2567 ซึ่่�งเป็็นอัันดัับความรุุนแรงต้้น ๆ 

ของโลก ส่ง่ผลทำให้ส้ตรีไีด้ร้ับัความเจ็บ็ปวดทางจิติใจตั้้�งแต่ม่ีคีวามเครียีด และสุดุท้า้ยชีวีิติจะลงเอยด้ว้ยภาวะ 

“ซึึมเศร้้า” ซึ่่�งส่่งผลกระทบระยะยาวต่่อสุุขภาพร่่างกายและสุุขภาพจิิต สููญเสีียความมั่่�นใจในการดำเนิินชีีวิิต 

กลััวสัังคมไม่่ยอมรัับ เสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตััวตายในที่่�สุุด
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Phychological Pain of Women  

with Domestic Violence Problems 
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Abstract
Domestic violence is a threatening behavior of a person who has a close relationship or  

other types of family relationships,  that  person  has over power and cause a fear. In Thailand, when 

talking about the problem of violence, it was found that there are a number of women who suffer 

both physically and mentally from domestic violence. It was found in 2024 that Thailand has 7 or 

more  women are violently and sexually abused per day, this number is one of the highest violence 

on  in the world. By the  result, every day there are more women who suffer from mental pain and  

caused by domestic violence. The phychological pain can begin with stress and finally ended with  

“depressed”, then it a long effected impact on physical and mental health, such as loss of self 

confidence ie, fear of social rejection, and finally risk of suicide.

Corresponding Author : Sudarat  Manaskul, E-mail : su.manaskul@gmail.com

Keywords : Psychological pain / domestic violence / women



128

    วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช    ปีที่ 38 ฉ​บับที่ 2 กรกฎาคม 2568 -  ธันวาคม 2568

1. บทนำ
 พระราชบัญัญัตัิคิุ้้�มครองผู้้�ถููกกระทำด้ว้ยความ

รุุนแรงในครอบครััว พ.ศ. 2550 ร่่วมกัันกำหนด

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้มีีนโยบายและกลไกในการ

ป้อ้งกันัแก้ไ้ขปัญัหาความรุนุแรงต่อ่สตรี ีเพื่่�อให้ส้ตรีี

ได้้รัับการปกป้้องคุ้้�มครองไม่่ให้้ตกเป็็นเหยื่่�อของ

การกระทำรุุนแรง โดยมอบหมายให้้กรมพััฒนา

สัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ สำนัักงานกิิจการ

สตรีีและครอบครััว เป็็นหน่่วยงานกลางที่่�กำหนด

หน้้าที่่�ในการประสานการปฏิิบััติิตามนโยบายใน

ลัักษณะสหวิิชาชีีพร่่วมมืือกัับหน่่วยงานทั้้�งภาครััฐ

และเอกชนและนัักวิชิาการด้้านความรุุนแรงต่่อสตรี

รวมทั้้�งรณรงค์ป์ลููกจิติสำนึึกกระบวนการป้อ้งกันัและ

แก้้ไขปััญหาความรุุนแรงต่่อสตรีี ให้้ประชาชนได้้

ตระหนัักถึึงความสำคััญและร่่วมมืือกัันสร้้างกลไก

การป้้องกัันและเยีียวยาต่่อสตรีผู้้�ถููกกระทำความ

รุุนแรง โดยเน้้นปััญหาความรุุนแรงในครอบครััวซึ่่�ง

ความรุุนแรงในครอบครััวเป็็นปััญหาที่่�ต้้องให้้ความ

สำคััญจากข้้อมููลสถิิติิในปีี 2565 พบข่่าวการใช้้

ความรุุนแรงถึึง 1,131 เหตุกุารณ์เ์พิ่่�มขึ้้�นจากปี ี2564 

ถึึง 3 เท่่า เป็็นข่่าวการใช้้ความรุุนแรงในครอบครััว 

323 เหตุุการณ์์ เหตุุระหว่่างสามีีภรรยา 216 

เหตุกุารณ์ ์เหตุจุากปัญัหาครอบครัวั 213 เหตุกุารณ์์ 

ซึ่่�งปััญหาดัังกล่่าวเกิิดจากสามีีต่่อภรรยา การใช้้

อำนาจของชายที่่�เป็็นใหญ่่ในบ้้าน บัังคัับ ควบคุุม 

ข่่มขู่่� รุุกราน รวมทั้้�งกรณีีที่่�มีปััจจััยกระตุ้้�นจาก 

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์หรือืยาเสพติิดด้้วยการแก้้ไขสังัคม

ควรเริ่่�มต้้นจากการป้้องกัันโดยจัับสััญญาณการใช้้

ความรุนุแรงในครอบครัวัในระยะแรก  ซ่ึ่�งมีแีนวโน้ม้

ส่่งผลให้้ปััญหาทวีีความรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�น (จรีีย์์ 

ศรีีสวััสดิ์์� , 2567) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ 

นัักสัังคมวิิทยาที่่�เริ่่�มหัันมาสนใจศึึกษาความรุุนแรง

ในครอบครัวัและพบว่า่สถาบันัครอบครัวัเป็น็สถาบันั

ที่่�เกิิดความรุุนแรงมากที่่�สุุดสถาบัันหน่ึ่�ง บุุคคลมัก

ถููกทํําทารุุณทางเพศ ถููกทํําร้้ายร่่างกาย และถููกฆ่่า

ภายในบ้้าน โดยเกิิดจากการกระทํําของสมาชิิกใน

ครอบครััว (Gells and Strauss, 1979 : Dobash, 

1978 : Jonson, 1985 อ้้างในวิิลาสิินีี พนานคร

ทรััพย์,์ 2545 : 7)  อย่า่งไรก็ต็ามความรุนุแรงต่อ่สตรีี

ยัังคงฝัังรากลึึกและท้้าทายการแก้้ไขอย่่างต่่อเนื่่�อง 

แม้ว้่า่จะพยายามในการส่ง่เสริมิความเสมอภาคและ

สร้างความตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับสิิทธิิสตรีจากหลาย ๆ 

ฝ่า่ยแต่ส่ถิติิแิละเหตุกุารณ์ค์วามรุนุแรงยังัคงปรากฏ

ขึ้้�นให้้เห็็น อีีกทั้้�งในสังัคมไทยมีีการศึึกษาปััญหาของ

สตรีสี่ว่นใหญ่เ่ป็น็การศึึกษาเชิงิปริมิาณ จึึงมองข้า้ม

วิวิัฒันาการและบริิบทของเหตุุการณ์์มองเห็็นปัญัหา

ถููกจำกัดัทำให้้ความเข้้าใจสาเหตุุของปััญหาถููกจำกัดั

ไปด้้วย (ชลิดาภรณ์์ สัังสััมพัันธ์์, 2545) ซึ่่�งสาเหตุุ

หลัักที่่�ทำให้้เกิิดการใช้้ความรุุนแรงในครอบครััว 

ต่่อสตรีีประกอบด้้วยหลายสาเหตุุ ทั้้�งนี้้�สาเหตุุหลััก 

มาจากการใช้้อำนาจชายเป็็นใหญ่่ข่่มขู่่� ทำร้้าย   

บีีบบัังคัับจิิตใจ กดขี่่� ควบคุุมการดำเนิินชีีวิิต และ

ครอบครััวที่่�น่าจะเป็็นที่่�ที่่�ปลอดภััยที่่�สุดแต่่กลายเป็็น

สถานที่่�ที่่�สตรีีถููกกระทำความรุุนแรงทุุกรููปแบบ 

มากที่่�สุุด ดัังนั้้�นการแก้้ปััญหาความรุุนแรงที่่�กระทำ

ต่่อสตรีีจึึงเป็็นปััญหาที่่�ต้้องอาศััยความร่่วมมืือจาก

หลายฝ่่าย รวมไปถึึงการปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิเพื่่�อให้้

มีคีวามเข้้าใจที่่�ถููกต้้องในเรื่่�องความรุุนแรง ไม่่มองว่่า

เป็น็ความผิิดของสตรีและไม่เ่พิกิเฉยต่อ่ความรุุนแรง

ด้้วยเช่่นกััน 

ปััญหาความรุุนแรงในครอบครััว

ความรุนุแรงในครอบครัวัเป็น็ปัญัหาเรื้้�อรังัของ

สัังคมไทยมาช้้านาน ผลของความรุุนแรงใน

ครอบครััวก่่อให้เ้กิิดความเจ็บ็ปวด ความทุุกข์์ทรมาน

ทั้้�งทางร่า่งกายและจิติใจแก่ผู่้้�ถููกกระทำความรุนุแรง  



129

    วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช    ปีที่ 38 ฉ​บับที่ 2 กรกฎาคม 2568 -  ธันวาคม 2568

ปััญหาความรุุนแรงในครอบครััวยัังคงเป็็นปััญหาที่่�

คงอยู่่�ในสัังคมไทยอย่่างมิิได้้เบาบางลง แต่่กลัับมีี

แนวโน้้มที่่�จะทวีีความรุุนแรงเพิ่่�มมากขึ้้�น โดยเฉพาะ

ในปััจจุุบัันที่่�สื่่�อออนไลน์กลายเป็็นสื่่�อกระแสหลััก  

จึึงกลายเป็็นกระจกสะท้้อนให้้เห็็นภาพสถานการณ์์

ความรุุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างชััดเจนและรวดเร็็ว 

(Jiamtae, P., 2012) โดยความหมายของความ

รุุนแรงในครอบครััว หมายถึึง การกระทำใด ๆ โดย

มุ่่�งประสงค์์ให้้เกิิดอัันตรายต่่อร่่างกาย จิิตใจ หรืือ

สุุขภาพของบุุคคลในครอบครััว หรืือบัังคัับ หรืือใช้้

อำนาจครอบงำผิดิครองธรรม ให้บุ้คุคลในครอบครัวั

ต้้องกระทำการ ไม่่กระทำการ หรืือยอมรัับการ 

กระทำอย่่างหน่ึ่�งอย่่างใดโดยมิิชอบ (Piadaeng,W., 

2010) ซ่ึ่�งจากการศึึกษาพบว่่า ลัักษณะของ ความ

รุุนแรงในครอบครััวของสัังคมไทย สามารถจำแนก

ตามลัักษณะของผลที่่� เกิิดต่่อผู้้�ถููกกระทำ ได้้  

4 ลัักษณะ ได้้แก่่ (Office of the Permanent  

Secretary, Ministry of Social Development and 

Human Security, 2015)

	 1. ความรุุนแรงทางร่่างกาย ที่่�ผู้้�ถููกกระทำ

ได้้รัับอัันตรายแก่่ร่่างกายจากการกระทำรุุนแรง 

	 2. ความรุุนแรงทางจิิตใจ ที่่�ผู้้�ถููกกระทำ 

เกิิดความทุุกข์์ทางจิิตใจจากการก่่อความรุุนแรง  

อัันไม่่ได้้เกิิดจากการทำร้้ายร่่างกาย 

	 3. ความรุุนแรงทางเพศ เป็็นความรุุนแรง 

ที่่�ผู้้�ถููกกระทำถููกล่่วงละเมิิด หรืือคุุกคามทางเพศ 

	 4. ความรุุนแรงที่่�ก่่อให้้เกิิดความสููญเสีีย/

การละเลยและทอดทิ้้�ง เป็็นความรุุนแรงที่่�มีีผลให้้ 

ผู้้�ถููกกระทำรู้้�สึึกถึึงการสููญเสีีย ถููกละเลย หรืือ 

ทอดทิ้้�งจากผู้้�ก่่อความรุุนแรง 

ในขณะที่่� Hutapet, B. (2002) กล่่าวว่่า ความ

รุุนแรงในครอบครััว (Family Violence) หมายถึึง 

การกระทำใด ๆ หรืือการละเว้้นการกระทำใด ๆ ต่่อ

บุคุคลที่่�ผู้้�ถููกกระทำความรุุนแรง ทำให้บุ้คุคลซึ่่�งเป็็น

สมาชิกิในครอบครัวันั้้�นได้ร้ับัการบาดเจ็บ็อย่า่งสาหัสั 

ดัังนี้้�

	 1. การทำร้้ายร่่างกาย เป็็นการทำร้้ายโดย

การใช้้กำลััง เช่่น ตบ ตีี เตะ ต่่อย รวมถึึงการใช้้อาวุุธ

หรืือสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งจนได้้รัับบาดเจ็็บหรืือเสีียชีีวิิต

	 2. การทำร้้ายจิิตใจ เป็็นการทำร้้ายโดยใช้้

คำพููด ใช้ค้ำพููดที่่�หยาบคาย ดููถููกเหยียีดหยามทำให้้

ผู้้�ถููกกระทำได้้รัับความอัับอาย เสีียหาย ขาดความ

เชื่่�อมั่่�นและการนับัถือืตนเอง มีผีลเสียีทางด้า้นจิติใจ

	 3. การใช้้ความรุุนแรงทางสัังคมเป็็นการ

ปล่่อยปละละเลย ไม่่ให้้ความสนใจ ไม่่ให้้ความ

สำคัญั ขััดขวางความก้้าวหน้า้ จำกััดสิทิธิทิี่่�พึึงมีทีาง

สัังคม เช่่น การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับญาติิพี่่�น้้อง หรืือ

สมาชิิกคนอื่่�น ๆ ในครอบครััว การคบเพื่่�อน

	 4. การใช้้ความรุุนแรงทางเศรษฐกิิจ 

เป็็นการควบคุุมและยึึดทรััพย์์สิินต่่าง ๆ การจำกััด 

ค่่าใช้้จ่่าย รวมทั้้�งการไม่่รัับผิิดชอบค่่าใช้้จ่่ายใน

ครอบครััว

	 5. การทำทารุุณกรรมทางเพศ เป็็นการ

กระทำล่่วงเกิินทางเพศในลัักษณะการอนาจาร 

ข่่มขืืนกระทำชำเรา บัังคัับให้้มีีเพศสััมพัันธ์์โดย 

ไม่่ยิินยอม รวมทั้้�งการบัังคัับให้้ขายบริิการทางเพศ

โดยสาเหตุุหลััก และปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ความรุุนแรงในครอบครััวนั้้�น แบ่่งได้้ 3 กลุ่่�ม ดัังนี้้� 

(Hutapet, B., 2002)

	 1.  สาเหตุุความผิิดปกติิของจิิตและ

บุคุลิิกภาพ ได้แ้ก่ ่ปััญหาทางจิติที่่�ทำให้เ้กิดิอารมณ์์

ก้้าวร้้าว และควบคุุบคุุมตนเองไม่่ได้้ บุุคลิิกภาพ

ก้า้วร้้าว การใช้้สารเสพติดิ และมีีพฤติกิรรมเบี่่�ยงเบน

ทางเพศ
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	 2. สาเหตุุทางภาวะสัังคมวิิทยา บุุคคลเรีียนรู้้�

จากสภาพแวดล้้อมและสิ่่�งที่่�ได้้พบเห็็น ปััจจััย

แวดล้อ้มภายนอกที่่�มีผีลต่อครอบครัวั เช่น่ โครงสร้า้ง

ครอบครััว ปฏิิสััมพัันธ์์และพฤติิกรรมของบุุคคลใน

ครอบครััว วิิถีีชีีวิิต ความเป็็นอยู่่�และภาวะวิิกฤติิ 

ที่่�ครอบครััวต้้องเผชิิญอยู่่� ฯลฯ สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นสาเหตุุ

ที่่�นำไปสู่่�ความรุุนแรงในครอบครััวได้้

	 3. สาเหตุุจากสัังคมวััฒนธรรม ความเชื่่�อ 

ค่่านิิยมและวััฒนธรรมมีีผลกระทบต่่อความรุุนแรง

ในครอบครััวโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งคำนิิยมในเรื่่�องความ

แตกต่่างระหว่่างบทบาทชายและหญิิง เจตคติิดีีที่่�ต่อ

สตรีและการยอมรัับว่่าการใช้้ความรุุนแรงเป็็นเรื่่�อง

ปกติิทางสัังคม

กล่่าวโดยสรุป ปััญหาความรุนุแรงในครอบครัวั

ถืือได้้ว่่าเป็็นพฤติิกรรมการใช้้อํํานาจในการควบคุุม 

บัังคัับ ขู่่�เข็็ญทํําให้้กลััว ทํําร้้ายร่่างกาย และการ

ข่่มขืืนกัับคนในครอบครััว ส่่งผลกระทบทํําให้้ 

ผู้้�ถููกกระทํําเกิิดความทุุกข์์ทรมานทั้้�งด้้านร่่างกาย 

ด้้านจิิตใจส่่งผลในการดํําเนิินชีีวิิต ซึ่่�งหากวิิเคราะห์์

ถึึงรากเหง้า้ของปัญัหาความรุนุแรงในครอบครัวัแล้ว้ 

โครงสร้า้งสังัคมหรือืระบบความคิดิแบบเน้น้อําํนาจ

ของผู้้�ชาย รวมถึึงการหล่อ่หลอมให้ผู้้้�ชายผู้้�หญิงิมีวีิธิีี

คิดิและความเชื่่�อแตกต่่างกันัถืือได้้ว่่ายิ่่�งทําํให้ปั้ัญหา

ความรุุนแรงในครอบครััวเกิิดขึ้้�นและดํํารงอยู่่� โดย

เฉพาะความรุุนแรงในครอบครััวต่่อสตรีีถืือเป็็น

สถานการณ์์ปััญหาสากลที่่�ทุุกสัังคมในโลกกํําลััง

เผชิิญอยู่่� อัันเนื่่�องมาจากรากฐานความสััมพัันธ์์เชิิง

อําํนาจระหว่่างหญิงิชายที่่�ก่อให้้เกิดิความไม่่เท่่าเทียีม

กันัทางเพศ หรืืออาจกล่่าวได้้ว่่า “ผู้้�หญิิงถููกกระทํํา

ความรุุนแรงก็็เพราะว่่าเป็็นผู้้�หญิิง”

สถิิติิสตรีีที่่�ถููกกระทำความรุุนแรงในครอบครััว 

ในปีีพุุทธศัักราช 2567

สตรีีที่่�ถููกกระทำความรุุนแรง หมายถึึง การ 

กระทำใด ๆ ที่่�เป็น็การขู่่�เข็ญ็ คุกุคาม กีดีกันัเสรีภีาพ

สตรีทั้้�งในที่่�สาธารณะและในชีีวิติส่วนตััว อัันเป็็นผล

จากอคติทิางเพศก่่อให้้เกิดิความทุุกข์์ทรมานแก่่สตรีี 

โดยจากการศึึกษาข้้อมููลสถิิติิสตรีีที่่�ถููกกระทำ 

ความรุุนแรงในครอบครััวในปีี พ.ศ. 2567 พบว่่า 

ปัญัหาความรุนุแรงต่อ่สตรีทีี่่�เกิดิจากความรุนุแรงใน

ครอบครััวยัังคงมีีความรุุนแรงเพิ่่�มมากขึ้้�น โดยพบ 

ผู้้�ถููกกระทำความรุนุแรง เฉลี่่�ยวันัละ 42 ราย ซึ่่�งเป็น็

ตััวเลขที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจากปีี พ.ศ. 2566 จำนวน 8 ราย 

ต่่อวััน จากข้้อมููลศููนย์์เร่่งรััดจััดการสวัสดิภาพ

ประชาชน หรืือ ศรส. สายด่่วน พม. 1300 พบว่่า มีี 

ผู้้�ถููกกระทำความรุุนแรงในครอบครััว จำนวน 4,833 

ราย ส่่วนใหญ่่เป็็นบุุคคลในครอบครััว จำนวน 3,421 

ราย (71%) และภายนอกครอบครััว จำนวน 1,412 

ราย (29%) โดยความรุุนแรงที่่�พบ อัันดัับหนึ่่�ง คืือ  

ถููกทำร้้ายร่่างกาย 3,532 ราย (73.08%) รองลงมา 

คือื ถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ 814 ราย (16.84%) และ

อื่่�น ๆ เช่่น ถููกกระทำอนาจาร ถููกทอดทิ้้�ง 487 ราย 

(10.07%) และผู้้�ที่่�กระทำความรุนุแรงส่ว่นใหญ่เ่ป็น็

เพศชาย ประมาณ 3,500 ราย (72%) ซึ่่�งสาเหตุุหรือื

ปััจจััยที่่�กระตุ้้�นให้้เกิิดความรุุนแรง อัันดัับหนึ่่�ง คืือ 

ยาเสพติิด รองลงมา คืือ บัันดาลโทสะ ความรู้้�สึึก 

เชิิงอำนาจ การหึึงหวง ปััญหาสุุขภาพจิิต หรืือ

ความเครีียดทางเศรษฐกิิจ ล้้วนเป็็นสาเหตุุที่่�ก่อ 

ให้เ้กิดิการใช้ค้วามรุนุแรงในครอบครัวั ซึ่่�งผู้้�ที่่�กระทำ

ความรุุนแรงส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย สถานะเป็็นสามีี 

หรืือเป็น็พ่อ่ ( Ministry of Social Development and 

Human Security, 2024) 
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ปัญัหาความรุนุแรงในครอบครัวัที่่�เกิดิกับัสตรีี

ในสัังคมไทยสะท้้อนถึึงสภาพและความคิิดของ

คนในสัังคมไทย ที่่�ยัังคงมีีความคิิดว่่าเพศชายเป็็น

ใหญ่่ ซ่ึ่�งครอบงำสัังคมไทยมาโดยตลอด การกดขี่่�

ทางเพศ การใช้้ความรุุนแรงกัับเพศหญิิง และการ

มองว่่าเพศหญิิงเป็็นเพีียงสิินค้้าหรืือวััตถุทางเพศ 

เป็็นปััญหาที่่�ดำรงมาอย่่างยาวนานและต่่อเนื่่�อง 

แม้้ว่่าในปััจจุุบัันสภาพปััญหาอาจดููเหมืือนรุุนแรง

น้้อยลง และมีีโครงสร้้างทางกฎหมายยอมรัับใน

ความเท่่าเทีียมกัันของหญิิงและชายเป็็นหลัักการ 

พื้้�นฐานของสัังคม รวมทั้้�งมีีการต่่อสู้้�เรีียกร้้องของ

ขบวนการทางสังัคมของกลุ่่�มเพศหญิงิ ในแง่ข่องการ

ผลัักดัันกฎกติิกาต่่าง ๆ ในระดัับนโยบาย และการ

เปิิดพื้้�นที่่� ให้้ เพศหญิิงเข้้ามามีีบทบาทในพื้้�นที่่�

สาธารณะ เช่่น ในองค์์กรทางการเมืืองระดัับต่่าง ๆ 

ก็็ตาม แต่่ปััญหาและความรุุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�นต่่อสตรีี 

ก็ย็ังัปรากฏให้้เห็็นมาโดยตลอด (Ditha-aphichchai, 

C., 2020) 

จากการศึึกษา พบว่่า รููปแบบของสตรีี 

ถููกกระทำความรุุนแรงต่่อสตรีี แบ่่งได้้ 3 รููปแบบ 

(Kevin & Martin, 1997) ได้้แก่่

	 1. การกระทำรุนุแรงทางร่่างกาย (Physical 

Abuse) เป็็นการกระทำรุุนแรงที่่�เห็็นได้้ชััดเจนที่่�สุุด

เพราะทำให้ร้่า่งกายสตรีไีด้้รับับาดเจ็บ็ตั้้�งแต่เ่ล็็กน้้อย

ไปจนถึึงสาหััสหรืือเสีียชีีวิิต ทั้้�งที่่�มีร่่องรอยและไม่่มีี

โดยมีตีั้้�งแต่ก่ารใช้ก้ํําลัังเพียีงเล็็กน้้อย เช่่น การผลักั 

การหยิิก การตบ การตีี การกระชาก ขว้างปาสิ่่�งของ

ใส่่ไปจนถึึงการใช้้กำลัังขั้้�นรุุนแรง เช่่น การบีีบคอ 

การเตะ การใช้อ้าวุธุ ประทุษุร้้ายร่า่งกาย รวมทั้้�งการ

จับัโยนลงน้้ำ การล่่ามโซ่่ กักัขังั  การจี้้�ด้ว้ยบุุหรี่่� หรืือ 

ของร้้อน การกรอกด้้วยยาพิิษ การราดด้้วยนํ้้�ากรด 

เป็็นต้้น

	 2. การกระทำรุุนแรงทางจิิตใจ (Psychological 

Abuse) เป็็นการใช้้วาจาคุุกคามทางจิิตใจหรืือ

อารมณ์ ์ทำให้เ้กิดิความรู้้�สึึกเสียีใจ ปวดร้า้ว กระทบ

กระเทืือนใจ หวาดกลััว หวาดระแวง กัังวล ไม่่สบายใจ 

ความรู้้�สึึกว่่าตนเป็็นผู้้�ผิิดและความกดดัันทาง

อารมณ์์อื่่�น ๆ เช่่น การพููดจาดููถููก ด่่าด้้วยคำหยาบ

คาย ตะคอก ตวาด เปรียีบเทียีบเป็น็สัตัว์ ์ ประณาม

ว่่าชั่่�วช้้า เลวทราม พููดจาประชดประชััน ขู่่�ว่่า 

จะทำร้้ายร่่างกาย จะทำร้้ายบุุตรหรืือคนที่่�เคารพรััก 

ทำลายสิ่่�งของ หรือืทำลายสัตัว์ท์ี่่�รักั รวมทั้้�งการแสดง

ท่่าทีีและการกระทำที่่�มีผลต่อจิิตใจ เช่่น การแสดง

ท่่าทีีเฉยเมย ท่่าทีีโกรธ ไม่่พอใจ เป็็นต้้น

	  3. การกระทำรุุนแรงทางเพศ (Sexual 

Abuse) จัดัเป็น็รููปแบบเฉพาะที่่�มีกีารกระทำรุนุแรง

ทางร่่างกายและ/หรืือจิิตใจร่่วมด้้วย ได้้แก่่ การ

ลวนลาม การจัับต้้องอวััยวะที่่�เป็็นของสงวน เช่่น  

เต้า้นม อวััยวะสืืบพัันธุ์์� การรุุกรานทางเพศอื่่�น ๆ เช่่น 

การใช้้กิิริิยาวาจาแทะโลมหรืือชัักชวนให้้มีีเพศ

สััมพัันธ์์โดยการข่่มขู่่� การข่่มขืืน บัังคัับให้้มีีเพศ

สัมัพัันธ์์โดยไม่่สมัคัรใจ การเฉยเมยต่อ่ความต้อ้งการ

ทางเพศของภรรยา เป็็นต้้น

สาเหตุุของสตรีไทยที่่�ถููกกระทำความรุุนแรง

มักัเกิิดจากลัักษณะส่่วนตััวของผู้้�กระทำความรุุนแรง

ที่่�ได้้รัับการหล่่อหลอมมาจากครอบครััว เช่่น นิิสััย 

ที่่�ถููกปลููกฝัังมาตั้้�งแต่่เด็็ก การเลีียนแบบพฤติิกรรม

การใช้้ความรุุนแรงหรืือได้้แบบอย่่างจากสื่่�อต่่าง ๆ 

รวมถึึงอาจเจ็บ็ป่ว่ยด้ว้ยโรคบางอย่า่ง ทำให้ค้วบคุมุ

ตนเองไม่่ได้้ เช่่น โรคจิิต โรคประสาท ฯลฯ (Faculty 

of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol 

University, 2018) โดยจากการทบทวนวรรณกรรม

พบว่า่ สาเหตุสุำคัญัที่่�สตรีไีทยถููกกระทำความรุนุแรง

มีีดัังนี้้� 
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	 1. ภาวะทางอารมณ์์ของผู้้�กระทำ บุุคคลที่่�

ถููกกระทำความรุนุแรงอาจได้ร้ับัความกดดันั หรือืถููก

รบกวนทางอารมณ์์ ทำให้้เกิิดความโกรธ หงุุดหงิิด 

บางรายอาจแสดงการกระทำความรุนุแรงออกมา ซึ่่�ง

การกระทำที่่�เกิดิจากสาเหตุนุี้้�มักัเกิดิขึ้้�นเป็น็ครั้้�งคราว

ไม่่ใช่่ทุุกครั้้�ง และการแสดงออกไม่่ถึึงขั้้�นทำร้้าย

ร่่างกายผู้้�อื่่�น จึึงไม่่เป็็นอัันตราย สามารถเกิิดได้้กัับ

คนทั่่�วไปไม่่จำเป็็นต้้องป่่วยเป็็นโรค

	 2. ผู้้�กระทำมีีโรคทางจิิตเวช ผู้้�ป่่วยทาง

จิิตเวชบางรายอาจแสดงการกระทำความรุุนแรง 

ออกมาได้้ในบางกรณีี อาจมีีสาเหตุุมาจากการ 

ขาดยา ทำให้้มีีอาการหวาดระแวง ประสาทหลอน 

หรืือในบางรายมีีปััญหาทางด้้านอารมณ์์บางอย่่าง 

เช่่น อารมณ์์หงุุดหงิิด อารมณ์์ซึึมเศร้้า หรืืออาการ

ทางจิติเวชซึ่่�งสาเหตุทุี่่�เกิดิการกระทำความรุนุแรงคือื

การขาดการใช้้ยาอย่่างต่่อเนื่่�องทำให้้มีีอาการทาง

ประสาทเกิิดขึ้้�น รวมทั้้�งการใช้้สารเสพติดิ ยากระตุ้้�น

ประสาททำให้้มีีอาการทางกายทำให้้เกิิดการ 

กระทำความรุุนแรงเกิิดขึ้้�น และตลอดจนเป็็นการ

กระทำความรุุนแรงที่่�เกิิดจากการเลีียนแบบการ 

กระทำความรุุนแรงของคนในครอบครััวในวััยเด็็ก

หล่อ่หลอมให้ใ้ช้ก้ารกระทำความรุุนแรงในการเผชิญิ

แก้้ปััญหาต่่าง ๆ

สรุปุการกระทำความรุุนแรงต่อ่สตรีไทย ไม่ว่่า่

จะด้้วยการกระทำ เช่่น การทำร้้ายร่่างกายหรืือทาง

วาจาเช่น่ การด่า่ทอเสียีดสี ีเกิดิจากลักัษณะส่ว่นตัวั

ของผู้้�กระทำความรุนุแรง เช่น่  มีภีาวะที่่�ได้ร้ับัความ

กดดันั หรือืมีอีาการป่ว่ยทางจิติ เป็น็ต้้น โดย Intasa, 

A. (2015) หััวหน้้าฝ่่ายส่่งเสริิมความเสมอภาค

ระหว่่างเพศ มููลนิิธิิหญิิงชายก้้าวไกกล่่าวถึึง  

แนวทางในการป้้องกัันการเกิิดความรุุนแรงต่่อเพศ

หญิิงว่่า ควรมุ่่�งเน้้นไปในทางการเปลี่่�ยนทััศนคติิ

ทำให้้สตรีที่่�ถููกกระทำกล้้าที่่�จะพููดบอกกล่่าวถึึง

ปััญหาความรุุนแรงที่่�ถููกกระทำต่่อคนรอบข้้าง เพื่่�อ

นำไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาไม่่ให้้ก่่อเกิิดความรุุนแรง

จนถึึงขั้้�นฝ่่ายใดฝ่่ายหน่ึ่�งต้้องเสีียชีีวิิต รวมถึึงการ

ปรัับเปลี่่�ยนความคิิดทััศนคติิ ค่่านิิยม เพื่่�อเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมให้้คู่่�รััก หรืือสามีีภรรยามีีความเคารพ ให้้

เกียีรติ ิยอมรับัฟังัความคิดิเห็น็ต่อ่กันั จะเป็น็รากฐาน

ของความรักัที่่�ยั่่�งยืนืและครอบครัวัที่่�มั่่�นคง เพศหญิงิ

ผู้้�ถููกกระทำต้้องกล้้าที่่�จะพููดบอกกล่่าวขอความ 

ช่่วยเหลืือ รวมถึึงผู้้�พบเห็็นที่่�จะต้้องเป็็นส่่วนหน่ึ่�ง 

ในการช่่วยเหลืือ อาจจะเป็็นการช่่วยแจ้้งหน่่วยงาน 

ที่่� เกี่่�ยวข้้อง หรืือหากเป็็นญาติิของผู้้�ถููกกระทำ 

ก็็สามารถเข้้าไปเป็็นตััวกลางในการช่่วยไกล่่เกลี่่�ย 

พููดคุุยให้้ลดความตึึงเครีียดในสถานการณ์์ขณะนั้้�น

ได้้ ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่าทุุกคนในสัังคม สามารถเป็็น 

ส่ว่นหนึ่่�งที่่�จะยุตุิคิวามรุนุแรงต่อ่สตรีไีม่ใ่ห้เ้กิดิขึ้้�นได้้ 

ขอเพีียงอย่่ามองข้้ามสิ่่�งที่่�พบเห็็น

ความเจ็็บปวดทางจิิตใจของสตรีีจากปััญหา

ความรุุนแรงในครอบครััว

ความเจ็็บปวดทางจิิตใจ หรืือ ความเจ็็บปวด

ทางอารมณ์์ เป็็นความรู้้�สึึกไม่่พึึงประสงค์์ทางจิิตใจ

ไม่่ใช่่ทางกายภาพ โดยอธิิบายถึึงความเจ็็บปวด 

ทางจิิตใจว่่า ในความเป็็นมนุุษย์์ความเจ็็บปวดมััน

เป็น็ความทุกุข์ท์างใจเป็น็ความทรมานทางจิติใจ การ

ใช้้คำจำกััดความเพื่่�อสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสำคััญ

ของชีีวิิตจิตใจ หรืือใช้้ศััพท์์เฉพาะทางจิิตเวช เช่่น 

ความเจ็็บปวดทางอารมณ์์ ความเจ็็บปวดทางจิิต 

ความเจ็็บปวดทางสัังคม ความเจ็็บปวดทางจิิต

วิิญญาณหรืือความทุุกข์์ คำเหล่่านี้้�นำมาจากการ

เปรีียบเทีียบทฤษฎีีและแบบจำลองของความ 

เจ็็บปวดทางจิิตใจ ความเจ็็บปวดทางอารมณ์์และ

ความทุุกข์์ทรมานที่่�เป็็นระบบ สรุุปได้้ว่่าแต่่ละข้้อ

อธิบิายถึึงความรู้้�สึึกที่่�ไม่พ่ึึงประสงค์อ์ย่า่งลึึกซึ้้�งของ
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ความเจ็็บปวดทางใจเหมืือนกััน ซึ่่�งเชื่่�อว่่าเป็็น

ลัักษณะทางอารมณ์์ที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ของการดำรง

อยู่่�ของมนุุษย์์ (Edwin S. Shneidman, 1996) โดย

ความเจ็็บปวดทางจิติใจนี้้� มีผีลต่อ่ความสามารถใน

การทำกิิจวััตรประจำวัันต่่าง ๆ ลดลง และจะ

แสดงออกเป็็นพฤติิกรรมทางอารมณ์์ สัังคม และ

อาการทางกายที่่�เปลี่่�ยนไปจากปกติิ เช่่น เงีียบลง 

แยกตััวเอง วิิตกกัังวล ซึึมเศร้้า เป็็นต้้น (Ridner, 

2004)

จากการศึึกษาข้้อมููลและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กับัความเจ็็บปวดทางจิิตใจของสตรีจากปััญหาความ

รุุนแรงในครอบครััว พบว่่า สำหรัับสตรีีแล้้วนั้้�น เมื่่�อ

ครอบครััวของตนเอง ไม่่ใช่่ครอบครััวที่่�ควรเป็็นแหล่่ง

ถ่่ายทอดประสบการณ์์ที่่�ดีให้้แก่่สมาชิิกที่่�อาศััยอยู่่�

ร่่วมกัันเป็็นสายธารของการส่่งมอบความรััก ความ

เอาใจใส่่ และความเอื้้�ออาทรระหว่่างสมาชิิก แต่่

กลัับเป็็นครอบครััวที่่�ต้องเผชิิญหน้้ากัับปััญหาและ

ความเปลี่่�ยนแปลงต่่าง ๆ จนส่่งผลทำให้้เกิิด 

ความรุุนแรงในครอบครััว ไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้กำลััง

ประทุษุร้า้ยต่อ่จิิตใจ ร่่างกาย เพศ ชีีวิติ เสรีภาพ หรืือ

กระทำด้้วยประการใด ๆ อัันไม่่เป็็นธรรม ระหว่่าง 

คู่่�สมรสหรืือเคยเป็็นคู่่�สมรสหรืือระหว่่างบุุคคลที่่�อยู่่�

ในครอบครััวเดีียวกัันจนเกิิดอัันตรายแก่่อนามััย 

ร่่างกาย เสรีีภาพเพศ จิิตใจและชีีวิิต สตรีีเหล่่านี้้� 

จะต้้องเผชิญิกับัอาการเครียีดสููงและมีภีาวะซึึมเศร้า้

ร่่วมด้้วย ซึ่่�งผลการศึึกษา  Unla, T. (2023) ที่่�ทำ 

การศึึกษาเรื่่�อง ผู้้�หญิิงกัับประสบการณ์์การเปลี่่�ยน

ผ่่านความรุุนแรงในครอบครััว ที่่�พบว่่า ผลกระทบ

จากความรุุนแรงในครอบครััวที่่�มีีต่่อความเจ็็บปวด

ทางจิิตใจของผู้้�หญิิง แบ่่งได้้ 3 ด้้าน คืือ

	 1. ผลกระทบต่่อสภาวะทางจิิตใจของ 

ผู้้�หญิิงโดยตรง เป็็นผลเกิิดจากความรุุนแรงที่่�สามีี

กระทำทางด้า้นร่า่งกายหรือืวาจาซ้้ำ ๆ จนกลายเป็น็

ความรุุนแรงที่่�ซ้้ำซากต่่อผู้้�หญิิงเป็็นประจำจนสะสม

เป็็นความเครีียด เมื่่�อไม่่สามารถจััดการกัับ

ความเครีียดจึึงนำไปสู่่�การมีีความคิิดอยากฆ่่าตััวตาย 

และสุุดท้้ายชีีวิิตของผู้้�หญิิงกลายเป็็นชีีวิิตที่่�อยู่่�ใน

ภาวะ “ซึึมเศร้้า” โดยที่่�ผู้้�หญิิงไม่่ทัันได้้คาดคิิด

	 2. ผลกระทบต่่อบุุตรของผู้้�หญิิง เป็็นผล 

กระทบทางอ้้อมจากความรุุนแรงที่่�สามีีมีีต่่อผู้้�หญิิง 

แต่่กระทบต่่อบุุตรของผู้้�หญิิงด้้วย โดยลัักษณะของ

ผลกระทบนี้้�บุตุรของผู้้�หญิิงจะได้้รับัเมื่่�อผู้้�หญิิงได้้รับั

ความรุุนแรงทางร่่ายกายจากสามีีของเธอ

	 3. ผลกระทบต่อ่การทำงานของผู้้�หญิงิ เมื่่�อ

เกิดิความรุุนแรงในครอบครััวระหว่่างผู้้�หญิงิกับัสามีี 

ผู้้�หญิงิสะท้อ้นว่า่ความรุนุแรงในครอบครัวัที่่�มีตี่อ่เธอ

กระทบกัับการทำงานและสถานที่่�ทำงานของเธอด้้วย

ในขณะที่่� Foundation for the Advancement 

of Women (2022) พบว่่าปีี พ.ศ. 2565 มีี รายงาน

เรื่่�องราวความรุุนแรงในครอบครััว 1,131 เหตุุการณ์์ 

พบเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ยาเสพติดิ  เป็็นตััวกระตุ้้�น

สููงถึึง 347 ข่่าว สาเหตุุมาจากหึึงหวง ระแวง ง้้อ 

ไม่่สำเร็็จ วิิธีีการที่่�ใช้้มากสุุด คืือ การใช้้อาวุุธปืืน  

ใช้้ของมีีคม และตบตีีทำร้้ายร่่างกายจนเสีียชีีวิิต ซึ่่�ง

ผู้้�อยู่่�รอด โดยเฉพาะสตรีี ก็็ยัังต้้องเผชิิญกัับปััญหา

ความเจ็บ็ปวดด้า้นจิติใจตามมา ได้แ้ก่ ่อาการจิติใจ

แปรปรวน อัับอาย ตกอยู่่�ในภาวะซึึมเศร้้า หวาดกลััว 

ท้้อแท้้ มีีความหวาดระแวงรวมถึึงภาวะแทรกซ้้อน 

อาจตั้้�งครรภ์์โดยไม่่ได้้ตั้้�งใจ มีีความเครีียดทาง

สุขุภาพร่่างกายและสุุขภาพจิิตในระยะยาว สููญเสีีย

ความมั่่�นใจการดำเนิินชีีวิิต กลััวสัังคมไม่่ยอมรัับ 

เสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตััวตาย 

	 การทำร้้ายร่่างกาย ส่่งผล (effect) โดยตรง เช่่น ร่่างกาย

พิกิาร → ผลกระทบ (impact) ทางจิิตใจ → เครีียด ภาวะซึึมเศร้้า,  

ฆ่่าตััวตาย 
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ดัังนั้้�นความเจ็็บปวดทางจิิตใจของสตรีจาก

ปัญัหาความรุุนแรงในครอบครััวนี้้� จึึงถืือเป็็นอีกีหนึ่่�ง

ความท้้าทายของสัังคม และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ที่่�จะต้้องตระหนักัถึึงการแก้้ไขปัญัหา โดยสังัคมต้อ้ง

เริ่่�มต้น้จากการป้้องกััน โดยจัับสัญัญาณความรุุนแรง

ในครอบครััวตั้้�งแต่่แรก เช่่น การหึึงหวง การบัังคัับ

ควบคุุม ข่่มขู่่� รุุกราน รวมทั้้�งกรณีีที่่�มีีปััจจััยที่่�ทำให้้

ทวีีความรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�น ที่่�สำคััญอีีกประการหนึ่่�ง คืือ 

การปลููกฝังัตั้้�งแต่ว่ัยัเด็ก็ เรื่่�องการเคารพสิทิธิเินื้้�อตัวั

ร่่างกาย เช่่น ภรรยาไม่่ใช่่สมบััติิของสามีี เป็็นต้้น

มาตรทางกฎหมายในการป้้องกัันปััญหาความ

รุุนแรงในครอบครััว

จากปััญหาความรุุนแรงในครอบครััว ที่่�ส่่ง 

ผลกระทบมายังัความเจ็บ็ปวดทางจิติใจของสตรีทีวีี

ความรุนุแรงเพิ่่�มขึ้้�นในประเทศไทย ทำให้้ประเทศไทย

เป็็นอีีกประเทศหนึ่่�งที่่�เห็็นความสำคััญของสิิทธิิ

เสรีภาพของสตรี ีโดย Tichawan, C. (2009) กล่่าวว่่า 

สิิทธิิ หมายถึึง สิ่่�งที่่�ไม่่มีีรููปร่่างซึ่่�งมีีอยู่่�ในตััวมนุุษย์์ 

มาตั้้�งแต่่เกิดิหรืือเกิิดขึ้้�นโดยกฎหมาย เพื่่�อให้ม้นุษุย์์

ได้ร้ับัประโยชน์ และมนุุษย์์จะเป็็นผู้้�เลืือกใช้้สิ่่�งนั้้�นเอง 

โดยไม่่มีีผู้้�ใดบัังคัับได้้ เช่่น สิิทธิิในการกิิน การนอน 

แต่่สิิทธิิบางอย่่างมนุุษย์์ได้้รัับโดยกฎหมายกำหนด

ให้้มีี เช่่น สิิทธิิในการมีี การใช้้ทรััพย์์สิิน สิิทธิิในการ

ร้้องทุุกข์์เมื่่�อตนถููกกระทำละเมิิดกฎหมาย เป็็นต้้น 

ในส่่วนของเสรีีภาพ หมายถึึง การใช้้สิิทธิิอย่่างใด

อย่า่งหนึ่่�ง หรือืกระทำการอย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�งได้อ้ย่า่ง

อิิสระ แต่่ทั้้�งนี้้�จะต้้องได้้กระทบต่่อสิิทธิิของผู้้�อื่่�น ซึ่่�ง

หากผู้้�ใดใช้้สิิทธิิเสรีีภาพเกิินขอบเขตจนก่่อความ

เดือืดร้อ้นต่อ่ผู้้�อื่่�น ก็็ย่อ่มถููกดำเนิินคดีีตามกฎหมาย 

โดยเมื่่�อกล่่าวถึึงสิิทธิเิสรีภาพของสตรีนั้้�น ไม่่สามารถ

ปฏิเิสธได้ว้่า่ ตั้้�งแต่ส่มัยัโบราณถึึงปัจัจุบุันั สภาพและ

สถานภาพของสตรีีจะต่่ำต้้อยด้้อยค่่า ไม่่เสมอภาค 

เท่่าเทียีมชาย และที่่�สำคััญสตรีถููกกดขี่่� เหยียีดหยาม 

และกีีดกัันทางสัังคม เศรษฐกิิจและการเมืือง ซึ่่�ง

สภาพดัังกล่่าวถืือเป็็นการไม่่เคารพสิิทธิิมนุุษยชน

ของสตรีในทุุกสัังคม จึึงมีีการลุกุขึ้้�นเรีียกร้้องสิิทธิิสตรี 

รััฐและสัังคมประเทศต่่าง ๆ ค่่อยยอมรัับฐานะและ

บทบาทของสตรีี สิิทธิิสตรีีในระดัับสากล และมีีการ

ออกอนุุสััญญาว่่าด้้วยการขจัดการเลืือกปฏิิบััติิต่่อ

สตรีี ในทุุกรููปแบบ ค.ศ. 1979 (พ.ศ. 2522) 

ประเทศไทยได้้รัับรองอนุุสััญญาฯ ดัังกล่่าวไว้้ สิิทธิิ

สตรี ได้้รัับการคุ้้�มครองอย่่างน้้อยก็็ไม่่ให้้ถููกเลืือก

ปฏิบัิัติ ิและเสมอภาคเท่่าเทีียมกัันในด้้านการทำงาน 

ค่า่จ้า้ง การประกันัสังัคม การตัดัสินิใจมีบีุตุร สิทิธิใิน

การพััฒนา ทั้้�งการศึึกษาและสัันทนาการ การมีี 

ส่ว่นร่ว่มทั้้�งการเลือืกตั้้�ง การรับัตำแหน่ง่ การปฏิบิัตัิิ

หน้้าที่่�ราชการในทุุก ๆ ระดัับ ฯลฯ

รัฐัธรรมนููญแห่ง่ราชอาณาจักัรไทย พ.ศ. 2540 

ได้้รัับรองคุ้้�มครองสิิทธิิสตรีีไว้้หลายมาตราด้้วยกััน 

ซึ่่�งมาตราที่่�สำคััญอย่่างมาก คืือ มาตรา 30 ที่่�มีี

ใจความว่่าบุุรุุษและสตรีมีีความเท่่าเทีียมกัันตาม

กฎหมาย จะเลืือกปฏิิบััติิอย่่างไม่่เป็็นธรรมต่่อสตรีี 

ไม่่ได้้ และที่่�สำคััญ คืือ การมีีมาตรการที่่�กำหนดขึ้้�น

เป็็นพิิเศษเพื่่�อสตรีก็็ไม่่ถืือว่่าเป็็นการเลืือกปฏิิบััติิ 

เนื่่�องจากสตรีถููกเอาเปรีียบอย่่างมากและอย่่าง 

ต่่อเนื่่�อง นอกจากนี้้�ยังัมีอีีกีหลายมาตราที่่�ส่งเสริมิและ

คุ้้�มครองสิิทธิิสตรีี ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านแรงงาน รวมถึึง

การยกร่่างกฎหมายที่่�เกี่่�ยวกัับสตรีีก็็ต้้องมีีตััวแทน 

ที่่�ประกอบด้้วยสตรีอยู่่�ด้้วย เป็็นต้้น แต่่อย่่างไรก็็ดีี 

ถึึงแม้้ว่่าจะมีีมาตรากฎหมายที่่�ให้้ความคุ้้�มครองใน

เรื่่�องของสิิทธิสิตรี แต่่ก็ย็ังัพบว่่า การละเมิิดสิิทธิสิตรี

ยัังคงมีี และเกิิดขึ้้�นอยู่่�อย่่างต่่อเนื่่�อง แม้้จะน้้อยลง

เมื่่�อเปรีียบเทียีบกับัสมัยที่่�ผ่าน ๆ มา ทั้้�งนี้้�เป็น็เพราะ

โครงสร้้างทางการเมืือง เศรษฐกิิจ สัังคม และ 

วััตนธรรมที่่�ผู้้�ชายยัังเป็็นใหญ่่การนิิยมในสัังคมไทย
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ที่่�ครอบงำสัังคมให้้ผู้้�หญิิงอยู่่�ภายใต้้อำนาจเป็็นมา

อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยสัังคมยัังมีีความเชื่่�อที่่�ว่่า ผู้้�ชาย

เป็็นช้้างเท้้าหน้้า ส่่วนผู้้�หญิิงเป็็นช้้างเท้้าหลััง ผู้้�ชาย

มีภีรรยาได้้หลายคน ผู้้�หญิงิต้้องทำงานบ้้าน เลี้้�ยงลููก 

มีีบทบาทสำคััญในครััวเรืือน หรืือถ้้าผู้้�หญิิงทำงาน

นอกบ้้านก็็ยังัต้้องกลัับมาทำงานในบ้้านด้้วย รวมถึึง

ทััศนคติิที่่�คิิดว่่า การที่่�ผู้้�หญิิงออกมาเรีียกร้้องสิิทธิิ

มาก ๆ ทำให้้ครอบครััวเกิิดความแตกแยก สัังคม 

ปั่่�นป่่วน ผิิดประเพณีีที่่�นิิยมกัันมา เป็็นต้้น 

นอกจากการให้้ความสำคััญกัับสิิทธิิสตรีแล้้ว 

ประเทศไทยยัังได้้มีีการกำหนดมาตรการในการ

ลงโทษผู้้�กระทำผิดิ การปกป้อ้งผู้้�ที่่�ถููกกระทำ รวมทั้้�ง

การแก้้ไขฟื้้�นฟููผู้้�กระทำความผิิด เพื่่�อให้้สถาบััน

ครอบครััวมีีความเข้้มแข็็ง สร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีี

ของคนในครอบครััวต่่อไป โดยมาตรการดัังกล่่าว 

ก็ค็ือื พระราชบัญญัตัิคิุ้้�มครองผู้้�ถููกกระทำด้้วยความ

รุุนแรงในครอบครััว พ.ศ. 2550 ได้้มีีผลบัังคัับใช้้มา

ตั้้�งแต่วั่ันที่่� 12 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2550 โดยมีีเหตุุผล

ในการประกาศใช้้พระราชบัญญััติิฉบัับนี้้�  คืือ 

เนื่่�องจากปััญหาการแก้้ไขการใช้้ความรุุนแรงใน

ครอบครััวมีีความละเอีียดอ่่อน ซัับซ้้อนเกี่่�ยวพัันกัับ

บุุคคลใกล้้ชิิด มีีลัักษณะพิิเศษแตกต่่างจากการ

ทำร้้ายร่่างกายระหว่่างบุุคคลโดยทั่่�วไป การใช้้

มาตรการทางอาญาตามประมวลกฎหมายอาญามา

บัังคัับกัับการกระทำด้้วยความรุุนแรงในครอบครััว

จึึงไม่เ่หมาะสม เนื่่�องจากฎหมายอาญามีเีจตนารมณ์์

ที่่�จะลงโทษผู้้�กระทำความผิดิมากกว่า่ที่่�จะแก้ไ้ขฟื้้�นฟูู

ผู้้�กระทำผิิด หรืือปกป้้องคุ้้�มครองผู้้�ที่่�ถููกกระทำด้้วย

ความรุุนแรงในครอบครััว ดัังนั้้�น การมีีกฎหมาย

คุ้้�มครองผู้้�ถููกกระทำด้้วยความรุุนแรงในครอบครััว 

จึึงมีีความเหมาะสมกว่่าการใช้้กระบวนการทาง

อาญาโดยทั่่�วไป เพราะสามารถกำหนดรููปแบบ 

วิิธีีการ และขั้้�นตอนที่่�มีีลัักษณะแตกต่่างจากการ

ดำเนินิคดีอีาญาโดยทั่่�วไป โดยให้ผู้้้�กระทำความผิดิ

มีีโอกาสกลัับตััวและยัับยั้้�งการกระทำผิิดซ้้ำ รวมทั้้�ง

สามารถรัักษาความสััมพัันธ์์อัันดีีในครอบครััวไว้้ได้้ 

ประกอบกัับเด็็ก เยาวชนและบุุคคลในครอบครััว  

มีีสิิทธิิได้้รัับความคุ้้�มครองโดยรััฐ จากการใช้้ความ

รุุนแรงและการปฏิิบััติิอัันไม่่เป็็นธรรม โดยความผิิด

ความผิิดฐานกระทำความรุุนแรงในครอบครััว 

(มาตรา 4) สรุุปได้้ว่่า ผู้้�กระทำความผิิดฐานกระทำ

ความรุุนแรงในครอบครััวและผู้้�ถููกกระทำความผิิด

ในฐานความผิิดนี้้�น่่าจะต้้องเป็็นบุุคคลในครอบครััว

เดียีวกันัมีกีารบังัคัับหรืือใช้้อำนาจครอบงำให้้บุคุคล

ในครอบครััวต้้องกระทำการ งดเว้้นกระทำการ หรืือ

ยอมรัับการกระทำอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งโดยมิิชอบ แต่่

ไม่่รวมถึึงการกระทำโดยประมาท เช่่น การข่่มขืืน

บุุคคลในครอบครััว การบัังคัับใช้้เด็็กให้้กระทำเรื่่�อง

ที่่�ไม่่ถููกต้้องตามกฎหมายหรืือขััดต่่อกฎหมายหรืือ 

ขัดัต่อ่ศีลีธรรมอัันดี ีเป็็นต้น้ เป็็นการกระทำใด ๆ โดย

มุ่่�งประสงค์ใ์ห้เ้กิดิอันัตรายแก่ร่่า่งกาย จิติใจ สุขุภาพ

ของบุุคคลในครอบครััว ซ่ึ่�งการกระทำที่่�มีีเจตนาที่่� 

มุ่่�งประสงค์์ดัังกล่่าวไม่่จำเป็็นต้้องเกิิดผลของการ 

กระทำนั้้�น ดัังนั้้�น หากได้้มีีการกระทำเพื่่�อให้้เกิิด

อันัตรายแก่ร่่่างกาย จิิตใจ หรืือสุุขภาพของบุคุคลใน

ครอบครััวแล้้วก็็ต้้องถืือว่่าเป็็นความผิิดสำเร็็จแล้้ว 

ผู้้�กระทำความผิิดฐานกระทำความรุุนแรงใน

ครอบครััวจะต้้องระวางโทษจำคุุกไม่่เกิินหกเดืือน

หรืือปรัับไม่่เกิินหกพัันบาท หรืือทั้้�งจำทั้้�งปรัับ ทั้้�งนี้้� 

บทบัญัญัตัิมิาตรา 4 วรรคสองได้บ้ัญัญัตัิใิห้ค้วามผิดิ

ฐานกระทำความรุุนแรงในครอบครััวนี้้�เป็น็ความผิิด

อันัยอมความได้้ แต่ไ่ม่ล่บล้า้งความผิิดตามประมวล

กฎหมายอาญาหรืือกฎหมายอื่่�น และมีีข้้อยกเว้้น

กำหนดไว้เ้ป็็นพิเิศษว่า่ หากการกระทำความผิดิฐาน

กระทำความรุุนแรงในครอบครัวันั้้�นเป็น็ความผิดิฐาน

ทำร้้ายร่่างกายตามมาตรา 295 แห่่งประมวล
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กฎหมายอาญาแล้้ว กฎหมายฉบัับนี้้�ได้้บััญญััติิให้้

ความผิิดดัังกล่่าวเป็็นความผิิดอัันยอมความได้้ แต่่

ไม่่รวมถึึงความผิิดฐานทำร้้ายร่่างกายจนได้้รัับ

อัันตรายสาหััสหรืือเสีียชีีวิิต และพบว่่าได้้มีีการออก

มาตรการหรือืวิธิีกีารเพื่่�อบรรเทาทุกุข์แ์ก่ผู่้้�ถููกกระทำ

ความรุุนแรงในครอบครััว (มาตรา 10 และมาตรา 

11) ในการดำเนิินการตามมาตรา 8 แห่่งพระราช

บัญัญัตัินิี้้� กฎหมายกำหนดให้พ้นักังานเจ้า้หน้า้ที่่�ซึ่่�ง

มีฐีานะเทีียบได้้ไม่่ต่ำ่กว่่าพนัักงานฝ่่ายปกครองหรืือ

ตำรวจชั้้�นผู้้�ใหญ่่ตามประมวลกฎหมายวิิธีีพิิจารณา

ความอาญาและได้ร้ับัมอบหมายจากรัฐัมนตรีว่ี่าการ

กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของ

มนุุษย์์มีีอำนาจออกคำสั่่�งกำหนดมาตรการหรืือ 

วิิธีีการเพื่่�อบรรเทาทุุกข์์ให้้แก่่บุุคคลผู้้�ถููกกระทำด้้วย

ความรุุนแรงในครอบครัวัเป็น็การชั่่�วคราว ไม่่ว่า่จะมีี

คำร้้องขอจากบุุคคลดังกล่่าวหรืือไม่่ โดยให้้ออก 

คำสั่่�งได้้เท่่าที่่�จำเป็็นและสมควร ซึ่่�งรวมถึึงการออก

คำสั่่�งให้ผู้้้�กระทำความรุุนแรงในครอบครััวเข้้ารัับการ

ตรวจรัักษาจากแพทย์์ หรืือให้้ผู้้�กระทำความรุุนแรง

ในครอบครัวัชดใช้้เงินิช่ว่ยเหลืือบรรเทาทุุกข์เ์บื้้�องต้้น 

ตามสมควรแก่ฐ่านะ หรือืห้า้มผู้้�กระทำความรุนุแรง

ในครอบครััวเข้้าไปในที่่�พำนัักของครอบครััวหรืือ 

เข้้าใกล้้ตััวบุุคคลใดในครอบครััวตลอดจนกำหนด 

วิิธีีการดููแลบุุตร

อย่่างไรก็็ดีีในการแก้้ปััญหาความรุุนแรงใน

ครอบครััวที่่�สตรีต้้องเผชิิญนั้้�น นอกจากกำหนด

กฎหมาย และกฎลงโทษผู้้�กระทำผิิดที่่�ชัดเจนแล้้ว 

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรมีีมาตรการเพิ่่�มเติิมดัังนี้้�

	 1. การปรัับปรุุงกระบวนการยุุติิธรรม 

กระบวนการทางกฎหมาย เช่น่ การเพิ่่�มโทษ และการ

ฝึึกอบรมตำรวจ แพทย์์ พยาบาล นักัสังัคมสงเคราะห์์ 

อััยการ ผู้้�พิิพากษา ให้้มีีความเข้้าใจในเรื่่�องความ

รุนุแรง เข้า้ใจปัญัหา รวมทั้้�งวิธิีกีารให้ค้วามยุตุิธิรรม 

กัับผู้้�ที่่�ถููกกระทำ

	 2. การให้้ข้้อมููลข้้อสนเทศแก่่ประชาชน

เกี่่�ยวกัับหน่่วยงาน ที่่�จะติิดต่่อเมื่่�อมีีการกระทำ

รุุนแรง

	 3. ดำเนิินการให้้มีีแผนระดัับชาติิ และ

กลไกการประสานงาน และดำเนิินงานให้้ได้ผ้ลและ

เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกััน

	 4. ส่่งเสริิมสถาบัันครอบครััว โดยให้้ความ

รู้้�เรื่่�องครอบครััวศึึกษา สิิทธิิมนุุษยชน สิิทธิิเด็็ก  

วิิธีีการแก้้ความขััดแย้้ง โดยไม่่ใช้้ความรุุนแรง และ

การดำรงชีีวิิตตามหลัักศาสนา เพื่่�อสร้างความ

ตระหนัักในสิิทธิิของตนเองและผู้้�อื่่�น

	 5. สนัับสนุุนให้้มีีการทำงานจััดการปััญหา

ด้้านความรุุนแรงต่่อเด็็กและสตรีีในกลุ่่�มต่่าง ๆ  

เพิ่่�มขึ้้�น และเป็็นประเด็็นที่่�ทำงานให้้ต่อ่เนื่่�อง ทั้้�งภาค

ธุุรกิิจองค์์กรเอกชนอื่่�น ๆ สื่่�อมวลชนแขนงต่่าง ๆ  

และรายการวิิทยุุ

บทสรุุป
ในสังัคมไทยนั้้�น ผู้้�หญิิงถููกคาดหวัังจากระบบ

ชายเป็็นใหญ่่ (patriarchy) รวมทั้้�งอุุดมการณ์์ 

ผััวเดีียวเมีียเดีียว (monogamy) จารีีตประเพณีีแต่่

ดั้้�งเดิมิยกให้ช้ายมีอีำนาจเหนือืหญิงิในความสัมัพันัธ์์

ระหว่่างคู่่�สมรส สามีีจึึงมีีอำนาจเหนืือภรรยา การ

ควบคุมุการใช้้ความรุุนแรงของชายจึึงเป็น็เครื่่�องมืือ

ในการรัักษาอำนาจที่่�เหนืือกว่่าซึ่่�งสตรีส่่วนใหญ่่ก็็

ยอมรับัสถานะภาพที่่�ด้อยกว่่าผู้้�ชาย ซ่ึ่�งปรากฏการณ์์นี้้�

สะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่สังัคมโดยส่่วนรวม ยัังยอมรัับความ

ไม่เ่ท่า่เทียีมของหญิงิและชาย ซึ่่�งนำไปสู่่�การที่่�สังัคม

ยัังไม่่ตระหนัักว่่าความรุุนแรงต่่อสตรีีเป็็นปััญหา

สำคัญั แต่่เป็น็เพีียงปััญหาภายในครอบครััวที่่�บุคคล
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ภายนอกไม่่ควรเข้้าไปยุ่่�งเกี่่�ยว ซึ่่�งจากค่่านิยิมเช่่นนี้้�เอง 

ทำให้ใ้นแต่ล่ะปีมีีสีตรีที่่�ต้อ้งทนต่อ่ความเจ็บ็ปวดทาง

จิิตใจที่่�เกิิดขึ้้�นจากปััญหาความรุุนแรงในครอบครััว

จำนวนมาก และมีแีนวโน้ม้เพิ่่�มมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ อย่า่ง

ต่่อเนื่่�อง ดัังนั้้�นจึึงมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องมีี

การรณรงค์์ยุตุิกิารใช้้ความรุุนแรงต่่อสตรีในครอบครััว 

และควรมีีการสร้้างค่่านิิยมในสัังคมให้้มีีทััศนคติิ 

ที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการให้้สิิทธิิเสรีีภาพของสตรีีอย่่าง

เหมาะสมในครอบครััว

กิิตติิกรรมประกาศ 
บทความนี้้�เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของโครงการวิจิัยัเรื่่�อง 

“ประสิิทธิิผลของการให้้คำปรึึกษาแบบกลุ่่�มตาม

แนวคิดิการให้้อภัยัของ Enright เพื่่�อลดความเจ็บ็ปวด

ทางใจและความโกรธในสตรีซึ่่�งตกเป็็นเหยื่่�อความ

รุุนแรงในสัังคม” วััตถุุประสงค์์หลัักของการวิิจััย 

มุ่่�งเน้้นที่่� การพััฒนากระบวนการให้้คำปรึึกษาตาม

แนวคิิดการให้้อภััยของ Enright และการศึึกษา

ประสิิทธิผิลของผลของการให้้คำปรึึกษา ตามรููปแบบ

การให้้อภััยเพื่่�อลดบาดแผลทางใจและความโกรธ 

ของสตรีที่่�ถููกกระทำความรุุนแรงในสัังคมไทย โดย

โครงการปรััชญาดุุษฎีีบััณฑิิตทางสัังคมศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยรามคำแหง 
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