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แนะนำ�หนังสือ

วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช
ปีที่ 38 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2568

 	ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการปกครองท้้องที่่�กัับการปกครองท้้องถิ่่�นในการจััดทำบริิการสาธารณะ: 
	 กรณีีศึึกษา ตำบลเสม็็ดใต้้ อำเภอบางคล้้า จัังหวััดฉะเชิิงเทรา
 	การรัับรู้้�และความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับการโจรกรรมทางวรรณกรรมของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาโท 		

	 มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช
 	โขน สรร สุุข : นวััตกรรมการฝึึกหััดโขนเพื่่�อการเสริิมสร้้างสุุขภาวะ
 	ผลการปรึึกษากลุ่่�มทฤษฎีีพิิจารณา เหตุุผล อารมณ์์ และพฤติิกรรม 

	ต่ ่อปฏิิกิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์ของนิิสิิตปริิญญาตรีี
 	การพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 

	 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM 
 	การสร้้างสรรค์์นวััตกรรมการเรีียนรู้้� เรื่่�อง “ละครรำ” 

	 สำหรัับเด็็กและเยาวชน
 	ผลของการปรึึกษา เชิิงจิิตวิิทยา ออนไลน์์ 

	 ทฤษฎีีเล่่าเรื่่�องต่่อภาวะหมดไฟของบุุคลากรทางการแพทย์์
 	การให้้คำปรึึกษาในสถานการณ์์การเปลี่่�ยนแปลง

จััดจำำ�หน่่ายโดย ศููนย์์หนัังสืือ มสธ.
ติิดต่่อสอบถามเพ่ิ่�มเติิมที่่�เบอร์์โทรศััพท์์ 
	   0 2504 7671, 0 2504 7674 หรืือ 0 2504 7678   

INBOX FACEBOOK

การเขีียนตำำ�รา และหนัังสืือ
ระดัับอุุดมศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพ 
 		    ฉบัับพิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2 

NEW EDITION

เขีียนโดย 
ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ 

ดร.ชุุติิมา สััจจานัันท์์ 

ผู้้�ที่่�สนใจต้้องการทราบ
รายละเอีียดหนัังสืือ
สามารถดููได้้ที่่�

	 หนัังสืือที่่�บููรณาการองค์์ความรู้้�ด้้านจิิตวิิทยากัับครอบครัวศึึกษา เพื่่�อ      
เสริิมสร้้างความเข้้าใจทั้้�งต่่อตนเองและสมาชิิกในครอบครััว นำ ำ�ไปสู่่�การดำำ�เนิิน
ชีีวิติครอบครัวที่่�อบอุ่�น เกื้้�อกูลู และมีีความสุุข อันเป็็นรากฐานของคุุณภาพชีีวิต
ที่่�ดีีและความผาสุุกของครอบครััวไทย “การเข้้าใจครอบครััว คืือ พื้้�นฐานสำำ�คััญ
ของชีีวิิตที่่�เปี่่�ยมสุุข”

พร้้อมวางจำำ�หน่่ายแล้้ว 

ราคา 290 บาท                     
ค่่าจััดส่่งลงทะเบีียนเล่่มละ 30 บาท 

LINE OA: @stoubook

จิิตวิิทยา
เพื่่�อการดำำ�เนิินชีีวิิตครอบครััว 

     

เขีียนโดย ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.พิิศุุทธิิภา  เมธีีกุุล

ราคา 370 บาท                     
ค่่าจััดส่่งลงทะเบีียนเล่่มละ 30 บาท 

เนื้้�อหาแบ่่งเป็็น 10 บท ประกอบด้้วย 

บทที่่� 1 	 ความรู้้�เกี่่�ยวกัับตำำ�ราและหนัังสืือ 
บทที่่� 2 	 การค้้นคว้้าเพื่่�อการเขีียนตำำ�ราและหนัังสืือ 
บทที่่� 3 	 การตั้้�งชื่่�อเรื่่�อง การกำำ�หนดมโนทััศน์์ และเค้้าโครงตำำ�ราและหนัังสืือ 
บทที่่� 4 	 การเขีียนและการนำำ�เสนอเนื้้�อหาตำำ�ราและหนัังสืือ 
บทที่่� 5 	 กรณีีศึึกษาการตั้้�งชื่่�อเรื่่�อง การกำำ�หนดมโนทััศน์์และเค้้าโครง 
	 	 และการเขีียนเนื้้�อหาตำำ�ราและหนัังสืือ 
บทที่่� 6 	 การอ้้างอิิงในตำำ�ราและหนัังสืือ 
บทที่่� 7	 การเตรีียมต้้นฉบัับเพื่่�อการจััดพิิมพ์์ตำำ�ราและหนัังสืือ 
บทที่่� 8 	 การประเมิินคุุณภาพตำำ�ราและหนัังสืือ 
บทที่่� 9 	 การส่่งเสริิมการเขีียนตำำ�ราและหนัังสืือ 
บทที่่� 10 	การเขีียนตำำ�ราและหนัังสืือในระบบนิิเวศการเรีียนรู้้�ใหม่่



คณะกรรมการจัดทำ�วารสาร
รองอธิิการบดีีฝ่่ายการศึึกษา  

สนัับสนุุนการเรีียนรู้้� และวิิจััย 

ศาสตราจารย์์ ดร.ดุุสิิต เวชกิิจ 

รองศาสตราจารย์์ ดร.สมคิิด พรมจุ้้�ย 

รองศาสตราจารย์์ ดร.สมใจ พุุทธาพิิทัักษ์์ผล 

ศาสตราจารย์์ ดร.น้้ำทิิพย์์  วิิภาวิิน 

รองศาสตราจารย์์ ดร.อารยา ประเสริิฐชััย 

รองศาสตราจารย์์กฤติิกา จิิวาลัักษณ์์ 

ผู้้�อำนวยการสำนัักบรรณสารสนเทศ 

ผู้้�อำนวยการสำนัักพิิมพ์์ 

บรรณาธิิการวารสาร 

ผู้้�จััดการวารสาร 

ผู้้�อำนวยการสำนัักวิิชาการ 

บรรณาธิการ 
ศาสตราจารย์์ ดร.น้้ำทิิพย์์  วิิภาวิิน 
มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช 

กองบรรณาธิการ
ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ ดร.จรรจา สุุวรรณทััต 

มหาวิิทยาลััยธุุรกิิจบััณฑิิตย์์ 
ศาสตราจารย์์กิิตติิคุุณ ดร.บุุญเรีียง ขจรศิิลป์์ 

ข้้าราชการบำนาญ 
ศาสตราจารย์์กิิตติิคุุณ สุุมน อมรวิิวััฒน์์ 

ข้้าราชการบำนาญ 
รองศาสตราจารย์์ ดร.ครรชิิต มาลััยวงศ์์ 

มหาวิิทยาลััยศรีีปทุุม
รองศาสตราจารย์์ ดร.ลััดดาวััลย์์ เพชรโรจน์์ 

มหาวิิทยาลััยราชพฤกษ์์ 
รองศาสตราจารย์์ ดร.ศริิศัักดิ์์� สุุนทรไชย 

ข้้าราชการบำนาญ 
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ปััณณวิิช ทััพภวิิมล 

มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช
รองศาสตราจารย์์ ดร.สมเกีียรติ ิวัฒันาพงษากุลุ 

มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช 
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.นารีีรััตน์์ สีีระสาร 

มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช
ผู้จัดการ 

-
ฝ่ายจัดการ 

หัวหน้าฝ่ายเผยแพร่และจัดจำ�หน่าย
นายยอดชาย  สายสอน

ฝ่ายศิลป์ 
หน่วยศิลปะ สำ�นักพิมพ์

สำ�นักงาน 
สำ�นักวิชาการ 

บรรณาธิการผู้พิมพ์ผู้โฆษณา
รองอธิการบดีฝ่ายการศึกษา

และสนับสนุนการเรียนรู้

เจ้าของงาน 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

พิมพ์ที่ 
โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

วารสารสโุขทัยธรรมาธริาชมีวตัถปุระสงคเ์พือ่พมิพบ์ทความด้านสงัคมศาสตรท่ี์เกีย่วขอ้ง
กับสาขาศิลปวัฒนธรรม สาขากฎหมาย การเมือง การปกครอง สาขาการศึกษา สาขาการ
พัฒนาชุมชนและสังคม สาขาการสื่อสารและสารสนเทศ โดยมีกําหนดเผยแพร่ 2 ฉบับต่อปี 
ฉบับที่ 1 เดือนมิถุนายน ฉบับที่ 2 เดือนธันวาคม บทความที่จะได้รับการตีพิมพ์ต้องผ่านการ 
กลั่นกรองและประเมินคณภาพจากกองบรรณาธิการวารสารสุโขทัยธรรมาธิราชและผู้ทรง
คุณวุฒิอย่างน้อย 3 ท่าน แบบ double-blinded

คำ�ชี้แจง

คำ�ชี้แจงการเสนอบทความเพื่อพิจารณา

ตีพิมพ์ในวารสารสุโขทัยธรรมาธิราช

	 1.	ต้นฉบับบทความเขียนเป็นภาษาไทย ให้ระบุชื่อเรื่อง ชื่อผู้เขียน พร้อมรายละเอียดคือ วุฒิ 
การศึกษา สถานที่ทำ�งาน หรือสังกัดเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวของบทความประมาณ 
 8-12  หน้ากระดาษ พิมพ์ขนาดเอ 4 ตัวอักษร Angsana New ขนาด 16  
	 2.	บทความท่ีอยู่ในข่ายท่ีจะได้รับพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารเป็นบทความด้านมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ที่มีลักษณะดังต่อไปนี้
		  2.1	 บทความพิเศษ บทความท่ัวไป บทความปริทรรศน บทความการศึกษาทางไกล บทความ 
วิจัย บทความวิเคราะห์สถานการณ์ บทวิจารณ์หนังสือ ซ่ึงได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการการ 
จัดทำ�วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช
		  2.2	 บทความวิชาการอื่น ๆ ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของวารสารสุโขทัยธรรมาธิราช
	 3.	บทความแต่ละบทความต้องมีบทคัดย่อภาษาไทยและบทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	 4.	การจัดทำ�บรรณานุกรมและเชิงอรรถ  (ถ้ามี) ตามระบบ APA (American Psychological 
Association)
		  4.1	 เชิงอรรถอ้างอิง
                  	 1)	  แบบนาม-ปี  ระบุนามผู้แต่ง  ปีที่พิมพ์  และเลขหน้าของเอกสารที่ใช้อ้างอิงไว้ 
ภายในวงเล็บต่อท้ายด้วยข้อความที่ยกมาอ้างอิง
                 	 2)	 แบบอธิบายความใช้วิธีลงรายละเอียดคำ�อธิบายไว้ตอนล่างสุดของหน้า โดยใช้
เครื่องหมาย * กำ�กับท้ายข้อความ
                	4.2	 บรรณานุกรมเป็นภาษาอังกฤษ และตามลำ�ดับตัวอักษร ทั้งนี้ เนื่องจากวารสารอยู่
ในฐานข้อมูล ACI (ASEAN CITATION INDEX) บรรณานุกรมภาษาไทยทุกเรื่องต้องแปลเป็นภาษา
อังกฤษ และวงเล็บว่า (in Thai) ดังตัวอย่างรูปแบบการเขียนบรรณานุกรม
       	 5.	บทความที่จะได้รับการตีพิมพ์ต้องผ่านการกลั่นกรองและประเมินคณภาพจากกอง
บรรณาธิการวารสารสุโขทัยธรรมาธิราชและผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย 3 ท่าน 
       	 6.	บทความที่จะได้รับการตีพิมพ์ต้องไม่เคยตีพิมพ์ที่ใดมาก่อน 
	 7.	บทความท่ีผู้เขียนเสนอเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารสุโขทัยธรรมาธิราชต้องไม่มีการลอกเลียนผลงาน
ทางวิชาการหรืออยู่ระหว่างการเสนอเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่น
        	 8.	ผู้เขียนต้องส่งต้นฉบับถึงบรรณาธิการวารสารสุโขทัยธรรมาธิราชผ่านระบบออนไลน์์
	 9.	ว ารสารสงวนสิทธ์ิท่ีจะเรียบเรียงและอาจปรับปรุงการนำ�เสนอบทความตามความเหมาะสม  
และความคิดเห็นของผู้เขียน กองบรรณาธิการไม่จำ�เป็นต้องเห็นพ้องด้วย
	 10.	หากผู้อ่านพบเห็นบทความใดของวารสารที่มีการโจรกรรมทางวิชาการ โปรดแจ้งให้กอง
บรรณาธิการทราบ
	 11.	หากตรวจพบว่่า มีีการตีีพิิมพ์์ซ้้ำซ้้อน ถืือเป็็นความรัับผิิดชอบของผู้้�เขีียนแต่่เพีียงผู้้�เดีียว  
ผลงานที่่�ได้้รับัการตีีพิมิพ์์ในวารสารวิชิาการ ถือืเป็็นกรรมสิทิธิ์์�ของวารสาร ห้้ามนำข้้อความทั้้�งหมด หรืือ 
บางส่่วนไปพิิมพ์์ซ้้ำ เว้้นแต่่จะได้้รัับอนุุญาตจากกองบรรณาธิิการวารสาร
	 12.	กองบรรณาธิิการวารสารต้้องไม่่เปิิดเผยข้้อมููลของเจ้้าของผลงาน และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 
ผู้้�ประเมิินบทความแก่่บุุคคลอื่่�น ๆ ที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องในช่่วงระยะเวลาของการประเมิินบทความเพื่่�อตีีพิิมพ์์
	 13.	กองบรรณาธิิการต้้องไม่่มีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อนหรืือเกี่่�ยวข้้องกัับเจ้้าของผลงานและผู้้�ทรง
คุุณวุุฒิิผู้้�ประเมิินบทความ
	 14.	ผู้ประเมินบทความต้องรักษาความลับและไม่เปิดเผยข้อมูลบางส่วนหรือทุกส่วนของ
บทความที่ส่งมาเพื่อพิจารณาแก่บุคคลอื่น  ๆ  ที่ไม่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะในช่วงระยะเวลาของการ 
ประเมินบทความ 
	 15.	ผู้ประเมินบทความที่ไม่สามารถให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอย่างอิสระได้ ผู้ประเมิน
บทความต้องแจ้งให้กองบรรณาธิการวารสารทราบและปฏิเสธการประเมินบทความนั้น
	 16.	ผู้ประเมินบทความควรประเมินบทความในสาขาวิชาที่ตนเองเชี่ยวชาญ 
	 17.	หากผู้้�ประเมิินบทความพบว่่า ส่่วนใดของบทความมีีความเหมืือนหรืือซ้้ำซ้้อนกัับผลงาน
ทางวิิชาการอื่่�น ๆ ต้้องแจ้้งให้้กองบรรณาธิิการทราบทัันทีี
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วารสารสุุโขทััยธรรมาธิิราชมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อตีีพิิมพ์์และเผยแพร่่บทความด้้านสัังคมศาสตร์์และ

มนุุษยศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับศิิลปวััฒนธรรม กฎหมาย การเมืือง การปกครอง การศึึกษา การพััฒนาชุุมชน

และสัังคม การสื่่�อสารและสารสนเทศ เพื่่�อประโยชน์์ทางวิิชาการและการเผยแพร่่องค์์ความรู้้� บทความที่่�จะ

ได้้รับัการตีีพิมิพ์์ผ่า่นการกลั่่�นกรองและประเมิินคุณุภาพจากกองบรรณาธิกิารวารสารสุุโขทัยัธรรมาธิริาชและ 

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในสาขาวิิชานั้้�น ๆ

ในวารสารฉบัับนี้้�มีบทความที่่�น่่าสนใจหลายเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการเรีียนรู้�และบููรณาการ 

ความรู้้�ในหลายรููปแบบเช่่นบทความวิิจััย เรื่่�อง การพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 6 โดยใช้ก้ารจััดการเรียีนรู้้�ตามแนวทาง STEAM เรื่่�อง การรับัรู้้�และความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัการโจรกรรม

ทางวรรณกรรมของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาโท มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช และด้้านการบริิหารรััฐกิิจ 

เช่่น เรื่่�อง ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการปกครองท้้องที่่�กัับการปกครองท้้องถิ่่�นในการจััดทำบริิการสาธารณะ:  

กรณีีศึึกษา ตำบลเสม็็ดใต้้ อำเภอบางคล้้า จัังหวััดฉะเชิิงเทรา รวมทั้้�งได้้นำเสนอการศึึกษาแนวคิิดและทฤษฎีี

ทางด้้านจิตวิิทยา ได้้แก่่ บทความวิชิาการ เรื่่�อง การให้้คำปรึึกษาในสถานการณ์ก์ารเปลี่่�ยนแปลง บทความวิจิัยั

เรื่่�อง ผลการปรึึกษากลุ่่�มทฤษฎีีพิิจารณา เหตุุผล อารมณ์์ และพฤติิกรรม ต่่อปฏิิกิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์

ของนิิสิิตปริิญญาตรีี และเรื่่�อง ผลของการปรึึกษา เชิิงจิิตวิิทยา ออนไลน์์ ทฤษฎีีเล่่าเรื่่�องต่่อภาวะหมดไฟของ

บุุคลากรทางการแพทย์์ 

นอกจากนี้้�ยังมีีบทความที่่�ให้้ความสำคััญกัับศิิลปวััฒนธรรมเช่่นเรื่่�อง การสร้้างสรรค์์นวััตกรรม 

การเรีียนรู้้� เร่ื่�อง “ละครรำ” สำหรัับเด็็กและเยาวชน และเรื่่�อง โขน สรร สุุข : นวััตกรรมการฝึึกหัดโขนเพ่ื่�อ 

การเสริิมสร้้างสุุขภาวะ 

กองบรรณาธิกิารวารสารสุุโขทััยธรรมาธิริาชหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า บทความที่่�นำเสนอในวารสารฉบัับนี้้� 

จะมีีประโยชน์์แก่่ผู้้�ที่่�สนใจ หากท่่านใดมีีบทความวิิชาการหรืือบทความวิิจััยที่่�สนใจจะเผยแพร่่ สามารถส่่ง

บทความได้้ตามเวลาที่่�กำหนดและปรากฏอยู่่�ในเว็็บไซต์์ของวารสารสุุโขทััยธรรมาธิิราช และหากมีีข้้อคิิดเห็็น

หรืือข้้อเสนอแนะเพื่่�อการพััฒนาและปรัับปรุุงวารสารให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น กองบรรณาธิิการยิินดีีน้้อมรัับด้้วยความ

ขอบพระคุุณยิ่่�ง

บรรณาธิการ
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ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการปกครอง 
ท้้องที่่�กัับการปกครองท้้องถิ่่�นในการ
จััดทำบริิการสาธารณะ: กรณีีศึึกษา  
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บทคััดย่่อ

การวิจิัยัครั้้�งนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษา (1) ความสััมพัันธ์์เชิิงบทบาทและอำนาจหน้้าที่่�ของฝ่่ายปกครอง

ท้้องที่่�และฝ่่ายปกครองท้้องถิ่่�นในการจััดทำบริิการสาธารณะของตำบลเสม็็ดใต้้ อำเภอบางคล้้า จัังหวััด

ฉะเชิิงเทรา (2) ปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้เกิิดความร่่วมมืือกัันของการปกครองท้้องที่่�และการปกครองท้้องถิ่่�นในการ 

จััดบริิการสาธารณะของตำบลเสม็็ดใต้้ อำเภอบางคล้้า จัังหวััดฉะเชิิงเทรา และ (3) ปััญหาอุุปสรรค และ 

เสนอแนะแนวทางความร่ว่มมืือในการจัดัทำบริกิารสาธารณะของการปกครองท้อ้งที่่�และการปกครองท้อ้งถิ่่�น 

ของตำบลเสม็็ดใต้้ อำเภอบางคล้้า จัังหวััดฉะเชิิงเทรา   

งานวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยใช้้วิิธีีการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง โดยใช้้การสััมภาษณ์์

เชิงิลึกึ จำนวน 8 คน ได้แ้ก่ ่ข้า้ราชการ ผู้้�บริหิาร ผู้้�นำชุมุชน ตำบลเสม็ด็ใต้ ้อำเภอบางคล้า้ จังัหวัดัฉะเชิงิเทรา 

	 * นักัศึกึษาปริญิญาโท หลัักสููตรรััฐศาสตร์์มหาบััณฑิิต สาขาวิชิารััฐศาสตร์์ มหาวิทิยาลััยสุโุขทัยัธรรมาธิิราช

	 ** รองศาสตราจารย์์ประจำสาขาวิิชารััฐศาสตร์์ มหาวิทิยาลััยสุโุขทัยัธรรมาธิิราช

	 *** ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ประจำสาขาวิิชารัฐัศาสตร์์ มหาวิทิยาลััยสุโุขทัยัธรรมาธิิราช

	 ผู้้�รัับผิิดชอบบทความ: น้้ำผึ้้�ง คำสอาด  E-mail: peung_jangko@hotmail.com
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สมาชิิกองค์์การบริิหารส่่วนตำบลเสม็็ดใต้้ และประชาชนในพื้้�นที่่�จาก 6 หมู่่�บ้้าน เครื่่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยใช้้คืือ 

แบบสััมภาษณ์์ จากนั้้�นจึึงนำข้้อมููลที่่�ได้้มาทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพรรณนา

ผลการวิจิัยัพบว่่า (1) ความสััมพัันธ์เ์ชิงิบทบาทและอำนาจหน้้าที่่�ของฝ่่ายปกครองท้้องที่่�และฝ่า่ยปกครอง

ท้้องถิ่่�นในการจััดทำบริิการสาธารณะของตำบลเสม็็ดใต้้ อำเภอบางคล้้า จัังหวััดฉะเชิิงเทรา คืือ ทั้้�งฝ่่ายท้้องที่่�

และฝ่า่ยท้อ้งถิ่่�น จะต้้องทำงานร่ว่มกันั เพ่ื่�อรัับฟัังปัญัหาของประชาชนแล้้วนำมาเข้า้กลไก กระบวนการของรัฐั

ในการจััดบริิการสาธารณะ เป็็นการประสานงานกัันโดยอำเภอเป็็นตััวกลาง โดยฝ่่ายท้้องที่่�นำโดยผู้้�นำชุุมชน

มีหีน้า้ที่่�ในการรับัฟังัความคิดิเห็น็ของประชาชน โดยความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งการปกครองท้อ้งที่่�และการปกครอง

ท้้องถิ่่�นในการทำงานร่่วมกัันเพื่่�อจััดบริิการสาธารณะ ซึ่่�งเป็็นที่่�ชััดเจนอยู่่�แล้้วในการแบ่่งหน้้าที่่�ในการปฏิิบััติิ

หน้้าที่่�ไม่่ว่่าจะเป็็นทางด้้านการปกครองท้้องที่่� การปกครองท้้องถิ่่�น และรวมถึึงองค์์กรต่่าง ๆ ในการดููแล

ประชาชนในพื้้�นที่่� (2) ปััจจััยที่่�ส่งผลให้้เกิิดความร่่วมมืือกัันของการปกครองท้้องที่่�และการปกครองท้้องถิ่่�น 

ในการจััดบริิการสาธารณะของตำบลเสม็็ดใต้้ อำเภอบางคล้้า จัังหวััดฉะเชิิงเทรา คืือ 1) ความเดืือดร้้อนของ

ประชาชน ณ ปัจัจุบุันั เพ่ื่�อตอบสนองหรืืออำนวยประโยชน์ใ์ห้ก้ับัประชาชน แก้ไ้ขความเดืือดร้อ้นให้ป้ระชาชน

ได้จ้ริงิ 2) การวางแผนงานเพ่ื่�อรองรับัปัญัหาในอนาคต และ 3) การจัดัสรรงบประมาณ และ (3) ปัญัหาอุปุสรรค 

ในการจัดัทำบริกิารสาธารณะของการปกครองท้อ้งที่่�และการปกครองท้อ้งถิ่่�นของตำบลเสม็ด็ใต้ ้อำเภอบางคล้า้ 

จัังหวััดฉะเชิิงเทรา พบว่่า ปััญหาด้้านงบประมาณ บุุคลากร ความไม่่ชััดเจนของอำนาจหน้้าที่่� ประชาชน 

ยัังขาดองค์์ความรู้้�เรื่่�องด้้านการจััดบริิการสาธารณะ ชาวบ้้านให้้ความร่่วมมืือน้้อย ผู้้�นำทั้้�งท้้องถิ่่�นและท้้องที่่�  

มีีความคิิดเห็็นไม่่ตรงกัันในบางเรื่่�อง และแนวทางความร่่วมมืือในการจััดบริิการสาธารณะของการปกครอง

ท้้องที่่�และการปกครองท้้องถิ่่�น คืือ 1) ต้้องสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจในการปฏิิบััติิงานระหว่่างกัันให้้เป็็นไป 

ในทิิศทางเดีียวกััน 2) ต้้องสร้้างความร่่วมมืือในการปฏิิบััติิงาน ประสานความร่่วมมืือระหว่่างประชาชนและ

หน่ว่ยงานรััฐ โดยคำนึึงถึงึความถููกต้้องเป็็นหลััก และ 3) ควรจัดัให้้มีกีารประชุุมร่ว่มกันัเดืือนละครั้้�ง เพื่่�อปรึกึษา

หารืือกััน และทำงานไปด้้วย 

	 คำสำคััญ:  ความสััมพัันธ์์ / การปกครองท้้องที่่� / การปกครองท้้องถิ่่�น / การจััดทำบริิการสาธารณะ
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Abstract
The objectives of this research were (1) to study the relationship of roles and powers of local 

government and local administration in public service provision in Samet Tai Subdistrict, Bang Khla 

District, Chachoengsao, (2) to investigate factors that affect the cooperation of local government 

and local administration in public service provision in Samet Tai Subdistrict, Bang Khla District, 

Chachoengsao, and (3) to identify problems and solutions for cooperation in public service provision 

of local government and local administration in Samet Tai Subdistrict, Bang Khla District,  

Chachoengsao. 

This research was qualitative research using a purposive sampling method using in-depth 

interviews with 8 people, including government officers, executives, community leaders, members 

of the Samet Tai Subdistrict Administrative Organization, and local people from 6 villages in the 

	 * Students of Master degree of  Political Science Program Sukhothai Thammathirat Open University  

	 ** Associate Professor of Department of  Political Science Sukhothai Thammathirat Open University  

	 *** Assistant Professor of Department of  Political Science Sukhothai Thammathirat Open University  

Corresponding Author: Nampeung Kamsa-art, E-mail: peung_jangko@hotmail.com



9

    วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช    ปีที่ 38 ฉ​บับที่ 1 มกราคม 2568 -  มิถุนายน 2568

Samet Tai Subdistrict, Bang Khla District, Chachoengsao. The research tool was an interview form, 

and then the collected data were analyzed using descriptive analysis.

The research found that (1) the relationship of roles and powers of local administration and 

local administration in the public service provision in Samet Tai Subdistrict, Bang Khla District, 

Chachoengsao was that both local government and local administration must work together to 

understand problems and bring them into the processes of the state in the provision of public  

services. It involved coordination with the district serving as an intermediary, where the local  

administrative side, led by community leaders, was responsible for gathering public opinions. The 

relationship between local administration and local governance in working together to provide 

public services was well-defined, with clear roles assigned for each entity, i.e., local administration, 

local governance, or related organizations. (2) The factors contributing to the collaboration between 

local administration and local government in public service provision in Samet Tai Subdistrict, Bang 

Khla District, Chachoengsao, were as follows: 1) the current grievances of the public, aiming to 

address and resolve issues effectively to benefit the people, 2) planning to anticipate and address 

future problems, and 3) budget allocation. (3) Problems of public service provision by local  

administration and local government in Samet Tai Subdistrict, Bang Khla District, Chachoengsao 

were budgetary issues, insufficient personnel, unclear roles and responsibilities, a lack of public 

awareness regarding public service management, limited cooperation of local people, and differing 

opinions between leaders of local administration and local government on certain matters. To  

address the solution for collaboration in public service provision between local administration and 

local government, the following approaches were recommended: 1) develop mutual understanding 

and alignment in work practices to ensure a unified direction, 2) promote collaboration in operations 

by coordinating efforts between the public and government agencies with a focus on fairness; and 

3) organize monthly meetings to discuss and enhance the collaboration.

Keywords:  Relationship /  Local Government / Local Administration / Provision of Public 

services
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1. บทนำ
การปกครองท้้องถิ่่�นถืือได้้ว่่าเป็็นรากฐาน

สำคััญของการปกครองในระบอบประชาธิิปไตย 

ซึ่่� ง เป็็นการส่่งเสริิมให้้ เกิิดการมีีส่่วนร่่วมของ

ประชาชนในการปกครองตนเอง เป็น็การเปิดิโอกาส

ให้้ท้้องถิ่่�นสามารถจััดการทำบริิการสาธารณะ 

บางอย่า่งให้เ้ป็น็ไปตามความต้้องการของประชาชน

และเกิิดประโยชน์ต่อ่ท้อ้งถิ่่�นอย่่างแท้้จริงิ เน่ื่�องด้้วย

การปกครองท้้องถิ่่�นเป็็นไปตามหลัักการกระจาย 

อำนาจที่่�กำหนดให้้องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 

มีคีวามเป็็นอิิสระในการกำหนดนโยบาย การบริิหาร 

การจััดบริิการสาธารณะ การบริิหารงานบุุคคล  

การเงิินการคลััง และมีีอำนาจหน้้าที่่�ของตนเอง 

โดยเฉพาะ โดยได้ร้ับัการมอบอำนาจหน้า้ที่่�ดังกล่า่ว

ข้้างต้้นจากราชการส่่วนกลางและส่่วนภููมิิภาค 

(กระทรวงมหาดไทย, 2548, น.13) หากแต่่สภาพ

สัังคมการเมืืองไทยระดัับท้้องถิ่่�นในปััจจุุบััน การมีี

ส่่วนร่่วมของประชาชนซึ่่�งเป็็นหััวใจหลัักของการ

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นยัังมีีค่่อนข้้างน้้อย (ยุุภาพร  

ยุภุาศ, 2565)  มีแีต่เ่พียีงการไปใช้ส้ิทิธิ์์�เลืือกตั้้�งสภา

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นและผู้้�บริิหารองค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นเท่่านั้้�น ทำให้้องค์์กรปกครอง 

ส่่วนท้้องถิ่่�นขาดพลังขาดความร่่วมมืือ ขาดความ

สนใจจากประชาชนซึ่่�งทำให้้การปกครองตนเองของ

ท้้องถิ่่�นไม่่ค่่อยประสบความสำเร็็จเท่่าที่่�ควร ฝ่่าย

ปกครองท้้องที่่�นำโดยกำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้านจึึงเป็็นอีีก

กลไกหนึ่่�งที่่�มีคีวามสำคัญัในการส่่งเสริมิให้้ประชาชน

มีส่ี่วนร่่วมในการปกครองตนเอง ซึ่่�งจากการเป็็นผู้้�นำ

ตามธรรมชาติินั้้�น ทำให้้ประชาชนมีีความเช่ื่�อมั่่�นและ 

ไว้้วางใจในความเป็็นผู้้�นำของกำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้าน  

ดัังนั้้�น กำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้านจึึงเป็็นผู้้�ทราบปััญหาและ

เข้้าใจในปััญหาของประชาชนได้้เป็็นอย่่างดีี เป็็น 

สิ่่� งสำคััญยิ่่�งที่่�ฝ่่ายปกครองท้้องที่่�อย่่างกำนััน 

ผู้้�ใหญ่่บ้้านต้้องเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการจััดทำแผน

พััฒนาตำบลหรืือแม้้กระทั่่�งในการจััดทำบริิการ

สาธารณะซึ่่�งจะเป็็นผลและประโยชน์ต่่อประชาชน

ในตำบลนั้้�น ๆ เป็็นอย่่างยิ่่�ง (กรมการปกครอง, 

2547, น.34)

จากที่่�ผ่า่นมาการจััดบริกิารสาธารณะในชุมุชน

เป็็นเพีียงหน้้าที่่�ขององค์์การบริิหารส่่วนตำบล แต่่ก็็

ก่อ่ให้เ้กิดิปัญัหาการไม่่สะท้อ้นถึงึความต้้องการของ

ประชาชนเกิิดขึ้้�น ไม่่สามารถตอบสนองเจตนารมณ์์

ของประชาชนได้้อย่่างแท้้จริง ทำให้้กำนัันผู้้�ใหญ่่บ้า้น

ต้้องเข้้ามามีีบทบาทและมีีส่่วนร่่วมในการวางแผน

การจััดทำบริิการสาธารณะขององค์์การบริิหาร 

ส่่วนตำบลขึ้้�น (สิิริิกาญจน์์ เอี่่�ยมอาจหาญ, 2564)

ด้ว้ยเหตุุนี้้�การให้้ความสำคััญกับัฝ่า่ยปกครอง

ท้อ้งที่่�ในการเข้า้ร่ว่มการจัดัทำบริกิารสาธารณะของ

องค์์การบริิหารส่่วนตำบลนั้้�น ย่่อมทำให้้เกิิดความ

สััมพัันธ์์ในความร่่วมมืือกัันระหว่่างการปกครอง 

ท้้องที่่�กัับการปกครองท้้องถิ่่�นในการจััดทำบริิการ

สาธารณะขึ้้�นเพื่่�อแสดงให้เ้ห็น็ถึงึบทบาทและอำนาจ

หน้้าที่่�ของการปกครองท้้องที่่�และการปกครอง 

ท้อ้งถิ่่�น เพื่่�อศึกึษาความสัมัพันัธ์์ระหว่า่งการปกครอง

ท้้องที่่�กับการปกครองท้้องถิ่่�น และเพื่่�อร่่วมเสนอ

แนะแนวทางที่่�สนัับสนุุนความร่่วมมืือของการ

ปกครองท้อ้งที่่�และการปกครองท้อ้งถิ่่�นในการจัดัทำ

บริิการสาธารณะ

ในส่่วนของกรณีีศึึกษาตำบลเสม็็ดใต้้ อำเภอ

บางคล้้า จัังหวััดฉะเชิิงเทรานั้้�น ตำบลเสม็็ดใต้้ 

ถืือได้้ว่่าเป็็นตำบลที่่�มีีการพััฒนาขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว 

โดยผ่่านผู้้�บริิหารที่่�มีวิิสััยทััศน์ก้้าวหน้้า และได้้รัับ

รางวัลัสำคัญัระดับัจัังหวัดัและระดับัประเทศมากมาย 

แม้้ในการบริิหารงานขององค์์การบริิหารส่่วนตำบล

เสม็็ดใต้้  และจะประสบความสำเร็็จ แต่่ก็็ยััง 

ไม่่สามารถตอบสนองความต้้องการในด้้านต่่าง ๆ 
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ของประชาชนในพื้้�นที่่�ได้้อย่่างชััดเจน หรืือเรีียก 

อีีกอย่่างหนึ่่�งว่่าไม่่สามารถตอบสนองต่่อความ

ต้อ้งการของประชาชนในพื้้�นที่่�ได้้ผู้้�วิจิัยัจึงึได้น้ำกรณีี

ศึึกษาตำบลเสม็็ดใต้้ อำเภอบางคล้้า จัังหวััด

ฉะเชิิงเทรา มาเป็็นหน่ว่ยการศึึกษาถึึงความสััมพันัธ์์

ระหว่่างการปกครองท้้องที่่�กับการปกครองท้้องถิ่่�น

เพื่่�อมาเป็็นแนวทางในการสนัับสนุุน และพััฒนา

ความร่่วมมืือของฝ่่ายปกครองท้้องที่่�และฝ่่าย

ปกครองท้้องถิ่่�นในการจััดทำบริิการสาธารณะเพื่่�อ

เป็น็ประโยชน์ต่อ่การเรียีนรู้้�และเข้า้ใจถึงบทบาทและ

อำนาจหน้้าที่่� รวมถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างการ

ปกครองท้้องที่่�กับการปกครองท้้องถิ่่�นในการจััดทำ

บริิการสาธารณะเพื่่�อตอบสนองความต้้องการของ

ประชาชนให้้มากยิ่่�งขึ้้�น

2. วััตถุุประสงค์์
2.1 เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์เชิิงบทบาทและ

อำนาจหน้้าที่่�ของฝ่่ายปกครองท้้องที่่�และฝ่่าย

ปกครองท้้องถิ่่�นในการจััดทำบริิการสาธารณะของ

ตำบลเสม็็ดใต้้ อำเภอบางคล้้า จัังหวััดฉะเชิิงเทรา

2.2 เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�ส่งผลให้้เกิิดความ 

ร่่วมมืือกัันของการปกครองท้้องที่่�และการปกครอง

ท้้องถิ่่�นในการจััดบริิการสาธารณะของตำบล 

เสม็็ดใต้้ อำเภอบางคล้้า จัังหวััดฉะเชิิงเทรา

2.3 เพื่่�อศึึกษาปััญหา อุุปสรรค และเสนอ

แนะแนวทางความร่่วมมืือในการจััดทำบริิการ

สาธารณะของการปกครองท้้องที่่�และการปกครอง

ท้้องถิ่่�นของตำบลเสม็็ดใต้้ อำเภอบางคล้้า จัังหวััด

ฉะเชิิงเทรา

3. วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
การวิจัิัยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจิัยัเชิงิคุุณภาพ โดยใช้้

วิิธีีการเลืือกตััวอย่่างแบบเจาะจง โดยใช้้การ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึกจากบุุคคลสำคััญ ตััวแทนภาค

ประชาชน ตััวแทนผู้้�นำท้้องถิ่่�น และตััวแทนภาครััฐ 

ในพื้้�นที่่�ตำบลเสม็ด็ใต้ ้จำนวน 8 คน ซึ่่�งประกอบด้ว้ย 

ฝ่่ายบริิหาร รองนายกองค์์การบริิหารส่่วนตำบล

เสม็ด็ใต้ ้จำนวน 1 คน ฝ่า่ยนิิติบิัญัญัตัิ ิประธานสภา

องค์์การบริิหารส่่วนตำบลเสม็็ดใต้้ จำนวน 1 คน 

ฝ่่ายข้้าราชการประจำ ปลััดอำเภอบางคล้้า จำนวน 

1 คน ฝ่่ายท้้องที่่� ผู้้�ใหญ่่บ้้าน จำนวน 1 คน และ

ประชาชนในพื้้�นที่่�จาก 6 หมู่่�บ้้าน จำนวน 3 คน 

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้แบบ

สััมภาษณ์์กึ่่� ง โครงสร้้าง (semi st ructured  

interview) แนวทางการสััมภาษณ์์ (interview 

guide) เพื่่�อสัมัภาษณ์เ์จาะลึกึ (in-depth interview) 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพรรณนา ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ

ที่่�ได้้จากการตอบประเด็็นสััมภาษณ์์ (interview  

research) และข้อ้มููลจากเอกสารต่า่ง ๆ (document 

research) จะถููกนำมาวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนาโดย

เช่ื่�อมโยงความสััมพัันธ์์ในแง่่ต่่าง ๆ ตามข้้อเท็็จจริง 

ทั้้�งในเชิิงเหตุุและผล ศึึกษาและสรุุปตามหลััก

วิิชาการ

4. ผลการวิิจััย
1) ความสัมัพันัธ์เ์ชิงิบทบาทและอำนาจหน้า้ที่่�

ของฝ่่ายปกครองท้้องที่่�และฝ่่ายปกครองท้้องถิ่่�นใน

การจัดัทำบริิการสาธารณะของตำบลเสม็็ดใต้้ อำเภอ

บางคล้้า จัังหวััดฉะเชิิงเทรา คืือ การจััดบริิการ

สาธารณะเป็็นหน้้าที่่�ของท้้องถิ่่�น แต่่ฝ่่ายท้้องที่่�ก็็พา

ชาวบ้านมาร่่วมประชาคมเพ่ื่�อตััดสิินใจเสนอโครงการ

ให้อ้งค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำบลหรืือท้อ้งถิ่่�นจัดัทำต่อ่ไป 

โดยท้้องที่่�จะใกล้้ชิิดกัับประชาชนทราบถึึงปััญหา

และนำเสนอ ส่่วนท้้องถิ่่�นจะวิิเคราะห์์ตามความ

เหมาะสมรวมถึึงงบประมาณที่่�สามารถจััดทำได้้ 

(ปทุุมมณีี สุุวรรณประทีีป, 2566, 18 เมษายน)  
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ซึ่่�งทั้้�งฝ่่ายท้้องที่่�และฝ่่ายท้้องถิ่่�น จะต้้องทำงาน 

ร่ว่มกััน เพื่่�อรัับฟังัปััญหาของประชาชนแล้้วนำมาเข้้า

กลไก กระบวนการของรััฐในการจัดับริิการสาธารณะ 

เป็น็การประสานงานกันัโดยอำเภอเป็น็ตััวกลาง โดย

ฝ่่ายท้้องที่่�นำโดยผู้้�นำชุุมชนมีีหน้้าที่่�ในการรัับฟััง

ความคิดิเห็น็ของประชาชน และหน่ว่ยงานภายนอก

ที่่�จะเข้้ามา ซึ่่�งหน่่วยงานนั้้�นต้้องมาหาผู้้�ใหญ่่บ้้าน

ก่อ่น ซึ่่�งเป็็นการส่่งเสริิมที่่�ต้อ้งช่ว่ยเหลืือกัันและผู้้�นำ

ท้อ้งที่่�ก็จ็ำเป็น็ต้อ้งทราบว่า่ท้อ้งถิ่่�นได้ท้ำอะไรไปบ้า้ง 

เพื่่�อจะได้้ไปอธิิบายให้้กัับประชาชนฟัังถููก (อุุรพงษ์์ 

พหุุลรััต, 2563) โดยความสััมพัันธ์์ระหว่่างการ

ปกครองท้อ้งที่่�และการปกครองท้อ้งถิ่่�นในการทำงาน

ร่่วมกัันเพื่่�อจััดบริิการสาธารณะ ซึ่่�งเป็็นที่่�ชััดเจน 

อยู่่�แล้้วในการแบ่่งหน้้าที่่�ในการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ไม่่ว่่า 

จะเป็็นทางด้้านการปกครองท้้องที่่� การปกครอง 

ท้้องถิ่่�น และรวมถึึงองค์์กรต่่าง ๆ ในการดููแล

ประชาชนในพื้้�นที่่� ซึ่่�งการจััดบริิการสาธารณะให้้ได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพนั้้�น ก็็ต้้องมองถึึงปััญหาใน 

ภาพรวมให้้ได้้ว่า่ประชาชนในพื้้�นที่่�ต้องการสิ่่�งใดหรืือ

ได้้รัับผลกระทบอย่่างไรในการดำเนิินชีีวิิต ซึ่่�งการ

ปกครองท้้องที่่�มีีบทบาทในหน้้าที่่�ในการจััดระเบีียบ

ชุมุชน ซึ่่�งผู้้�นำท้้องที่่�หรืือผู้้�ใหญ่่บ้า้นมีีหน้า้ที่่�ประสาน

งานกัับองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น เช่่น การจััดทำ

แผนพััฒนาท้้องถิ่่�น โดยเป็็นผู้้�เสนอความต้้องการ

ของประชาชนในท้้องที่่�ให้้องค์์กรปกครองส่่วน 

ท้อ้งถิ่่�นนำไปจััดทำแผนพัฒันาท้อ้งถิ่่�น ประสานงาน

ตรวจสอบการปฏิิบััติิงานขององค์์กรปกครอง 

ส่่วนท้้องถิ่่�นในพื้้�นที่่�ให้้ถููกต้้อง โปร่่งใส และเป็็นไป

ตามกฎหมาย 

ทั้้�งนี้้�การปกครองท้้องที่่�และการปกครอง 

ท้้องถิ่่�นมีีความสำคััญและส่่งผลต่่อการตััดสิินใจ 

ในการจััดบริิการสาธารณะมีีความสำคััญอย่่างมาก

ในการตััดสิินใจในการจััดบริิการสาธารณะ ซึ่่�งใน

แต่่ละปีทีางการปกครองท้อ้งที่่�จะมีกีารจััดสรรจััดการ

งบประมาณในการจัดับริิการสาธารณะในพื้้�นที่่� โดย

ฝ่่ายท้้องที่่�มีความสำคััญในการร่่วมประชาคม 

สอบถามปัญัหา รับัฟังัความเดืือดร้อ้นของประชาชน

จึึงเกิิด “การประชุุมประชาคม” ในพื้้�นที่่�ในหมู่่�บ้าน

เพื่่�อรับัฟังัปัญัหา รับัฟังัเสียีงส่ว่นใหญ่แ่ละการลงมติิ

ของประชาชนในการจััดบริิการสาธารณะขึ้้�น และ 

นำเสนอต่อ่ส่ว่นท้อ้งถิ่่�นเพื่่�อนำไปวิเิคราะห์ต์ามความ

เหมาะสมรวมถึงึงบประมาณที่่�สามารถจััดทำได้ ้เพื่่�อ

ให้ก้ารปกครองท้้องถิ่่�นสามารถจัดับริิการสาธารณะ 

เกิิดการพััฒนาและแก้้ไขด้้านต่่าง ๆ ในพื้้�นที่่�ได้้ดีี 

สร้้างคุณุภาพชีวีิติให้แ้ก่ป่ระชาชนให้้ดียีิ่่�งขึ้้�น (เอกชัยั 

สุุดนุุช, 2567)

2) ปััจจััยที่่�ส่งผลให้้เกิิดความร่่วมมืือกัันของ

การปกครองท้้องที่่�และการปกครองท้้องถิ่่�นในการ

จััดบริิการสาธารณะของตำบลเสม็็ดใต้้ อำเภอ

บางคล้า้ จังัหวัดัฉะเชิงิเทรา พบว่า่ ปัจัจัยัหลักัที่่�เป็น็

องค์์ประกอบในการตััดสิินใจในการจััดบริิการ

สาธารณะขององค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำบลเสม็ด็ใต้้ คืือ 

	 2.1 ความเดืือดร้้อนของประชาชน ณ 

ปััจจุุบััน เพ่ื่�อตอบสนองหรืืออำนวยประโยชน์ให้้กัับ

ประชาชน แก้้ไขความเดืือดร้้อนให้้ประชาชนได้้จริิง 

เช่น่ การแก้้ไขความเดืือดร้้อนด้้านโครงสร้้างพื้้�นฐาน 

ด้้านคุุณภาพชีวิิต ด้้านการจััดระเบีียบชุุมชน  

ด้้านการพััฒนาอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิและ 

สิ่่�งแวดล้้อม

	 2.2 การวางแผนงานเพื่่�อรองรัับปััญหาใน

อนาคต เพื่่�อให้้ทุุกฝ่่ายยึึดถืือเป็็นแนวทางในการ

ปฏิบัิัติงิานให้้สำเร็็จ ตามเป้้าหมายที่่�กำหนดอย่่างมีี

ประสิิทธิภิาพ การกำหนดเป้้าหมายทำให้ก้ารปฏิบิัตัิิ

งานสอดคล้้องกัับนโยบาย ปััญหาของชุุมชน และ

เกิิดความร่่วมมืือกััน
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	 2.3 การจััดสรรงบประมาณ ที่่�มาจากการ

ประชาคม อยากให้้ประชาสััมพัันธ์์กัับประชาชนถึึง

ประโยชน์ในการเข้้าร่่วมประชาคม เพื่่�อให้้ชาวบ้าน

มีสี่ว่นร่ว่มกันัมากขึ้้�นแก้ไ้ขปัญัหาได้ต้รงจุดุ และเป็น็

เอกฉัันท์์ในการอนุุมััติิโครงการ (ปทุุมมณีี สุุวรรณ

ประทีีป, 2566) โดยต้้องคำนึึงถึึงผลประโยชน์ 

ที่่�ประชาชนจะได้้รัับ และความคุ้้�มค่่าของการใช้้ 

งบประมาณ (สุุพร รััตนวิิจิิตร, 2566)

3) ปััญหาอุุปสรรค และเสนอแนะแนวทาง

ความร่่วมมืือในการจััดทำบริิการสาธารณะของการ

ปกครองท้้องที่่�และการปกครองท้้องถิ่่�นของตำบล

เสม็็ดใต้้ อำเภอบางคล้้า จัังหวััดฉะเชิิงเทรา

สิ่่�งที่่�เป็็นปััญหาอุุปสรรค ในการจััดทำบริิการ

สาธารณะของการปกครองท้้องที่่�และการปกครอง

ท้้องถิ่่�น ของตำบลเสม็็ดใต้้ อำเภอบางคล้้า จัังหวััด

ฉะเชิิงเทรา พบว่า่ ปัญัหาด้า้นงบประมาณ บุคุลากร 

ความไม่่ชััดเจนของอำนาจหน้้าที่่�ซึ่่�งทำให้้ประชาชน

เกิิดความสัับสนว่่าปััญหาใดการพััฒนาใดควรแจ้้ง

หน่่วยงานไหน ซึ่่�งปััญหาต่่าง ๆ นั้้�นประชาชนยััง 

ขาดองค์์ความรู้้�เรื่่�องด้้านการจััดบริิการสาธารณะ  

ชาวบ้้านให้้ความร่่วมมืือน้้อย ผู้้�นำทั้้�งท้้องถิ่่�นและ

ท้้องที่่� มีีความคิิดเห็็นไม่่ตรงกัันในบางเรื่่�อง

แนวทางความร่่วมมืือในการจััดบริิการ

สาธารณะของการปกครองท้้องที่่�และการปกครอง

ท้้องถิ่่�น คืือ

	 (1) ต้้องสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจในการ

ปฏิิบััติิงานระหว่่างกัันให้้เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกััน

	 (2) ต้้องสร้้างความร่่วมมืือในการปฏิิบััติิ

งาน ประสานความร่่วมมืือระหว่่างประชาชนและ

หน่่วยงานรััฐ โดยคำนึึงถึึงความถููกต้้องเป็็นหลััก

	 (3) ควรจัดัให้้มีกีารประชุมุร่่วมกันัเดืือนละ

ครั้้�ง เพื่่�อปรึึกษาหารืือกััน และทำงานไปด้้วยกััน

นอกจากนี้้� การกำหนดกลยุทุธ์์ที่่�มีคีวามเหมาะสม

สอดคล้้องกัับพื้้�นที่่�ปฏิิบััติิงาน รููปแบบการบริิหาร 

ที่่�มีความชััดเจน การประสานงานได้้รวดเร็็ว ระบบ

งานที่่�มีความสะดวก มีีเทคโนโลยีีในการเสริิมทัักษะ

ให้บุ้คุลากรในการปฏิบิัตัิงิาน ทำให้ค้วามร่ว่มมืือใน

การจัดับริิการสาธารณะของการปกครองท้้องที่่�และ

การปกครองท้้องถิ่่�นเกิิดประโยชน์์สููงสุุด

แนวทางความร่่วมมืือของการปกครองท้้องที่่�

และการปกครองท้้องถิ่่�นในการร่่วมกันัจัดัทำบริิการ

สาธารณะในพื้้�นที่่�ตำบลเสม็็ดใต้้ให้้เกิิดประสิิทธิิภาพ

และประสิิทธิิผล มีีดัังนี้้�

	 - สร้้างความเข้้าใจและความไว้้วางใจ

ระหว่่างการปกครองท้้องถิ่่�นและการปกครองท้้องที่่�

	 - สร้้างความร่่วมมืือระหว่่างการปกครอง

ท้อ้งถิ่่�นและการปกครองท้้องที่่�ในการปฏิบัิัติงิาน โดย

คำนึึงถึึงความคุ้้�มค่่า ความจำเป็็นและประโยชน์์ต่่อ

ประชาชนเป็็นสำคััญ

	 - จััดให้้มีีการประชุุมร่่วมกัันในการจััดทำ

แผนยุุทธศาสตร์์ร่่วมกััน เพ่ื่�อส่่งเสริิมการพััฒนาใน

พื้้�นที่่�ตำบลเสม็็ดใต้้เป็็นครั้้�งคราวเพ่ื่�อกระชัับความ

สััมพัันธ์์ที่่�ดีีต่่อกััน สร้้างความเข้้าใจอัันดีีต่่อกััน

	 - ควรยึึดความเดืือดร้้อนและปััญหาของ

ประชาชนเป็็นสำคััญ

	 -  ประชาสััมพัันธ์์ กัับประชาชนถึึงผล

ประโยชน์ในการเข้้าร่่วมประชาคม เพ่ื่�อให้้ชาวบ้าน

ได้้มีีส่่วนเข้้าร่่วมกัันมากขึ้้�นเพื่่�อแก้้ปััญหาได้้ตรงจุุด

	 - ส่ง่เสริมิการสร้า้งเครืือข่า่ยร่ว่มกันัระหว่า่ง

รัฐับาล ท้้องถิ่่�น ภาคีอีงค์์กรต่่าง ๆ และประชาชนใน

การพััฒนาบริิการสาธารณะในพื้้�นที่่�ตำบลเสม็็ดใต้้

	 - การกำหนดภาระงานและความรับัผิดิชอบ

ของทั้้�งสองฝ่่ายในการดำเนิินงานบริิการสาธารณะ

ในพื้้�นที่่�ตำบลเสม็็ดใต้้ ต้้องกระทำการอย่่างชััดเจน

และเปิิดเผย
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	 - ต้อ้งมีีการดำเนิินการติิดตามและประเมิิน

ผลการดำเนิินงานร่่วมกัันเพ่ื่�อปรัับปรุุงและพััฒนา

กิิจกรรมในอนาคต

5. อภิิปรายผล
การจัดับริิการสาธารณะเป็็นหน้้าที่่�ของท้้องถิ่่�น 

แต่่ฝ่่ายท้้องที่่�ก็็พาชาวบ้้านมาร่่วมประชาคมเพื่่�อ

ตัดัสินิใจเสนอโครงการให้อ้งค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำบล

หรืือท้้องถิ่่�นจััดทำต่่อไป โดยท้้องที่่�จะใกล้้ชิิดกัับ

ประชาชนทราบถึึงปััญหาและนำเสนอ ส่่วนท้้องถิ่่�น

จะวิเิคราะห์์ตามความเหมาะสมรวมถึึงงบประมาณ

ที่่�สามารถจััดทำได้ ้ซึ่่�งทั้้�งฝ่า่ยท้อ้งที่่�และฝ่า่ยท้อ้งถิ่่�น 

จะต้อ้งทำงานร่ว่มกันั เพื่่�อรับัฟังัปัญัหาของประชาชน

แล้้วนำมาเข้้ากลไก กระบวนการของรััฐในการ 

จััดบริิการสาธารณะ โดยฝ่่ายท้้องที่่�มีีความสำคััญ 

ในการร่่วมประชาคม สอบถามปััญหา รัับฟัังความ

เดืือดร้้อนของประชาชนจึึงเกิดิ “การประชุุมประชาคม” 

ในพื้้�นที่่�ในหมู่่�บ้้านเพื่่�อรัับฟัังปััญหา รัับฟัังเสีียง 

ส่่วนใหญ่่และการลงมติิของประชาชนในการ 

จัดับริกิารสาธารณะขึ้้�น และนำเสนอต่อ่ส่ว่นท้อ้งถิ่่�น

เพื่่�อนำไปวิิเคราะห์์ตามความเหมาะสมรวมถึึง 

งบประมาณที่่�สามารถจััดทำได้้ เพื่่�อให้้การปกครอง

ท้อ้งถิ่่�นสามารถจััดบริิการสาธารณะ เกิิดการพััฒนา

และแก้ไ้ขด้า้นต่า่ง ๆ ในพื้้�นที่่�ได้ด้ี ีสร้า้งคุณุภาพชีวิติ

ให้้แก่่ประชาชนให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ทำให้้องค์์กรปกครอง 

ส่ว่นท้อ้งถิ่่�นนำไปพิจิารณาในการจััดทำเทศบัญัญัติัิ/

ข้้อบััญญััติิงบประมาณรายจ่่ายขององค์์กรปกครอง

ส่ว่นท้อ้งถิ่่�น สอดคล้อ้งกับั ฐาปกรณ์ ์ปัดัเมฆ (2556) 

จากงานวิิจััยเร่ื่�อง บทบาทของกำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้านต่่อ

การพััฒนาการเมืืองในระบอบประชาธิิปไตย กรณีี

ศึึกษา อำเภอหลังัสวน จังัหวัดัชุมุพร จากการศึกึษา

พบว่่ากำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้านเป็็นผู้้�มีีบทบาทในการทำ

หน้้าที่่�อบรมสั่่�งสอนให้้ประชาชนในหมู่่�บ้้านให้้มีี

อุุดมการณ์์มีีความศรััทธาต่่อระบบการเมืือง สัังคม 

เพ่ื่�อให้้ระบบการเมืืองภายใต้้ระบอบประชาธิิปไตย

มีีความมั่่�นคงไม่่เกิิดความขััดแย้้ง และยัังพบว่่า

กำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้านมีีบทบาทต่่อการพััฒนาทาง 

การเมืืองในระบอบประชาธิิปไตยที่่�น้อยลง ภารกิิจ

การงาน รััฐได้้มอบหมายให้้องค์์กรปกครองส่่วน 

ท้อ้งถิ่่�นเป็น็ผู้้�รับผิิดชอบในการปฏิบิัตัิงิาน ทั้้�งในด้้าน

ฝ่า่ยบริหิารที่่�เกี่่�ยวกับัการพัฒันาและโครงการต่า่ง ๆ 

เพื่่�อสาธารณะประโยชน์์ของประชาชน 

ปัจัจัยัหลักัที่่�เป็น็องค์ป์ระกอบในการตัดัสิินใจ

ในการจััดบริิการสาธารณะขององค์์การบริิหาร 

ส่ว่นตำบลเสม็็ดใต้้ คืือ ความเดืือดร้้อนของประชาชน 

การวางแผนงาน และการจััดสรรงบประมาณ ซึ่่�งการ

วางแผนก็็เป็็นปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้เกิิดความร่่วมมืือกััน

ของการปกครองท้้องที่่�และการปกครองท้้องถิ่่�น 

ในการจััดบริิการสาธารณะเนื่่�องจากการวางแผน

ปฏิบิัตัิงิานจะทำให้้เกิดิความชัดัเจนในการดำเนินิงาน 

ดัังนั้้�น การวางแผน จึึงเป็็นภารกิิจที่่�มีีความสำคััญ

ของกระบวนการจััดการที่่�ดี การวางแผนที่่�ดีย่่อม 

ส่ง่ผลให้เ้กิดิประโยชน์ ์เช่น่ ประหยัดั บรรลุเุป้า้หมาย 

ลดความไม่่แน่่นอน พััฒนาแรงจููงใจและทำให้้เกิิด

การประสานงานที่่�ดี ีการวางแผนหรืือการจััดทำแผน

พััฒนาต่่าง ๆ ควรจััดให้้ประชาชนในพื้้�นที่่�เข้้ามา 

มีสี่ว่นร่ว่มและที่่�สำคััญ การจัดัทำแผนพัฒันาต่่าง ๆ 

ต้้องมีีความยืืดหยุ่่�นสามารถนำมาปรัับใช้้ได้้กัับ 

ทุุกสถานการณ์์และต้้องมีีความสอดคล้้องกััน การ

กำหนดเป้้าหมายทำให้้การปฏิิบััติิงานโครงการมีี

ความสอดคล้้องกัับนโยบายและปััญหาของชุุมชน

อย่า่งแท้้จริงิ ทั้้�งนี้้�การบริิหารจััดการกิิจการสาธารณะ

ยัังไม่่ได้้รัับอิิสระที่่�แท้้จริงในการตััดสิินใจดำเนิิน

นโยบายสาธารณะภายในท้้องถิ่่�นด้้วยข้้อจำกััดทาง

กฎหมายและงบประมาณในการดำเนิินการ ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับ ชััชชััย  จัันทร์์สว่่าง (2545) จากงาน
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วิจิัยัเรื่่�อง บทบาทของกำนันัผู้้�ใหญ่บ้่้านในการทำงาน

ร่่วมกัันกัับองค์์การบริิหารส่่วนตำบล กรณีีศึึกษา 

อำเภอบ่อ่พลอย จัังหวัดักาญจนบุรุี ีจากผลการวิจิัยั

พบว่่า กำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้านควรร่่วมวางแผนพััฒนา

ตำบลกับัองค์ก์ารบริหิารส่่วนตำบลนั้้�น ในการเสนอ

แนะแนวทางการวางแผนพััฒนาตำบลให้้สอดคล้้อง

กับัสภาพปัญหาและความต้อ้งการของประชาชนใน

พื้้�นที่่�อย่่างแท้้จริงินั้้�น กำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้านเป็็นผู้้�มีคีวามรู้้� 

ความเข้้าใจในหลัักการ ขั้้�นตอน และระเบีียบต่่าง ๆ 

เกี่่�ยวข้องกัับการวางแผนพััฒนาตำบลตามบทบาท

หน้้าที่่� และความรับัผิดิชอบได้้เป็็นอย่่างดีี ด้้วยเหตุุนี้้� 

การวางแผนพััฒนาตำบลจึึงต้้องผนึึกกำลััง ผู้้�รู้้� ผู้้�มีี

ประสบการณ์์ และผู้้�ที่่�เป็็นศููนย์์รวมของชาวบ้้านมา

ร่่วมจััดทำแผนพััฒนาตำบล จึึงจะทำให้้การพััฒนา

ตำบลเป็็นไปอย่่างมีีทิิศทางที่่�ชััดเจน และสามารถ

บรรลุุเป้้าหมายได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

สิ่่�งที่่�เป็็นปััญหาและอุุปสรรคในการจััดทำ

บริิการสาธารณะของการปกครองท้้องที่่�และการ

ปกครองท้้องถิ่่�น ของตำบลเสม็็ดใต้้ อำเภอบางคล้้า 

จัังหวััดฉะเชิิงเทรา พบว่่า ปััญหาด้้านงบประมาณ 

บุุคลากร ความไม่่ชััดเจนของอำนาจหน้้าที่่�ซึ่่�งทำให้้

ประชาชนเกิดิความสับัสนว่า่ปัญัหาใดการพัฒันาใด

ควรแจ้้งหน่่วยงานไหน ซึ่่�งปััญหาต่่าง ๆ นั้้�น

ประชาชนยัังขาดองค์์ความรู้้�เรื่่�องด้า้นการจัดับริิการ

สาธารณะ ชาวบ้านให้้ความร่่วมมืือน้้อย ผู้้�นำทั้้�ง 

ท้้องถิ่่�นและท้้องที่่�มีีความคิิดเห็็นไม่่ตรงกัันใน 

บางเรื่่�อง ทั้้�งนี้้�ในการตััดสิินใจดำเนิินนโยบาย

สาธารณะภายในท้้องถิ่่�นมีีข้้อจำกััดทางกฎหมาย

และงบประมาณในการดำเนิินการ รวมถึึงปััญหา 

ในเชิิงโครงสร้า้งของระบบการบริหิารราชการในการ 

จััดบริิการสาธารณะที่่�ยังเน้้นการรวมศููนย์์อำนาจ 

ขาดความชััดเจน มีีความซัับซ้้อน และมีีโครงสร้้าง

การบริิหารที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับท้้องถิ่่�น ซึ่่�งสอดคล้้อง

กับั ดำริ ิอำภาตันั (2550) จากงานวิจิัยัเรื่่�อง บทบาท

ของกำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้้านกัับการปกครองท้้องที่่� กรณีี

ศึึกษาอำเภอน้้ำโสม จัังหวััดอุุดรธานีี พบว่่า ปััญหา

อุุปสรรคที่่�มีผลต่่อบทบาทของกำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้าน มีี

สองประเด็็น คืือ หนึ่่�งปััญหาด้้านกฎหมายเน่ื่�องจาก

การปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของกำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้านจะต้้องมีีการ

ใช้อ้ำนาจที่่�เกี่่�ยวกับัความอาญาแต่่ในปัจัจุบุันัสภาพ

แวดล้้อมสัังคมเปลี่่�ยนแปลงไปเพราะมีีคนในสัังคม

มากขึ้้�นทำให้้เกิิดปััญหามากขึ้้�นโดยเฉพาะปััญหา

ของวััยรุ่่�น เยาวชนที่่�มีีการทะเลาะวิิวาทกััน แต่่ใน

ปัจัจุบุันัมีกีารตราพระราชบัญญัตัิคิุ้้�มครองเด็็ก พ.ศ. 

2546 ทำให้้เยาวชนที่่�อายุุต่่ำกว่่า 18 ปีี เมื่่�อกระทำ

ความผิดิแล้้วไม่่ต้้องรัับโทษ ทำให้้เยาวชนไม่่เกรงกลััว

ต่่อกฎหมายจึึงเป็็นช่่องว่่างของกฎหมายที่่�เกิิดจาก

การบััญญััติิที่่� ไม่่ เหมาะสม สองปััญหาด้้าน 

งบประมาณ ในการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของกำนัันผู้้�ใหญ่่

บ้้านไม่่มีีงบประมาณใช้้จ่่ายด้้านต่่าง ๆ ทำให้้ 

ไม่่สามารถจะบริิหารงานให้้มีีประสิิทธิิภาพได้้เป็็น

อุุปสรรคต่่อการปฏิิบััติิหน้้าที่่� และส่่วนปััญหาการมีี

ส่่วนร่่วมของประชาชนสอดคล้้องกัับ ฐาปกรณ์์  

ปัดัเมฆ (2556) จากงานวิจัิัยเรื่่�อง บทบาทของกำนันั

ผู้้� ใหญ่่บ้้านต่่อการพััฒนาการเมืืองในระบอบ

ประชาธิิปไตย กรณีีศึึกษา อำเภอหลัังสวน จัังหวััด

ชุมุพร จากการศึกึษาพบว่่า ปัญัหาและอุปุสรรคของ

กำนันัผู้้�ใหญ่บ่้า้นต่อ่การพัฒันาการเมืือง พบว่า่การ

ขาดความร่่วมมืือจากประชาชนการไม่่กล้้าแสดงออก

ทางความคิิดเห็็นต่่าง ๆ แม้้กำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้านจะมีี

บทบาทในการเป็น็ผู้้�นำที่่�ดีเีพีียงใดแต่ห่ากขาดความ

ร่่วมมืือร่่วมใจจากประชาชนแล้้วการที่่�จะทำให้้

ประชาธิิปไตยพััฒนานั้้�นก็จ็ะเป็็นเร่ื่�องที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ยาก

	 แนวทางความร่่วมมืือในการจััดบริิการ

สาธารณะของการปกครองท้้องที่่�และการปกครอง

ท้้องถิ่่�น คืือ
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1) ต้้องสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจในการปฏิบัิัติงิาน

ระหว่า่งกันัให้เ้ป็น็ไปในทิศิทางเดียีวกันั 2) ต้อ้งสร้า้ง

ความร่่วมมืือในการปฏิบิัตัิงิาน ประสานความร่่วมมืือ

ระหว่่างประชาชนและหน่่วยงานรััฐ โดยคำนึึงถึึง

ความถููกต้้องเป็็นหลััก 3) ควรจััดให้้มีีการประชุุม 

ร่ว่มกันัเดืือนละครั้้�ง เพ่ื่�อปรึกึษาหารืือกััน และทำงาน

ไปด้้วยกััน การกำหนดกลยุุทธ์์ที่่�มีีความเหมาะสม

สอดคล้้องกัับพื้้�นที่่�ปฏิิบััติิงาน รููปแบบการบริิหารที่่�

มีคีวามชััดเจน การประสานงานได้้รวดเร็็ว ระบบงาน

ที่่�มีีความสะดวก ย่่อมทำให้้ความร่่วมมืือในการจััด

บริิการสาธารณะของการปกครองท้้องที่่�และการ

ปกครองท้้องถิ่่�นเกิิดประโยชน์์สููงสุุด

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับนงลัักษณ์์ รัตัติยิาวงค์์ (2554) 

ศึกึษาพฤติกิรรมการปฏิิบััติิงานของกำนัันผู้้�ใหญ่บ้่้าน

ที่่�ได้ร้ับัรางวัลักำนันัผู้้�ใหญ่บ่้า้นที่่�มีผีลการปฏิิบัติัิงาน

ดีเีด่น่ ผลการวิิจััย พบว่า่ มีพีฤติกิรรมการปฏิิบัติัิงาน

ในฐานะเป็็นตััวแทนของราชการด้้วยการประชาสััมพัันธ์์

ข้้อมููลข่่าวสารของทางราชการโดยใช้้ช่่องทาง 

ที่่�หลากหลายให้้ความสำคััญกัับการอำนวยความ

สะดวกให้้แก่่ราษฎร และเจ้้าหน้้าที่่�ภาครััฐที่่�ลง 

พื้้�นที่่�ปฏิิบััติิงานในหมู่่�บ้านร่่วมกัับเจ้้าหน้้าที่่�ตำรวจ

จัับกุุมผู้้� กระทำความผิิด ดููแลทรััพย์์สิินของ 

ทางราชการ โดยการจััดกิิจกรรมในการบำรุุงรัักษา

ในวัันสำคััญต่่าง ๆ และรณรงค์์ให้้ราษฎรอนุุรัักษ์์

ทรััพยากรธรรมชาติิและทรััพย์์สิินทางราชการอย่่าง

สม่่ำเสมอ การปฏิิบััติิงานในการเป็็นตััวแทนของ

ประชาชนโดยการสำรวจ ข้้อมููลปััญหา และความ

ต้้องการของราษฎรในหมู่่�บ้านอยู่่�เสมอจากหลากหลาย

ช่่องทางนำมาหาแนวทาง แก้้ไขในระดัับหมู่่�บ้าน

ก่่อนการนำเสนอ และประสานหน่่วยงานภาครััฐ 

เข้้ามาให้้ความช่่วยเหลืือ

แนวทางความร่่วมมืือของการปกครองท้้องที่่�

และการปกครองท้้องถิ่่�นในการร่่วมกันัจัดัทำบริิการ

สาธารณะในพื้้�นที่่�ตำบลเสม็็ดใต้้ให้้เกิิดประสิิทธิิภาพ

และประสิิทธิิผล 

1) สร้้างความเข้้าใจและความไว้้วางใจ

ระหว่่างการปกครองท้้องถิ่่�นและการปกครองท้้องที่่� 

โดยจัดัให้้มีกีารแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ระหว่่างหน่่วยงาน 

การจััดบริิการสาธารณะในลัักษณะการประชุุม 

สััมมนาเพื่่�อให้้คำปรึึกษาหรืือช่่วยเหลืือแก่่กััน 

2) สร้้างความร่่วมมืือระหว่่างการปกครอง 

ท้อ้งถิ่่�นและการปกครองท้้องที่่�ในการปฏิบัิัติงิาน โดย

คำนึึงถึึงความคุ้้�มค่่า ความจำเป็็นและประโยชน์์ต่่อ

ประชาชนเป็็นสำคััญ

3) จััดให้มี้ีการประชุมุร่ว่มกันัในการจััดทำแผน

ยุุทธศาสตร์์ร่่วมกััน เพ่ื่�อส่่งเสริิมการพััฒนาในพื้้�นที่่�

ตำบลเสม็็ดใต้้เป็็นครั้้�งคราวเพื่่�อกระชัับความสััมพัันธ์์

ที่่�ดีตี่อ่กััน สร้้างความเข้้าใจอันดีีต่อ่กััน เพื่่�อลดความ

ขัดัแย้้งความแตกแยกในเชิิงความคิิด เน้้นการเคารพ

และยอมรัับความเห็็นของทุุกฝ่่าย วิิถีีชีีวิิตและ

วัฒันธรรม อัันจะนำมาซึ่่�งความรััก ความสามััคคีีและ

ความสงบสุุขของสัังคมของพื้้�นที่่�อย่่างแท้้จริิง

4) ควรยึึดความเดืือดร้้อนและปััญหาของ

ประชาชนเป็็นสำคััญ โดยผู้้�ใหญ่่บ้้านจะต้้องทำ

หน้า้ที่่�รับฟังัปัญัหา และนำความเดืือดร้อ้น ทุกุข์ ์สุขุ

และความต้้องการที่่�จำเป็็นของราษฎรในหมู่่�บ้าน 

แจ้ง้ต่อ่หน่่วยงานของรััฐ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 

หรืือองค์์กรอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้อง เพื่่�อให้้การแก้้ไขปััญหา 

หรืือให้้การช่่วยเหลืือ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับทััชชวััฒน์์ 

เหล่่าสุุวรรณ (2556) ศึึกษาปฏิิสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจ

ระหว่่างท้้องที่่�กัับท้้องถิ่่�น ผลการวิิจััยพบว่่า รููปแบบ

และลัักษณะปฏิิสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจในการพััฒนา

ตำบลระหว่่างท้้องที่่�กัับท้้องถิ่่�นนั้้�นมีีหลายรููปแบบ 

เช่่น ขััดแย้้ง ร่่วมมืือ แข่่งขัันหรืือช่่วงชิิง และ
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ประนีปีระนอม โดยเงื่่�อนไขที่่�นำมาสู่่�ปฏิิสััมพัันธ์์เชิิง

อำนาจคืือ ผู้้�บริหิารท้อ้งถิ่่�นสนใจการเมืืองในองค์ก์ร

มากกว่่าการแก้้ปััญหาความเดืือดร้้อนในพื้้�นที่่� 

รับัผิดิชอบ

5) ประชาสััมพัันธ์ก์ับัประชาชนถึงึผลประโยชน์์

ในการเข้้าร่่วมประชาคม เพื่่�อให้้ชาวบ้้านได้้มีีส่่วน

เข้้าร่่วมกัันมากขึ้้�นเพื่่�อแก้้ปััญหาได้้ตรงจุุด เป็็นการ

เปิิดโอกาสให้้ประชาชนผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย และ

ชุมุชนท้อ้งถิ่่�นได้ม้ีสี่ว่นร่ว่มในการแสดงความคิดิเห็น็ 

และกำหนดการจัดับริกิารสาธารณะ เพื่่�อให้้ตอบสนอง

และเข้้าถึึงท้้องถิ่่�นมากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

นคริินทร์์ เมฆไตรรััตน์์ (2546) ได้้กล่่าวถึึง บทบาท

และอำนาจหน้้าที่่�ของกำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้านในฐานะ

ตััวแทนของรััฐ ได้้แก่่ หนึ่่�ง การเป็็นตััวแทนของรััฐ

เพื่่�อเป็็นหน่่วยความสะดวกให้้แก่่ประชาชนในการ

ติิดต่่อกัับทางราชการ สอง การเป็็นตััวแทนของรััฐ

เพื่่�อตอบสนองนโยบายของรัฐั สาม การเป็น็ตัวัแทน

ของรััฐเพื่่�อช่่วยเหลืือพนักงานของรััฐในงานต่่าง ๆ สี่่� 

การเป็็นตััวแทนของรััฐเพื่่�อช่่วยเหลืือราษฎรในยาม

ประสบภััยพิบิัตัิติ่า่ง ๆ ห้้า การเป็็นตััวแทนของรััฐเพ่ื่�อ

การประชาสััมพัันธ์์ หก การเป็็นตััวแทนของรััฐเพื่่�อ

เป็็นแหล่่งข่่าวให้้กัับทางราชการ ราชการส่่วนกลาง

และส่่วนภููมิิภาค

6) ส่่งเสริิมการสร้้างเครืือข่่ายร่่วมกัันระหว่่าง

รัฐับาล ท้้องถิ่่�น ภาคีอีงค์์กรต่่าง ๆ และประชาชนใน

การพััฒนาบริิการสาธารณะในพื้้�นที่่�ตำบลเสม็็ดใต้้

7) การกำหนดภาระงานและความรับัผิิดชอบ

ของทั้้�งสองฝ่่ายในการดำเนิินงานบริิการสาธารณะ

ในพื้้�นที่่�ตำบลเสม็็ดใต้้ ต้้องกระทำการอย่่างชััดเจน

และเปิดิเผย ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัทัชัชวัฒน์ ์เหล่่าสุุวรรณ 

(2556) ศึึกษาปฏิิสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจระหว่่างท้้องที่่�

กัับท้้องถิ่่�น ผลการวิิจััยพบว่่า รููปแบบและลัักษณะ

ปฏิิสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจในการพััฒนาตำบลระหว่่าง

ท้้องที่่�กับท้้องถิ่่�นนั้้�นมีีหลายรููปแบบ เช่่น ขััดแย้้ง  

ร่่วมมืือ แข่่งขัันหรืือช่่วงชิิง และประนีีประนอม โดย

เงื่่�อนไขที่่�นำมาสู่่�ปฏิสัิัมพัันธ์์เชิิงอำนาจ ประกอบด้้วย 

การขาดความโปร่ง่ใสในการบริหิารงบประมาณเพื่่�อ

พัฒันาท้อ้งถิ่่�น ส่ง่ผลให้เ้กิดิความล่า่ช้า้ในการพัฒันา

ท้้องถิ่่�น เกิิดการกระจุุกตััวของงบประมาณในการ

พััฒนาท้้องถิ่่�น ขาดความจริิงใจในการแก้้ปััญหา 

ร่่วมกััน เกิิดการแบ่่งพรรคแบ่่งพวก

8) ต้้องมีีการดำเนิินการติิดตามและประเมิิน

ผลการดำเนิินงานร่่วมกัันเพื่่�อปรัับปรุุงและพััฒนา

กิิจกรรมในอนาคต

6. ข้้อเสนอแนะ
จากผลการศึกึษาพบว่า่ ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง

การปกครองท้้องที่่�กับการปกครองท้้องถิ่่�นในการ 

จััดทำบริิการสาธารณะ: กรณีีศึึกษา ตำบลเสม็็ดใต้้ 

อำเภอบางคล้้า จัังหวััดฉะเชิิงเทรา ผู้้�วิิจััยจึึงมีี 

ข้้อเสนอแนะดัังนี้้�

1) ตามพระราชบััญญััติิลัักษณะปกครอง 

ท้้องที่่� พุุทธศัักราช 2457 ได้้กำหนดอำนาจหน้้าที่่�

ของกำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้้านไว้้อย่่างกว้้างขวาง ซึ่่�งการใช้้

อำนาจของกำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้้านตามพระราชบััญญััติิ

ดัังกล่่าวมีีความเกี่่�ยวข้องกัับการดำเนิินชีีวิิตของ

ประชาชนในท้้องถิ่่�นอย่่างมาก แต่่พระราชบััญญััติิ

ฉบับันี้้�กลัับมิิได้้กำหนดสถานะของกำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้า้น

ไว้อ้ย่า่งชัดัเจน กรณีนีี้้�จึงึเป็น็ที่่�สงสัยัว่า่กำนันัผู้้�ใหญ่่

บ้้านมีีสถานะอย่่างไร เป็็นเจ้้าหน้้าที่่�ของรััฐประเภท

ใด ดัังนั้้�น หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องจำเป็็นต้้องศึึกษา

พิิจารณากำหนดบทบาท และอำนาจหน้้าที่่�เพ่ื่�อ 

ลดการซ้้ำซ้้อนในการปฏิิบััติิงานระหว่่างท้้องที่่�และ

ท้้องถิ่่�น จะช่่วยลดความขััดแย้้งในการปฏิิบััติิงาน

ร่่วมกัันได้้
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 2) การปกครองท้้องที่่�กัับการปกครองท้้องถิ่่�น 

จำเป็็นต้้องยอมรัับบทบาทและอำนาจหน้้าที่่�ซึ่่�งกััน

และกัันแล้้ว ความร่่วมมืือในการทำงานย่่อมจะมีี

มากกว่่ารููปแบบอ่ื่�น ๆ อย่่างแน่่นอน ในทางตรงกัันข้้าม

หากการรัับรู้้�บทบาทและอำนาจหน้า้ที่่�ไม่ส่อดคล้้อง

กัับความเป็็นจริิง ก็็กลายเป็็นชนวนความขััดแย้้งได้้

3) หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องควรเข้้ามาพิิจารณา

ถึึงผลกระทบของการกระจายอำนาจต่่อการ 

ดำเนิินงานของการปกครองท้้องที่่�กัับการปกครอง

ท้้องถิ่่�น ในการพััฒนาท้้องถิ่่�นในด้้านต่่าง ๆ 
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Perceptions of and attitudes towards  

plagiarism of Master’s students at  
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Abstract
The research aimed to study the perceptions of and attitudes towards plagiarism of Master’s 

students at Sukhothai Thammathirat Open University and to compare both the perceptions and 

attitudes between the students of two different study plans (thesis and non-thesis plans) and among 

different years of study. The data was collected through a self-administered online survey questionnaire. 

The population was the 5,954 Master’s students who enrolled in the first semester of the academic 

year 2023. A total of 287 responded to the questionnaire: 157 in Plan A (thesis) and 130 in Plan B 

(independent study).

It was found that the perceptions of and attitudes towards plagiarism of the students were at 

the moderate level. The attitudes towards the University’s plagiarism policy and punishment were 

the highest, followed by the perceptions of plagiarism practices, and of its scope.  The lowest was 

the attitudes towards self-motivation in plagiarism. The perceptions of and attitudes towards  

plagiarism of the students with two disparate study plans and of various years of study were not 

found to be statistically different.
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1. บทนำ
ในแวดวงวิิชาการทั่่�วโลกต่่างให้้ความสำคััญ

กัับความสุุจริิตทางวิิชาการ และถืือเป็็นส่่วนสำคััญ

ของคุณุภาพของผลงานทางวิิชาการ  ความไม่่สุจุริติ

ทางวิิชาการหรืือความไม่่ซื่่�อสััตย์์ทางวิิชาการ  

(academic dishonesty) เป็น็ปัญัหาสำคัญัต่่อเนื่่�อง

ยาวนานในแวดวงวิิชาการนัับแต่่อดีีตมา (Harris, 

2001, Perry, 2010) เช่่น การขโมยผลงานของผู้้�อื่่�น

มาทำซ้้ำ หรืือดััดแปลงมาเป็็นของตนเอง โดยไม่่มี

การกล่่าวอ้้างถึึงเจ้้าของผลงาน หรืือการกล่่าวอ้้าง

แบบกำกวม ไม่่ได้้ระบุวุ่่าส่่วนใดที่่�นำมาจากแหล่่งอื่่�น 

ยิ่่�งในปััจจุบุันัที่่�ในสถาบัันการศึึกษาและสถาบัันวิจิัยั

ให้้ความสำคััญกัับผลงานทางวิิชาการของบุุคลากร

รวมไปถึึงการศึึกษาในระดัับบััณฑิิตศึึกษา โดย 

ถืือเป็็นส่่วนหนึ่่�งของความก้้าวหน้้าในอาชีีพและ 

ส่่วนหนึ่่�งของการสำเร็็จการศึึกษาสำหรับนัักศึึกษา

ระดับับััณฑิติศึกึษา ด้้วยการขยายตัวัของเทคโนโลยีี

สารสนเทศ โดยเฉพาะอิินเทอร์์เน็็ตและปััญญา

ประดิษิฐ์ ์ที่่�ทำให้้สามารถสร้้าง เผยแพร่่ แบ่่งปันัและ

ใช้้สารสนเทศอย่่างกว้้างขวางทั้้�งในระดัับบุุคคล 

หน่่วยงาน องค์์การ ชาติิและนานาชาติิ เทคโนโลยีี

สารสนเทศอำนวยความสะดวกในการทำซ้้ำและ

ดััดแปลงได้้อย่่างรวดเร็็วและง่่ายดาย  

2. การโจรกรรมทางวรรณกรรม
การโจรกรรมทางวรรณกรรม (plagiarism)  

นัับเป็็นปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นควบคู่่�กัับการผลิิตผลงาน

วิิชาการมาเป็น็ระยะเวลายาวนาน โดยในระยะแรก 

มีีการศึึกษาพฤติิกรรมการโจรกรรมทางวรรณกรรม

ในกลุ่่�มนัักศึึกษาในประเทศต่่าง ๆ  ตััวอย่่างคืือ  

ในสหราชอาณาจัักร (Bennett, 2005, Mostrous & 

Kenber, 2016) แอฟริิกาใต้้ (Ellery, 2008)  

ออสเตรเลีีย (Gururajan & Roberts, 2005) ไต้้หวัน 

(Chien, 2017) เวีียดนาม (Do Ba, et al., 2017)  

ไทย (Katejapoe, 2009, Wisalaporn, & Kinkularb, 

2005)  และอิสิราเอล (Baruchson-Arbib & Yaari, 

2004) และต่่อมายัังพบว่่าพฤติิกรรมดัังกล่่าว 

เพิ่่�มขึ้้�นทั่่�วโลก (Hopp & Speil, 2020) โดยส่่วนใหญ่่

พบว่่านัักศึึกษามีีความเข้้าใจในเร่ื่�องการโจรกรรม

ทางวรรณกรรมในระดัับผิิวเผิิน (Chien, 2017, Do 

Ba, et al., 2017, Yusof & Marson, 2011) และ 

ไม่่เข้้าใจว่่า การโจรกรรมทางวรรณกรรมมีีหลาย

ลักัษณะและหลายระดับั (Chien, 2017, Mostrous 

& Kenber, 2016, Wisalaporn, & Kinkularb, 

2005, Yusof & Marson, 2011) 

นอกจากนั้้�นยัังมีีการสอบถามจากอาจารย์์ 

ผู้้�สอนที่่�พบการโจรกรรมทางวรรณกรรมในงานของ

นัักศึึกษาในระดัับมาก (Pecorari, 2003) จากการ

สััมภาษณ์์อาจารย์์ยัังพบว่่า นัักศึึกษามีีการรัับรู้้� 

ความเข้้าใจและความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับการโจรกรรม

ทางวรรณกรรมที่่�ไม่่ชัดเจน ที่่�พบมากคืือการนำ 

ผลงานของผู้้�อื่่�นมานำเสนอเป็็นผลงานของตน 

โดยไม่่ได้้แจ้้งที่่�มาให้้ครบถ้้วนและถููกต้้องนั้้�น  

(Bartley, Albert, & Liesegang, 2014, Bell, 2018) 

การโจรกรรมทางวรรณกรรมอาจเกิิดจากเจตนา และ

จััดเป็็นความทุุจริิตทางวิิชาการ ทั้้�งนี้้�ครอบคลุุมถึึง

การซื้้�อผลงานทางออนไลน์์ หรืือการจ้้างให้้ผู้�อื่่�นทำ

ผลงานวิจิัยัให้้ (Babalola, 2012)  แต่่ในอีีกด้้านหนึ่่�ง

อาจเกิิดด้้วยความรู้้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์์ เช่่น ไม่่รู้้�วิิธีีการ

อ้้างอิิงอย่่างถููกต้้อง (Das, 2018) ยิ่่�งกว่่านั้้�น  

Babalola (2012) ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่ามาจากการที่่�

สามารถเข้้าถึึงสารสนเทศทางออนไลน์์ได้้อย่่าง

สะดวกและไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย  

นอกจากการรัับรู้้�และความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับ

การโจรกรรมทางวรรณกรรม ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้าน

แนวคิิด ลัักษณะ แรงจููงใจและวิิธีีการโจรกรรมทาง
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วรรณกรรมข้้างต้้นแล้้ว ยังัมีกีารศึกึษาการปฏิบิัตัิขิอง

มหาวิทิยาลััยที่่�มีต่่อกรณีีดังักล่่าว  โดยพบว่่าจำเป็็น

อย่่างยิ่่�งที่่�ต้้องมีีการจััดรายวิิชาเป็็นการเฉพาะ และ

มหาวิิทยาลััยต้้องกำหนดบทลงโทษที่่�ชััดเจน เพ่ื่�อ

ป้้องปรามการโจรกรรมทางวรรณกรรม การใช้้เพีียง

ซอฟต์แ์วร์ใ์นการตรวจจับัการคัดัลอกและการลงโทษ

ไม่่เพีียงพอ (Xiaojun, Hongli & Fan, 2010) 

จะเห็น็ได้้ว่่าประเด็น็ดังักล่่าวนับัว่่าเป็น็ปัญัหา

ทั่่�วโลกสำหรับนัักศึึกษาในระดัับอุุดมศึึกษา โดย 

Harris (2001) ได้้นำเสนอกลยุุทธ์์ในการป้้องกััน 

ตรวจจัับและจััดการกับัการโจรกรรมทางวรรณกรรม 

โดยเฉพาะด้้านการรัับรู้้� ความเข้้าใจและความคิดิเห็น็

ของอาจารย์์  นัักศึึกษาและผู้้�บ ริิหารสถาบััน

อุดุมศึกึษา Strittmatter & Bratton (2016) นำเสนอ

วิิธีีและกระบวนการสอนเพ่ื่�อป้้องกัันโจรกรรมทาง

วรรณกรรมให้้แก่่นักัศึึกษา และ Bartley, Albert, & 

Liesegang (2014) อธิิบายพฤติิกรรมและลัักษณะ

ของการโจรกรรมทางวรรณกรรมที่่�หลากหลายของ

นัักศึึกษาพร้้อมตััวอย่่าง และแรงจููงใจที่่�นำไปสู่่�

พฤติิกรรมนั้้�น ๆ 

สำหรับัในประเทศไทย งานวิจิัยัของเสริมิศักัดิ์์� 

วิศิาลาภรณ์์ และไพโรจน์ กลิ่่�นกุหุลาบ (Wisalaporn, 

& Kinkularb, 2005) ที่่�ได้้สุ่่�มตััวอย่่างวิิทยานิิพนธ์์

และการศึกึษาอิิสระ สาขาวิชิาการบริิหารการศึกึษา

พบการคััดลอกข้้อมููลจากอิินเทอร์์เน็็ตและผลงาน

วิิจััยผู้้�อื่่�น โดยมีีทั้้�งการคััดลอกเนื้้�อหาโดยไม่่อ้้างอิิง 

การคััดลอกเนื้้�อหาโดยมีีการปรัับแก้้เพีียงเล็็กน้้อย 

การคััดลอกรายบท พััชรีี เขตต์์จะโป๊๊ะ (Katejapoe, 

2009) ศึกึษาการรัับรู้้�เกี่่�ยวกับพฤติิกรรมการคััดลอก

ผลงานผู้้�อื่่�นมาเป็็นของตนโดยสำรวจนักศึึกษาระดัับ

บััณฑิิตศึึกษา คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

เชีียงใหม่่ พบว่่านัักศึึกษาส่่วนใหญ่่รัับรู้้�พฤติิกรรม 

ดัั งกล่่าว รวมทั้้� งพฤติิกรรมการคััดลอกจาก

อินิเทอร์์เน็ต็ และรายงานว่่าตนมีพีฤติิกรรมดังักล่่าว

ในระดัับน้้อย พััลลภา คทายุุทธ Walker-Gleaves 

และ Humble ศึกึษาความเข้้าใจของนัักศึกึษาระดัับ

ปริิญญาตรีีเกี่่�ยวกับการโจรกรรมทางวรรณกรรม  

พบว่่านัักศึึกษาเข้้าใจเร่ื่�องดัังกล่่าวเพีียงบางส่่วน 

และรับัรู้้�ทั้้�งแนวคิดิและความกัังวลเรื่่�องการโจรกรรม

ทางวรรณกรรมในการเขีียนงานวิิชาการในระดัับต่่ำ 

ส่่วนเจตนาที่่�จะคััดลอกวรรณกรรมที่่�ไม่่ถููกต้้องนั้้�น 

ได้้รับัอิทิธิพิลจากเจตคติ ิการคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิงิ 

(subjective norms) และพฤติิกรรมของแต่่ละบุุคคล 

(Khathayut, Walker-Gleaves & Humble, 2020) 

ต่่อมา มีีการศึึกษาการโจรกรรมทางวรรณกรรมโดย

กลุ่่�มที่่�สอนการเขีียนทางวิิชาการในภาษาอัังกฤษ 

งานกลุ่่�มนี้้�มัักแบ่่งเป็น็ระยะ ๆ โดยระยะแรก เริ่่�มจาก

วัดัการรับัรู้้�หรืือเจตคติติ่่อการโจรกรรมทางวรรณกรรม 

และระยะต่่อมา เป็็นการสอนวิิธีีการหลีกเลี่่�ยงการ

คัดัลอกที่่�ไม่่ถููกต้้องพร้้อมทดสอบเพื่่�อวัดัประสิทิธิผิล

ของการสอน หรืือเป็็นการประเมิินการรัับรู้้�เกี่่�ยวกับ

การโจรกรรมทางวรรณกรรม ตััวอย่่างคืือ ทิิวนภา  

ศิิริิพรหม (Siriprom, 2016) ศึึกษาการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับ

การคััดลอกงานเขีียนทางวิิชาการและกลวิิธีีแก้้ไข

งานเขีียนเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการคััดลอกของนัักศึึกษา

ระดัับปริิญญาโท กลุ่่�มสาขามนุุษยศาสตร์์และ

สัังคมศาสตร์์  วไลพรรณ ปึึง พิิพััฒน์์ตระกููล  

(Puengpipattrakul, 2016) ศึึกษานัักศึึกษารวมทั้้�ง

ผู้้�สอนในสาขาวิิชาสัังคมศาสตร์์และวิิทยาศาสตร์์

และเทคโนโลยีี  ทั้้�งการทดสอบการเขีียนของ

นัักศึึกษา และการสััมภาษณ์์นัักศึึกษาและอาจารย์์

ผู้้�สอน ผลการวิิจััยไม่่พบความแตกต่่างอย่่างมีี 

นััยสำคััญทางสถิิติิระหว่่างการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับการ

โจรกรรมทางวรรณกรรมระหว่่างนัักศึึกษาทั้้�งสอง

สาขาวิิชาและระหว่่างกลุ่่�มนัักศึึกษาเก่่งและไม่่เก่่ง 

แต่่พบความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิใน
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การคััดลอกวรรณกรรมระหว่่างกลุ่่�มนัักศึึกษาเก่่ง

และไม่่เก่่ง  ศิิริิญาพร ปรีีชา (Preecha, 2020) 

พัฒันาแบบวััดความรู้้�ความเข้้าใจเร่ื่�องลอกเลีียนทาง

วิชิาการของนักัศึกึษาสาขาวิชิาการจัดัการสารสนเทศ 

พบว่่า ส่่วนใหญ่่เคยได้้ยินิคำว่่า “การลอกเลียีนทาง

วิิชาการ” และประเมิินตนเองว่่ามีีพฤติิกรรมเข้้าข่่าย

การลอกเลีียนทางวิิชาการอยู่่�ในระดัับน้้อย

มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราชในฐานะ

มหาวิิทยาลััยเปิิด ที่่�ใช้้ระบบการศึึกษาทางไกล มีี

พัันธกิิจสำคััญประการหนึ่่�ง คืือ การจััดการศึึกษา

ระดัับอุุดมศึกึษา ตามประกาศกระทรวงศึกึษาธิิการ 

เรื่่�อง แนวทางการบริิหารเกณฑ์์มาตรฐานหลัักสููตร

ระดัับบััณฑิิตศึึกษา พ.ศ. 2558 (Ministry of  

Education, 2015) ที่่�ระบุเุป็น็เงื่่�อนไขสำคัญัของการ

สำเร็็จการศึกึษา โดยให้้สถาบัันอุุดมศึกึษาจัดัระบบ

ตรวจสอบการคััดลอกผลงาน และให้้พิิจารณา

ถอดถอนวิิทยานิิพนธ์์ หากตรวจสอบพบว่่ามีีการ 

คััดลอกหรืือจ้้างทำวิิทยานิิพนธ์์  ดัังนั้้�นเรื่่�องการ 

คััดลอกผลงานหรืือโจรกรรมทางวรรณกรรมจึึงเป็็น

เรื่่�องสำคััญอย่่างยิ่่�ง สถาบัันอุุดมศึึกษาแต่่ละแห่่ง 

จึึงมีีการจััดระบบตรวจสอบการคััดลอกผลงาน โดย

การจััดหาซอฟต์์แวร์์เพ่ื่�อตรวจสอบการคััดลอก  

รวมทั้้�งกระบวนงานในการตรวจสอบที่่�ชัดเจน  

ซึ่่�งถืือเป็็นมาตรฐานสำคััญที่่�ใช้้กันอย่่างแพร่่หลาย

จนถึึงเกณฑ์์มาตรฐานหลักสููตรระดัับบััณฑิิตศึึกษา 

พ.ศ. 2565 

มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราชเปิิดสอน

ระดัับบััณฑิิตศึึกษาตั้้�งแต่่ปีการศึึกษา 2536 โดย 

เริ่่�มจากสาขาวิิชาศึึกษาศาสตร์์เปิิดสอนระดัับ

ปริิญญาโท จำนวน 3 แขนงวิิชา คืือ แขนงวิิชา

บริิหารการศึึกษา แขนงวิิชาหลักสููตรและการสอน 

และแขนงวิิชาเทคโนโลยีีและสื่่�อสารการศึึกษา จน

ปััจจุบุันัได้้เปิิดสอนระดับัปริญิญาโททั้้�ง 12 สาขาวิชิา 

จำนวน 23 หลัักสููตร ส่่วนใหญ่่เป็็นสาขาวิิชา 

ด้้านสัังคมศาสตร์์ จััดการศึึกษาทั้้�งในแผน ก  

(ทำวิิทยานิิพนธ์์) และแผน ข (ทำการศึึกษาค้้นคว้้า

อิิสระ) โดยนัักศึึกษาต้้องเรีียนชุุดวิิชาเฉพาะ 

(coursework) ตามข้้อกำหนดในหลักสููตร รวมถึึง 

ทำวิิจััย พััฒนานวััตกรรมหรืือศึึกษาอย่่างเป็็นระบบ 

เพ่ื่�อเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการสำเร็็จการศึึกษา โดย

วิทิยานิพินธ์ม์ีคี่่า 12 หน่่วยกิติและการศึกึษาค้้นคว้้า

อิิสระมีีค่่า 6 หน่่วยกิิต ในส่่วนบริิการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การตรวจสอบการคััดลอกผลงาน สำนัักบััณฑิิต

ศึกึษาจัดัให้้มีรีะบบ Turnitin และเปลี่่�ยนเป็น็อักัขรา

วิิสุุทธิ์์� ใน พ.ศ. 2565 โดยให้้นักศึึกษาตรวจสอบ

วิทิยานิพินธ์แ์ละรายงานการศึกึษาค้้นคว้้าอิสิระ เพื่่�อ

ป้้องกัันการโจรกรรมทางวรรณกรรม มีีการจััด 

ฝึึกอบรมให้้นักัศึกึษา รวมทั้้�งเอกสารและคู่่�มืือต่่าง ๆ 

ที่่�เผยแพร่่ทั้้�งในรููปเอกสารและผ่่านเว็็บของสำนััก

บัณัฑิติศึกึษารวมทั้้�งสำนักับรรณสารสนเทศ ซึ่่�งเป็น็

หน่่วยงานห้้องสมุุดของมหาวิิทยาลััย
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อย่่างไรก็็ตาม ที่่�ผ่่านมายัังไม่่เคยมีีการศึึกษา

การรัับรู้้�และความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับการโจรกรรมทาง

วรรณกรรมของนัั ก ศึึกษาระ ดัับป ริิญญาโท 

มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราชเป็็นการเฉพาะ  

ยิ่่�งในการจััดการศึึกษาระดัับบััณฑิิตศึึกษาในระบบ

การศึึกษาทางไกล การศึึกษาเรื่่�องดัังกล่่าวจะเป็็น

ประโยชน์อ์ย่่างยิ่่�งต่่อการพัฒันาและปรับัปรุงุบริกิาร 

ทั้้�งในเชิงิประเภทของบริกิาร รวมทั้้�งกระบวนการและ

ช่่องทางการให้้บริิการที่่�เหมาะสมต่่อไป 

3. วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
3.1 เพื่่�อศึึกษาการรัับรู้้�เกี่่�ยวกับการโจรกรรม

ทางวรรณกรรมของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาโท 

มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช

3.2 เพื่่�อศึึกษาความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับการ

โจรกรรมทางวรรณกรรมของนัักศึึกษาระดัับ 

ปริิญญาโท มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช 

3.3 เพ่ื่�อเปรียีบเทีียบการรัับรู้้�และความคิิดเห็น็

เกี่่�ยวกับการโจรกรรมทางวรรณกรรมของนัักศึึกษา

ระดัับปริิญญาโท มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช 

จำแนกตามแผนการศึึกษาและชั้้�นปีีที่่�ศึึกษา

สมมติิฐานการวิิจััย 
- นัักศึึกษาปริิญญาโท มหาวิิทยาลััยสุุโขทััย 

ธรรมาธิิราชที่่�ศึกึษาแผน ก (วิทิยานิพินธ์)์ มีีการรับัรู้้�

เกี่่�ยวกับโจรกรรมทางวรรณกรรมแตกต่่างจาก

นัักศึึกษาที่่�ศึึกษาแผน ข (การศึึกษาค้้นคว้้าอิิสระ)

- นัักศึึกษาปริิญญาโท มหาวิิทยาลััยสุุโขทััย 

ธรรมาธิิราชที่่�ศึึกษาแผน ก (วิิทยานิิพนธ์์) มีีความ 

คิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับโจรกรรมทางวรรณกรรมแตกต่่าง

จากแผน ข (การศึึกษาค้้นคว้้าอิิสระ)

- นัักศึึกษาปริิญญาโท มหาวิิทยาลััยสุุโขทััย 

ธรรมาธิิราชที่่�ศึกึษาในชั้้�นปีีต่่างกันั มีกีารรัับรู้้�เกี่่�ยวกับ

โจรกรรมทางวรรณกรรมแตกต่่างกััน

- นัักศึึกษาปริิญญาโท มหาวิิทยาลััยสุุโขทััย 

ธรรมาธิิราชที่่�ศึึกษาในชั้้�นปีีต่่างกััน มีีความคิิดเห็็น

เกี่่�ยวกัับโจรกรรมทางวรรณกรรมแตกต่่างกััน

นิิยามศััพท์์เชิิงปฏิิบััติิการ
การรัับรู้้�เกี่่�ยวกับการโจรกรรมทางวรรณกรรม 

คืือ กระบวนการในการตีีความและทำความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกับความหมาย ขอบเขต ประเภทของการ

โจรกรรมทางวรรณกรรม การปฏิิบััติกิารโจรกรรมทาง

วรรณกรรม (plagiarism practices) 

ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับการโจรกรรมทาง

วรรณกรรม คืือ การคิิดหรืือความรู้้�สึึกหรืือความเชื่่�อ

หรืือเจตนาเกี่่�ยวกับพฤติิกรรมของตนที่่�มีโอกาส 

นำไปสู่่�การโจรกรรมทางวรรณกรรม โดยอาจเป็็นทั้้�ง

ด้้านบวกหรืือลบ เช่่น ความสะดวก การขาดเวลา 

ความกดดัันที่่�จะทำงานให้้ได้้ผลดีี ประสบการณ์์ 

ส่่วนตััว อิิทธิิพลจากสัังคม รวมทั้้�งที่่�เกี่่�ยวกัับโทษ 

อัันเกิิดจากการโจรกรรมทางวรรณกรรม

4. กรอบแนวคิิดการวิิจััย 
	จ ากการศึึกษาวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวกับการ

โจรกรรมทางวรรณกรรม ตามแนวคิดของ Harris 

(2001) และ Bartley, Albert, & Liesegang (2014) 

จะเห็็นได้้ว่่ามีีประเด็็นสำคััญที่่�ศึึกษา 2 ประเด็็นคืือ 

การรัับรู้้�เกี่่�ยวกับการโจรกรรมทางวรรณกรรม และ

ความคิิดเห็็นที่่�มีีต่่อการโจรกรรมทางวรรณกรรม
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5. วิิธีีการวิิจััย
การวิิจััยนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงสำรวจ โดยใช้้

แบบสอบถาม ประชากรคืือ นัักศึึกษาระดัับ 

ปริิญญาโท มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช ที่่� 

ลงทะเบีียนในภาคการศึึกษาต้้น ปีีการศึึกษา 2566 

จำนวน 5,954 คน กำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีี 

สุ่่�มตััวอย่่างแบบแบ่่งชั้้�น (Stratified random  

sampling) คืือ สุ่่�มจากนัักศึึกษาที่่�ลงทะเบีียนเรีียน

ชุดุวิชิาเฉพาะ จำนวน 4,199 คน และจากนักัศึกึษา

ที่่�ทำวิิทยานิิพนธ์์ (แผน ก) และการศึึกษาค้้นคว้้า

อิิสระ (แผน ข) จำนวน 1,755 คน สุ่่�มตััวอย่่าง 

อย่่างง่่าย กำหนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างได้้ของ 

เครซี่่� และมอร์์แกน ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 

ได้้ 384 คน ได้้รับัแบบสอบถามที่่�ใช้้ได้้ทั้้�งสิ้้�น 287 คน 

อัตัราการตอบกลัับ (return rate) เป็็นร้้อยละ 74.73 

เป็็นนัักศึึกษาแผน ก จำนวน 157 คน และแผน ข 

จำนวน 130 คน 

เครื่่�องมืือวิจิัยัเป็น็แบบสอบถาม ที่่�พัฒันาโดย

ผู้้�วิจิัยัตามแนวคิดของ Harris (2001) และ Bartley, 

Albert, & Liesegang (2014)  โดยแบ่่งออกเป็็น  

3 ส่่วน คืือ 

	ส่่ว นที่่� 1 คืือ ข้้อมููลทั่่�วไป เป็็นคำถามแบบ

เลืือกตอบ ประกอบด้้วยเรื่่�องเพศ อายุุ ชั้้�นปีีที่่�ศึึกษา 

หลัักสููตรและแผนการศึึกษา  

	ส่่ว นที่่� 2 คืือ การรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับการโจรกรรม

ทางวรรณกรรม เป็็นคำถามเลืือกตอบแบบมาตรวััด

ประมาณค่่า 5 ระดัับ ประกอบด้้วยคำถาม 15 ข้้อ 

ครอบคลุุมการรัับรู้้�เกี่่�ยวกับขอบเขตของการโจรกรรม

ทางวรรณกรรม และการรับัรู้้�เกี่่�ยวกับัการปฏิบิัตัิกิาร

โจรกรรมทางวรรณกรรม 

การรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับการโจรกรรมทาง

วรรณกรรม

การปฏิิบััติิการโจรกรรมทางวรรณกรรม

ขอบเขตของการโจรกรรมทางวรรณกรรม

ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับการโจรกรรมทาง

วรรณกรรม

แรงจููงใจของตนในการโจรกรรมทาง

วรรณกรรม

นโยบายของมหาวิิทยาลััยและโทษของ

การโจรกรรมทางวรรณกรรม

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย



29

    วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช    ปีที่ 38 ฉ​บับที่ 1 มกราคม 2568 -  มิถุนายน 2568

	ส่่ว นที่่� 3 คืือ ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับการ

โจรกรรมทางวรรณกรรม เป็็นคำถามเลืือกตอบแบบ

มาตรวััดประมาณค่่า 5 ระดัับ ประกอบด้้วยคำถาม 

12 ข้้อ ครอบคลุุมความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับแรงจููงใจ 

ของตนในการโจรกรรมทางวรรณกรรม และความ 

คิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับนโยบายของมหาวิิทยาลััยและ 

โทษของการโจรกรรมทางวรรณกรรม

ผู้้�วิิจััยนำแบบสอบถามไปตรวจสอบความตรง

ตามเนื้้�อหา (Content validity) โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 

จำนวน 3 ท่่าน พิิจารณาความสอดคล้้องระหว่่าง 

ข้้อคำถามกับัวััตถุปุระสงค์ก์ารวััด (Item–Objective 

Congruence Index: IOC) มีีค่่าระหว่่าง .90-1.00 

นำมาแก้้ไขเฉพาะข้้อคำถามที่่�ควรปรัับปรุุง หลังัจากนั้้�น

นำไปทดลองใช้้กัับนัักศึึกษาปริิญญาโทในสถาบััน

อุุดมศึึกษาอีีกแห่่งหนึ่่�งทั้้�งที่่�เรีียนรายวิิชา และทำ

วิิทยานิิพนธ์์และการศึึกษาค้้นคว้้าอิิสระ จำนวน  

30 คน วิิ เคราะห์์ค่่าความเชื่่�อมั่่�นโดยใช้้สููตร

สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) โดยมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นทั้้�งฉบัับ

เท่่ากัับ .86 แบบสอบถามภายหลัังการตรวจสอบ

คุุณภาพนำมาพััฒนาเป็็น Google form หลัังจาก

นั้้�นได้้ทำหนัังสืือถึึงประธานกรรมการประจำสาขา

วิิชาทุุกสาขาวิิชา เพื่่�อขออนุุญาตเก็็บข้้อมููล  

	 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล คืือ 

	 � การวิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคล ใช้้สถิิติิ

เชิิงพรรณนา 

	 � การวิเิคราะห์ร์ะดับัการรับัรู้้�ของนักัศึกึษา

เกี่่�ยวกับการโจรกรรมทางวรรณกรรมและความคิิดเห็น็

ที่่�มีตี่่อการโจรกรรมทางวรรณกรรม ใช้้สถิิติพิรรณนา 

ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย (M) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

โดยมีีเกณฑ์์จำแนกคะแนนเฉลี่่�ยทั้้�งรายด้้านและ 

โดยรวม ออกเป็็น 5 ระดัับ ดัังนี้้� (Best & Kahn, 2006)

		  คะแนนเฉลี่่�ย 4.51-5.00 หมายถึึง 

ระดัับดีีมาก

		  คะแนนเฉลี่่�ย 3.51-4.50 หมายถึึง 

ระดัับมาก

		  คะแนนเฉลี่่�ย 2.51-3.50 หมายถึึง 

ระดัับปานกลาง

		  คะแนนเฉลี่่�ย 1.51-2.50 หมายถึึง 

ระดัับน้้อย

		  คะแนนเฉลี่่�ย 1.00-1.50 หมายถึึง 

ระดัับน้้อยมาก

	 � การทดสอบสมมติิฐานใช้้การวิิเคราะห์์

ค่่าทีี (independent t-test) และการวิเิคราะห์์ความ

แปรปรวนทางเดีียว (One-way ANOVA) ในการ

ทดสอบสมมติิฐาน หากพบความแตกต่่างกัันอย่่าง

มีนีัยัสำคัญัทางสถิิติ ิจะตรวจสอบความแตกต่่างเป็็น

รายคู่่�โดยใช้้สถิิติิ LSD 
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ตารางที่่� 1 แสดงข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ข้้อมููลทั่่�วไป จำนวน (คน) ร้้อยละ

เพศ

	 ชาย 70 24.40

	หญิ ิง 217 75.60

		  รวม 287 100.00

ช่่วงอายุุ

	น้้ อยกว่่า 25 ปีี 3 1.05

	 26-30 ปีี 68 23.69

	 31-35 ปีี 62 21.60

	 36-40 ปีี 65 22.64

	 41-45 ปีี 46 16.03

	 46-50 ปีี 27 9.42

	 51-55 ปีี 12 4.18

	 มากกว่่า 55 ปีี 4 1.39

		  รวม 287 100.00

ชั้้�นปีีที่่�ศึึกษา 

	ชั้้ �นปีีที่่� 1 48 16.7

	ชั้้ �นปีีที่่� 2 162 56.4

	สูู งกว่่าชั้้�นปีีที่่� 2 77 26.8

		  รวม 287 100.00

แผนการศึึกษา

	 แผน ก (วิิทยานิิพนธ์์) 157 54.70

	 แผน ข (การศึึกษาค้้นคว้้าอิิสระ) 130 45.30

		  รวม 287 100.00

6. ผลการวิิจััย 
6.1 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง 
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นัักศึึกษาผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่เป็็น

เพศหญิง (ร้้อยละ 75.60) อายุุในช่่วง 26-30 ปีี  

(ร้้อยละ 23.69) รองลงมาคืือ ช่่วง 36-40 ปี ี(ร้้อยละ 

22.64) เป็็นนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 2 (ร้้อยละ 56.40)  

รองลงมาคืือ สููงกว่่าชั้้�นปีีที่่� 2 (ร้้อยละ 26.80) เรีียน

แผน ก (วิิทยานิิพนธ์์ (ร้้อยละ 54.70) และแผน ข 

(การศึกึษาค้้นคว้้าอิิสระ) (ร้้อยละ 45.30) และศึกึษา

ในกลุ่่�มสาขาวิิชามนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 

(ร้้อยละ 35.19) รองลงมาคืือ กลุ่่�มสาขาวิิชา

วิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ  (ร้้อยละ 34.84)

6.2 ผลการศึกึษาการรัับรู้้�และความคิิดเห็น็

เกี่่�ยวกัับการโจรกรรมทางวรรณกรรมของ

นักัศึกึษาระดับัปริญิญาโท มหาวิทิยาลัยัสุโุขทัยั

ธรรมาธิิราช

เม่ื่�อพิิจารณาการรับัรู้้�และความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับั

การโจรกรรมทางวรรณกรรมของนัักศึึกษาระดัับ

ปริิญญาโท มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช 

สามารถสรุุปประเด็็นสำคััญได้้ทั้้�งสิ้้�น 4 ด้้าน คืือ  

การรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับขอบเขตของการโจรกรรมทาง

วรรณกรรม การรับัรู้้�เกี่่�ยวกับการปฏิบิัตัิกิารโจรกรรม

ทางวรรณกรรม ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับแรงจููงใจของ

ตนในการโจรกรรมทางวรรณกรรม และความคิดิเห็น็

เกี่่�ยวกับนโยบายของมหาวิิทยาลััยและโทษของการ

โจรกรรมทางวรรณกรรม 

ข้้อมููลทั่่�วไป จำนวน (คน) ร้้อยละ

กลุ่่�มสาขาวิิชาที่่�ศึึกษา

	 มนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 101 35.19

	 วิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ 100 34.84

	 วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 86 29.97

		  รวม 287 100.00

ตารางที่่� 1 (ต่่อ)



32

    วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช    ปีที่ 38 ฉ​บับที่ 1 มกราคม 2568 -  มิถุนายน 2568

ตารางที่่� 2 แสดงผลการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับการโจรกรรมทางวรรณกรรมของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาโท 

มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช

ประเด็็นการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับการโจรกรรมทางวรรณกรรม M SD ระดัับ

1.	 การรัับรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับขอบเขตของ 

การโจรกรรมทางวรรณกรรม
3.26 1.63 ปานกลาง

1.1 การคััดลอกข้้อความจากสิ่่�งพิิมพ์์ของผู้้�อื่่�นโดยไม่่อ้้างอิิง 

	ต้้ นแหล่่ง
3.11 1.59 ปานกลาง

1.2 การนำความคิิดจากสิ่่�งพิิมพ์์ของผู้้�อื่่�นโดยไม่่อ้้างอิิง 

	ต้้ นแหล่่ง
3.15 1.63 ปานกลาง

1.3 การคััดลอกข้้อความจากแหล่่งออนไลน์์ (เช่่น เว็็บเพจ)  

	 โดยไม่่อ้้างอิิงต้้นแหล่่ง
3.09 1.49 ปานกลาง

1.4 การสรุุปสาระจากผลงานของผู้้�อื่่�น โดยไม่่อ้้างอิิง 

	ต้้ นแหล่่ง
2.83 1.60 ปานกลาง

1.5 การว่่าจ้้างให้้ผู้้�อื่่�นเขีียนรายงานหรืือบทความให้้ 

	 โดยไม่่ใส่่ชื่่�อผู้้�เขีียนจริิง
3.04 1.56 ปานกลาง

1.6 การนำเนื้้�อหาหรืือข้้อความจากสิ่่�งพิิมพ์์หลายชิ้้�นมา 

	 รวมต่่อกัันเป็็นผลงานของตน โดยไม่่อ้้างอิิงต้้นแหล่่ง
2.94 1.57 ปานกลาง

1.7 การใช้้ข้้อความจากผลงานของผู้้�อื่่�นที่่�ได้้รัับอนุุญาต 

	จ ากผู้้�เขีียน โดยไม่่อ้้างอิิงต้้นแหล่่ง
3.26 1.63 ปานกลาง

รวม 3.06 1.58 ปานกลาง

2. การรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิการโจรกรรมทาง

วรรณกรรม

2.1 การคััดลอกข้้อความจากสิ่่�งพิิมพ์์ของผู้้�อื่่�นโดยอ้้างอิิง 

	ต้้ นแหล่่ง แต่่ไม่่ต้้องใช้้เครื่่�องหมายอััญประกาศ  

	 (เครื่่�องหมายคำพููด)

3.20 1.36 ปานกลาง

2.2 การคััดลอกข้้อความจากสิ่่�งพิิมพ์์ของผู้้�อื่่�นโดยอ้้างอิิง 

	ต้้ นแหล่่ง และใช้้เครื่่�องหมายอััญประกาศ  

	 (เครื่่�องหมายคำพููด)

3.12 1.41 ปานกลาง

2.3 การคัดัลอกภาพจากสิ่่�งพิิมพ์์ของผู้้�อ่ื่�นหรืือเว็็บไซต์ต่่าง ๆ  

	 โดยไม่่อ้้างอิิงต้้นแหล่่ง
3.14 1.62 ปานกลาง
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ประเด็็นการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับการโจรกรรมทางวรรณกรรม M SD ระดัับ

2.4 การคััดลอกข้้อความจากแหล่่งออนไลน์์ที่่�ไม่่ปรากฏ 

	ชื่ ่�อผู้้�แต่่ง โดยไม่่อ้้างอิิงต้้นแหล่่ง
3.15 1.54 ปานกลาง

2.5 การเขีียนข้้อความขึ้้�นใหม่่จากผลงานผู้้�อื่่�นด้้วยภาษา 

	 ของตน โดยไม่่อ้้างอิิงต้้นแหล่่ง
3.12 1.42 ปานกลาง

2.6 การเขีียนข้้อความขึ้้�นใหม่่โดยปรัับปรุุงเพีียงเล็็กน้้อย 

	จ ากข้้อความในสิ่่�งพิิมพ์์ที่่�เผยแพร่่ และคััดลอก 

	ข้้ อความส่่วนที่่�เหลืือจากผลงานผู้้�อื่่�น โดยไม่่อ้้างอิิง 

	ต้้ นแหล่่ง

3.12 1.44 ปานกลาง

2.7 การขอให้้ผู้้�อื่่�นเขีียนรายงานหรืือบทความให้้โดย 

	 ไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย โดยไม่่ใส่่ชื่่�อผู้้�เขีียนจริิง
2.77 1.56 ปานกลาง

2.8 เมื่่�อเขีียนทบทวนวรรณกรรม การใช้้กรอบแนวคิิด 

	ที่่� ได้้มาจากที่่�ผู้้�อื่่�นได้้ทบทวนไว้้แล้้ว โดยไม่่อ้้างอิิง 

	ต้้ นแหล่่ง

3.02 1.56 ปานกลาง

รวม 3.08 1.49 ปานกลาง

จากผลการศึกึษา จะเห็น็ได้้ว่่าการรับัรู้้�เกี่่�ยวกับั

การโจรกรรมทางวรรณกรรมของนัักศึึกษาระดัับ

ปริิญญาโท มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช ทั้้�ง  

2 ด้้าน คืือการรับัรู้้�เกี่่�ยวกับัขอบเขตของการโจรกรรม

ทางวรรณกรรม และการรับัรู้้�เกี่่�ยวกับการปฏิิบััติกิาร

โจรกรรมทางวรรณกรรมล้้วนอยู่่�ในระดัับปานกลาง 

(ตารางที่่� 2) 

เมื่่�อพิจิารณาโดยละเอีียด ผลการรัับรู้้�เกี่่�ยวกับ

ขอบเขตของการโจรกรรมทางวรรณกรรมทุุกข้้อ 

อยู่่�ในระดัับปานกลาง โดย 3 ข้้อที่่�ได้้ค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด 

คืือ การคััดลอกข้้อความจากสิ่่�งพิิมพ์์ของผู้้�อื่่�นโดย 

ไม่่อ้้างอิิงต้้นแหล่่ง (M = 3.26, SD = 1.63) การ 

คััดลอกข้้อความจากแหล่่งออนไลน์์ (เช่่น เว็็บเพจ) 

โดยไม่่อ้้างอิิงต้้นแหล่่ง (M = 3.15, SD = 1.63) และ

การนำความคิิดจากสิ่่�งพิิมพ์์ของผู้้�อื่่�นโดยไม่่อ้้างอิิง

ต้้นแหล่่ง (M = 3.11, SD = 1.59) ส่่วนข้้อที่่�ได้้ 

ค่่าเฉลี่่�ยต่่ำสุุด คืือ การว่่าจ้้างให้้ผู้้�อื่่�นเขีียนรายงาน

หรืือบทความให้้ โดยไม่่ใส่่ชื่่�อผู้้�เขีียนจริง (M = 2.83, 

SD = 1.60)  

การรัับรู้้�เกี่่�ยวกับการปฏิิบััติิการโจรกรรมทาง

วรรณกรรมนั้้�น ทุุกข้้ออยู่่�ในระดัับปานกลาง โดย 3 

ข้้อที่่�ได้้ค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด คืือ การคััดลอกข้้อความจาก

สิ่่�งพิิมพ์์ของผู้้�อื่่�นโดยอ้้างอิิงต้้นแหล่่ง แต่่ไม่่ต้้องใช้้

เครื่่�องหมายอัญัประกาศ (เครื่่�องหมายคำพููด) (M = 

3.20, SD = 1.36) การคััดลอกข้้อความจากแหล่่ง

ออนไลน์ท์ี่่�ไม่่ปรากฏชื่่�อผู้้�แต่่ง โดยไม่่อ้้างอิงิต้้นแหล่่ง 

(M = 3.15, SD = 1.54)  และการคััดลอกภาพจาก

สิ่่�งพิิมพ์์ของผู้้�อื่่�นหรืือเว็็บไซต์์ต่่าง ๆ โดยไม่่อ้้างอิิง 

ต้้นแหล่่ง  (M = 3.14, SD = 1.62)  ส่่วนข้้อที่่�ได้้ 

ค่่าเฉลี่่�ยต่่ำสุุด คืือ การขอให้้ผู้้�อื่่�นเขีียนรายงานหรืือ

บทความให้้โดยไม่่เสียีค่่าใช้้จ่่าย โดยไม่่ใส่่ชื่่�อผู้้�เขียีน

จริิง (M = 2.77, SD = 1.56)  

ตารางที่่� 2 (ต่่อ)
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ตารางท่ี่� 3 แสดงผลความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกัับการโจรกรรมทางวรรณกรรมของนัักศึกึษาระดัับปริญิญาโท 

มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช

ประเด็็นความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับการโจรกรรมทาง

วรรณกรรม
M SD ระดัับ

1. ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับแรงจููงใจของตนในการ 

	 โจรกรรมทางวรรณกรรม

1.1 บางทีีฉัันก็็รู้้�สึึกอยากลอกเลีียนวรรณกรรมบ้้าง  

		  เพราะว่่าใคร ๆ ก็็ทำกัันทั้้�งนั้้�น
1.85 1.15 ต่่ำ

1.2 ฉัันเชื่่�อว่่าฉัันรู้้�อย่่างถููกต้้องชััดเจนว่่าการลอกเลีียน 

		ว  รรณกรรมเป็็นและไม่่เป็็นอะไร อย่่างไร 
3.03 1.38 ปานกลาง

1.3 ถ้้าเพื่่�อนฉัันอนุุญาตให้้ฉัันใช้้รายงานของเขาเป็็น 

		  รายงานของฉัันในรายวิิชาหนึ่่�งที่่�ฉัันเรีียน  

		ฉั ันไม่่เห็็นว่่าการกระทำนี้้�ผิิดอย่่างใด

2.04 1.32 ต่่ำ

1.4 การลอกเลีียนวรรณกรรมสามารถทำได้้ หากอาจารย์์ 

		 มอบหมายงานให้้ทำในการเรีียนรายวิิชามากเกิินไป
1.90 1.19 ต่่ำ

1.5 การลอกเลีียนวรรณกรรมขััดกัับคุุณค่่าทางจริิยธรรม 

		 ของฉััน
4.16 1.20 สููง

1.6 ฉัันสามารถนำข้้อความหรืือรายงานที่่�ฉัันได้้เคยทำ 

		 มาก่่อนแล้้วมาใช้้ในการเรีียนรายวิิชาใหม่่ เพราะเป็็น 

		 ผลงานของตนเอง จึึงไม่่ได้้ลอกเลีียนวรรณกรรม 

		 ของผู้้�อื่่�น

3.17 1.42 ปานกลาง

รวม 2.69 1.68 ปานกลาง

2. ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับนโยบายของมหาวิิทยาลััย 

	 และโทษของการโจรกรรมทางวรรณกรรม

2.1 การลอกเลีียนวรรณกรรมเป็็นการกระทำผิิดในทำนอง 

		  เดีียวกัับการขโมยข้้อสอบไล่่ก่่อนสอบ และท่่องจำ 

		 คำตอบไว้้

3.81 1.31 สููง

2.2 โทษของการลอกเลีียนวรรณกรรมสำหรัับนัักศึึกษานั้้�น 

		  ไม่่ควรหนััก เพราะว่่านัักศึึกษาอายุุยัังไม่่มากและ 

		  เพิ่่�งเริ่่�มเรีียนรู้้�

2.29 1.29 ต่่ำ
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ประเด็็นความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับการโจรกรรมทาง

วรรณกรรม
M SD ระดัับ

2.3 ถ้้านัักศึึกษาซื้้�อหรืือดาวน์์โหลดรายงานวิิจััย/รายงาน 

		 ศึึกษาทั้้�งฉบัับ และใช้้เป็็นงานของตน โดยเพีียง 

		  เปลี่่�ยนชื่่�อผู้้�จััดทำรายงานเป็็นชื่่�อตน นัักศึึกษารายนี้้� 

		 ควรถููกให้้เลิิกเรีียนรายวิิชานั้้�น

3.65 1.41 สููง

2.4 การลอกเลีียนวรรณกรรมเป็็นเพีียงการนำข้้อความ 

		 ของผู้้�อื่่�นมาเป็็นของตน ไม่่ใช่่เป็็นการขโมยสิ่่�งของ  

		ดั ังนั้้�นจึึงไม่่ถืือเป็็นความผิิด

1.89 1.20 ต่่ำ

2.5 ถ้้าฉัันให้้เพื่่�อนอ่่านรายงานของฉััน ต่่อมาเพื่่�อนใช้้ 

		  รายงานของฉัันเป็็นของเพื่่�อนในการเรีียน และ 

		ถูู กอาจารย์์จัับได้้ ฉัันไม่่ควรถููกทำโทษไปด้้วย

3.39 1.39 ปานกลาง

2.6 นโยบายการลงโทษกรณีีที่่�นัักศึึกษาถููกจัับได้้ว่่า 

		 ลอกเลีียนวรรณกรรม โดยในใบรายงานผลการเรีียน 

		 ของนัักศึึกษารายนั้้�นจะได้้รัับเกรดเฉพาะ เช่่น  

		 ตกเพราะการลอกเลีียนวรรณกรรม นโยบายนี้้� 

		จ  ะช่่วยให้้นัักศึึกษาไม่่ลอกเลีียนวรรณกรรม

3.65 1.28 สููง

รวม 3.11 1.31 ปานกลาง

จากผลการศึึกษา จะเห็็นได้้ว่่าความคิิดเห็็น

เกี่่�ยวกับการโจรกรรมทางวรรณกรรมของนัักศึึกษา

ระดัับปริิญญาโท มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช 

ทั้้�ง 2 ด้้าน คืือ ความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัแรงจููงใจของตน

ในการโจรกรรมทางวรรณกรรม และความคิิดเห็็น

เกี่่�ยวกับนโยบายของมหาวิทิยาลััยและโทษของการ

โจรกรรมทางวรรณกรรม ล้้วนอยู่่�ในระดับัปานกลาง 

(ตารางที่่� 3) 

ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับแรงจููงใจของตนในการ

โจรกรรมทางวรรณกรรมนั้้�นมีีความแตกต่่างกัันอย่่าง

มาก โดยมีีข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยในระดัับสููงจำนวน 1 ข้้อ 

คืือ การลอกเลีียนวรรณกรรมขััดกัับคุุณค่่าทาง

จริิยธรรมของฉััน (M = 4.16, SD = 1.20) และมีี 

ข้้อที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยในระดัับต่่ำถึึง 3 ข้้อ คืือ บางทีีฉัันก็็

รู้้�สึกึอยากลอกเลียีนวรรณกรรมบ้้าง เพราะว่่าใคร ๆ 

ก็็ทำกัันทั้้�งนั้้�น (M = 1.85, SD = 1.15) การ 

ลอกเลีียนวรรณกรรมสามารถทำได้้ หากอาจารย์์

มอบหมายงานให้้ทำในการเรีียนรายวิชิามากเกิินไป 

(M = 1.90, SD = 1.19) และถ้้าเพื่่�อนฉัันอนุญุาตให้้

ฉันัใช้้รายงานของเขาเป็็นรายงานของฉัันในรายวิชิา

หนึ่่�งที่่�ฉันเรียีน ฉัันไม่่เห็น็ว่่าการกระทำนี้้�ผิดิอย่่างใด 

(M = 2.04, SD = 1.32) จากผลดัังกล่่าวนี้้� แสดง 

ให้้เห็็นว่่านัักศึึกษามีีความคิิดเห็็นว่่าการโจรกรรม

ทางวรรณกรรมเป็็นเร่ื่�องขััดกัับจริยธรรมของตน  

ยิ่่�งกว่่านั้้�นยังัมีคีวามคิดิเห็น็ว่่า ตนมีแีรงจููงใจในการ

ทำโจรกรรมทางวรรณกรรมในระดัับต่่ำด้้วย 

ตารางที่่� 3 (ต่่อ)
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ในทำนองเดีียวกัน ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับ

นโยบายของมหาวิทิยาลัยัและโทษของการโจรกรรม

ทางวรรณกรรมมีคีวามแตกต่่างกันัอย่่างมากเช่่นกันั 

โดยมีีข้้อที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยในระดัับสููง จำนวน 3 ข้้อ คืือ 

การลอกเลีียนวรรณกรรมเป็็นการกระทำผิิดใน

ทำนองเดีียวกับการขโมยข้้อสอบไล่่ก่่อนสอบ และ

ท่่องจำคำตอบไว้้ (M = 3.81, SD = 1.31) ถ้้า

นัักศึึกษาซื้้�อหรืือดาวน์์โหลดรายงานวิิจััย/รายงาน

ศึึกษาทั้้�งฉบัับ และใช้้เป็็นงานของตน โดยเพีียง

เปลี่่�ยนชื่่�อผู้้�จััดทำรายงานเป็น็ชื่่�อตน นักัศึกึษารายนี้้�

ควรถููกให้้เลิิกเรีียนรายวิิชานั้้�น (M = 3.65, SD = 

1.41) และนโยบายการลงโทษกรณีีที่่�นัักศึึกษา 

ถููกจัับได้้ว่่าลอกเลีียนวรรณกรรม โดยในใบรายงาน

ผลการเรีียนของนัักศึึกษารายนั้้�นจะได้้รับเกรดเฉพาะ 

ที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าไม่่ผ่่านด้้วยเหตุการโจรกรรมทาง

วรรณกรรม (M = 3.65, SD = 1.28) ส่่วนข้้อที่่�มีี 

ค่่าเฉลี่่�ยในระดับัต่ำ่ จำนวน 2 ข้้อ คืือ การลอกเลียีน

วรรณกรรมเป็น็เพียีงการนำข้้อความของผู้้�อ่ื่�นมาเป็น็

ของตน ไม่่ใช่่เป็น็การขโมยสิ่่�งของ ดังันั้้�นจึึงไม่่ถืือเป็็น

ความผิิด (M = 1.89, SD = 1.20) และโทษของการ

ลอกเลียีนวรรณกรรมสำหรับันักัศึกึษานั้้�นไม่่ควรหนักั 

เพราะว่่านัักศึึกษาอายุุยัังไม่่มากและเพิ่่�งเริ่่�มเรีียนรู้้� 

(M = 2.29, SD = 1.29) จากผลดัังกล่่าวนี้้� แสดงให้้

เห็็นว่่านัักศึึกษามีีความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับการที่่�

มหาวิิทยาลััยต้้องกำหนดนโยบายว่่าการกระทำที่่� 

เข้้าข่่ายเป็็นการโจรกรรมทางวรรณกรรม ไม่่ว่่าจะ

เป็น็การซื้้�อและการดาวน์โหลดผลงานของผู้้�อื่่�นและ

กล่่าวอ้้างเป็็นผลงานของตน และนโยบายที่่�ถืือว่่า

การโจรกรรมทางวรรณกรรมเป็็นโทษหนััก ในระดัับ

เดีียวกับการขโมยข้้อสอบก่่อนสอบ จึึงเห็็นว่่า 

ควรกำหนดโทษทั้้�งที่่�เป็น็การให้้เลิกิเรียีนรายวิชิานั้้�น 

รวมทั้้�งมีีการระบุุเกรดไม่่ผ่่านด้้วยเหตุุของการ

โจรกรรมทางวรรณกรรม ในใบรายงานผลการศึึกษา

6.3 ผลเปรีียบเทีียบการรัับรู้้�และความคิิด

เห็็นเก่ี่�ยวกัับการโจรกรรมทางวรรณกรรมของ

นักัศึกึษาระดับัปริญิญาโท มหาวิทิยาลัยัสุโุขทัยั

ธรรมาธิิราช จำแนกตามแผนการศึึกษาและ 

ชั้้�นปีีที่่�ศึึกษา

	 6.3.1 ผลเปรีียบเทีียบการรับัรู้้�และความ

คิิดเห็็นเก่ี่�ยวกัับการโจรกรรมทางวรรณกรรม

ของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาโท มหาวิิทยาลััย

สุุโขทััยธรรมาธิิราช จำแนกตามแผนการศึึกษา 

คือื ระหว่างนักัศึกึษาที่่�ศึกึษาแผน ก (วิทิยานิพินธ์์) 

กัับ แผน ข (การศึึกษาค้้นคว้้าอิิสระ)

	 เมื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของการรัับรู้้�และ

ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับการโจรกรรมทางวรรณกรรม

ของนักัศึกึษาระดับัปริญิญาโท มหาวิทิยาลัยัสุโุขทัยั

ธรรมาธิิราช ระหว่่างนัักศึึกษาที่่�ศึึกษาแผน ก 

(วิิทยานิิพนธ์์) กัับ แผน ข (การศึึกษาค้้นคว้้าอิิสระ)  

พบว่่า นัักศึึกษาที่่�ศึึกษาแผน ก (วิิทยานิิพนธ์์) มีี 

ค่่าเฉลี่่�ยของการรัับรู้้� เกี่่�ยวกัับขอบเขตของการ

โจรกรรมทางวรรณกรรมกัับนัักศึึกษาที่่� ศึึกษา  

แผน ข (การศึกึษาค้้นคว้้าอิสิระ) ที่่�แตกต่่างกันัอย่่าง

ไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (t = -0.119, p = 0.906,  

d = 285) และนัักศึึกษาระดัับปริิญญาที่่�ศึึกษา 

แผน ก (วิทิยานิิพนธ์)์ มีคี่่าเฉลี่่�ยของการรัับรู้้�เกี่่�ยวกับั

การปฏิบิัตัิกิารโจรกรรมทางวรรณกรรมกับันักัศึกึษา

ที่่�ศึกึษา แผน ข (การศึกึษาค้้นคว้้าอิิสระ) ที่่�แตกต่่าง

กัันอย่่างไม่่มีนััยสำคััญทางสถิิติิ (t = -0.236, p = 

0.813, d = 285)

 	 ในทำนองเดียีวกัน นัักศึกึษาระดับัปริิญญาโท 

ที่่�ศึึกษาแผน ก (วิิทยานิิพนธ์์) มีีค่่าเฉลี่่�ยของความ

คิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัแรงจููงใจของตนในการโจรกรรมทาง

วรรณกรรมเม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับนัักศึึกษาที่่�ศึึกษา 

แผน ข (การศึกึษาค้้นคว้้าอิสิระ) ที่่�แตกต่่างกันัอย่่าง

ไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (t = -0.145, p = 0.885, d 



37

    วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช    ปีที่ 38 ฉ​บับที่ 1 มกราคม 2568 -  มิถุนายน 2568

= 285) และนัักศึึกษาระดัับปริิญญาโทที่่�ศึึกษา 

แผน ก (วิทิยานิิพนธ์)์ มีคี่่าเฉลี่่�ยของการรัับรู้้�เกี่่�ยวกับ

การปฏิบิัตัิกิารโจรกรรมทางวรรณกรรมกับันักัศึกึษา

ที่่�ศึกึษา แผน ข (การศึึกษาค้้นคว้้าอิิสระ) ที่่�แตกต่่าง

กัันอย่่างไม่่มีนััยสำคััญทางสถิิติิ (t = -1.515, p = 

0.131, d = 285)

	  6.3.2 ผลเปรีียบเทีียบการรัับรู้้�และ

ความคิิดเห็น็เก่ี่�ยวกัับการโจรกรรมทางวรรณกรรม

ของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาโท มหาวิิทยาลััย

สุุโขทััยธรรมาธิิราช ที่่�เรีียนต่่างชั้้�นปีี

ตารางท่ี่� 4  ผลเปรีียบเทีียบการรัับรู้้�และความคิิดเห็น็เก่ี่�ยวกัับการโจรกรรมทางวรรณกรรมของนัักศึกึษา

ระดับัปริญิญาโท มหาวิทิยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิริาช จำแนกตามชั้้�นปีีที่่�ศึกึษา

การรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับการ

โจรกรรมทางวรรณกรรม

แหล่่งความ

แปรปรวน
SS df MS F p

1. การรัับรู้้�ความเข้้าใจ 

เกี่่�ยวกัับขอบเขตของการ

โจรกรรมทางวรรณกรรม

ระหว่่างกลุ่่�ม 2.644 2 1.322 0.626 .536

ภายในกลุ่่�ม 600.008 284 2.113   

รวม 602.653 286    

2. การรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับการ

ปฏิิบััติิการโจรกรรมทาง

วรรณกรรม

ระหว่่างกลุ่่�ม 0.840 2 0.420 0.330 .719

ภายในกลุ่่�ม 361.365 284 1.272   

รวม 362.206 286    

3. ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับ 

แรงจููงใจของตนในการ

โจรกรรมทางวรรณกรรม

ระหว่่างกลุ่่�ม 0.694 2 0.347 0.622 .538

ภายในกลุ่่�ม 158.654 284 0.559   

รวม 159.349 286    
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การรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับการ

โจรกรรมทางวรรณกรรม

แหล่่งความ

แปรปรวน
SS df MS F p

4. ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับ

นโยบายของมหาวิิทยาลััย

และโทษของการโจรกรรม

ทางวรรณกรรม

ระหว่่างกลุ่่�ม 0.061 2 0.030 0.061 .941

ภายในกลุ่่�ม 141.908 284 0.500   

รวม 141.968 286    

เมื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของการรัับรู้้�และ

ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับการโจรกรรมทางวรรณกรรม

ของนักัศึกึษาระดับัปริญิญาโท มหาวิทิยาลัยัสุโุขทัยั

ธรรมาธิิราช ที่่�เรีียนต่่างชั้้�นปีี พบว่่านัักศึึกษาปีีที่่� 1  

ปีีที่่� 2 และสููงกว่่าปีีที่่� 2 ขึ้้�นไป มีคี่่าเฉลี่่�ยของการรัับรู้้�

เกี่่�ยวกับขอบเขตของการโจรกรรมทางวรรณกรรม

แตกต่่างกัันอย่่างไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (F = 

0.626, df = 2, p = 0.536) นัักศึึกษาปีีที่่� 1 ปีีที่่� 2 

และสููงกว่่าปีีที่่� 2 ขึ้้�นไป มีีค่่าเฉลี่่�ยของการรัับรู้้� 

เกี่่�ยวกับการปฏิิบััติิการโจรกรรมทางวรรณกรรม 

แตกต่่างกันัอย่่างไม่่มีนีัยัสำคัญัทางสถิิติ ิ(F = 0.42, 

df = 2, p = 0.719) ในทำนองเดีียวกััน นัักศึึกษา 

ปีีที่่� 1 ปีีที่่� 2 และสููงกว่่าปีีที่่� 2 ขึ้้�นไป มีีค่่าเฉลี่่�ยของ

ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับแรงจููงใจของตนในการ

โจรกรรมทางวรรณกรรมแตกต่่างกัันอย่่างไม่่มีีนััย

สำคััญทางสถิิติิ (F = 0.622, df = 2, p = 0.538)  

นัักศึึกษาปีีที่่� 1 ปีีที่่� 2 และสููงกว่่าปีีที่่� 2 ขึ้้�นไป มีี 

ค่่าเฉลี่่�ยของความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับนโยบายของ

มหาวิทิยาลัยัและโทษของการโจรกรรมทางวรรณกรรม

แตกต่่างกัันอย่่างไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (F = 

0.061, df = 2, p = 0.941) (ตารางที่่� 4)

7. สรุุปและอภิิปรายผล 
การวิิ จััยนี้้� มีีประเด็็นที่่�สามารถสรุุปและ

อภิิปรายผลดัังนี้้� 

7.1 การรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับการโจรกรรมทาง

วรรณกรรมของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาโท 

มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช

ผลการรัับรู้้�เกี่่�ยวกับัการโจรกรรมทางวรรณกรรม

ของนักัศึกึษาระดับัปริญิญาโท มหาวิทิยาลัยัสุโุขทัยั

ธรรมาธิริาช จะเห็น็ได้้ว่่าในด้้านการรับัรู้้�นั้้�น ไม่่ว่่าจะ

เป็็นการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับขอบเขตของการโจรกรรมทาง

วรรณกรรมและเกี่่�ยวกับการปฏิบัิัติกิารโจรกรรมทาง

วรรณกรรม ซึ่่�งครอบคลุมุกระบวนการในการตีคีวาม

และทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกับความหมาย ขอบเขต 

ประเภทของการโจรกรรมทางวรรณกรรมและ 

การปฏิิบััติิการโจรกรรมทางวรรณกรรมในระดัับ 

ปานกลาง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยจำนวนมาก 

ในกลุ่่�มนัักศึึกษาชาติิต่่าง ๆ ทั่่�วโลกที่่�พบว่่าไม่่ว่่า 

จะเป็็นการรัับรู้้�ล้้วนอยู่่�ในระดัับปานกลางหรืือต่่ำ 

(Baruchson-Arbib & Yaari, 2004, Chien, 2017, 

Do Ba, et al., 2017, Handa & Power, 2005, 

Gururajan & Roberts, 2005, Yusof & Marson, 

2013, Xiaojun, Hongli & Fan, 2010). 

ตารางที่่� 4 (ต่่อ)
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เมื่่�อพิิจารณาโดยละเอีียด จะเห็็นได้้ว่่ากลุ่่�ม

นัักศึึกษาปริิญญาโทของมหาวิิทยาลััยสุุโขทััย 

ธรรมาธิิราชเข้้าใจการโจรกรรมทางวรรณกรรม 

เพีียงบางส่่วนเท่่านั้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 

Khathayut, Walker-Gleaves และ Humble (2020) 

โดยนัักศึึกษาเข้้าใจว่่าการโจรกรรมทางวรรณกรรม

เป็็นการคััดลอกข้้อความจากสิ่่�งพิิมพ์์ทั้้�งฉบัับพิิมพ์์

และออนไลน์์โดยไม่่อ้้างอิิงต้้นแหล่่งอย่่างถููกต้้อง  

แต่่สำหรัับการโจรกรรมทางวรรณกรรมลัักษณะอื่่�น

ที่่�ซัับซ้้อน ที่่�พบว่่านัักศึึกษาในกลุ่่�มนี้้�ยัังไม่่เข้้าใจนััก 

คืือ การว่่าจ้้างให้้ผู้้�อื่่�นเขียีนรายงานหรืือบทความให้้ 

โดยไม่่ใส่่ชื่่�อผู้้�เขียีนจริงิ (Hopp & Speil, 2020) และ

การใช้้ข้้อความจากผลงานของผู้้�อื่่�นที่่�ได้้รัับอนุุญาต

จากผู้้�เขียีน โดยไม่่อ้้างอิงิต้้นแหล่่ง นักัศึึกษาอาจคิดิ

ว่่าการได้้รัับอนุุญาตนั้้�นเพีียงพอ (Babalola, 2012, 

Mostrous & Kenber, 2016) ทั้้�งนี้้�อาจเกิิดจาก

ปััญหาด้้านภาษาอัังกฤษในการอ่่านและทำความ

เข้้าใจผลงานทางวิิชาการในภาษาอัังกฤษ ปััญหา

การเขียีนงานทางวิชิาการ (Handa & Power, 2005, 

Preecha, 2020, Puengpipattrakul, 2016)

7.2 ความคิิดเห็็นเก่ี่�ยวกัับการโจรกรรม

ทางวรรณกรรมของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาโท 

มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช 

ส่่วนความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับแรงจููงใจของตนใน

การโจรกรรมทางวรรณกรรมและเกี่่�ยวกับนโยบาย

ของมหาวิิทยาลััยและโทษของการโจรกรรมทาง

วรรณกรรม ในการศึึกษานี้้�พบว่่านัักศึึกษามีีความ

คิิดเห็็นว่่าการโจรกรรมทางวรรณกรรมเป็็นเรื่่�อง 

ขััดกัับจริิยธรรมของตน รวมทั้้�งมีีแรงจููงใจในการทำ

โจรกรรมทางวรรณกรรมในระดัับต่่ำ ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยจำนวนมากในกลุ่่�มนัักศึึกษาชาติิต่่าง ๆ 

ทั่่�วโลกที่่�พบว่่ามีีล้้วนอยู่่�ในระดัับปานกลางหรืือต่่ำ 

(Baruchson-Arbib & Yaari, 2004, Chien, 2017, 

Do Ba, et al., 2017, Handa. & Power, 2005, 

Gururajan & Roberts, 2005, Yusof & Marson, 

2013, Xiaojun, Hongli & Fan, 2010) รวมทั้้�ง

นักัศึกึษามีีความคิิดเห็น็ว่่า ควรกำหนดโทษของการ

โจรกรรมทางวรรณกรรมที่่�ชัดเจนและถืือเป็็น 

โทษหนัก ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิจัิัย Xiaojun, Hongli 

& Fan, 2010 ที่่�พบว่่าการลงโทษที่่�ชัดเจนเป็็นการ

ป้้องปรามการโจรกรรมทางวรรณกรรม และการใช้้

เพีียงซอฟต์์แวร์ในการตรวจจัับการคััดลอกและการ

ลงโทษไม่่เพีียงพอ

นัักศึึกษาส่่วนใหญ่่เห็็นว่่าการลอกเลีียน

วรรณกรรมขััดกัับคุุณค่่าทางจริยธรรมของตน ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Bennett (2005) และ

คิิดว่่าตนไม่่มีีพฤติิกรรมเข้้าข่่ายการโจรกรรมทาง

วรรณกรรม (Katejapoe, 2009, Preecha, 2020) 

แต่่แตกต่่างจากการศึึกษาของ Babalola (2012) 

เกี่่�ยวกับแรงจููงใจของนัักศึึกษาในการโจรกรรมทาง

วรรณกรรมในลักัษณะที่่�อาจทำโดยเจตนาเนื่่�องจาก

สามารถเข้้าถึึงสารสนเทศทางออนไลน์์ได้้อย่่าง

สะดวก รวดเร็ว็และไม่่เสียีค่่าใช้้จ่่าย หรืือการต้้องการ

ได้้คะแนนการเรีียนดีี โดยไม่่ต้้องทุ่่�มเทในการทำ

รายงาน รวมทั้้�งงานวิจิัยัของ Strittmatter & Bratton 

(2016) ที่่�กล่่าวถึึงแรงจููงใจในการซื้้�อผลงานทาง

ออนไลน์์ หรืือการจ้้างให้้ผู้้�อื่่�นทำผลงานวิิจััยให้้

นัักศึึกษาในการวิิจััยนี้้�มีีความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับ

นโยบายของมหาวิทิยาลัยัและโทษของการโจรกรรม

ทางวรรณกรรมในระดัับปานกลาง สอดคล้้องกัับ 

งานวิิจััยของ Yusof & Marson (2013) ที่่�ศึึกษา 

พบว่่านัักศึึกษามาเลเซีียมีีความเข้้าใจเรื่่�องดัังกล่่าว

อย่่างผิิวเผิิน และไม่่เข้้าใจว่่าการโจรกรรมทาง

วรรณกรรมมีหีลายลักัษณะและหลายระดับั และการ

ศึึกษานัักศึึกษาอิินเดีียระดัับบััณฑิิตศึึกษาที่่�พบว่่า 

นัักศึึกษาที่่�ศึึกษาในประเทศอิินเดีียกัับที่่�ศึึกษาใน
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ออสเตรเลีียรัับรู้้�ลัักษณะและโทษของการโจรกรรม

ทางวรรณกรรมไม่่แตกต่่างกััน และปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น

ไม่่ใช่่เพีียงปััญหาด้้านภาษาและจริยธรรมเท่่านั้้�น 

เพียีงแต่่ไม่่เข้้าใจนโยบายของมหาวิทิยาลัยัและโทษ

ของการโจรกรรมทางวรรณกรรม (Handa & Power, 

2005)

7.3 การเปรีียบเทีียบการรัับรู้้�และความ 

คิิดเห็็นเก่ี่�ยวกัับการโจรกรรมทางวรรณกรรม

ของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาโท มหาวิิทยาลััย

สุุโขทััยธรรมาธิิราช จำแนกตามแผนการศึึกษา

และชั้้�นปีีที่่�ศึึกษา

เมื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของการรัับรู้้�และ

ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับการโจรกรรมทางวรรณกรรม

ของนักัศึกึษาระดับัปริญิญาโท มหาวิทิยาลัยัสุโุขทัยั

ธรรมาธิิราช ระหว่่างนัักศึึกษาที่่�ศึึกษาแผน ก 

(วิิทยานิิพนธ์์) กัับ แผน ข (การศึึกษาค้้นคว้้าอิิสระ) 

พบว่่าแตกต่่างกัันอย่่างไม่่มีนััยสำคััญทางสถิิติิ  

ในทำนองเดีียวกััน ค่่าเฉลี่่�ยของการรัับรู้้�และความ

คิิดเห็็นเกี่่�ยวกับการโจรกรรมทางวรรณกรรมของ

นัักศึึกษาระดัับปริิญญาโท มหาวิิทยาลััยสุุโขทััย 

ธรรมาธิิราช ที่่�เรีียนต่่างชั้้�นปีี พบว่่านัักศึึกษาปีีที่่� 1  

ปีีที่่� 2 และสููงกว่่าปีีที่่� 2 ขึ้้�นไปแตกต่่างกัันโดยไม่่มี

นัยัสำคัญัทางสถิติิ ิซึ่่�งหากพิิจารณางานวิิจัยัที่่�เปรีียบ

เทียีบนักัศึกึษาไทยที่่�ศึึกษาในกลุ่่�มสาขาวิชิาต่่างกันั 

ก็ไ็ม่่พบความแตกต่่างกันัโดยไม่่มีนีัยัสำคัญัทางสถิติิิ

เช่่นกััน  (Puengpipattrakul, 2016, Siriprom, 

2016)

8. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย
 8.1 เนื่่�องจากการวิิจััยนี้้�แสดงให้้เห็็นการรัับรู้้�

และความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับการโจรกรรมทาง

วรรณกรรมโดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง และเม่ื่�อ

เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของการรัับรู้้�และความคิิดเห็็น

เกี่่�ยวกับการโจรกรรมทางวรรณกรรมของนัักศึึกษา

ระดัับปริิญญาโท มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช 

ระหว่่างนัักศึึกษาที่่�ศึึกษาแผน ก (วิิทยานิิพนธ์์) กัับ 

แผน ข (การศึึกษาค้้นคว้้าอิิสระ) และที่่�เรีียนต่่าง 

ชั้้�นปีี พบว่่านัักศึึกษาปีีที่่� 1 ปีีที่่� 2 และสููงกว่่าปีีที่่� 2 

ขึ้้�นไปแตกต่่างกัันอย่่างไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  

จึึงทำให้้เห็็นความสำคััญของการให้้การศึึกษาแก่่

นัักศึึกษาระดัับปริิญญาโทโดยรวม โดยเฉพาะใน

ประเด็น็ 3 ประเด็น็คืือ ขอบเขตและประเภทของการ

โจรกรรมทางวรรณกรรม การปฏิิบััติกิารโจรกรรมทาง

วรรณกรรมในลัักษณะต่่าง ๆ และโทษของการ

โจรกรรมทางวรรณกรรม 

8.2 การให้้การศึกึษาแก่่นักัศึกึษานั้้�น เนื่่�องจาก

การจััดการเรีียนการสอนของมหาวิิทยาลััยอยู่่�ใน 

รููปแบบออนไลน์์ การให้้การศึึกษานั้้�นอาจทำได้้ใน

รููปการบรรยายออนไลน์์ โดยสำนัักบรรณสารสนเทศ

ซึ่่�งเป็็นหน่่วยงานห้้องสมุดุของมหาวิทิยาลัยัมีีการให้้

ความรู้้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับการเขีียนอ้้างอิิงและการ

จัดัการบรรณานุุกรมด้้วยซอฟต์์แวร์ต่่าง ๆ แต่่ยังไม่่มี

การให้้การศึึกษาโดยตรงในหััวข้้อการโจรกรรมทาง

วรรณกรรม ไม่่ว่่าจะเป็็นการบรรยาย การฝึึกอบรม 

ซึ่่�งสามารถดำเนิินการออนไลน์์ได้้ ดัังนั้้�นหน่่วยงาน

ที่่�รัับผิิดชอบโดยตรงในด้้านนี้้� คืือ สำนัักบััณฑิิต

ศึกึษา ควรพิจิารณาหาแนวทางในการให้้การศึกึษา
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ในเรื่่�องนี้้�อย่่างจริิงจััง ต่่อเนื่่�องและทั่่�วถึึง กล่่าวคืือ 

ครอบคลุุมนัักศึึกษาระดัับปริิญญาโททุุกกลุ่่�ม ไม่่ว่่า

จะเป็็นแผนการศึกึษาหรืือกลุ่่�มสาขาวิิชา

8.3 ในระดัับนโยบาย ควรมีีการกำหนด

นโยบายและกฎระเบีียบของมหาวิิทยาลััยเกี่่�ยวกัับ

การโจรกรรมทางวรรณกรรมที่่�เป็็นลายลักัษณ์อ์ักัษร 

รวมถึึงคู่่�มืือรองรัับนโยบายและกฎระเบีียบดัังกล่่าว

และโทษของการโจรกรรมทางวรรณกรรม คู่่�มืือนี้้� 

มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งเพราะจะช่่วยให้้บุคลากรที่่�

เกี่่�ยวข้้อง ทั้้�งอาจารย์ผ์ู้้�สอน ผู้้�ให้้บริกิารและประสาน

งานการจัดัการเรีียนการสอนในสำนักับัณัฑิติศึกึษา 

และผู้้�ให้้บริิการห้้องสมุุดและส่ื่�อการศึึกษาในสำนััก

บรรณสารสนเทศ รวมทั้้�งที่่�สำคััญที่่�สุด คืือ นัักศึึกษา 

เพื่่�อให้้ทุุกฝ่่ายได้้ร่่วมมืือกัันส่่งเสริิมและสนัับสนุุน

ด้้านการรัับรู้้� ความเข้้าใจ และการปฏิิบััติิเพ่ื่�อป้อ้งกััน

การโจรกรรมทางวรรณกรรม และนำไปสู่่�วัฒันธรรม

แห่่งความสุุจริิตทางวิิชาการ (academic honesty) 

ในวงการอุุดมศึึกษา 

8.4 ในด้้านการวิจิัยัระยะต่่อไป สามารถทำได้้

ในหลายลัักษณะ เช่่น 

	 8.4.1 การพััฒนาบทเรีียนออนไลน์์เพื่่�อ

พััฒนาทัักษะในการเขีียนผลงานทางวิิชาการ เช่่น 

การอ่่านและสรุปุใจความสำคัญั การอ้้างอิงิลักัษณะ

ต่่าง ๆ วิิธีกีารหลีกีเลี่่�ยงการโจรกรรมทางวรรณกรรม 

รวมทั้้�งบทเรีียนในรููปของ MOOC (Massive Open 

Online Course) การพััฒนาการฝึึกอบรมออนไลน์์ 

รวมถึึงการวััดประสิิทธิิผลในการเรีียนและการ 

ฝึึกอบรมดัังกล่่าว

	 8.4.2 การพััฒนาสมรรถนะด้้านจริยธรรม

ดิิจิิทััล (digital ethics) สำหรัับนัักศึึกษา จริิยธรรม

ดิจิิทิัลัเป็น็หลักศีลีธรรมและแนวปฏิบิัตัิขิองนักัศึกึษา

ในการใช้้เทคโนโลยีดีิจิิทิัลัในด้้านต่่าง ๆ และครอบคลุุม

ประเด็็นทั้้�งด้้านความยุุติิธรรม ความโปร่่งใส ความ

เป็็นส่่วนตััว ความมั่่�นคงปลอดภััย และผลกระทบ

ของเทคโนโลยีีที่่�มีต่่อบุุคคลและสัังคม (Rubens, 

2024) แม้้โดยผิวิเผิินจริยธรรมดิจิิิทัลัอาจดููไม่่เกี่่�ยวข้้อง

กัับการโจรกรรมทางวรรณกรรมนััก แต่่สำหรับ 

การศึึกษาระดัับบััณฑิิตศึึกษาที่่�จำเป็็นต้้องศึึกษา

วรรณกรรมทางวิิชาการเพ่ื่�อการเรีียนรู้้� โดยการ

ทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการส่ื่�อสารทางวิิชาการ 

(scholarly communication) การสรุุปประเด็็น

สำคััญ การวิิเคราะห์์ การสัังเคราะห์์รวมทั้้�งการ

อ้้างอิงิอย่่างถููกต้้อง จริยิธรรมเกี่่�ยวกับัการใช้้ปัญัญา

ประดิิษฐ์์หรืือเอไอ (Artificial Intelligence–AI) ใน

การทำวิิจััยและการเขีียนผลงานทางวิิชาการ การ

โจรกรรมทางวรรณกรรมจึึงเป็็นปััญหาสำคััญที่่� 

นำไปสู่่�การละเมิิดจริยธรรมดิิจิทิัลั ดัังนั้้�นการพััฒนา

สมรรถนะด้้านจริยธรรมดิิจิิทััลอย่่างเป็็นระบบย่่อม

แสดงถึึงการเรีียนรู้้�ที่่�จะไม่่ก่่อการโจรกรรมทาง

วรรณกรรมทั้้�งโดยเจตนาและประมาท
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บทคััดย่่อ

งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษารููปแบบและข้ั้�นตอนการฝึึกหััดโขนเบื้้�องต้้น 2) เพื่่�อสร้้างสรรค์์

นวัตักรรมการฝึกึหััดโขนเพื่่�อการเสริิมสร้้างสุุขภาวะ ชุุด โขน สรร สุุข ขอบเขตด้้านเนื้้�อหาคืือ การศึึกษารููปแบบ

และข้ั้�นตอนการฝึกึหัดัโขนพระเบื้้�องต้้นเท่่านั้้�น ใช้ร้ะเบียีบวิิธีีวิจัิัยเชิิงผสานวิธีิี และเก็็บรวบรวมข้้อมูลูจากเอกสาร

ทางวิิชาการ การสััมภาษณ์์ การสัังเกตการณ์์ จากนั้้�นนํําข้้อมููลทั้้�งหมดมาวิิเคราะห์์เชิิงคุุณภาพและนํําสู่่�การ

สร้้างสรรค์์นวััตกรรม รวมทั้้�งใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลผลการประเมิินเชิิงปริิมาณ

ผลจากการวิิจััย พบว่่า 1) รููปแบบและข้ั้�นตอนการฝึึกหััดโขนพระเบื้้�องต้้น ประกอบด้้วย (1) ตบเข่่า 

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อเรีียนรู้้�จัังหวะและความพร้อมเพรียง (2) ถองสะเอว เพื่่�อฝึึกทัักษะการยัักย้้ายใช้้ลำตััวและ 

การเอียีงศีรีษะ (3) เต้น้เสา เพ่ื่�อเสริมิสร้า้งความแข็ง็แรงของกล้า้มเนื้้�อขา (4) ถีบีเหลี่่�ยม เพื่่�อให้ผู้้้�เรียีนสามารถ

ปฏิิบััติิท่่าเหลี่่�ยมได้้อย่่างถููกต้้องและสวยงาม (5) ดััดมืือ ดััดแขน เพ่ื่�อให้้ข้้อมืือ นิ้้�วมืือและลำแขนงอนโค้้ง

สวยงาม  (6) รำเพลงช้้าเพลงเร็็ว (โขนพระ) เพ่ื่�อให้้มีทีักัษะการปฏิบัิัติทิ่า่รำโขนพระ และทัักษะการเคล่ื่�อนไหว

ร่า่งกายให้ม้ีคีวามสอดคล้อ้งและสัมัพันัธ์ก์ับัจังัหวะของทำนองเพลง 2) การสร้า้งสรรค์น์วัตักรรม ประกอบด้ว้ย 

แนวคิิดการบููรณาการองค์์ความรู้้�การฝึึกหััดโขนพระสู่่�การเสริิมสร้้างสุุขภาวะ แนวคิิดการเสริิมสร้้างสุุขภาวะ

ที่่�ดีีให้้กัับเยาวชน และแนวคิิดการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�วรรณกรรมเรื่่�องรามเกีียรติ์์� รููปแบบของนวััตกรรม 

แบ่่งออกเป็็น 3 ช่่วง 6 เพลง โดยแต่่ละช่่วงจะประกอบด้้วยเพลงจำนวน 2 เพลง ได้้แก่่ ช่่วงที่่� 1 ปฐมบท

รามเกีียรติ์์� ใช้้เพลงที่่�สื่�อถึึงบ่่อเกิิดและการเรีียนรู้้�ตัวละครรามเกีียรติ์์�โดยใช้้กระบวนท่่าสำหรับการอบอุ่่�นร่่างกาย 

ช่่วงที่่� 2 สงครามรามเกีียรติ์์� ใช้้เพลงที่่�สื่�อถึึงเร่ื่�องราวของสงครามรามเกีียรติ์์� โดยใช้้กระบวนท่่าสำหรับการ 

ออกกำลังักาย ช่ว่งที่่� 3 อวสานรามเกีียรติ์์� ใช้เ้พลงที่่�สื่�อถึงึจุุดจบของเร่ื่�องรามเกียีรติ์์� โดยใช้ก้ระบวนท่า่สำหรับั
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การลดสภาวะร่่างกาย องค์์ความรู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นจากงานวิิจััย เร่ื่�อง โขน สรร สุุข : นวััตกรรมการฝึึกหััดโขนเพื่่�อการ

เสริิมสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีี ได้้แก่่ (1) แนวทางการบููรณาการแนวคิิดโขนกัับแนวคิดสุุขภาวะ (2) ความสััมพัันธ์์ 

ของกระบวนท่่ากัับโครงสร้้างกล้้ามเนื้้�อ  และ (3) ทัักษะกระบวนการสร้้างสรรค์์อย่่างเป็็นระบบ
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Khon San Suk : Khon Practice  

Innovation for Well-being 
Narongrit Chaokam*

Abstract
The objectives of this research are 1) to study the format and procedures of the basic Khon 

practice, and 2) to create Khon practice innovation to promote well-being, namely, Khon San Suk. 

The scope of the research will focus on studying the format and procedures of the basic practice 

for Khon Phra (male protagonist role). The methodology used is a mixed methods research. Data 

was collected from academic documents, interviews, and observation. The data was analyzed with 

a qualitative method to apply in the creation of the innovation, as well as in the analysis of the  

quantitative assessment results.

The results show that; 1) The basic Khon Phra practice consists of (1) Tob Khao (knee-slap-

ping) – to practice rhythm and synchronization, (2) Thong Sa Aew (waist-elbowing) – to practice 

torso and head movement, (3) Ten Sao (steps practice) – to strengthen leg muscles, (4) Theeb Liam 

(knee angle adjustment) – to familiarize the learner with the correct and beautiful knee angle,  

(5) Arms and hands bending – to adjust the wrists, fingers, and arms into beautiful curve, (6) Dance 

to the slow and fast rhythm (Khon Phra) – to practice dance postures of Khon Phra and body  

movement skills in synchronization with the rhythm of the songs. 2) The innovation was created 

based on the integration of Khon Phra practice with well-being, the promotion of well-being to young 

people, and the encouragement of literature study, Ramakien. The innovation format is divided into 

three parts, six songs: each part consists of two songs. The first part, The Prelude of Ramakien, 

contains the songs that represent the origin and background of the characters. The dance postures 

are for warm-ups. The second part, The Battles of Ramakien, contains the songs that represent the 

	 *Lecturer in the Bachelor of Arts program, Faculty of Music and Drama Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts
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battles in Ramakien. The dance postures are for the body exercise. The third part, The Finale of 

Ramakien, contains the songs that represent the ending of Ramakien. The dance postures are for 

warm-downs. The knowledge gained from the research “Khon San Suk : Khon Practice Innovation 

for Well-being” are (1) the guideline for the integration of Khon with well-being, (2) the relation  

between the dance postures and body muscles, and (3) systematic creation skills.
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1. บทนำ
แนวคิดิในการเสริมิสร้า้งสุขุภาวะของเยาวชน

ด้้วยกิิจกรรมที่่�มีีการเคลื่่�อนไหวร่่างกายอย่่างมีี 

สุุนทรีียะโดยนำการฝึึกหััดโขนเบื้้�องต้้นมาเป็็น

แนวคิดหลักสำคััญในการวิิจััย ซึ่่�งโขนปรากฏขึ้้�นใน

สมััยอยุุธยา ผู้้�แสดงสวมหััวโขนและเครื่่�องแต่่งกาย

แบบพระราชพิิธีีอิินทราภิิเษก นิิยมแสดงเร่ื่�อง

รามเกีียรติ์์� ใช้้ดนตรีี เพลง บทพากย์์เจรจาจาก 

หนัังใหญ่ ลัักษณะศิิลปะการต่่อสู้้�การใช้้อาวุุธ  

มีีหลักฐานภาพท่าทางการแสดงโขนปรากฏใน 

ภาพจำหลักั ภาพเขียีน ท่า่เต้น้ (สุรุัตัน์ ์จงดา, 2559, 

ออนไลน์์) แบบแผนและวิิธีีฝึึกหััดโขน เป็็นวิิธีีการ 

ที่่�นำมาอธิิบายถึึงศิิลปะที่่�ประณีีตและมีีหลัักวิิชา 

โดยเฉพาะ (ธนิิต อยู่่�โพธิ์์�, 2508, น.163) โดยศิิลปะ

การแสดงโขน เป็็นการแสดงที่่�มีขนบแบบแผน

ตายตัวั กระบวนการฝึกึฝนและรูปูแบบการนำเสนอ

ในด้้านร่่างกายและการฝึึกฝนนั้้�นเป็็นการฝึึกฝนที่่�

เน้น้ความวิิจิติร และไม่เ่ป็น็ไปตามการเคลื่่�อนไหวที่่�

เป็็นท่่าทางธรรมชาติิ มีีการใช้้แกนกระดููกสัันหลัง

แบบตั้้�งตรงท่่าโค้้งแอ่่น 3 ช่่วงแบบตััวเอส (S) ที่่�

บริิเวณศีรษะ ไหล่ และสะโพกที่่�เรีียกว่่า ไตรภัังคีี 

ส่ว่นขาเปิดิกว้า้งออกเป็น็มุมุ และเป็น็ท่า่พื้้�นฐานใน

การต่่อสู้้� ส่่วนแขนร่่ายรำเป็็นวงโค้้งเพื่่�อสร้้างสมดุุล

กัับท่่าที่่�ประดิิษฐ์์ขึ้้�น ที่่�เต็็มไปด้้วยพลังในการแสดง

ที่่�เข้้มแข็็ง (Strong) ที่่�ละเมีียดละไม (Soft) (พรรััตน์์ 

ดำรุุงและสััญชััย เอื้้�อศิิลป์์, 2548, น.47) ข้้อมููล 

ดังักล่่าวสามารถช่่วยสนับัสนุนุแนวคิดการเคล่ื่�อนไหว

ร่่างกายของการฝึึกหััดโขนได้้อย่่างมีีเหตุุและผล

การฝึึกหััดโขนแสดงให้้เห็็นถึึงการเคลื่่�อนไหว

ของร่า่งกายที่่�มีคีวามสุนุทรียีะและการใช้ส้่ว่นต่า่ง ๆ 

ของร่่างกายที่่�จะช่่วยในเร่ื่�องของการเสริิมสร้้าง 

สุุขภาวะของเยาวชน  สะท้้อนถึึงความเป็็นองค์์รวม

อย่า่งแท้จ้ริงิของสุขุภาพที่่�เกื้้�อหนุนุและเชื่่�อมโยงกันั

ทั้้�ง 4 มิิติิ 1) สุุขภาวะทางกาย 2) สุุขภาวะทางจิิต  

3) สุุขภาวะทางสัังคม  4) สุุขภาวะทางปััญญา รููปแบบ

ของสุุขภาวะที่่�ดีีเป็็นสิ่่�งที่่�สามารถพััฒนาได้้อย่่าง 

ปกติสิุขุ โดยการมุ่่�งมั่่�นเพื่่�อก่อ่ให้เ้กิดิสุขุภาวะที่่�ดีของ

ชีีวิิตแผนแม่่บทภายใต้้ยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปีี (พ.ศ. 

2561-2580) กล่่าวว่่า การสร้้างเสริิมสุุขภาพ

สนับัสนุนุให้เ้กิดิการพัฒันาทั้้�งในตัวับุคุคลและสังัคม 

ด้ว้ยการให้ข้้อ้มูลูเสริมิสร้า้งความรู้้�ด้า้นสุขุภาพ และ

พัฒันาทักัษะชีวีิติ การดำเนิินการในลัักษณะนี้้�จะเปิดิ

โอกาสให้้ประชาชนมีีความสามารถในการควบคุุม

สุุขภาพของตนเองและสิ่่�งแวดล้้อม และสามารถ

ตััดสิินใจเลืือกทางเลืือกที่่�จะส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพ

พััฒนาการสำคััญของการสร้้างเสริิมสุุขภาพ

จากประสบการณ์์ตรงของผู้้�วิิจััยในการเป็็น

อาจารย์์ผู้้�สอนโขนในระดัับอุุดมศึกึษา ได้้เล็็งเห็็นถึงึ

ความสำคััญของการฝึึกหัดัโขนเบื้้�องต้น้ที่่�จะเป็็นการ

สร้้างความเข้้มแข็็งขั้้�นพื้้�นฐานให้้กัับผู้้�ศึึกษาโขน 

ได้้เป็็นอย่่างดีี เพราะปััจจุุบัันมีีผู้้�ศึึกษาโขนที่่�มีีทั้้�ง 

พื้้�นฐานและไม่่มีีพื้้�นฐานในการฝึึกหััดโขน การวิิจััย

ครั้้�งนี้้�จึึงเป็็นการต่่อยอดกระบวนการสร้้างสรรค์์ 

ให้เ้กิดิเป็น็นวัตักรรมเพื่่�อการเสริมิสร้้างสุุขภาวะ นำ

ความคิิดสร้้างสรรค์์ของมนุุษย์์ทำให้้เกิิดนวััตกรรม

ใหม่ ่ๆ และได้ส้ร้้างสิ่่�งที่่�มีอียู่่� เดิมิให้ก้ลายเป็น็สิ่่�งใหม่่

ที่่�แตกต่่างโดยอาศััยการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น 

รอบตัวัให้ก้ลายเป็น็โอกาสใหม่ ่ๆ จนกระทั่่�งสามารถ

ถ่่ายทอดหรืือส่่งต่่อแนวความคิิดให้้เกิิดประโยชน์์ 

กัับสัังคม (ชานนท์์ โกมลมาย์์, 2561, น.121) ทั้้�งนี้้� 

ยึึดหลัักการสร้้างสรรค์์นวััตกรรมตามหลักนาฏย-

ประดิิษฐ์์ของสุุรพล วิิรุุฬห์์รัักษ์์ (2547) และแนวคิิด

สุุขภาวะ เพื่่�อให้้เกิิดนวััตกรรมการฝึึกหััดโขนเพื่่�อ

เสริิมสร้้างสุุขภาวะให้้กัับเยาวชนที่่�ศึึกษาโขนใน

ระดัับอุุดมศึึกษา โดยเนื้้�อหาของ นวััตกรรมดัังกล่่าว

จะเป็็นการนำรููปแบบการแสดงโขน อาทิิ กระบวน
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ท่่าการฝึึกหััดโขน การพากย์์ ตลอดจนเรื่่�องราวที่่�จะ

นำมาใช้้ในการสร้้างสรรค์์เป็็นเพลงประกอบ

นวัตักรรมคืือ เรื่่�องรามเกียีรติ์์� โดยเยาวชนจะได้้เรียีนรู้้�

เรื่่�องราวความเป็็นมาของตััวละครและเหตุุการณ์์ 

ในรามเกีียรติ์์�  ที่่� เ รีียงร้้อยให้้เป็็นรููปแบบการ 

ออกกำลัังกายและการเสริิมสร้้างสุุขภาวะ

2. วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษารููปแบบและขั้้�นตอนการฝึึกหััด

โขนเบื้้�องต้้น

2. เพื่่�อสร้้างสรรค์์นวััตกรรมการฝึกึหััดโขนเพ่ื่�อ

การเสริิมสร้้างสุุขภาวะ ชุุด โขน สรร สุุข

3. วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
งานวิิจััยเรื่่�อง โขน สรร สุุข : นวััตกรรมการ

ฝึกึหัดัโขนเพื่่�อการเสริมิสร้า้งสุขุภาวะ ใช้ก้ารวิจิัยัเชิงิ

ผสานวิิธีี (mixed methods research) ระหว่่างวิิธีี

วิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Method) และเชิิง

ปริิมาณ (Quantitative Method) โดยการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร (Document) เก็็บ

รวบรวมข้้อมููลจากการศึึกษาและเก็็บข้้อมููลทาง

วิิชาการ โดยศึึกษาจาก หนัังสืือ ตํํารา เอกสารทาง

วิิชาการและงานวิิจััยที่่� เกี่่�ยวข้อง ทั้้�งนี้้�ลงพื้้�นที่่�

สัังเกตการณ์์แบบมีีส่่วนร่่วมทั้้�งในรููปแบบการเรีียน

การสอน รายวิิชานาฏศิิลป์์ (โขน) ของสถาบััน

บััณฑิิตพััฒนศิิลป์์ นํําข้้อมููลทั้้�งหมดมาวิิเคราะห์์

เพื่่�อนํําสู่่�การสร้้างสรรค์์นวััตกรรม

ขั้้�นตอนที่่� 1 การศึึกษาข้้อมููลทางวิิชาการ 

โดยศึึกษาข้้อมููลทางวิชิาการ ประกอบด้้วย หนัังสืือ 

ตำรา เอกสารทางวิชิาการ งานวิจิัยั วิิทยานิิพนธ์์ จาก

แหล่งข้้อมููลต่่าง ๆ นำข้้อมููลที่่�ได้้ทำการวิิเคราะห์์ 

หารููปแบบและขั้้�นตอนการฝึึกหััดโขน

ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลทาง

วิิชาการและข้้อมููลต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องเพ่ื่�อใช้้สำหรัับ

การศึึกษาในครั้้�งนี้้� โดยใช้้วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมูลู 

5 วิิธีี คืือ 1) เก็็บข้้อมููลจากเอกสารทางวิิชาการ  

2) เก็็บข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ 3) เก็็บข้้อมููลจาก

การสัังเกตการแสดง 4) เก็็บข้้อมููลจากการประชุุม

กลุ่่�มย่่อย 5) เก็็บข้้อมููลจากการทดลองนวััตกรรม 

ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้ครอบคลุุมประเด็็นและเนื้้�อหาที่่�ทำ 

การศึกึษาโดยมีีการตรวจสอบข้้อมููลเป็็นระยะเพื่่�อให้้

มั่่�นใจว่่าข้้อมููลที่่�ได้้ศึึกษามีีความถููกต้้องตรงตาม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

การวิจิัยัครั้้�งนี้้�ใช้้เคร่ื่�องมืือในการวิจิัยั ประกอบ

ด้้วย

	 1) แบบสััมภาษณ์์ข้้อมููลด้้านโขนและด้้าน

สุุขภาวะ

	 2) แบบสอบถามในการประชุุมกลุ่่�มย่่อย

สำหรับผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

	 3)	 แบบสอบถามความพึึงพอใจ

	 4) แบบทดสอบและเกณฑ์์มาตรฐาน 

สมรรถภาพทางกายของเด็็กและเยาวชน และ

ประชาชนไทย สำนัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา กรม

พลศึึกษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา พ.ศ. 

2562

	 5) แบบสัังเกตพฤติิกรรมการเข้้าร่่วม

กิิจกรรม (รายบุุคคล)

	 6) แบบประเมิินสุุขภาวะ (ก่่อน-หลัง)

ทั้้�งนี้้�การสร้้างเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยผู้้�วิิจััย

ได้้ดำเนิินการ ดัังนี้้�

	 1. รวบรวมและจััดจำแนกข้้อมููลออกเป็็น

หมวดหมู่่�แล้้วนำมาสร้้างเป็็นเครื่่�องมืือสำหรัับเก็็บ

รวบรวมข้้อมููล

	 2. นำเคร่ื่�องมืือที่่�สร้้างขึ้้�น เพื่่�อตรวจสอบ

และขอคำแนะนำก่่อนนำมาปรัับปรุุงแก้้ไข
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	 3. นำเคร่ื่�องมืือเพื่่�อหาค่่าความสอดคล้้อง

ระหว่่างคำถามกัับวััตถุุประสงค์์ (IOC : Index of 

item objective congruence) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญหรืือ

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ เพื่่�อตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา 

(Validity) และความครอบคลุุมของปััญหาที่่�ต้องการ

ศึึกษา 

	 4. นำเคร่ื่�องมืือวิิจััยที่่�ผ่่านการตรวจหาค่่า

ความสอดคล้้องระหว่างคำถามกัับวััตถุุประสงค์์ 

(IOC : Index of item objective congruence)  

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�ให้้ข้้อเสนอแนะมาปรัับปรุุง แก้้ไข 

แล้้วจึงจััดพิิมพ์์เป็็นเครื่่�องมืือวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์

ขั้้�นตอนที่่� 2 ยื่่�นแบบเสนองานวิิจััยและผ่่าน

การรับัรองจริยิธรรมวิจิัยัในมนุษุย์จ์ากคณะกรรมการ

บริิหารจริิยธรรมการ วิิจััยในมนุุษย์์  ประจำ

มหาวิทิยาลััยราชภัฏอุบุลราชธานีี เลขที่่� HE652061

ขั้้�นตอนที่่� 3 นำข้้อมููลที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์

มาสร้้างสรรค์์ ด้้วยกระบวนการดัังนี้้�

	 3.1 กำหนดแนวคิิดและรููปแบบนวััตกรรม

	 3.2 สร้้างสรรค์์องค์์ประกอบนวััตกรรม 

ได้้แก่่ 1) บทร้้อง 2) ดนตรีี 3) กระบวนท่่า 4) เครื่่�อง

แต่่งกาย

	 3.3 ประชุุมกลุ่่�มย่่อย (Focus group) โดย

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านโขน สถาบัันบััณฑิิต

พััฒนศิิลป์์ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา 

กลุ่่�มวิิจััยและพััฒนา สำนัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา 

กรมพลศึกึษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา และ

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านกายภาพ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

ขั้้�นตอนที่่� 4 การนำไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างใน

กลุ่่�มเยาวชน ที่่�มีอายุุ 15–25 ปีี จำนวน 20 คน โดย

การเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) 

ขั้้�นตอนที่่� 5 การวิิเคราะห์์และสรุุปผล โดย

การนำเสนอข้้อมููลเชิิงสถิิติิและการเขีียนบรรยาย

พรรณนาเชิิงคุุณภาพ

4. ผลการวิิจััย
4.1 รููปแบบและขั้้�นตอนการฝึึกหััดโขนพระ

เบื้้�องต้้น

		  การฝึึกหััดโขนเบื้้�องต้้นเปรีียบเสมืือน

หััวใจสำคััญของการเรีียนโขน เน่ื่�องจากว่่าเป็็นการ

เตรีียมพร้อ้มให้ก้ารเสริมิสร้้างพื้้�นฐานที่่�สำคัญัให้ก้ับั

ผู้้�เรีียน อาจกล่่าวได้้ว่่า การฝึึกหััดโขนเป็็นการวาง

รากฐานที่่�สำคััญและมั่่�นคงทั้้�งร่่างกายและเพื่่�อ 

เสริิมสร้้างความมั่่�นใจ ซึ่่�งจากการศึึกษารููปแบบ 

การฝึึกหััดโขนพระ จากศิิลปิินแห่่งชาติิ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

นาฏศิลป์์ (โขนพระ) จำนวน 3 ท่่าน จำแนกได้้ตาม

ตารางดัังนี้้� 
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	จ ากการสัมัภาษณ์ข์้อ้มูลูการฝึกึหััดโขนพระ

เบื้้�องต้้นจากศิิลปิินแห่่งชาติิและผู้้� เชี่่�ยวชาญ

นาฏศิิลป์์ (โขนพระ) สรุุปได้้ว่่า รููปแบบและข้ั้�นตอน

การฝึึกหััดโขนพระ ประกอบด้้วย 

		  1) ตบเข่่า วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อเรีียนรู้้�

จัังหวะ มุ่่�งเน้้นความพร้อมเพรียงและทำให้้ผู้้�เรีียน

เกิิดความเคยชิินกัับการนัับจัังหวะ 

		  2) ถองสะเอว วััตถุุประสงค์์เพื่่�อฝึึก

ทัักษะการยัักย้้ายลำตััว การใช้้ลำตััว รวมถึึงการ 

เอีียงศีีรษะ  

		  3) เต้น้เสา วัตัถุปุระสงค์เ์พ่ื่�อเสริมิสร้า้ง

ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อขา

		  4) ถีีบเหลี่่�ยม วััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ 

ผู้้�เรียีนสามารถปฏิบัิัติทิ่า่เหลี่่�ยมได้้อย่า่งถูกูต้อ้งและ

สวยงาม

		  5) ดััดมืือ ดััดแขน วััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้

ผู้้�เรีียนมีข้ี้อมืือ นิ้้�วมืือและลำแขนที่่�อ่อ่นโค้ง้สวยงาม

		  6) รำเพลงช้้าเพลงเร็็ว (โขนพระ) 

วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีทัักษะการปฏิิบััติิท่่ารำ

โขนพระ ตลอดจนมีีทัักษะการเคลื่่�อนไหวร่างกาย 

ให้้มีีความสอดคล้้องและสััมพัันธ์์กัับจัังหวะของ 

ทำนองเพลง 

ตารางที่่� 1 การฝึึกหััดโขนพระเบื้้�องต้้น

อาจารย์์ไพฑููรย์์ เข้้มแข็็ง อาจารย์์วีีระชััย มีีบ่่อทรััพย์์
รองศาสตราจารย์์ ดร. 

ศุุภชััย จัันทร์์สุุวรรณ์์

ตบเข่า ตบเข่า ตบเข่า

ถองสะเอว ถองสะเอว ถองสะเอว

เต้นเสา เต้นเสา เต้นเสา

ถีบเหลี่ยม ถีบเหลี่ยม ดัดมือ ดัดแขน

ดัดมือ ดัดแขน ดัดมือ ดัดแขน รำ�เพลงช้า เพลงเรว็ (โขนพระ)

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย, 2567.
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ตารางที่่� 2 การฝึึกหััดโขนพระเบื้้�องต้้นจากศิิลปิินแห่่งชาติิและผู้้�เชี่่�ยวชาญนาฏศิิลป์์ (โขนพระ)

ลำ�ดับ ภาพท่าฝึกหัดโขนพระ คำ�อธิบาย

1 ตบเข่่า 

วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อเรีียนรู้้�จัังหวะ มุ่่�งเน้้นความ

พร้อมเพรียีงและทำให้ผู้้้�เรียีนเกิดิความเคยชินิ

กัับการนัับจัังหวะ

2 ถองสะเอว 

วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อฝึึกทัักษะการยัักย้้ายลำตััว 

การใช้้ลำตััว รวมถึึงการเอีียงศีีรษะ  

3 เต้้นเสา 

วัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อเสริิมสร้้างความแข็็งแรงของ

กล้้ามเนื้้�อขา
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ลำ�ดับ ภาพท่าฝึกหัดโขนพระ คำ�อธิบาย

4

	

ถีีบเหลี่่�ยม 

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถปฏิิบััติิ 

ท่่าเหลี่่�ยมได้้อย่่างถููกต้้องและสวยงาม

5 ดััดมืือ ดััดแขน 

วัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อให้ผู้้้�เรียีนมีขี้อ้มืือ นิ้้�วมืือและ

ลำแขนที่่�อ่่อนโค้้งสวยงาม

6 รำเพลงช้้าเพลงเร็็ว (โขนพระ) 

วัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อให้ผู้้้�เรียีนมีีทักัษะการปฏิบิัตัิิ

ท่า่รำโขนพระตลอดจนมีีทักัษะการเคล่ื่�อนไหว

ร่่างกายให้้มีีความสอดคล้้องและสััมพัันธ์์กัับ

จัังหวะของทำนองเพลง

 ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย, 2567.
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4.2 นวััตกรรมการฝึึกหัดัโขนเพ่ื่�อการเสริิมสร้้าง

สุุขภาวะ ชุุด โขน สรร สุุข

	 1)  การกำหนดแนวคิดและรููปแบบ

นวััตกรรม

		  1.1) การกำหนดแนวคิดนวััตกรรม 

การฝึึกหััดโขนเพื่่�อการเสริิมสร้้างสุุขภาวะ ชุุด โขน 

สรร สุุข ประกอบด้้วย 3 แนวคิิด ประกอบด้้วย

			   1.1.1) แนวคิิดการบููรณาการ

องค์์ความรู้้�จากการฝึึกหััดโขนพระสู่่�การสร้้างสรรค์์

นวััตกรรมเพื่่�อการเสริิมสร้้างสุุขภาวะ เนื่่�องด้้วยการ

ฝึึกหัดัโขนแสดงให้้เห็น็ถึงึการเคล่ื่�อนไหวของร่่างกาย

ที่่�มีคีวามสุุนทรีียะและการใช้้ส่ว่นต่่าง ๆ ของร่่างกาย

ที่่�จะช่่วยในเร่ื่�องของการเสริิมสร้้างสุุขภาวะ โดย

สะท้อ้นถึงึความเป็น็องค์ร์วมอย่า่งแท้จ้ริงิของสุขุภาพ

ที่่�เกื้้�อหนุนุและเช่ื่�อมโยงกัันทั้้�ง 4 มิิติิ คืือ 1) สุุขภาวะ

ทางกาย 2) สุุขภาวะทางจิิต 3) สุุขภาวะทางสัังคม 

4) สุุขภาวะทางปััญญา รููปแบบของสุุขภาวะที่่�ดีี 

เป็็นสิ่่�งที่่�สามารถพััฒนาได้้อย่่างปกติิสุุข 

			   1.1.2) แนวคิดการเสริิมสร้้าง 

สุุขภาวะที่่�ดีีให้้กัับเยาวชน ซึ่่�งเยาวชนเป็็นกลุ่่�มคนที่่�

เป็็นฐานรากสำคััญในการพััฒนาชุุมชน สัังคมและ

ประเทศชาติิ ดัังนั้้�นจึึงเหมาะแก่่การส่่งเสริิมให้้

เยาวชนเกิิดการตระหนัักรู้้�ด้้านการเสริิมสร้้าง 

สุุขภาวะอัันเป็็นการดููแลสุุขภาพข้ั้�นพื้้�นฐานของ

มนุุษย์์ ภายหลัังการเกิิดโรคอุุบััติิใหม่่ที่่�ทำให้้เกิิด

สภาวะการเปลี่่�ยนแปลงของสุุขภาพมนุุษย์์	

			   1.1.3) แนวคิดการส่่งเสริิมการ

เรียีนรู้้�วรรณกรรมเร่ื่�องรามเกีียรติ์์� โดยนวััตกรรมการ

ฝึึกหััดโขนจะสอดแทรกเร่ื่�องราวและเหตุการณ์์ 

ตลอดจนตััวละครที่่�ปรากฏในวรรณกรรมเรื่่�อง

รามเกีียรติ์์� เร่ื่�องที่่�นิยมแสดงในการแสดงโขนมรดก

ภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ 

		  1.2) การกำหนดรููปแบบนวััตกรรม 

โขน สรร สุุข

			จ   ากชื่่�อนวัตักรรมการฝึกึหัดัโขน

ในงานวิิจััยครั้้�งนี้้�ที่่�กำหนดว่่า “โขน สรร สุุข” ซึ่่�งมีี

ความหมายดัังนี้้� 

				    โขน หมายถึึง การแสดง

นาฏกรรมชั้้�นสููงที่่�ต้องมีีการฝึึกหััดอย่่างมีีรููปแบบ

และขั้้�นตอน ผู้้�แสดงสวมหัวัโขน ใช้ด้นตรี ีเพลงและ

การพากย์์เจรจา แต่่งกายยืืนเคร่ื่�อง  และนิิยมแสดง

เรื่่�องรามเกีียรติ์์�

				    สรร หมายถึึง การจััดสรร 

คััดสรร 

				สุ    ุข หมายถึึง ความสบาย

กายสบายใจ

			ดั   งนั้้�น โขน สรร สุุข จึงึหมายถึงึ 

การจัดัสรรการฝึึกหัดัโขนเพ่ื่�อการเสริมิสร้้างสุขุภาวะ

ทางกายและทางใจ ทั้้�ง 4 ประกอบด้้วย 1) สุุขภาวะ

ทางกาย 2) สุุขภาวะทางจิิต 3) สุุขภาวะทางสัังคม  

4) สุขุภาวะทางปััญญา โดยแบ่่งออกเป็็น 3 ช่ว่ง คืือ 

			ช่   วงที่่�  1 ปฐมบทรามเกีียรติ์์� 

บรรยายถึงึบ่อ่เกิดิรามเกียีรติ์์� (ภาคสวรรค์)์ เร่ื่�องราว

จุุดเริ่่�มต้้นของรามเกีียรติ์์� ส่่งผลต่่อการดำเนิินเร่ื่�อง

และสงคราม รวมถึึงการเรีียนรู้้�ตัวละครในเร่ื่�อง

รามเกีียรติ์์�

			ช่   วงที่่� 2 สงครามรามเกีียรติ์์�  

บรรยายถึึงเหตุุการณ์์ของสงครามที่่�เกิิดขึ้้�นตลอด

ระยะเวลา 14 ปีี ของรามเกีียรติ์์� เร่ื่�องราวของ

สงครามและเหตุกุารณ์ ์ตลอดจนการดำเนินิเร่ื่�องราว

ของรามเกีียรติ์์�

			ช่   วงที่่�  3 อวสานรามเกีียรติ์์� 

บรรยายถึงึจุุดจบของเรื่่�องราวทั้้�งหมดและข้อ้คิดิที่่�ได้้

จากวรรณกรรมเร่ื่�องรามเกีียรติ์์�
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	 2) การสร้้างสรรค์์องค์์ประกอบนวััตกรรม 

โขน สรร สุุข 

		  2.1) บทร้้อง

			   นวััตกรรม ชุุด โขน สรร สุุข  

ได้้ประพัันธ์์บทร้้องจากวรรณกรรมเรื่่�องรามเกีียรติ์์� 

ตั้้�งแต่่บ่่อเกิิดรามเกีียรติ์์� การทำสงครามระหว่าง

พระรามกัับทศกัณฐ์์ และจุุดจบของเร่ื่�องราวที่่� 

สอดแทรกข้้อคิิดเรื่่�องธรรมะย่่อมชนะอธรรมที่่�

สามารถนำมาเป็็นแนวทางในการดำเนิินชีีวิิตของ

เยาวชนให้อ้ยู่่�ในครรลองครองธรรม ประพฤติปิฏิิบัตัิิ

ตนเป็็นคนดีี สร้้างสิ่่�งที่่�ดีให้ก้ับัสังัคมและประเทศชาติิ 

ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้กำหนดเพลงที่่�มีเนื้้�อหาที่่�สอดคล้้องกัับ 

รููปแบบการแสดง นำการพากย์์โขนและนำทำนอง

เพลงที่่�ปรากฏในการแสดงโขนที่่�มีีท่่วงทำนองที่่�

ไพเราะ สนุุกสนาน  

		  2.2) ดนตรีี

			   ใช้้เครื่่�องดนตรีีไทยและเครื่่�อง

ดนตรีี สัังเคราะห์์อิิ เล็็กทรอนิิกส์์ผสมผสานกััน  

โดยการเรีียบเรีียงเสีียงของดนตรีีให้้มีีความไพเราะ 

มุ่่�งเน้้นสุุนทรีียะทางการฟััง และเพื่่�อช่่วยส่่งเสริิม 

การเรียีนรู้้�นวัตักรรม ชุดุ โขน สรร สุขุ ให้แ้ก่เ่ยาวชน

ตารางที่่� 3 เพลงและดนตรีีประกอบนวััตกรรม โขน สรร สุุข

นวัตกรรมช่วงที่ ชื่อเพลง/ทำ�นองเพลง บทเพลง

ช่่วงที่่� 1 ปฐมบท

รามเกีียรติ์์� 

บรรยายถึึงบ่่อเกิิดรามเกีียรติ์์� 

(ภาคสวรรค์์) เรื่่�องราวจุุดเริ่่�ม

ต้้นของรามเกีียรติ์์� ส่่งผลต่่อ

การดำเนิินเรื่่�องและสงคราม 

ชื่่�อเพลง : นนทุุกนิ้้�วเพชร

ทำนอง : พากย์์

แนวคิิด : เล่่าเรื่่�องราว 

ของนนทุุกตั้้�งแต่่เมื่่�อครั้้�งได้้ 

นิ้้�วเพชรจากพระอิิศวร 

	 ปฐมบทสงครามรามเกีียรติ์์�	 ศึึกษาพากเพีียร

ต้้นเหตุนนทุุกอสุุรา

	ถู ูกรัังแกทุุกข์์ทนทรมา	ทู ูลพระอิิศรา

นิ้้�วเพชรผลาญเทพม้วยมรณ์์

	จุ่่� งองค์์นารายณ์์เสด็็จจร	 แปลงเป็็นอััปสร 

ทำลายนิ้้�วเพชรกุุมภััณฑ์์

	 นนทุุกเกิิดเป็็นทศกััณฐ์	พ ระทรงสุุบรรณ 

เกิิดเป็็นพระรามราชา

ชื่่�อเพลง : พลัับพลาพงศ์์ วงศ์์

ลงกา

ทำนอง : กระบอกทอง

แนวคิิด : การเรีียนรู้้�ตััวละคร

สำคััญในวรรณกรรมรามเกีียรติ์์�

	 ทศกัณัฐ์ครองกรุงุลงกา	ศั กัดากล้้าหาญเหิมิหัันต์์

มิติรสหายพงศาอาธรรม์์	 ราญสวรรค์์ชั้้�นพิภิพจบบาดาล

ฝ่่ายข้้างพระรามราชา	 ครองกรุงุอโยธยาราชฐาน

เสียีสละกตัญัญูตู่่อภูบูาล	 เดินิพนานต์์เป็็นเวลาสิบิสี่่�ปี



56

    วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช    ปีที่ 38 ฉ​บับที่ 1 มกราคม 2568 -  มิถุนายน 2568

นวัตกรรมช่วงที่ ชื่อเพลง/ทำ�นองเพลง บทเพลง

ช่่วงที่่� 2 สงคราม

รามเกีียรติ์์� 

บรรยายถึึงเหตุุการณ์ข์อง

สงครามที่่�เกิิดขึ้้�นตลอดระยะ

เวลา 14 ปีี ของรามเกีียรติ์์� 

เรื่่�องราวของสงครามและ

เหตุุการณ์์ ตลอดจน 

การดำเนิินเรื่่�องราว 

ของรามเกีียรติ์์� 

ชื่่�อเพลง : ก่่อรัักชัักศึึก

ทำนอง : แขกไทรชั้้�นเดีียว

แนวคิิด : จุุดเริ่่�มต้้นของ

สงครามระหว่่างพระรามกัับ 

ทศกััณฐ์์ 

สงครามรามเกีียรติ์์�จึึงอุุบััติิ

ความกำหนัดของนางสำมนัักขา

ชมความงามโฉมอนงค์์องค์์สีีดา

ทศกััณฐ์์จึึงลัักพามาธานีี

ฝ่่ายพระรามตามนางมากลางพง

ได้้ขนััดจัตัุุรงค์์กระบี่่�ศรีี

ข้้ามสมุุทรรุุดลงการธานีี

เพื่่�อช่่วงชิิงนารีีองค์์สีีดา

ชื่่�อเพลง : 14 ปีี ของ 

พระราม

ทำนอง : สุุดใจชั้้�นเดีียว

แนวคิิด : การเดิินป่่า  

14 ปีี ของพระรามและ 

ศึึกสำคััญในรามเกีียรติ์์� ได้้แก่่ 

สีีดาหาย เผาลงกา พิิเภกถููกขัับ 

จองถนน ประเดิิมศึึกลงกา และ

นาคบาศ

ศึึกสงครามลามรุุกบุุกประชิิด

ผลาญชีีวิิตอสุุรศัักดิ์์�ยัักษา

สิิบขุุนสิิบรถศึึกลงกา

แสงอาทิิตย์์ฤทธามัังกรกััณฐ์์

สััทธาสููรมููลพลััมตรีีเมฆ

หััสเดชอสุุราอาสััญ

หนุุมานล่่อลวงดวงชีีวััน

ทศกััณฐ์์ถวายแด่่พระรามา

ช่่วงที่่� 3 อวสานรามเกีียรติ์์�

บรรยายถึึงจุุดจบของเรื่่�อง

ราวทั้้�งหมดและข้้อคิิดที่่�ได้้

จากวรรณกรรมเรื่่�อง

รามเกีียรติ์์� 

ชื่่�อเพลง : Good Bye  

ทศกััณฐ์์

ทำนอง : สัักวา  

(แขกบรเทศ)

แนวคิิด : การแพ้้สงครามและ

จุุดจบของทศกััณฐ์์

อวสานรามเกีียรติ์์�เขีียนเชิิงอรรถ

จอมกษััตริิย์์สููงศัักดิ์์�ยัักษา

ทศกััณฐ์์พ่่ายแพ้้แก่่รามา

มรณาสิ้้�นชีีพชีีวััน

ชื่่�อเพลง : คืืนนคร

ทำนอง : พากย์์เบ็็ดเตล็็ด

แนวคิิด : การกลัับสู่่�เมืือง 

อโยธยาของพระราม และนาง

สีีดา

	สิ ิบสี่่�ปีีที่่�ให้้สััตย์์ธรรม์์	 เสด็็จกลัับเขตขััณฑ์์

ครองกรุุงอโยธยาธานีี	 บำบััดบำรุุงกรุุงศรีี

อาณาประชาชีี	 อยู่่�เย็็นเป็็นสุุขสิ้้�นทุุกข์์ภััย

รามเกีียรติ์์�เกีียรติิยศภููวไนย	 แซ่่ซ้้องถวายชััย

กษััตริิย์์ราชวงศ์์จัักรีี	พ ระราชนิพนธ์์บทกวีี

เรืืองรสพจน์วจีี	คุ ุณค่่าความงามรามเกีียรติ์์�

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย, 2567.

ตารางที่่� 3 (ต่่อ)
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		  2.3) กระบวนท่่า

			   นวััตกรรม ชุุด โขน สรร สุุข  

มีแีนวคิดหลักมาจากการนำท่่าทางในการฝึกึหััดโขน

พระเบื้้�องต้้นมาสร้้างสรรค์์เพื่่�อการเสริิมสร้้าง 

สุุขภาวะ โดยนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาเอกสาร

และการสััมภาษณ์์ศิิลปิินแห่่งชาติิ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน

นาฏศิิลป์์ (โขน) มาวิิเคราะห์์และจำแนกลัักษณะ

ของท่่าทางเพ่ื่�อให้้มีีความสอดคล้้องและถููกต้้อง 

ตามหลัักของการเสริิมสร้้างสุุขภาวะทั้้�ง 4 มิิติิและ

การออกกำลัังกาย ได้้แก่่ การอบอุ่่�นร่่างกาย การ 

ออกกำลังักาย และการลดสภาวะร่่างกาย ผู้้�วิจิัยัจึงึได้้

กำหนดกระบวนท่่าสำคััญจากการฝึึกหััดโขนพระ

และการใช้้ทฤษฎีีนาฏยประดิิษฐ์์ในการสร้้างสรรค์์

นวััตกรรมประกอบด้้วย การตบเข่่า การถองสะเอว 

การเต้้นเสา การถีีบเหลี่่�ยม การดััดมืือ ดััดแขน และ

การรำเพลงช้้าเพลงเร็็ว (โขนพระ) ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้นำ

นาฏยศััพท์์มาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการสร้้างสรรค์์

กระบวนท่่าประกอบนวััตกรรมด้้วย 

ตารางที่่� 4 ตััวอย่่างกระบวนท่่านวััตกรรม โขน สรร สุุข

นวัตกรรม 

ช่วงที่ 
กระบวนท่า กล้ามเนื้อที่สอดคล้อง การเสริมสร้างกล้ามเนื้อ

ช่วงที่ 1 

ปฐมบท

รามเกียรติ์ 

(การอบอุ่น

ร่างกาย)

ที่มา: https://www.irontec.co/ 

exercise-guide/sumo-squat/

กล้ามเนื้อช่วงขา เป็นหลัก 

กลุ่มกล้ามเนื้อที่ใช้เป็นหลัก 

Glutes & Hip Flexors  

(ก้น, สะโพก) Quadriceps  

(ต้นขาด้านหน้า)  

กลุ่มกล้ามเนื้อรองก็จะเป็น 

Abs (หน้าท้อง) และ  

Hamstrings (ต้นขา 

ด้านหลัง)

ที่มา:  หน่วยวิทยาศาสตร์การกีฬา

และการฟื้นฟูทางการกีฬา Sports 

Science Fitness Center

กล้ามเนื้อแขน
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นวัตกรรม 

ช่วงที่ 
กระบวนท่า กล้ามเนื้อที่สอดคล้อง การเสริมสร้างกล้ามเนื้อ

ที่มา: หน่วยวิทยาศาสตร์การกีฬา

และการฟื้นฟูทางการกีฬา Sports 

Science Fitness Center

กล้ามเนื้อหลัง 

กล้ามเนื้อข้อไหล่

กล้ามเนื้อแขน

ช่วงที่ 2 

สงคราม

รามเกียรติ์ 

(การออกกำ�ลัง

กาย)
ที่มา:  หน่วยวิทยาศาสตร์การกีฬา

และการฟื้นฟูทางการกีฬา Sports 

Science Fitness Center

กล้ามเนื้อหลัง 

กล้ามเนื้อข้อไหล่

กล้ามเนื้อแขน

กล้ามเนื้อคอ

ที่มา:  หน่วยวิทยาศาสตร์การกีฬา

และการฟื้นฟูทางการกีฬา Sports 

Science Fitness Center

ที่มา: https://www.painawayclinic 

.com/th

กล้ามเนื้อแขน

ตารางที่่� 4 (ต่่อ)
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นวัตกรรม 

ช่วงที่ 
กระบวนท่า กล้ามเนื้อที่สอดคล้อง การเสริมสร้างกล้ามเนื้อ

ช่วงที่ 3 

อวสาน

รามเกียรติ์

 (การลด

สภาวะ

ร่างกาย) 

ที่มา: https://www.painawayclinic 

.com/th

ที่มา:  หน่วยวิทยาศาสตร์การกีฬา

และการฟื้นฟูทางการกีฬา Sports 

Science Fitness Center

กล้ามเนื้อแขน

กล้ามเนื้อคอ

ที่มา: https://amara-clinic.com/

build-arms-muscle/

กล้ามเนื้อแขนสว่นหน้า

กล้ามเนื้อแขนสว่นหลัง

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย, 2567.

ผลการวิิเคราะห์ค่์่าเฉลี่่�ยและค่า่ส่ว่นเบี่่�ยงเบน

มาตรฐานของการสังัเกตพฤติกิรรมของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง

ที่่�ปรากฏระหว่า่งการทดลองโขน สรร สุขุ : นวัตักรรม

การฝึึกหััดโขนเพ่ื่�อการเสริิมสร้้างสุุขภาวะที่่�ดี  

(รายด้้าน) จำนวน 4 ครั้้�ง ทำให้้พบว่่ามีแีนวโน้้มที่่�ดีขีึ้้�น 

ทั้้�ง 4 ด้้าน โดยค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือ สุุขภาวะทาง

ปัญัญา มีคี่า่เฉลี่่�ย X  เท่่ากับั 2.31 ค่า่ SD 0.75 คืือ 

มีีความเสีียสละต่่อส่่วนรวมและผู้้�อื่่�น เข้้าถึึงความดีี

และความงามของศิิลปะการแสดงโขน และ 

หลัังจากปฏิิบััติินวััตกรรม พบว่่ามีีความสงบสุุข

ภายในจิิตใจ เกิิดเป็็นปััญญาในการดำเนิินชีีวิิตต่่อ 

รองลงมาได้้แก่่ สุุขภาวะทางสัังคม มีีค่่าเฉลี่่�ย X  

เท่่ากัับ 2.25 ค่่า SD 0.83 คืือ มีีปฏิสิััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น

ในการปฏิบัิัตินิวััตกรรม มีีการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�การ

นวััตกรรมกัับผู้้�อื่�น และมีีการปรัับตััวให้้อยู่่�ร่วมกััน 

ได้อ้ย่่างมีีความสุุข ต่่อมา สุุขภาวะทางจิิต มีีค่า่เฉลี่่�ย 

X  เท่่ากัับ 2.31 ค่่า SD 0.97  คืือ มีีจิิตใจเบิิกบาน

รื่่�นเริงิ ผ่อ่นคลายขณะปฏิบิัตัินิวัตักรรม มีสีมาธิจิาก

ตารางที่่� 4 (ต่่อ)
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การฝึกึจดจำท่า่รำและเนื้้�อร้อ้งของนวััตกรรมได้้ และ

มีีจิิตใจเมตตาต่่อเพ่ื่�อนร่่วมกิิจกรรม และสุุขภาวะ

ทางกาย มีีค่า่เฉลี่่�ย X  เท่า่กับั 1.88 ค่่า SD 0.83 คืือ 

มีีการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย ด้้วยความกระฉัับกระเฉง 

กระตืือรืือร้้น มีีความคล่่องแคล่่ว ไม่่อ่่อนล้้าขณะ

ปฏิบิััติินวััตกรรม และสามารถปฏิิบััติินวััตกรรมได้้ดีี 

ผลการประเมิินสุุขภาวะของกลุ่่�มตััวอย่่าง ใน

การทดลองใช้้ โขน สรร สุุข : นวััตกรรมการฝึึกหััด

โขนเพื่่�อการเสริิมสร้้างสุุขภาวะที่่�ดี (ก่่อน–หลัง) 

แสดงให้้เห็็นถึึงพััฒนาการของสุุขภาวะที่่�ดีทั้้�ง 4 ด้้าน 

ที่่�ปรากฏของกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 20 คน สุุขภาวะ

ของกลุ่่�มตัวัอย่า่งทุุกด้า้นหลังัทดลองใช้ ้โขน สรร สุขุ 

: นวัตักรรมการฝึกึหัดัโขนเพ่ื่�อการเสริมิสร้า้งสุขุภาวะ

ที่่�ดีี มีีระดัับคุุณภาพความพึึงพอใจมากที่่�สุด โดย 

สุขุภาวะทั้้�ง 4 ด้า้น ก่อ่นใช้น้วัตักรรม มีค่ี่าเฉลี่่�ย 3.97 

และหลังัใช้้นวัตักรรม มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.77 ค่่า SD ก่่อนใช้้

นวััตกรรม มีีค่่าเฉลี่่�ย 0.08 และหลังใช้้นวััตกรรม 

มีีค่่า SD เฉลี่่�ย 0.17

ผลการประเมิินความพึึงพอใจของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�มีีต่่อ โขน สรร สุุข : นวััตกรรมการฝึึกหััด

โขนเพ่ื่�อการเสริิมสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีี จากบุุคคลที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััยครั้้�งนี้้� จำนวน 50 คน โดย

จำแนกออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ประกอบด้้วย กลุ่่�มที่่� 1 

ศิลิปิินแห่่งชาติ ิผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ นัักศึกึษา 

ด้า้นนาฏศิลป์์และดนตรีี กลุ่่�มที่่� 2 ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผู้้�ทรง

คุุณวุฒิิและอาจารย์์ ด้้านกายภาพ วิิทยาศาสตร์์ 

การกีีฬา และกลุ่่�มที่่� 3 ประชาชนทั่่�วไป ซึ่่�งพบว่่า มีี

ความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุดในทุุกด้้าน โดย

ผู้้�วิจิัยัสรุปุผลการประเมินิซึ่่�งปรากฏรายละเอียีด ดังันี้้�

	 1. การประเมิินด้้านแนวคิดและรููปแบบ 

การแสดง มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.64 พบว่่า มีีความพึึงพอใจ

อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 

	 2. การประเมินิด้า้นองค์ป์ระกอบนวัตักรรม 

มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.66 พบว่่า มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับ

มากที่่�สุด 

	 3. การประเมิินด้้านองค์์รวมของผลงาน  

มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.67 พบว่่า มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับ

มากที่่�สุด 

จากผลการประเมิินรวมทั้้�ง 3 ด้้าน ประกอบ

ด้้วย 1)  ด้้านแนวคิดและรููปแบบการแสดง  

2) องค์์ประกอบนวััตกรรม  3) ด้้านองค์์รวมของ 

ผลงาน มีีค่า่เฉลี่่�ย ( X ) เท่่ากับั 4.66 ระดัับมากที่่�สุด

ผลประเมิินความพึึงพอใจของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ทั้้�งก่่อนและหลังการใช้้นวััตกรรมการฝึึกหััดโขนเพ่ื่�อ

การเสริิมสร้้างสุุขภาวะ ชุุด โขน สรร สุุข โดยใช้้

แบบสอบถามความพึงึพอใจของกลุ่่�มตัวัอย่่าง พบว่่า 

ภาพรวมอยู่่�ในระดัับคุุณภาพมาก ในการประเมิิน

ก่่อนการใช้้นวััตกรรม ชุุด โขน สรร สุุข และผล 

หลัังการใช้้มีีระดัับคุุณภาพมากที่่�สุด โดยค่่าเฉลี่่�ย

ระดัับสุุขภาวะของเยาวชนหลัังการใช้้นวััตกรรม ชุุด 

โขน สรร สุุข เพิ่่�มขึ้้�นจาก X  = 4.15, S.D. = 0.29 

เป็็น X  = 4.52, S.D. = 0.27 เห็็นได้้ว่่า นวััตกรรม 

ชุุด โขน สรร สุุข เป็็นนวััตกรรมที่่�ช่่วยเสริิมสร้้าง 

สุขุภาวะของเยาวชนในทุกุด้า้นอย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ

4.3 องค์ค์วามรู้้�ที่่�เกิดิขึ้้�นจากงานวิจัิัย เรื่่�อง โขน 

สรร สุุข : นวััตกรรมการฝึึกหัดัโขนเพื่่�อการเสริิมสร้า้ง

สุุขภาวะที่่�ดีี 

	 4.3.1 แนวทางการบููรณาการแนวคิิดโขน

กัับแนวคิิดสุุขภาวะ

		  1) แนวคิดการบููรณาการองค์์ความรู้้�

จากการฝึึกหัดัโขนพระสู่่�การสร้า้งสรรค์น์วัตักรรมเพื่่�อ

การเสริิมสร้้างสุุขภาวะ เน่ื่�องด้้วยการฝึึกหััดโขน

แสดงให้้เห็็นถึึงการเคล่ื่�อนไหวของร่่างกายที่่�มีความ

สุนุทรีียะและการใช้้ส่ว่นต่า่ง ๆ ของร่า่งกายที่่�จะช่่วย

ในเรื่่�องของการเสริิมสร้้างสุุขภาวะ โดยสะท้้อนถึึง
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ความเป็็นองค์์รวมอย่่างแท้้จริงิของสุุขภาพที่่�เกื้้�อหนุน

และเชื่่�อมโยงกัันทั้้�ง 4 มิิติิ คืือ 1) สุุขภาวะทางกาย 

2)  สุุขภาวะทางจิิต  3)  สุุขภาวะทางสัังคม  

4) สุุขภาวะทางปััญญา รููปแบบของสุุขภาวะที่่�ดีี 

เป็็นสิ่่�งที่่�สามารถพััฒนาได้้อย่่างปกติิสุุข 

		  2) แนวคิดิการเสริมิสร้า้งสุขุภาวะที่่�

ดีีให้ก้ับัเยาวชน ซึ่่�งเยาวชนเป็น็กลุ่่�มคนที่่�เป็น็ฐานราก

สำคััญในการพััฒนาชุุมชน สัังคมและประเทศชาติิ 

ดัังนั้้�นจึึงเหมาะแก่่การส่่งเสริิมให้้เยาวชนเกิิดการ

ตระหนัักรู้้�ด้้านการเสริิมสร้้างสุุขภาวะอัันเป็็นการ

ดูแูลสุขุภาพขั้้�นพื้้�นฐานของมนุษุย์ ์ภายหลังัการเกิดิ

โรคอุุบััติใิหม่ที่่�ทำให้้เกิิดสภาวะการเปลี่่�ยนแปลงของ

สุุขภาพมนุุษย์์

		  3) แนวคิดการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�

วรรณกรรมเรื่่�องรามเกียีรติ์์� โดยนวัตักรรมการฝึกึหััด

โขนจะสอดแทรกเรื่่�องราวและเหตุุการณ์์ ตลอดจน

ตัวัละครที่่�ปรากฏในวรรณกรรมเรื่่�องรามเกียีรติ์์� เรื่่�อง

ที่่�นิิยมแสดงในการแสดงโขนมรดกภููมิิปััญญาทาง

วััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ 

	 4.3.2 ความสััมพัันธ์์ของกระบวนท่่ากัับ

โครงสร้้างกล้้ามเนื้้�อ  พบว่่า ความสััมพัันธ์์ของ

กระบวนท่่ากัับโครงสร้้างกล้้ามเนื้้�อในการปฏิิบััติิ

นวัตักรรมโขน สรร สุขุ : นวัตักรรมการฝึกึหััดโขนเพ่ื่�อ

การเสริิมสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีี ได้้แก่่ 

		  1)  ท่่าย่่อเหลี่่�ยมพระและการ 

เต้้นเสาในการฝึึกหัดัโขนช่่วยการเสริมิสร้้างกล้้ามเนื้้�อ

ช่่วงขา คืือ (1) กลุ่่�มกล้้ามเนื้้�อที่่�ใช้้เป็็นหลัก คืือ ก้้น 

สะโพก และต้้นขาด้้านหน้้า (2) กลุ่่�มกล้้ามเนื้้�อรอง 

คืือ หน้้าท้้องและต้้นขาด้้านหลััง

		  2) ท่า่เหยียดแขนโดยส่ว่นมืือปฏิบิัตัิิ

ท่่าจีีบหรืือตั้้�งวงช่่วยเสริิมสร้้างกล้้ามเนื้้�อแขน 

		  3) ท่่าจีีบคว่่ำที่่�ไหล่่ ท่่าจีีบส่่งหลััง

ช่่วยเสริิมสร้้างกล้้ามเนื้้�อหลัง กล้้ามเนื้้�อข้้อไหล่ 

กล้้ามเนื้้�อแขนกล้้ามเนื้้�อคอ

		  4) ท่่าเหยีียดแขนเหนืือศีีรษะช่่วย

เสริิมสร้า้งกล้า้มเนื้้�อหลังั กล้า้มเนื้้�อข้อ้ไหล่ก่ล้า้มเนื้้�อ

แขน

		  5) ท่่าจีีบปรกหน้าและการตั้้�งวงล่่าง

ช่่วยเสริิมสร้้างกล้้ามเนื้้�อแขนส่่วนหน้า และกล้้ามเนื้้�อ

แขนส่่วนหลัง

		  6) ท่่าจีีบปรกข้้างช่่วยเสริิมสร้้าง

กล้า้มเนื้้�อแขนส่ว่นหน้า้ และกล้้ามเนื้้�อแขนส่่วนหลังั

		  7) ท่่าจีีบหงายตึึงแขนและท่่าจีีบ

หงายดึงึศอกเข้า้แนบลำตัวั พร้อมกับัการเอียีงศีรีษะ

ช่่วยเสริิมสร้้างกล้้ามเนื้้�อแขนและกล้้ามเนื้้�อคอ

		  8) ท่่าจีีบคว่่ำตึึงแขนและท่่าจีีบ

หงายระดัับเอว พร้้อมกัับการเอีียงศีีรษะและท่่าตั้้�ง

มืือแขนเหยีียดตึึงและท่่าจีีบปรกข้้างพร้้อมกัับ 

เอีียงศีีรษะช่่วยเสริิมสร้้างกล้้ามเนื้้�อแขน

	 4.3.3 ทัักษะกระบวนการสร้้างสรรค์์อย่่าง

เป็็นระบบ ประกอบด้้วย

		  1) ขั้้�นวางแผน (Plan) คืือ การ

ศึึกษาข้้อมููลทางวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสถานการณ์์

ของโลกในปััจจุุบัันเพื่่�อกำหนดโจทย์์วิิจััยและสรุุป

ประเด็็นสำคััญในการวิิจััยเพื่่�อจััดทำโครงร่่างวิิจััย  

มุ่่�งเน้้นไปที่่�กลุ่่�มเยาวชนซึ่่�งเป็็นกำลัังสำคััญในการ

พััฒนาชาติิ การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการตอบโจทย์์ของ

สังัคมโดยบูรูณาการศาสตร์เ์พื่่�อสร้า้งองค์ค์วามรู้้�ด้า้น

นวัตักรรมจากมรดกภูมิูิปัญัญาทางวัฒันธรรมในการ

แก้้ไขปััญหาท้้าทายและยกระดัับการพััฒนาอย่่าง

ยั่่�งยืืนด้้านความมั่่�นคงทุุกมิิติิ

		  2) ขั้้�นการปฏิบิัตัิติามแผน (Do) คืือ 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููลที่่�ได้้จากการลงภาคสนาม 

ประกอบด้้วย การสััมภาษณ์์ การสัังเกตการณ์์ การ
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ปฏิิบััติิการสอน นำข้้อมููลมาวิิเคราะห์์หาหลักการ 

แนวคิดิและรูปูแบบเพื่่�อนำสู่่�การสร้า้งสรรค์น์วัตักรรม

การฝึึกหััดโขน ชุุด โขน สรร สุุข เพื่่�อการเสริิมสร้้าง

สุขุภาวะ โดยบูรูณาการศาสตร์ร์ะหว่า่งนาฏศิลิป์โ์ขน 

ซึ่่�งเป็็นองค์์ความรู้้�มรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรม

กับัวิทิยาศาสตร์์สุขุภาพด้านการเสริิมสร้า้งสุขุภาวะ

ให้้กัับเยาวชน 

		  3 )  ขั้้� นตรวจสอบประ เมิินผล 

(Check) คืือ การตรวจสอบข้้อมููลซ้้ำอย่่างละเอีียด

เพื่่� อยืืน ยัันความถููกต้้องของข้้อมููลตลอดจน

ความคลาดเคลื่่�อนของข้้อมููล นอกจากนี้้�เมื่่�อพบว่่า

ข้้อมููลไม่่เพีียงพอหรืือข้้อมููลเกิิดความคลาดเคลื่่�อน

หรืือขาดหายไปบางส่่วนนอกจากนี้้�ยัังใช้้การ 

ตรวจสอบข้อ้มููลด้ว้ยวิิธีกีารประชุมุกลุ่่�มย่่อย (Focus 

group) โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านนาฏศิลป์์

โขนและด้้านวิทิยาศาสตร์์สุขุภาพเพ่ื่�อตรวจสอบและ

ยืืนยัันข้้อมููลของนวััตกรรม

		  4) ขั้้�นการปรัับปรุุงการดำเนิินงาน

อย่่างเหมาะสม (Act) คืือ การทบทวนกระบวนการ

ระบบกลไกและกระบวนการในการวิิจััย ตลอดจน 

ข้ั้�นตอนว่่ามีีความเหมาะสม ถููกต้้องหรืือขาดใน 

ส่่วนใดไปบ้้าง จึึงดำเนิินการปรัับปรุุงพััฒนาระบบ

กลไกในการดำเนินิการวิจิัยัเพ่ื่�อก่อ่ให้เ้กิดิการพััฒนา

ที่่�ดีขีึ้้�นตามแผนงานดังักล่า่วโดยข้อ้มูลูทั้้�งหมดจะนำ

ไปประยุุกต์์และปรัับปรุุงใช้้ในการวางแผนการวิิจััย

ครั้้�งต่่อไป

5. อภิิปรายผล
โขน สรร สุุข : นวััตกรรมการฝึึกหััดโขน 

เพื่่�อการเสริิมสร้้างสุุขภาวะ เป็็นงานวิิจััยที่่�ศึึกษา 

รููปแบบและโขน ซึ่่�งพบว่่า การฝึึกหััดโขนเบื้้�องต้้น

เปรีียบเสมืือนหััวใจสำคััญของการเรีียนโขน 

เนื่่�องจากว่่าเป็็นการเตรีียมพร้้อมให้้การเสริิมสร้้าง

พื้้�นฐานที่่�สำคััญให้ก้ับัผู้้�เรีียน การฝึกึหัดัโขนเป็็นการ

วางรากฐานที่่�สำคััญและมั่่�นคงทั้้�งร่่างกายและเพื่่�อ

เสริิมสร้้างความมั่่�นใจ ประกอบด้้วย (1) ตบเข่่า 

วัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อเรีียนรู้้�จังัหวะและความพร้อมเพรียง 

(2) ถองสะเอว เพื่่�อฝึกึทัักษะการยักัย้้ายใช้้ลำตััวและ

การเอีียงศีีรษะ (3) เต้้นเสา เพื่่�อเสริิมสร้้างความ 

แข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อขา (4) ถีีบเหลี่่�ยม เพื่่�อให้้ 

ผู้้�เรียีนสามารถปฏิบัิัติทิ่า่เหลี่่�ยมได้้อย่า่งถูกูต้อ้งและ

สวยงาม (5) ดัดัมืือ ดัดัแขน เพื่่�อให้ข้้้อมืือ นิ้้�วมืือและ

ลำแขนงอนโค้้งสวยงาม (6) รำเพลงช้้าเพลงเร็็ว  

(โขนพระ) เพ่ื่�อให้้มีีทัักษะการปฏิิบััติิท่่ารำโขนพระ 

และทักัษะการเคลื่่�อนไหวร่างกายให้้มีีความสอดคล้้อง

และสัมัพันัธ์ก์ับัจังัหวะของทำนองเพลง ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับ ธนิิต อยู่่�โพธิ์์� (2508) ได้้กล่่าวว่่า การฝึึกหััดโขน

เบื้้�องต้้นถืือเป็็นการเตรีียมพร้้อมและสร้้างพื้้�นฐาน 

ที่่�มั่่�นคงให้้กัับผู้้�เรีียนเสมืือนการก่่อสร้้างที่่�ต้้องวาง

รากฐานที่่�มั่่�นคงแข็ง็แรง หากผู้้�เรียีนมีพีื้้�นฐานพร้อ้ม

ทางร่่างกายก็็จะเพิ่่�มความมั่่�นใจ สอดคล้้องกัับ  

พันัธุ์์�ทิพิย์ ์ศรีธีรรม (2563) ที่่�กล่า่วว่า่ การฝึกึหัดัโขน

เป็็นวิิธีีการฝึึกฝนเพื่่�อที่่�จะให้้ได้้สััดส่่วนท่่ารำตาม

นาฏศิลป์์ไทย ตลอดจนสร้้างความแข็็งแรงให้้กัับ

กล้้ามเนื้้�อ ทำให้้ร่่างกายมีีความยืืดหยุ่่�น และเกิิด

ความคล่่องแคล่่วในการแสดง ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ยึึดถืือ

ปฏิบิัตัิสิืืบทอดกันัมายาวนานจนเป็น็เอกลักัษณ์ข์อง

การฝึึกหััดโขนของนาฏศิิลป์์ไทย และ ธนกร  

สุวุรรณอำภาและคณะ (2564) ที่่�กล่่าวว่า การฝึกึหััด

โขนเป็็นการเตรีียมตััวให้้ผู้้�ฝึึกเกิิดความเคยชิินกัับ

จัังหวะพื้้�นฐานในการฝึึกหััดโขน และส่่งผลให้้รู้้�จััก

การเคลื่่�อนไหวร่า่งกายตามท่า่ทางนาฏศิลิป์ ์รวมทั้้�ง

เป็น็การฝึกึให้้ร่่างกายเกิดิความอดทน เคยชิินกับัการ

ฝึึกหััดที่่�มีีระยะเวลายาวนาน
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	 สำหรับผลการสร้้างสรรค์์นวัตักรรม ชุดุ โขน 

สรร สุุข ได้้นำรููปแบบและขั้้�นตอนการฝึึกหััดโขน 

นาฏยศััพท์์ส่่วนมืือและเท้้า รวมทั้้�งท่่ากายบริิหาร  

มาบููรณาการสร้้างสรรค์์ร่่วมกัันเพื่่�อการเสริิมสร้้าง 

สุุขภาวะที่่�ดีของเยาวชน ทั้้�งนี้้�พบว่่าองค์์ความรู้้� 

ดัังกล่่าวสามารถแบ่่งออกเป็็น 3 ช่่วง  คืือ ช่่วงที่่� 1 

ปฐมบทรามเกีียรติ์์� (การอบอุ่่�นร่่างกาย) ช่่วงที่่� 2 

สงครามรามเกีียรติ์์� (การออกกำลัังกาย) ช่่วงที่่� 3 

อวสานรามเกีียรติ์์�  (การลดสภาวะร่่างกาย) 

สอดคล้อ้งกับั ชานนท์ ์โกมลมาลย์ ์(2561) กล่า่วว่า่ 

นวัตักรรมทางสัังคมซึ่่�งได้้รับัการพััฒนาด้้วยความคิิด

สร้้างสรรค์์  เป็็นการแก้้ปััญหาและตอบสนองความ

ต้้องการทางสัังคม ทั้้�งนี้้�การสร้้างนวัตักรรมทางสัังคม

โดยเด็ก็และเยาวชนมีีส่่วนร่่วมเป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�

ร่่วมกัันอย่่างต่่อเน่ื่�อง รวมทั้้�งเป็็นกระบวนการที่่�ทำให้้

เด็ก็และเยาวชนได้ม้ีโีอกาสทดลองปฏิบัิัติ ิท้า้ยที่่�สุด

การพัฒันานวััตกรรมทางสัังคมจะเป็็นการขัับเคล่ื่�อน

สุุขภาวะสััมพันัธ์์กับัทุนุทางสัังคมและทุุนวัฒันธรรมได้้

6. ข้้อเสนอแนะ 
6.1 ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

งานวิิจััยนี้้�สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้กัับ

ประชาชนทั่่�วไปที่่�มีอายุุตั้้�งแต่่ 19 ปีี โดยยึึดตาม

เกณฑ์อ์ายุทุี่่�กรมพลศึกึษากำหนด เพื่่�อประโยชน์ต์่อ่

การเสริิมสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีของทุุกวััย

6.2 ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

งานวิิจััยที่่�มีีรููปแบบการประเมิินสุุขภาวะ ควร

นำแบบประเมินิที่่�กรมพลศึกึษากำหนดออกมาใช้ใ้ห้้

ครบทุุกมิิติิ

7. กิิตติิกรรมประกาศ  
งานวิจิัยัฉบับันี้้�ได้รั้ับการสนับัสนุนุทุนุการวิจิัยั

ของสถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์  ที่่� ได้้รัับจััดสรร 

งบประมาณจากสำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิม

วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม (สกสว.) ประจำปีี 

งบประมาณ 2566
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บทคััดย่่อ

การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เพ่ื่�อศึึกษาผลการปรึึกษากลุ่่�มทฤษฎีพิีิจารณา เหตุผุล อารมณ์์ และพฤติิกรรมต่่อปฏิกิิิริยิา

ความเครีียดทางอารมณ์์ของนิิสิติปริิญญาตรี เน้้นถึึงการตอบสนองทางอารมณ์์และการกระทำต่่อความเครีียด

จากการประเมิินตามความคิิดที่่�เชื่่�อมโยงถึึงการเกิิดปััญหาสุุขภาพจิิตของกลุ่่�มตััวอย่่างประกอบด้้วยนิิสิิต

มหาวิิทยาลััยบููรพา อายุุ 18-20 ปีี ที่่�กำลัังศึึกษาระดัับปริิญญาตรีและสััมภาษณ์์ผ่่านเกณฑ์์การคััดเลืือก 

เข้้าการปรึึกษากลุ่่�ม จำนวน 20 คน แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม กลุ่่�มทดลอง จำนวน 10 คน และกลุ่่�มควบคุุม จำนวน 10 คน 

โดยเครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัประกอบด้ว้ยแบบสอบถามปฏิกิิริิยิาความเครียีดทางอารมณ์จ์ำนวน 31 ข้อ้ โดย

คุุณภาพเคร่ื่�องมืือมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น เท่่ากัับ .89 ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับดีีมาก และโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�มทฤษฎีี

พิิจารณา เหตุุผล อารมณ์์ และพฤติิกรรมต่่อปฏิิกิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์ของนิิสิิตปริิญญาตรี จำนวน  

10 ครั้้�ง สััปดาห์์ละ 2 ครั้้�ง ครั้้�งละ 90 นาทีี แบ่่งระยะการทดลองเป็็น 3 ระยะ ได้้แก่่ ระยะก่่อนการทดลอง  

ระยะหลัังการทดลอง และระยะติิดตามผลการทดลอง (4 สััปดาห์์) วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการวิิเคราะห์์ความ

แปรปรวนวััดซ้้ำ ประเภทหนึ่่�งตััวแปรระหว่่างกลุ่่�มและหนึ่่�งตััวแปรภายในกลุ่่�ม 

	 * นิสิิติปริญิญาโท สาขาจิิตวิทิยาการปรึึกษา คณะศึึกษาศาสตร์ มหาวิทิยาลัยับูรูพา

	 ** อาจารย์์ประจำ สาขาจิิตวิทิยาการปรึึกษา คณะศึึกษาศาสตร์ มหาวิทิยาลัยับูรูพา 

	 *** รองศาสตราจารย์์ประจำ สาขาจิิตวิทิยาการปรึึกษา คณะศึึกษาศาสตร์ มหาวิทิยาลัยับูรูพา

	ผู้ ้�รัับผิิดชอบบทความ: วิิไลพร ขอบขััน นิิสิิตปริิญญาโท สาขาจิิตวิิทยาการปรึึกษา คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

บููรพา E-mail: wiliapon.khobkhan@gmail.com
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ผลวิิจััยพบว่่านิิสิิตกลุ่่�มทดลองในระยะหลัังการทดลองและระยะติิดตามผลการทดลองมีีปฏิิกิิริิยา

ความเครีียดทางอารมณ์์ดีีกว่่าระยะก่่อนการทดลอง อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 นอกจากนี้้�ใน 

ระยะหลัังการทดลองและระยะติิดตามผลการทดลองนิิสิิตกลุ่่�มทดลองมีีปฏิิกิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์ 

ดีีกว่่านิิสิิตกลุ่่�มควบคุุม อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 คำสำคััญ: ปฏิิกิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์ / การปรึึกษากลุ่่�มทฤษฎีีพิิจารณา เหตุุผล อารมณ์์ และ

พฤติิกรรม / นิิสิิตปริิญญาตรีี
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The Effects of Rational Emotive  

Behavior Group Counseling Theory  

on Emotional Stress Reaction of  

Undergraduate Students
Wiliapon Khobkhan*

Pracha Inang** 

Pennapha Koolnaphadol***

Abstract
The purpose of this research was to study the effects of rational emotive behavior group  

counseling theory on the emotional stress reactions of undergraduate students, emphasizing  

emotional and behavioral responses to stress from cognitive assessments linked to the onset of 

mental health problems. The sample group consisted of Burapha University students aged 18-20 

years who were studying for a bachelor’s degree, interviewed, and passed the selection criteria for 

group counseling. A total of 20 students were divided into two groups: an experimental group of  

10 students and a control group of 10 students. The instrument used in the research consisted of 

an Emotional Stress Reaction Questionnaire, comprising 31 items with a reliability coefficient of .89, 

indicating a very good level of reliability, and a program based on Rational Emotive Behavior Group 

Counseling Theory on Emotional Stress Reaction of Undergraduate Students. There were a total of 

10 sessions, held twice a week for 90 minutes each, with three phases of experimentation: the  

pre-test phase, the post-test phase, and the follow-up period (4 weeks). The data were analyzed 

using repeated measures analysis of variance : one between-subjects variable and one within- 

subjects variable.
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The research results found that the experimental group students in the post-test period and 

follow-up period had significantly better emotional stress reactions than in the pre-test phase, with 

statistical significance at the .05 level. Additionally, in the post-test period and follow-up period, the 

experimental group students had better emotional stress reactions than the control group students, 

with statistical significance at the .05 level.
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1. บทนำ
การแพร่่ระบาดของเชื้้�อโควิดิ-19 ได้้ส่่งผลกระทบ

อย่่างรุนุแรงต่่อบุคุคลในด้า้นสุขุภาพกาย สุขุภาพจิติ 

เศรษฐกิิจ และสัังคม ก่่อให้้เกิิดความเครีียดเพิ่่�มขึ้้�น

อย่่างมาก ในปีี 2563 ผลสำรวจของ United  

Nations Children’s Fund (อ้้างถึึงใน กรมสุุขภาพ

จิิต, 2564) พบว่่า วััยรุ่่�นไทย 7 ใน 10 คน มีีสุุขภาพ

จิติแย่่ลงทำให้ต้้อ้งรับัมืือกับัความเครียีดต่่อเนื่่�อง ซึ่่�ง

นำไปสู่่�ปััญหาสุุขภาพจิิตและการฆ่่าตััวตาย และ

ในปีี 2564 กรมสุขุภาพจิติพบว่่า ร้้อยละ 28 มีภีาวะ

เครีียดสููง ร้้อยละ 32 มีีความเสี่่�ยงเป็็นโรคซึึมเศร้้า 

และร้อ้ยละ 22 มีีความเสี่่�ยงฆ่่าตัวัตาย ซึ่่�งกลุ่่�มนิสิิติ

ปริิญญาตรีเป็็นช่่วงวััยรุ่่�นที่่�เผชิิญความกดดัันและ

ความเครีียดสะสมจากการสำรวจพฤติิกรรมสุุขภาพ

นิิสิิตมหาวิิทยาลััยในประเทศไทย 15 แห่่ง โดย

สถาบัันวิิจััยสัังคม จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย พบว่่า 

ร้้อยละ 40 มีีความเครีียดสููง ร้้อยละ 4.3 ได้้รัับการ

วิินิิจฉััยว่่ามีีอาการทางจิิตเวช ร้้อยละ 4 มีีความคิิด

ฆ่า่ตัวัตาย และร้้อยละ 12 เคยทำร้้ายร่่างกายตนเอง 

นอกจากนี้้�ยัังพบพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง เคล่ื่�อนไหว

ร่่างกายหรืือออกกำลัังกายลดลง ส่่งผลถึึงสุุขภาพ

กายและสุุขภาพจิต และพฤติิกรรมเชิิงลบอ่ื่�น ๆ เช่่น 

การสููบบุหุรี่่� การด่ื่�มแอลกอฮอล์์ และการใช้้สารเสพติด 

(สถาบัันวิจิัยัสัังคม จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2565) 

โดยการกระทำที่่�ใช้้ในการตอบสนองความเครีียด 

มาจากปฏิกิิริิยิาความเครียีดทางอารมณ์ใ์นการเลืือก

วิิธีีรัับมืือตามความคิิดของแต่่ละบุุคคลสามารถ 

เกิดิขึ้้�นได้้ทั้้�งเชิิงบวกและเชิิงลบ ซึ่่�งการรับัมืือเชิิงลบ

อาจนำไปสู่่�พฤติิกรรมทางลบต่่าง ๆ แต่่การรัับมืือ 

เชิิงบวกสามารถช่่วยพััฒนาความสามารถในการ

รัับมืือและลดความเครีียดทางอารมณ์์ได้้ (Yan, 

Gan, Ding, Wu, & Duan, 2021) 

ปฏิิกิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์ หมายถึึง 

การสะท้้อนมาจากกระบวนการประเมิินความรู้้� 

ความเข้้าใจในสถานการณ์์ความเครีียด โดย

ความเครีียดเกิิดด้้วยการประเมิินตามความคิิดและ

ความสามารถในการรัับมืือที่่�เสมืือนเป็็นส่ื่�อกลาง

ระหว่่างสถานการณ์์ (สิ่่�งกระตุ้้�น) และบุุคคล 

(ปฏิิกิิริิยา) ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นทัันทีีตามสััญชาตญาณ  

(Folkman, 2013; Larsson, 2011) กระบวนการ

ปฏิกิิริิยิาความเครียีดทางอารมณ์ ์ดัดัแปลงจาก The 

Transactional Model of Stress and Coping  

มีีลำดัับ ดัังนี้้�

	 	 1) สิ่่�งกระตุ้้�นความเครีียด (Stressors) 

ที่่�รบกวนหรืือกระทบต่่อชีีวิิตประจำวััน

	 	 2) การประเมิินเบ้ื้�องต้้น (Primary 

Appraisal) การพิิจารณาสิ่่�งกระตุ้้�นก่่อความเครีียด

หรืือไม่่ และกำหนดความหมาย แบ่่งเป็็น 4 รููปแบบ 

(Matthieu & Ivanoff, 2006; Krohne, 2001) ดัังนี้้� 

			   2.1) เฉไฉ (Irrelevant) เพิิกเฉย

หรืือหลีีกเลี่่�ยง ซึ่่�งอาจลดความเครีียดชั่่�วคราวแต่่ 

ไม่่ได้้แก้้ปััญหา 

			   2.2) การมองมุุมบวก (Benign- 

Positive) มองเชิิงบวก ใช้้เหตุุผลและสามารถ

ควบคุุมจััดการได้้ ช่่วยลดความเครีียดและเพิ่่�ม 

ความมั่่�นใจในการแก้้ปััญหา 

			   2.3) การท้้าทาย (Challenge)  

มองเป็็นโอกาสพััฒนาตนเอง พร้อมเผชิิญหน้้ากัับ

ความเสี่่�ยง

			   2.4) ภััยคุุกคาม อัันตรายหรืือ

ความสููญเสีีย (Threat Harm or Loss) มองเชิิงลบ 

คาดการณ์ถ์ึงึสิ่่�งที่่�เป็น็อันัตรายหรืือสูญูเสียี ส่่งผลให้้

เกิิดความวิิตกกัังวลและเพิ่่�มความเครีียด
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		  3) การประเมิินรอง (Secondary 

Appraisal) การพิจิารณาความสามารถในการรับัมืือ

กัับความเครีียด 

	 	 4) ปฏิกิิริิยิาความเครียีดทางอารมณ์์ 

(Emotional Stress Reaction) ผลจากการประเมิิน

ตามความคิิดที่่�อาจมีเหตุุผลหรืือยอมให้้อารมณ์์นำ 

ทำให้้การเลืือกวิิธีีรัับมืือแตกต่่างกัันในแต่่ละบุุคคล 

	 	 5) กลยุุทธ์์การรัับมืือ (Coping  

Strategies) การตอบสนองปฏิิกิิริิยาความเครีียด 

ทางอารมณ์์ แบ่่งเป็็น 2 ประเภทหลััก (Lazarus & 

Folkman, 1984)

			   5.1) การรัับมืือที่่�ปััญหา คืือ การ

แก้้ไขหรืือปรัับเปลี่่�ยนสถานการณ์์โดยตรง 

			   5.2) การรับัมืือที่่�อารมณ์ ์คืือ การ

จััดการกัับอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น

		  โดยตาม The Coping Circumplex 

Model (Dixon, 2022; Matthieu & Ivanoff, 2006; 

Stanislawski, 2019) แบ่่งเป็็น 8 รููปแบบ 1) การ 

แก้ปั้ัญหา คืือหาวิธิีจีัดัการโดยตรงด้ว้ยการวางแผน

และวิิเคราะห์์หาทางออก 2) การหลีีกเลี่่�ยงปััญหา 

คืือเลี่่�ยงสถานการณ์์ แม้้ช่่วยลดความเครีียดชั่่�วคราว 

แต่่ส่่งผลเสีียระยะยาว 3) อารมณ์์เชิิงบวก คืือ

ยอมรัับด้้วยอารมณ์์เชิิงบวก ใช้้อารมณ์์ขัันและ

เมตตาต่่อตนเอง 4) อารมณ์์เชิิงลบ คืือกล่่าวโทษ

ตนเองหรืือครุ่่�นคิิดเชิิงลบ 5) มีีประสิิทธิิภาพ คืือ 

มีคีวามยืืดหยุ่่�นและมีคีวามมั่่�นใจ 6) ยอมจำนน คืือ

ขาดความมั่่�นใจและเกิิดข้้อจำกััดในการรัับมืือ  

7) หมกมุ่่�นกัับปััญหา คืือกดดัันตนเองมากเกิินไป

จากการเน้้นแก้้ปััญหาแบบเร่่งด่่วน 8) ละทิ้้�งความ

พึึงพอใจ คืือการละเลยผลลััพธ์์และเบี่่�ยงเบนความ

สนใจไปทำกิิจกรรมอื่่�น	

	 	 6) ผลลััพธ์์ที่่� เกิิด (Outcomes) 

ผลลััพธ์์จากกลยุุทธ์์การรัับมืือมีีผลกระทบทั้้�ง 

ระยะสั้้�นและระยะยาว โดยการรัับมืือที่่�เหมาะสม 

ช่่วยลดความเครีียด ในขณะที่่�การรัับมืือที่่�ไม่่เหมาะสม

อาจนำไปสู่่�ปััญหาใหม่่ 

	 เมื่่� อบุุคคลประ เมิินทางความคิิดให้้ 

ความหมายต่่อสิ่่�งกระตุ้้�นอย่่างไม่่มีเหตุผุล จะนำไปสู่่�

ปฏิิกิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์ที่่�ไม่่มีเหตุุผลหรืือ

เชิงิลบ ส่่งผลให้้ใช้้วิธิีรีับัมืือตามอารมณ์แ์ทนเหตุผุล 

ความเครีียดจึึงไม่่คลี่่�คลายและเกิิดปฏิิกิิริิยา

ความเครีียดทางอารมณ์์ใหม่่วนซ้้ำ ๆ โดยทั้้�ง

กระบวนการเกิิดขึ้้�นอััตโนมััติิและในทัันทีี (Krohne, 

2001)
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ปััจจััยส่่วนตััว

สิ่่�งที่่�กระตุ้้�น

ความเครีียด

ปััจจััยสิ่่�งแวดล้้อม

ไม่่มีีความเครีียด

การประเมิินเบี้้�องต้้น

(พิิจารณาความเครีียดและ

ให้้ความหมาย)

การประเมิินรอง

(พิิจารณาความสามารถ

ในการรัับมืือกัับความเครีียด)

ปฏิิกิิริิยาความเครีียด

ทางอารมณ์์

- เชิิงบวก      - เชิิงลบ

	มี ีความเครีียด

รููปแบบความหมาย 4 ด้้าน ดัังนี้้�

(1) การมองมุุมบวก

(2) การท้้าทาย 

(3) เฉไฉ

(4) ภััยคุุกคาม อัันตราย หรืือสููญเสีีย

กลยุุทธ์์การรัับมืือ

การกระทำ
	 ระยะสั้้�น

- การเปลี่่�ยนทางสรีีรวิิทยา

- ผลกระทบจากวิิธีีการรัับมืือ

	 ระยะยาว

- ผลกระทบทางจิิตใจ

- ผลกระทบสุุขภาพทางกาย

- ผลกระทบทางสัังคม

ปรัับตััวไม่่ได้้

(ความเครีียดคงอยู่่�

และเพิ่่�มขึ้้�น

ผลลััพธ์์ที่่�เกิิด

ปรัับตััวได้้

(จััดการความเครีียด

อย่่างประสิิทธิิภาพ)

ภาพที่่� 1 กระบวนการปฏิิกิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์

ที่่�มา: ดััดแปลงจาก Lazarus and Folkman (1984)
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โดยการปรึึกษากลุ่่�มทฤษฎีีพิิจารณาเหตุุผล

อารมณ์แ์ละพฤติกิรรมเป็น็ทางเลืือกที่่�สอดคล้อ้งกับั

นิิสิิตปริิญญาตรีี เพราะมีีหลัักแนวคิิดเหมืือนกัันกัับ

ปฏิกิิริิยิาความเครียีดทางอารมณ์ค์ืือสถานการณ์เ์ป็น็

เพีียงตััวกระตุ้้�นเท่่านั้้�น ความคิิดที่่�มีต่่อสถานการณ์์

เป็็นสาเหตุทุี่่�แท้้จริงิของความเครียีด ซึ่่�งกระบวนการนี้้�

นำบุุคคลที่่�มีีปััญหาคล้้ายกัันมาสร้างสััมพัันธภาพ 

แลกเปลี่่�ยนความคิิด อารมณ์์ และการกระทำ พร้อม

ให้้กำลัังใจซึ่่�งกัันและกััน โดยเรีียนรู้้� 11 ลัักษณะ

ความเชื่่�อและความคิิดไม่่สมเหตุุสมผลของ Ellis 

ผ่่านกระบวนการความคิดิ ABCDE เพ่ื่�อปรัับเปลี่่�ยน

มุุมมองให้้สมเหตุุสมผลมากขึ้้�น ช่่วยลดปััญหาทาง

อารมณ์แ์ละจัดัการความเครียีด ผ่่านกิิจกรรมจำลอง

ในกลุ่่�มที่่�สามารถนำไปปรับัใช้ใ้นชีวีิติประจำวันั แม้้

อาจมีีอารมณ์์เชิิงลบเกิิดขึ้้�นเป็็นปกติิของการแสดง

อารมณ์์ แต่่จะถููกหัักล้้างด้้วยอารมณ์์เชิิงบวก หาก

อารมณ์เ์ชิงิลบมากเกินิไป อาจนำไปสู่่�การยึดึติดิและ

วิธิีรีับัมืือที่่�ไม่่สมเหตุสุมผล ตรงกันัข้า้ม หากอารมณ์์

เชิิงบวกมากกว่่าจะช่่วยเสริมิความคิดิที่่�ยืืดหยุ่่�นและ

กระตุ้้�นการกระทำเชิิงบวก สร้้างประสบการณ์์และ

แรงผลัักดัันในการเผชิิญความเครีียดอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ (ดวงมณีี จงรัักษ์์, 2556) 

เพื่่�อช่่วยนิิสิิตรัับมืือกัับความเครีียดอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจสร้้างโปรแกรมการ

ปรึึกษากลุ่่�มทฤษฎีีพิิจารณาเหตุุผล อารมณ์์ และ

พฤติิกรรมต่่อปฏิิกิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์ของ

นิิสิิตปริิญญาตรีี ที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนาความสามารถ

ในการประเมิินและปรัับเปลี่่�ยนความคิิดอย่่างสมเหตุุ

สมผล เพื่่�อช่่วยลดปััญหาทางอารมณ์์และจััดการ

ความเครีียด ซึ่่�งสามารถช่่วยลดความเสี่่�ยงในการ

เกิิดปััญหาสุุขภาพจิิตตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น

2. วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาผลการปรึึกษากลุ่่�มทฤษฎีี

พิจิารณา เหตุผุล อารมณ์์ และพฤติกิรรมต่่อปฏิกิิิริยิา

ความเครีียดทางอารมณ์์ของนิิสิิตปริิญญาตรีี

2 .  เ พื่่� อ เ ป รีี ย บ เ ทีี ย บ ผ ล ข อ ง ป ฏิิ กิิ ริิ ย า

ความเครีียดทางอารมณ์์ของกลุ่่�มทดลอง ระยะหลััง

การทดลองและติิดตามผลการทดลองดีีกว่่าระยะ

ก่่อนการทดลอง

3 .  เ พื่่� อ เ ป รีี ย บ เ ทีี ย บ ผ ล ข อ ง ป ฏิิ กิิ ริิ ย า

ความเครีียดทางอารมณ์์ของกลุ่่�มทดลอง ระยะหลััง

การทดลองและติิดตามผลการทดลองดีีกว่่า 

กลุ่่�มควบคุุม

3. สมมติิฐานของการวิิจััย
1.  ปฏิกิิริิยิาความเครียีดทางอารมณ์ข์องกลุ่่�ม

ทดลอง ระยะหลัังการทดลองและติิดตามผล 

การทดลอง ดีีกว่่า ระยะก่่อนการทดลอง 

2.  ปฏิกิิริิยิาความเครียีดทางอารมณ์ข์องกลุ่่�ม

ทดลอง ระยะหลัังการทดลองและติิดตามผล 

การทดลอง ดีีกว่่า กลุ่่�มควบคุุม  

4. วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
4.1 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากร ที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�คืือนิิสิิต

มหาวิิทยาลััยบููรพา อายุุ 18-20 ปีี ที่่�กำลัังศึึกษา                  

ปริญิญาตรี โดยผู้้�วิจิัยัได้ป้ระชาสัมัพัันธ์์โครงการวิจิัยั

ผ่่านช่่องทางออนไลน์์ เช่่น Facebook, Instagram 

และแจกโปสเตอร์์ประชาสััมพัันธ์์ในมหาวิิทยาลััย

บููรพา เพื่่�อเชิิญชวนนิิสิิตที่่�สนใจเข้้าร่่วมการวิิจััยนี้้�

กลุ่่�มตััวอย่่าง ที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�คืือนิิสิิต

มหาวิิทยาลััยบููรพา อายุุ 18-20 ปีี ที่่�กำลัังศึึกษา                   

ปริิญญาตรี สามารถส่ื่�อสารได้้ดีี ทำแบบสอบถาม

ปฏิิกิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์ได้้คะแนนรวมอยู่่�               
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ระหว่่าง 31-86 คะแนน ไม่่มีปีัญัหาสุขุภาพทางกาย

หรืือจิิตที่่�ขััดขวางการเข้้าร่่วมการปรึึกษากลุ่่�ม ยิินดีี

เข้้าร่่วมตลอดระยะเวลาการวิิจััย ไม่่อยู่่�ระหว่่างการ

รับัการปรึึกษาเชิิงจิติวิทิยาหรืือการบำบััดรักัษาและ

ไม่่ได้้รัับวิินิิจฉััยว่่ามีีความผิิดปกติิทางจิิตเวช 

จากแพทย์ ์และไม่่มีคีวามขัดัแย้ง้หรืือก้า้วร้า้วที่่�อาจ 

ส่่งผลเสีียต่่อความปลอดภััยของกลุ่่�มที่่�สมััครใจ 

เข้้าร่่วมโครงการวิิจััย จำนวน 20 คน (แบ่่งเป็็น  

2 กลุ่่�ม กลุ่่�มละจำนวน 10 คน)

4.2 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

1. วิิธีีการปรึึกษา

     1.1 การได้้รัับโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�มทฤษฎีี

พิิจารณา เหตุุผล อารมณ์์ และพฤติิกรรมต่่อปฏิิกิิริิยา

ความเครีียดทางอารมณ์์

     1.2 การไม่่ได้้รัับโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�มทฤษฎีี

พิิจารณา เหตุุผล อารมณ์์ และพฤติิกรรมต่่อปฏิิกิิริิยา

ความเครีียดทางอารมณ์์

2. ระยะเวลาการทดลอง แบ่่งเป็็น 3 ระยะ ได้้แก่่

     2.1 ระยะก่่อนการทดลอง

     2.2 ระยะหลัังการทดลอง

     2.3 ระยะติิดตามผลการทดลอง

ปฏิิกิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์ 

     พััฒนาจากทฤษฎีีความเครีียด       

การประเมิิน และการรัับมืือปััญหา 

ของ Lazarus and Folkman (1984) 

และแนวคิิด Larsson (2010)  

มีีองค์์ประกอบ ดัังนี้้� 

     1) เฉไฉ 

     2) การมองมุุมบวก 

     3) การท้้าทาย 

     4) ภััยคุุกคาม อัันตรายหรืือ

         ความสููญเสีีย

ตััวแปรต้้น ตััวแปรตาม

ภาพที่่� 2 กรอบแนวคิิดของการวิิจััย

4.3 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 1. แบบสอบถามปฏิิกิิริิยาความเครีียด

ทางอารมณ์์  ผู้้�วิิจััยพััฒนาตามแนวความคิิด 

องค์ป์ระกอบจาก The Emotional Stress Reaction 

Questionnaire (ESRQ) ของ Larsson (2010) และ

รููปแบบแบบจำลองกระบวนการความเครีียดและ

การรัับมืือปััญหา (The Transactional Model of 

St ress and Coping) ทฤษฎีีความเครีียด  

การประเมิิน และการรัับมืือปััญหาของ Lazarus and 

Folkman (1984) จำนวน 31 ข้้อ มีีข้้อคำถามเชิิงบวก 

2 ด้า้น จำนวน 18 ข้อ้ ดังันี้้� การมองมุมุบวก จำนวน 

9 ข้้อ กัับการท้้าทาย จำนวน 9 ข้้อ และข้้อคำถาม

เชิิงลบ 2 ด้้าน จำนวน 13 ข้้อ ดัังนี้้� เฉไฉ จำนวน  

5 ข้้อ กัับภััยคุุกคาม อัันตรายหรืือความสููญเสีีย 

จำนวน 8 ข้้อ 

เป็็นการให้้นึึกถึึงสถานการณ์์ความเครีียด 

(เหตุุการณ์์เลวร้้าย บาดแผลทางใจ หรืือเหตุุการณ์์

ในชีีวิิตที่่�มีีความเครีียดสููง) แล้้วสััมผััสถึึงอารมณ์์ 
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ความรู้้�สึึก และการกระทำที่่�เกิิดขึ้้�นในสถานการณ์์

ความเค รีียดขณะนั้้� น  เ พ่ื่� อสำรวจปฏิิ กิิ ริิ ยา

ความเครียีดทางอารมณ์ต์่่อสถานการณ์ค์วามเครียีด

ทัันทีีหรืือย้้อนหลัังข้้อคำถามมีีการประเมิินค่่า  

4 ระดัับ (Likert Scale) โดยมีีการให้้คะแนน 

ข้อ้คำตอบ ดัังนี้้� ข้อ้คำถามเชิิงบวก ไม่่ตรง 1 คะแนน 

บางส่่วนตรง 2 คะแนน ค่่อนข้้างตรง 3 คะแนน  

ตรง 4 คะแนน และข้้อคำถามเชิิงลบไม่่ตรง  

4 คะแนน บางส่่วนตรง 3 คะแนน ค่่อนข้้างตรง  

2 คะแนน ตรงกัับอารมณ์์ 1 คะแนน

เกณฑ์์ให้้คะแนน นำคะแนนรวมเชิิงบวกทั้้�ง  

2 ด้้าน (คะแนนตั้้�งแต่่ 18 ถึึง 72 คะแนน) บวกกัับ

คะแนนรวมเชิิงลบทั้้�ง 2 ด้้าน (คะแนนตั้้�งแต่่ 13 ถึึง 

52 คะแนน) ซึ่่�งระดัับคะแนนสามารถแบ่่งได้้ ดัังนี้้� 

	 1)  คะแนนระหว่่าง 31 ถึึง 49 คะแนน 

เกณฑ์์ต่่ำสุุด หมายถึึง ลัักษณะเด่่นของปฏิิกิิริิยา

ความเครีียดทางอารมณ์์เชิิงลบสููงสุุดและเชิิงบวก 

ต่่ำสุุด  

	 2)  คะแนนระหว่่าง 50 ถึึง 68 คะแนน 

เกณฑ์์ต่่ำ หมายถึึง ลัักษณะเด่่นของปฏิิกิิริิยา

ความเครีียดทางอารมณ์์เชิิงลบสููงและเชิิงบวกต่่ำ 

	 3)  คะแนนระหว่่าง 69 ถึึง 86 คะแนน 

เกณฑ์ป์านกลาง หมายถึึง ลัักษณะเด่่นของปฏิิกิิริยิา

ความเครีียดทางอารมณ์์เชิิงลบปานกลางและ 

เชิิงบวก 

	 4)  คะแนนระหว่่าง 87 ถึึง 105 คะแนน 

เกณฑ์์สููง หมายถึึง ลัักษณะเด่่นของปฏิิกิิริิยา

ความเครีียดทางอารมณ์์เชิิงลบต่่ำและเชิิงบวกสููง

	 5)  คะแนนระหว่่าง 106 ถึึง 124 คะแนน 

เกณฑ์์สููงสุุด หมายถึึง ลัักษณะเด่่นของปฏิิกิิริิยา

ความเครีียดทางอารมณ์์เชิิงลบต่่ำสุุดและเชิิงบวก

สููงสุุด

ซึ่่�งผ่่านการตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา 

(Content Validity) จากผู้้�ทรงคุุณวุฒุิจิำนวน 5 ท่่าน 

มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง ตั้้�งแต่่ 0.20-0.80 โดยมีี

ข้อ้คำถามต่ำ่กว่่า 0.50 จำนวน 7 ข้้อ ปรัับปรุุงแก้้ไข

และไปทดลองใช้้ (Try Out) กัับนิิสิิตที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�ม

ตััวอย่่าง จำนวน 30 คน มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น ทั้้�งฉบัับ 

เท่่ากับั .876 โดยตััดข้้อคำถามที่่�ต่ำกว่่า 0.20 จำนวน 

5 ข้อ้ เหลืือจำนวน 31 ข้อ้ มีคี่่าอำนาจจำแนกรายข้อ้

อยู่่�ระหว่่าง 0.200-0.763 และค่่าความเช่ื่�อมั่่�น 

ทั้้�งฉบัับ เท่่ากัับ .899 

2. โปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�มทฤษฎีี

พิิจารณา เหตุุผล อารมณ์์ และพฤติิกรรม ต่่อ

ปฏิิกิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์ของนิิสิิต

ปริิญญาตร ี จำนวน 10 ครั้้�ง สััปดาห์์ละ 2 ครั้้�ง  

ครั้้�งละ 90 นาทีี ผ่่านการตรวจสอบความตรง 

เชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 

จำนวน 5 ท่่าน และปรัับปรุุงแก้้ไขและไปทดลองใช้้ 

(Try Out) กัับนิสิิติที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตัวัอย่่าง จำนวน 5 คน 

เพื่่�อตรวจสอบความเหมาะสม 

4.4 การพิิทัักษ์์สิิทธิิผู้้�เข้้าร่่วมงานวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผ่่านการพิิจารณาของ 

คณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ 

มหาวิทิยาลััยบููรพา รหััสโครงการวิจิัยั G-HU025/2566 

วัันที่่�รัับรอง 15 พฤษภาคม 2566

4.5 วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 การศึึกษาการวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััย 

กึ่่�งทดลอง (Quasi-Experimental Research)  

โดยใช้้แบบสององค์์ประกอบแบบวััดซ้้ำหนึ่่� ง 

องค์์ประกอบ (Two-Factor Experimental with 

Repeated Measures on One Factor) ปรัับจาก 

Winer, Brown, & Michels (1991, p. 509) เป็็น 

รูปูแบบ 2 กลุ่่�ม กลุ่่�มทดลอง (Experimental Group) 

และกลุ่่�มควบคุุม (Control Group) วััดระยะ 
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ก่่อนทดลอง ระยะหลังัการทดลอง และระยะติดิตาม

ผลการทดลอง มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 1. ระยะก่่อนการทดลอง 

		  1.1 ผู้้�วิจิัยัวิเิคราะห์์ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง

โดยโปรแกรม G*Power (Version. 3.1.9.7) กำหนด

ค่่า Test Family เป็็น F-Test ใช้้ Statistical Test 

เป็็น ANOVA: Repeated Measures, Within- 

Between Interaction เนื่่�องจากการทบทวน

วรรณกรรมไม่่พบการศึึกษาการปรึึกษากลุ่่�มทฤษฎีี

พิิจารณา เหตุุผล อารมณ์์ และพฤติิกรรม ต่่อ

ปฏิิกิิ ริิ ยาความเค รีียดทางอารมณ์์ของนิิสิิต 

ปริิญญาตรี ดัังนั้้�น การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�จึึงกำหนด 

ค่่าประมาณขนาดอิิทธิิพล (Effect Size) เท่่ากัับ 

0.30 ซึ่่�งเป็็นค่่าระดัับปานกลาง ค่่าอำนาจทดสอบ 

(power of test) เท่่ากับั 0.80 ได้จ้ำนวนกลุ่่�มตัวัอย่่าง

ที่่� เหมาะสมจำนวน 20 คน แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม  

กลุ่่�มทดลอง จำนวน 10 คน และกลุ่่�มควบคุุม 

จำนวน 10 คน

		  1.2 ผู้้�วิจิัยัจัดัทำโปสเตอร์์ประชาสััมพัันธ์์

ผ่่านช่่องทางออนไลน์์ เช่่น Facebook, Instagram 

และแจกโปสเตอร์์ประชาสััมพัันธ์์ในมหาวิิทยาลััย

บูู รพา ใ ห้้นิิสิิตที่่�สนใจเ ข้้าร่่วมโครงการวิิจััย 

ทำแบบสอบถามปฏิิกิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์

และกรอกข้้อมููลทั่่�วไปทางแบบฟอร์์มออนไลน์์ 

		  1.3 ผู้้�วิจิัยัแปลผลคะแนนแบบสอบถาม

แล้้วนำมาจััดเรีียงคะแนนรวมจากน้้อยไปมาก  

หลังัจากนั้้�นผู้้�วิจัิัยโทรสัมัภาษณ์ส์อบถามข้อ้มูลูตาม

เกณฑ์์คััดเข้้าและชี้้�แจ้้งรายละเอีียดในการเข้้าร่่วม

โครงการวิจิัยัเบื้้�องต้น้ พร้อ้มประเมินิความเหมาะสม

ที่่�จะไม่่ส่่งผลกระทบต่่อความปลอดภัยัของกลุ่่�ม โดย

นิิสิิตที่่�ให้้ความยิินยอมและพร้อมเข้้าร่่วมโครงการ

วิิจััยได้้ทุุกครั้้�งจะเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 20 คน

		  1.4 ผู้้�วิิจััยแบ่่งนิิสิิตกลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำนวน 20 คน เป็็น 2 กลุ่่�ม โดยการจัับทีีละคู่่� (Pair 

Match) ด้้วยผลคะแนนรวมแบบสอบถามจากน้้อย 

ไปมากทีลีะคู่่� ซึ่่�งถืือเป็น็คะแนนระยะก่่อนการทดลอง 

(Pre-test)

	 2. ระยะการทดลอง ผู้้�วิิจััยดำเนิินการ

ทดลองโดยกลุ่่�มทดลองจะได้รั้ับโปรแกรมการปรึกึษา

กลุ่่�มทฤษฎีพีิจิารณา เหตุผุล อารมณ์ ์และพฤติกิรรม 

ต่่อปฏิิกิิ ริิยาความเครีียดทางอารมณ์์ของนิิสิิต

ปริิญญาตรีี แบ่่งออกเป็็น จำนวน 10 ครั้้�ง สััปดาห์์

ละ 2 ครั้้�ง ครั้้�งละ 90 นาทีี ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมจะ 

ใช้้ชีีวิิตตามปกติิ ไม่่ได้้รัับโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�ม

แต่่จะมีีนััดพููดคุุยถึึงรายละเอีียดการเกิิดปฏิิกิิริิยา

ความเครีียดทางอารมณ์์ในช่่วงที่่�ผ่่านมา จำนวน  

2 ครั้้�ง คืือช่่วงก่่อนเริ่่�มทำโปรแกรมครั้้�งแรกและ 

หลัังทำโปรแกรมครั้้�งสุุดท้้ายของกลุ่่�มทดลอง และ

สามารถขอรัับการปรึึกษาได้้

	 3. ระยะหลัังการทดลอง เม่ื่�อสิ้้�นสุุด

กระบวนการของโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�ม ครั้้�งที่่� 10 

ผู้้�วิจิัยัให้้กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุทำแบบสอบถาม

ปฏิิกิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์ ฉบัับเดิิมอีีกครั้้�ง 

เพื่่�อเป็็นคะแนนระยะหลัังการทดลอง (Post-test)

	 4. ระยะติิดตามผลการทดลอง ภายหลััง

สิ้้�นสุุดกระบวนการของโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�ม 

เป็็นเวลา 4 สััปดาห์์ ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุุม ตอบแบบสอบถามปฏิกิิิริยิาความเครีียดทาง

อารมณ์์ ฉบัับเดิิมอีีกครั้้�ง เพื่่�อเป็็นคะแนนระยะ

ติิดตามผลการทดลอง (Follow-up) จากนั้้�นนำผล 

มาวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบกัับการตอบแบบสอบถาม

ระยะก่่อนการทดลอง (Pre-test) และหลัังการ

ทดลอง (Post-test) 



76

    วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช    ปีที่ 38 ฉ​บับที่ 1 มกราคม 2568 -  มิถุนายน 2568

4.6 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1) วิิเคราะห์ค์่่าสถิติพิื้้�นฐาน ได้แ้ก่่ ร้อ้ยละ 

ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของคะแนน

ปฏิิกิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์ของกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุม 

	 2) วิเิคราะห์์สถิติเิชิงิอนุมุาน เพ่ื่�อเปรียีบเทียีบ

ผลความแตกต่่างของปฏิิกิิริิยาความเครีียดทาง

อารมณ์์ ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมทั้้�ง 3 ระยะ

การทดลอง ด้้วยการวิเิคราะห์ค์วามแปรปรวนวัดัซ้้ำ 

ประเภทหนึ่่�งตััวแปรระหว่่างกลุ่่�มและหนึ่่�งตััวแปร

ภายในกลุ่่�ม เม่ื่�อพบความแตกต่่างอย่่างมีีนัยัสำคััญ

ทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 จึงึทดสอบความแตกต่่างรายคู่่�

โดยวิิธีีการทดสอบค่่าทีี (T-Test แบบ Paired  

Samples Test และแบบ Independent Samples 

Test)

5. ผลการวิิจััย
5.1 ข้้อมููลแสดงค่่าเฉลี่่�ย คะแนนปฏิิกิิริิยา

ความเครีียดทางอารมณ์์ในระยะก่่อนการทดลอง       

ระยะหลัังการทดลอง และระยะติิดตามผลการ

ทดลอง ของกลุ่่�มทดลอง คืือ 70.7 (SD = 13.55), 94 

(SD = 14.61) และ 88.7 (SD = 14.93) ตามลำดับั 

ส่่วนกลุ่่�มควบคุุม คืือ 72 (SD = 11.54), 77.6 (SD 

= 10.27) และ 75.2 (SD = 13.78) ตามลำดัับ  

โดยคะแนนอยู่่�ในช่่วง 31-124 คะแนน

5.2 ข้้อมููลเปรีียบเทีียบผลความแตกต่่าง 

สมมติิฐานของการวิิจััย ดัังนี้้�

	 5.2.1 ผลการทดสอบสมมติิฐานของ

การวิจิัยัที่่� 1 ปฏิกิิริิยิาความเครียีดทางอารมณ์ข์อง

กลุ่่�มทดลองระยะหลัังการทดลองและติิดตามผล 

การทดลอง ดีีกว่่า ระยะก่่อนการทดลอง

	 ผลทดสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้นสำหรัับ 

การวิเิคราะห์์ความแปรปรวนวััดซ้้ำโดยใช้้ Mauchly’s 

Test พบว่่า ไม่่มีนััยสำคััญทางสถิติิ (p = .661, 

Mauchly’s W = .902, Approx. Chi-Square = 

.828, df = 2) และค่่า Epsilon (Huynh-Feldt) 

เท่่ากัับ 1.000 หมายความว่่า ข้้อมููลเป็็นไปตาม 

ข้้อตกลงเบื้้�องต้้นของความแปรปรวนวััดซ้้ำ ดัังนั้้�น 

วิิเคราะห์์ความแตกต่่างวััดซ้้ำทั้้�ง 3 ช่่วงระยะ 

การทดลอง (Within-Subjects Effects) ด้้วยค่่า 

Sphericity Assumed มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 

.05 จึึงเปรีียบเทีียบรายคู่่�ด้้วยการทดสอบ ค่่าทีี 

(T-Test แบบ Paired Samples Test) ดังัตารางที่่� 1 
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* หมายถึึง มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ตารางที่่� 1 ผลการวิิเคราะห์์ความแตกต่่างรายคู่่�ของกลุ่่�มทดลองทั้้�ง 3 ระยะการทดลอง

ระยะเวลา M SD
Std. Error

Mean
t df

Sig.

(2-tailed)

หลังการทดลอง - 

ก่อนการทดลอง
23.30 13.81 4.37 5.34* 9 .000

ติดตามผลการทดลอง 

- ก่อนการทดลอง
18 13.60 4.30 4.19* 9 .002

ติดตามผลการทดลอง 

- หลังการทดลอง
-5.30 10.56 3.34 -1.59 9 .147

จากตารางที่่� 1 สามารถสรุปผลทดสอบตาม

สมมติฐิานของการวิจิัยัที่่� 1 เป็็นตามสมมติิฐาน ดัังนี้้� 

	 1) ระยะหลังัการทดลองกับัระยะก่่อนการ

ทดลอง พบว่่า มีีนัยัสำคััญทางสถิติทิี่่�ระดัับ .05 (t = 

5.336, df = 9) ค่่าเฉลี่่�ยความแตกต่่าง 23.30 

หมายความว่่า หลังัจากสิ้้�นสุดุโปรแกรมการปรึึกษา

กลุ่่�มมีีระดัับเฉลี่่�ยคะแนนปฏิิกิิริิยาความเครีียด 

ทางอารมณ์ด์ีกีว่่าก่่อนเริ่่�มโปรแกรมการปรึกึษากลุ่่�ม 

	 2) ระยะติิดตามผลการทดลองกัับระยะ

ก่่อนการทดลอง พบว่่า มีนีัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 

.05 (t = 4.186, df = 9) ค่่าเฉลี่่�ยความแตกต่่าง 18 

หมายความว่่า หลังัจากสิ้้�นสุดุโปรแกรมการปรึึกษา

กลุ่่�มเป็็นเวลา 4 สััปดาห์์ ยัังคงมีีระดัับเฉลี่่�ยคะแนน

ปฏิิกิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์ดีีกว่่าก่่อน 

เริ่่�มโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�ม

	ส่่ว นระยะติดิตามผลการทดลองกับัระยะ

หลัังการทดลองไม่่มีนััยสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 

(t = -1.587, df = 9) คะแนนค่่าเฉลี่่�ยความแตกต่่าง

ลดลง -5.30 หมายความว่่า หลัังจากสิ้้�นสุดุโปรแกรม

การปรึึกษากลุ่่�มเป็็นเวลา 4 สััปดาห์์ ยัังคงรัักษา

ระดับัเฉลี่่�ยคะแนนปฏิกิิริิยิาความเครียีดทางอารมณ์์

ที่่�ไม่่มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิจาก

ระยะหลัังการทดลอง  

5.2.2 ผลการทดสอบสมมติิฐานของการ

วิิจััยที่่� 2 ปฏิิกิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์ของ 

กลุ่่�มทดลอง ระยะหลัังการทดลองและติิดตามผล

การทดลอง ดีีกว่่า กลุ่่�มควบคุุม

ผลการวิิเคราะห์์ความแตกต่่างระหว่่างกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุุมทั้้�ง 3 ช่่วงระยะการทดลอง 

(Between-Subjects Effects) พบว่่า ระยะก่่อน 

การทดลอง ไม่่มีนัยัสำคััญทางสถิติทิี่่�ระดัับ .05 และ

ระยะหลัังการทดลองมีีนััยสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ 

.05  และระยะติิดตามผลการทดลองระดัับ 

นััยสํําคััญทางสถิติิที่่� .05 จึึงเปรีียบเทีียบรายคู่่� 

ด้้วยการทดสอบค่่าทีี (T-Test แบบ Independent 

Samples Test) ดัังตารางที่่� 2
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ตารางที่่� 2 ผลการวิิเคราะห์์ความแตกต่่างรายคู่่�ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมทั้้�ง 3 ระยะการทดลอง

ระยะเวลา F Sig. t df
Sig. 

(2-tailed)
MD

Std. Error  

Difference

ก่อนการ

ทดลอง
1.23 .282

-.23 18 .820 -1.30 5.63

หลังการ

ทดลอง
1.08 .311 2.90* 18 .009 16.40 5.65

ติดตามผล 

การทดลอง 
.470 .502 2.10* 18 .050 13.50 6.43

* หมายถึึง มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

จากตารางที่่� 2 พบว่่า ระยะก่่อนการทดลอง

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุไม่่มีนัยัสำคัญั

ทางสถิติทิี่่�ระดัับ .05 หมายความว่่าคะแนนปฏิิกิิริยิา

ความเครีียดทางอารมณ์์ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุมมีีความใกล้้เคีียงกัันตามคุุณสมบััติิ

เกณฑ์์คััดเข้้าโครงการวิิจััย และสามารถสรุุปผล

ทดสอบตามสมมติิฐานของการวิิจััยที่่� 2 เป็็นตาม

สมมติิฐาน ดัังนี้้�

	 1) ระยะหลัังการทดลองระหว่่างกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า มีีนััยสำคััญ 

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 (t = 2.903, df = 18) ค่่าเฉลี่่�ย

ความแตกต่่าง 16.40 หมายความว่่า หลังัจากสิ้้�นสุุด

โปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�ม กลุ่่�มทดลองมีีระดัับเฉลี่่�ย

คะแนนปฏิิกิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์ดีีกว่่า 

กลุ่่�มควบคุุม 

	 2) ระยะติิดตามผลการทดลองระหว่่าง

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุ พบว่่า ระดับันััยสําํคััญ

ทางสถิติิทิี่่� .050 (t = 2.100, df = 18) ค่่าเฉลี่่�ยความ

แตกต่่าง 13.50 ซึ่่�งการทดสอบค่่าทีี (T-Test) จะมีี

ค่่า t ในตารางที่่�สามารถพิิจารณาความแตกต่่าง

อย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิติไิด้ ้โดยค่่า t ระหว่่าง -1.96 

ถึึง 1.96 มีีความหมายว่่าไม่่มีนััยสำคััญทางสถิติิ  

ดัังนั้้�น สรุปได้้ว่่ามีีนััยสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 

หมายความว่่า หลังัจากสิ้้�นสุดุโปรแกรมการปรึึกษา

กลุ่่�มเป็็นเวลา 4 สััปดาห์์ กลุ่่�มทดลองยัังคงมีีระดัับ

เฉลี่่�ยคะแนนปฏิกิิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์ดีกีว่่า

กลุ่่�มควบคุุม

6. อภิิปรายผล	
6.1 สมมติิฐานของการวิจิัยัที่่� 1 : ปฏิกิิิริยิา

ความเครีียดทางอารมณ์์ของกลุ่่�มทดลอง  

ระยะหลังัการทดลองและติดิตามผลการทดลอง 

ดีีกว่่า ระยะก่่อนการทดลอง จากผลวิิเคราะห์์

ความเปลี่่�ยนแปลงของกลุ่่�มทดลองหลัังได้้ รัับ

โปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�ม ดัังนี้้�

	 ครั้้�งที่่�  1 รู้้�สึึกมีีพื้้�นที่่�ปลอดภััยในการ 

แบ่่งปัันปััญหาและเริ่่�มมีีความเข้้าใจในตนเองและ 

ผู้้�อื่่�น 

      	ครั้้�งที่่� 2 เริ่่�มมีีความเข้้าใจในการวิเิคราะห์์

และสามารถแยกแยะความคิิดที่่�ไม่่สมเหตุสุมผลได้้ 
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      	ครั้้�งที่่�  3 เรีียนรู้้�ที่่�มาของอารมณ์์และ

สามารถเชื่่�อมโยงอารมณ์์กัับความคิิดของตนเองได้้

       ครั้้�งที่่� 4 เริ่่�มโต้้แย้้งความคิิดของตนเองที่่�

ส่่งผลต่่ออารมณ์์ ทำให้้เห็็นความเป็็นไปได้้ในการ

ปรัับเปลี่่�ยนทิิศทางความคิิดให้้สมเหตุุสมผล

       ครั้้�งที่่� 5 และ 6 มีคีวามชัดัเจนในการรับัรู้้�

ตามความคิิดของตนเอง และมีีแนวทางในการ 

ปรัับเปลี่่�ยนความคิิดตามการโต้้แย้้ง

       ครั้้�งที่่� 7 มีีเจตจำนงเปลี่่�ยนแปลงอารมณ์์

และการกระทำใหม่่อย่่างชััดเจนและนำทัักษะที่่�

พััฒนาเรีียนรู้้�ไปปรัับใช้้ในสถานการณ์์จริิง 

     ครั้้�งที่่� 8 และ 9 มีีทัักษะในการจััดการ

อารมณ์์และปรัับตััวในสถานการณ์์ความเครีียด 

ได้้ดีีขึ้้�น

     ครั้้�งที่่� 10 มีีความมั่่�นใจมากขึ้้�นในการ

จััดการความเครีียด สามารถควบคุุมอารมณ์์ พร้้อม

นำทักัษะที่่�เรียีนรู้้�ไปปรับัใช้ใ้นชีวีิติประจำวันัได้อ้ย่่าง

มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

โดยเทคนิิคหลักัที่่�ช่่วยให้เ้กิดิการเปลี่่�ยนแปลง

ทางความคิิด ดัังนี้้� 1) กรอบความคิิด ABCDE :  

ช่่วยให้น้ิสิิติเข้า้ใจที่่�มาของอารมณ์แ์ละการกระทำที่่�

ไม่่มีีเหตุุผลและสามารถแยกแยะความคิิดที่่�ไม่่ 

สมเหตุุสมผลออกจากสถานการณ์์ความเครีียดที่่� 

เกิิดขึ้้�นได้้  เช่่น ครั้้�งที่่�  6 ช่่วยนิิสิิตได้้ทบทวน

สถานการณ์์ความเครีียดและทำให้้เห็็นภาพชัดเจน

เกี่่� ยวกับความคิิดของตนเองพร้้อมสามารถ 

ปรับัเปลี่่�ยนอย่่างสมเหตุุสมผล ตามหลักัพื้้�นฐานของ

ทฤษฎีี REBT เม่ื่�อมีีความคิิดที่่�มีเหตุุผลจะช่่วยลด

อารมณ์์และการกระทำที่่�ส่่งผลกระทบต่่อความเครียีด

ลงได้้ 2) เทคนิิคการโต้้แย้้ง : การวิิเคราะห์์ความคิิด 

ช่่วยให้น้ิสิิติสามารถตรวจสอบและท้า้ทายความคิดิ

ที่่�ไม่่สมเหตุสุมผลได้ ้โดยใช้ห้ลักัประเมินิด้ว้ยตรรกะ 

ความจริงิที่่�เกิดิ พร้อมประโยชน์ที่่�ได้้จากของความคิดิ

นั้้�น เช่่น ครั้้�งที่่� 2 การพิิจารณาโต้้แย้้งตามลัักษณะ 

11 ความคิิดที่่�ไม่่สมเหตุสุมผลของ Ellis ช่่วยให้้นิสิิติ

สามารถแยกแยะความคิิดที่่�ไม่่สมเหตุุสมผลและ

ปรัับเปลี่่�ยนให้้สมเหตุุสมผลมากขึ้้�น 3) ทัักษะตาม

แนวคิดิการปรึกึษากลุ่่�ม : ด้ว้ยการสร้า้งสัมัพันัธภาพ 

สร้างบรรยากาศภายในกลุ่่�มแบบเปิิดกว้้างให้้รู้้�สึก

ปลอดภัยัเป็น็หนึ่่�งเดียีวกัน ซึ่่�งช่่วยให้น้ิสิิติรู้้�สึกึมั่่�นใจ

พร้อมที่่�จะแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นและประสบการณ์์

ช่่วยวิิเคราะห์์ทบทวนความคิิดร่่วมกัันและเรีียนรู้้� 

จากกันัและกััน ซึ่่�งส่่งเสริมให้้เกิดิการเรียีนรู้้�และการ

สนัับสนุุนต่่อกัันภายในกลุ่่�ม 

สามารถสรุปได้้ว่่า กลุ่่�มทดลองสามารถปรัับ

เปลี่่�ยนความคิิดและปฏิิกิิริิยาความเครีียดทาง

อารมณ์์ได้้อย่่างสมเหตุุสมผล ทำให้้อารมณ์์และ

การกระทำยืืดหยุ่่�นมากขึ้้�น เม่ื่�อเทีียบกัับระยะก่่อน

การทดลอง สอดคล้อ้งกัับงานวิจัิัยของ Eseadi et al. 

(2019) ที่่�พบการปรึึกษากลุ่่�มทฤษฎีี REBT ช่่วยลด

ความเชื่่�อที่่�ไม่่สมเหตุุสมผลต่่อบาดแผลทางจิิตใจ 

โดยเทคนิคิสำคัญัคืือการโต้แ้ย้ง้ความเชื่่�อที่่�ไม่่สมเหตุุ

สมผลตามกรอบความคิิด ABCDE	

6.2 สมมติิฐานของการวิจิัยัที่่� 2 : ปฏิกิิิริยิา

ความเครีียดทางอารมณ์์ของกลุ่่�มทดลอง  

ระยะหลังัการทดลองและติดิตามผลการทดลอง 

ดีกีว่่า กลุ่่�มควบคุุม ในการเปรีียบเทีียบกลุ่่�มทดลอง

ที่่� ได้้รัับโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�มสามารถลด

ความเครียีดทางอารมณ์์จากการปรับัเปลี่่�ยนความคิดิ

ให้้สมเหตุุสมผล ส่่งผลให้้เพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการ

ปรัับตััว การรัับมืือกัับความเครีียดทางอารมณ์์ด้้วย

ปฏิิกิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์ในเชิิงบวกคืือการ

มองมุุมบวกและการท้้าทาย มากกว่่าเชิิงลบคืือการ

เฉไฉ และภัยัคุกุคาม อัันตรายหรืือความสูญูเสียี ซึ่่�ง

ความคิิดที่่�ไม่่สมเหตุุสมผลเป็็นสาเหตุุหลัักของ

ความเครีียดและความทุุกข์์ โดยปฏิิกิิริิยาเชิิงบวก 
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ส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพ ทำให้้เกิิดการปรัับตััว กล้้าเผชิิญ

ปััญหา และยอมรัับพร้้อมหาทางแก้้ไข แต่่กลัับกััน

ปฏิิกิิริิยาเชิิงลบไม่่ส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพทำให้้หมดแรง

อ่่อนเพลีย หลีีกหนีี ต่่อต้้านและปััญหายัังคงอยู่่� 

(Selye, 1978 cited in Garcia, 2010) 

สามารถสรุปุได้ว้่่า กลุ่่�มทดลองมีกีารปรับัปรุงุ

ก า ร จัั ด ก า ร ค ว า ม เ ค รีี ย ด ท า ง อ า ร ม ณ์์ ดีี ก ว่่ า 

กลุ่่�มควบคุุมทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว การ

เปลี่่�ยนแปลงของกลุ่่�มทดลองเกิิดจากการปรัับ 

ความคิิดให้้สมเหตุุสมผลมากขึ้้�น ซึ่่�งส่่งผลให้้การ

จััดการความเครีียดหรืือปฏิิกิิริิยาความเครีียดทาง

อารมณ์ม์ีปีระสิทิธิภิาพขึ้้�น สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ 

Yan et al. (2021) ที่่�พบว่่า กลยุทุธ์ก์ารรับัมืือเชิงิบวก

สามารถลดผลกระทบจากความเครีียดทางอารมณ์์

ได้้ดีีมากกว่่ากลยุุทธ์์การรัับมืือเชิิงลบ

6.3 คำถามการวิิจััย : การปรึึกษากลุ่่�ม

ทฤษฎีพีิจิารณา เหตุผุล อารมณ์ ์และพฤติกิรรม

ต่่อปฏิิกิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์ของนิิสิิต 

ปริิญญาตรี สามารถปรัับเปลี่่�ยนปฏิิกิิริิยา

ความเครีียดทางอารมณ์์ของนิสิิิตปริิญญาตรีให้้ 

สมเหตุสุมผล ผลวิเิคราะห์์ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่่าโปรแกรมการ

ปรึึกษากลุ่่� มมีีประสิิทธิิภาพเพีียงพอในการ 

ปรัับเปลี่่�ยนปฏิิกิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์ของ

นิิสิิตปริิญญาตรีีกลุ่่�มทดลองให้้สมเหตุุสมผลได้้ ซึ่่�ง

โปรแกรมเน้้นการเปลี่่�ยนแปลงความคิิดที่่�ไม่่สมเหตุุ

สมผลที่่�ช่่วยให้้นิิสิิตมีีทัักษะในการระบุุและท้้าทาย

ความคิิดเกิิดการปรัับเปลี่่�ยนความคิิดและปฏิิกิิริิยา

ความเครีียดทางอารมณ์์ใหม่่  มีีการจััดการ

ความเครีียดทางอารมณ์์ที่่�ดีีขึ้้�น 

จากผลวิเิคราะห์ค์ะแนนเฉลี่่�ยของกลุ่่�มทดลอง

หลังัรับัโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�มชี้้�ให้เ้ห็น็ว่่า มีเีพีียง

ด้า้นที่่� 1 เฉไฉ ไม่่มีนีัยัสำคัญัทางสถิติิแิละมีคี่่าเฉลี่่�ย

การเปลี่่�ยนแปลงต่ำ่ที่่�สุดุ เมื่่�อเปรียีบเทียีบกับัด้้านอื่่�น ๆ 

โดยการเฉไฉเป็็นการหนีีปััญหา ไม่่ต้้องการรัับรู้้�หรืือ

แ ก้้ ไ ข ปัั ญ ห า ซึ่่� ง สัั ม พัั น ธ์์ กัั บ ก า ร เ พิ่่� ม ขึ้้� น ข อ ง

ความเครีียด ความทุุกข์์ ภาวะซึึมเศร้า และลดความ

เข้้มแข็ง็ในชีวีิติ (สุหุทัยั โตสังัวาล และทยาวีร์ี์ จันัทร

วิวิัฒัน์,์ 2566; (Chu, Goger, Malaktaris, & Lang, 

2022) กลัับกันัด้า้นที่่� 2 การมองมุุมบวก มีีนัยัสำคัญั

ทางสถิติิแิละมีคี่่าเฉลี่่�ยการเปลี่่�ยนแปลงสูงูที่่�สุดุ โดย

การมองมุุมบวกเป็็นการพยายามหาส่่วนที่่�ดีในการ

รับัมืือความเครียีด ซึ่่�งสัมัพันัธ์ก์ับัการลดความเครียีด

และอาการซึึมเศร้า (Zhaoyang, Scott, Smyth, 

Kang, & Sliwinski, 2020) 

แต่่หลัังสิ้้�นสุุดโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�ม  

4  สััปดา ห์์  กลุ่่� มทดลอง มีีคะแนนปฏิิ กิิ ริิ ยา

ความเครีียดทางอารมณ์์ลดลง ตามทฤษฎีี REBT  

ชี้้�ว่่าแม้้จะมีีความคิิดใหม่่ที่่�สมเหตุุสมผล แต่่นิิสิิต

อาจยอมให้้อารมณ์์ มีีอิิทธิิพลสููงกว่่าความมีีเหตุุผล 

ทำให้เ้กิดิปฏิกิิริิยิาความเครียีดทางอารมณ์ท์ี่่�รุนุแรง

มากขึ้้�น เพราะมนุุษย์์ มีีแนวโน้้มที่่�จะมีีความ 

ไม่่สมเหตุุสมผลในตััวเอง และไม่่มีีสัังคมใด

ปราศจากความไม่่สมเหตุุสมผล โดยเฉพาะใน 

สภาพแวดล้้อมที่่�ยังคงไม่่ เปลี่่�ยนแปลง (เช่่น 

ครอบครัวั สังัคม วัฒันธรรม) ซึ่่�งทำให้ม้ีโีอกาสอย่่าง

มากที่่�จะเกิิดความคิิดที่่�ไม่่สมเหตุุสมผลเพิ่่�มเติิม 

(Ellis, 1976 อ้้างถึึงใน ดวงมณีี จงรัักษ์์, 2556)  

สามารถสรุปได้้ว่่า การปรึึกษากลุ่่�มทฤษฎีี

พิิจารณา เหตุุผล อารมณ์์ และพฤติิกรรมต่่อ

ปฏิิกิิ ริิยาความเค รีียดทางอารมณ์์ของนิิ สิิต 

ปริิญญาตรีมีีประสิิทธิิภาพในการลดความทุุกข์์ทาง

อารมณ์์และการปรัับเปลี่่�ยนปฏิิกิิริิยาความเครีียด
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ทางอารมณ์์ให้้ดีีขึ้้�น แม้้ระยะติิดตามผลการทดลอง

จะลดลงเล็ก็น้้อย แต่่ยังัคงรักัษาปฏิกิิริิยิาความเครียีด

ทางอารมณ์์ให้้ดีีกว่่าระยะก่่อนการทดลอง ซึ่่�ง

สััมพัันธ์์ทางบวกอย่่างมากในปฏิิกิิริิยาความเครีียด

ทางอารมณ์์ด้้านที่่� 2 การมองมุุมบวก แต่่ยัังคง 

มีีผลน้้อยกัับปฏิิกิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์ 

ด้้านที่่� 1 เฉไฉ ซึ่่�งเป็็นปััจจััยส่่งเสริมให้้ปฏิิกิิริิยา

ความเครีียดทางอารมณ์์แย่่ลงและมีีความทุุกข์์ทาง

อารมณ์์เพิ่่�มมากขึ้้�น

7. ข้้อเสนอแนะ	
ข้้อเสนอแนะในการนำผลวิิจััยไปใช้้

	 1. แบบสอบปฏิิกิิริิยาความเครีียดทาง

อารมณ์์ใช้้วััดระดัับความเครีียดด้้วยการสำรวจ

ปฏิิกิิริยิาทางอารมณ์์และการกระทำต่่อสถานการณ์์

ความเครีียด สามารถนำไปปรัับใช้้ในกลุ่่�มตััวอย่่าง

อื่่�นที่่�คล้า้ยคลึงึ หรืือถ้า้ต้อ้งการใช้ใ้นช่่วงอายุกุลุ่่�มอื่่�น 

อาจปรัับคำปฏิิกิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์ให้้

เหมาะสมกัับช่่วงวััย 

	 2. โปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�มทฤษฎีี

พิิจารณา เหตุุผล อารมณ์์ และพฤติิกรรม ต่่อ

ปฏิิกิิ ริิ ยาความเค รีียดทางอารมณ์์ของนิิสิิต 

ปริิญญาตรีี สามารถนำไปปรัับใช้้เป็็นแนวทาง

พััฒนา เพื่่�อส่่งเสริมการเปลี่่�ยนแปลงความคิิดให้้มีี

ความสมเหตุุสมผล ที่่�ส่่งผลต่่อการปรัับเปลี่่�ยน

ปฏิิกิริิยิาความเครียีดทางอารมณ์ใ์ห้ม้ีคีวามยืืดหยุ่่�น 

แต่่ทั้้�งนี้้�ต้อ้งศึกึษาเน้้นลัักษณะปฏิิกิิริยิาความเครีียด

ทางอารมณ์์ด้้านเฉไฉกัับด้้านการมองมุุมบวกที่่�เป็็น

ปััจจััยหลัักในการเปลี่่�ยนแปลงและกลุ่่�มตััวอย่่างให้้

อย่่างละเอีียด เพื่่�อปรัับปรุุงโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�ม

และกิิจกรรมกลุ่่�มให้้สอดคล้้อง ไม่่เป็น็การกดดันักับั

กลุ่่�มตัวัอย่่างและเกิิดประสิทิธิิภาพในการเปลี่่�ยนแปลง

กัับกลุ่่�มตััวอย่่างมากที่่�สุุด

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยต่่อไป

	 1.  ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับ

ปฏิิกิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์ โดยมุ่่�งเน้้นไปที่่�

อารมณ์ ์ความรู้้�สึก การกระทำเฉพาะที่่�เป็น็ปฏิกิิริิยิา

หลักั ซึ่่�งยัังไม่่ได้รั้ับการศึกึษาอย่่างเพีียงพอ เช่่น การ

ครุ่่�นคิิด (Rumination) เป็็นการความคิิดในรููปแบบ

เดิมิซ้้ำ ๆ ยึดึติดิในเชิงิลบเกี่่�ยวกับัตนเองและไม่่แก้ไ้ข

ปััญหา และความอิิดโรย (Languishing) เป็็นการ

ขาดอารมณ์์ความรู้้�สึก ขาดความหมายในชีีวิิต 

ที่่�นำไปสู่่�ความว่่างเปล่่า ซึ่่�งปฏิิกิิริิยาเหล่่านี้้�ส่่งผล 

เชิงิลบกัับบุคุคลอย่่างมากและเพื่่�อป้อ้งกัันไม่่ให้้เกิดิ

ปััญหาสุุขภาพจิตที่่�จะเกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่ระยะแรก จึึงมีี

ความสำคััญอย่่างมากในการศึึกษาประเด็็นเหล่่านี้้�

ในอนาคต

	 2. เ น่ื่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนิิ สิิต 

อายุุ 18-20 ปีี ซึ่่�งอยู่่�ในช่่วงวััยรุ่่�นตอนปลาย อาจ

ทำให้้เกิิดความเขิินอายหรืือไม่่กล้้าแสดงออกใน

ระหว่่างการเข้้าร่่วมกิิจกรรมการปรึึกษากลุ่่�ม โดย

เฉพาะอย่่างยิ่่�งตอนใช้้เทคนิิคการแสดงบทบาทและ

เทคนิิคการให้้การบ้้าน ที่่�อาจทำให้้รู้้�สึกกดดัันหรืือ 

ไม่่มั่่�นใจ ดัังนั้้�น ควรมีีการปรัับกิิจกรรมให้้เหมาะสม

กับัลัักษณะวัยัและความพร้อมของกลุ่่�มตัวัอย่่าง เช่่น 

ตอนครั้้� งแรกของการปรึึกษากลุ่่� มควรสร้าง

สััมพัันธภาพภายในกลุ่่�มให้้มีีความไว้้วางใจและ 

กล้้าเปิิดเผยความคิิด อารมณ์์ความรู้้�สึึกมากขึ้้�น 

พร้้อมให้้กำลัังใจให้้เกิิดความมั่่�นใจตนเองในการ

เปลี่่�ยนแปลง
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	 3. ในการปรึึกษากลุ่่�ม จำเป็็นต้้องมีี

สมาชิิกกลุ่่�มเข้้าร่่วมครบทุุกคนถึึงจะเริ่่�มกระบวนการ

ปรึึกษากลุ่่�มได้้ ดัังนั้้�น ควรสร้้างความตระหนัักถึึง

ความสำคัญัของการมีสี่่วนร่่วมและความรับัผิดิชอบ

ร่่วมกัันของสมาชิิกกลุ่่�มในทุุกครั้้�งของการเข้้าร่่วม

กิิจกรรม

	 4. จากการทดลองพบว่่าระยะติดิตามผล

มีีคะแนนปฏิิกิิริิยาความเครีียดทางอารมณ์์ที่่�ลดลง

เล็ก็น้อ้ย ส่่วนหนึ่่�งมาจากสภาพแวดล้้อมที่่�ยังคงไม่่มี

เหตุุผล ต่่อให้้เปลี่่�ยนความคิิดให้้มีีเหตุุผลแล้้วก็็

สามารถกลับัมามีคีวามคิดิที่่�ไม่่มีเหตุผุลหรืือเพิ่่�มขึ้้�น

ได้้ ซึ่่�งวิิธีีการเลี้้�ยงดููและความสััมพัันธ์์ในครอบครััว

ถืือเป็็นปััจจััยที่่�สำคััญ ดัังนั้้�น ควรมีีศึึกษาในแง่่มุม

ของการปรึึกษาครอบครััวกับปฏิิกิิริิยาความเครีียด

ทางอารมณ์์ เพื่่�อความมั่่�นคงในการเปลี่่�ยนแปลง

ความคิิดที่่�สมเหตุุสมผลและการสนัับสนุุนจาก

ครอบครััวช่่วยให้้ระดัับความเครีียดลดลง
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บทคััดย่่อ

การวิจัิัยนี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์์เพ่ื่�อ 1) ออกแบบและพััฒนากระบวนการจัดัการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM 

เพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 2) เพื่่�อวิิเคราะห์์คุุณภาพของ

กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM เพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิด เชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้�น 

ประถมศึึกษาปีีที่่� 6 และ 3) เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้�น 

ประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ก่่อนและหลัังใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM กลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััย คืือ 

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ปีีการศึึกษา 2566 จำนวน 212 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ 

แบบสอบถามประเมินิความต้้องการจำเป็น็ของนักัเรียีนในการพััฒนากระบวนการจััดการเรียีนรู้้�ตามแนวทาง 

STEAM แผนการสอนตามกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM และแบบวััดทัักษะการคิิด 

เชิิงนวััตกรรม  

ผลการวิิจััย พบว่่า (1) นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนสาธิิต มศว ประสานมิิตร (ฝ่่ายประถม) 

จำนวน 152 คน มีีความต้้องการจำเป็็นในกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM ที่่�ต้้องได้้รัับ 

การพััฒนาในทุุกด้้าน โดยมีีความต้้องการจำเป็็นต้้องได้้รัับการพััฒนาเนื้้�อหาที่่�ใช้้ในกิิจกรรมมากที่่�สุุด  

	 * โรงเรีียนสาธิติมหาวิทิยาลััยศรีนีคริินทรวิโิรฒ ประสานมิิตร (ฝ่่ายประถม) 

	 ** โรงเรีียนสาธิติมหาวิทิยาลััยศรีนีคริินทรวิโิรฒ ประสานมิิตร (ฝ่่ายประถม)

	 ผู้้�รัับผิิดชอบบทความ: นพดล กองศิิลป์์ โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ ประสานมิิตร (ฝ่่ายประถม) 
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(PNI
modified

 = 0.788) รองลงมา คืือ บทบาทการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน อารมณ์์ความรู้้�สึกึของผู้้�เรีียน และเจตคติิของ

ผู้้�เรีียน (PNI
modified

 = 0.696, 0.606 และ 0.405 ตามลำดัับ) เมื่่�อนำผลการประเมิินความต้้องการจำเป็็นไปใช้้

ในการออกแบบและพััฒนากระบวนการจััดการเรีียนรู้้� ซึ่่�งประกอบด้้วยแผนการจััดการเรีียนรู้้�จำนวน 6 หน่่วย

การเรีียนรู้้�  (2) การวิิเคราะห์์คุุณภาพของกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM เพื่่�อพััฒนาทัักษะ

การคิิดเชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 จากความคิิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญ พบว่่า ระดัับความ

เหมาะสมของกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM มีีความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุดทุุกด้้าน 

โดยด้้านส่ื่�อและแหล่งเรียีนรู้้�มีคีะแนนความเหมาะสมเฉลี่่�ยสููงที่่�สุด (M = 4.73, SD = 0.31) ตามด้้วยด้้านความ

สอดคล้้องขององค์์ประกอบของแผนการจัดัการเรีียนรู้้� (M = 4.73, SD = 0.31) ด้้านกระบวนการจัดัการเรียีนรู้้� 

(M = 4.63, SD = 0.32) และด้้านการวััดและประเมิินผล (M = 4.20, SD = 0.00) 2)  และ (3) ผลการใช้้

กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM เพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้�น 

ประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนสาธิิต มศว ประสานมิิตร (ฝ่่ายประถม) จำนวน 60 คน ก่่อนและหลังได้้รับ

กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM พบว่่านัักเรีียนมีีคะแนนหลังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่าง 

มีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 (t = 18.7; p <.001) หรืือกล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งคืือ กระบวนการจััดการเรีียนรู้้� 

ตามแนวทาง STEAM สามารถทำให้้นัักเรีียนพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมได้้

	 คำสำคััญ: ทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรม / การจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM / การประเมิินความ

ต้้องการจำเป็็น
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Development of Innovative  

Thinking for Prathom 6 students  

by using STEAM Education 
Noppadon Kongsilp* 

Tinnapat Srikachin**

Abstract
This research aimed to (1) design and develop a STEAM-based instructional process to  

enhance innovative thinking skills among Grade 6 students, (2) analyze the quality of the instructional 

process, and (3) compare students’ innovative thinking skills before and after participating in the 

STEAM-based instructional process. The sample consisted of 212 Grade 6 students in the 2023 

academic year. Research instruments included a student needs assessment questionnaire for 

STEAM learning process development, STEAM-based instructional plans, and an innovative thinking 

skills assessment tool.

The results revealed that (1) 152 Grade 6 students at the Srinakharinwirot University : Prasarnmit 

Demonstration School (Elementary) expressed a high level of needs across all components of the 

STEAM instructional process. The highest need was identified in the content used in learning  

activities (PNI
modified

 = 0.788), followed by the learner’s role, emotional engagement, and attitudes 

(PNI
modified

 = 0.696, 0.606, and 0.405, respectively). These findings were used to develop six  

instructional units based on the STEAM approach. (2) Expert evaluations showed that the  

instructional process was rated at the highest level of appropriateness in all aspects. The highest 

rating was given to instructional media and learning resources (M = 4.73, SD = 0.31), followed by 

alignment of instructional elements (M = 4.73, SD = 0.31), learning process design (M = 4.63,  

SD = 0.32), and assessment and evaluation (M = 4.20, SD = 0.00). (3) A comparison of the pre- and 

	 * Srinakharinwirot University : Prasarnmit Demonstration School (Elementary)

	 ** Srinakharinwirot University : Prasarnmit Demonstration School (Elementary)

Corresponding Author: Noppadon Kongsilp, Srinakharinwirot University : Prasarnmit Demonstration School 
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Keywords:  Innovative Thinking / STEAM Education / Needs Assessment

post-instruction scores of 60 students revealed that their post-instruction scores were significantly 

higher than their pre-instruction scores at the .05 level of significance (t = 18.7; p < .001). This  

indicates that the STEAM-based instructional process effectively enhanced students’ innovative 

thinking skills.
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1. บทนำ
สังัคมโลกในศตวรรษที่่� 21 มีคีวามเปลี่่�ยนแปลง

ทางเศรษฐกิิจอย่่างมาก ส่่วนใหญ่่ให้้ความสำคััญ 

ในด้้านการผลิิต การแพร่กระจายสิินค้้า และการ

บริิการ โดยอาศััยความรู้้�เป็็นตััวขัับเคลื่่�อนหลััก เพื่่�อ

สร้้างความเติิบโต ความมั่่�นคงและสร้้างงานใน 

ทุกุภาคเศรษฐกิจิ หรืือที่่�เรียีกว่่า เศรษฐกิจิฐานความรู้้� 

(Knowledge Based Economy) (OECD, 1999) 

ความเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าวทำให้้สังคมเศรษฐกิิจ 

มุ่่� ง เน้้นกัับการสร้้ างองค์์ความรู้้� มากขึ้้� น  ใน

ประเทศไทยมีีการกำหนดยุุทธศาสตร์์การปรัับ

โครงสร้้างเศรษฐกิิจให้้มีีการเติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพ

และยั่่�งยืืนลงในแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคม 

แห่ง่ชาติ ิฉบับัที่่� 12 ที่่�เน้้นการพัฒันานวัตักรรมและ

การนำนวััตกรรมมาใช้้พัฒนาในด้้านต่่าง ๆ เพ่ื่�อ

ทำให้้ประเทศมีศัักยภาพสููงขึ้้�น (สำนัักงานคณะ

กรรมการพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 

2560) และรวมถึงึในแผนพัฒันาเศรษฐกิจิและสังัคม

แห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 13 ยัังเน้้นการพััฒนาและต่่อยอด

องค์์ความรู้้�เดิิมเพ่ื่�อพััฒนานวััตกรรมที่่�เน้้นให้้เกิิด

คุุณค่่าและความยั่่�งยืืน (สำนัักงานคณะกรรมการ

พััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2565) 

ความรู้้�จึึงเป็น็สิ่่�งสำคัญัสำหรับัการสร้้างความเจริญิ

ก้้าวหน้้า และวิิถีคีวามเป็น็อยู่่�ที่่�ดีขีองมนุษุย์ ์มีผีลให้้

องค์ก์รทุกุประเภทไม่ว่่า่จะเป็น็ภาคธุรุกิิจ การบริกิาร 

รวมไปถึึงการศึึกษาจำเป็็นต้้องปรัับตััวสร้้างความ

สามารถเพ่ื่�อตอบรัับกัับการแข่่งขัันตามความ 

คาดหวังของสัังคม ดัังนั้้�นการเปลี่่�ยนแปลงให้้ทันต่่อ

สถานการณ์์ดัังกล่่าว จึึงเป็็นเร่ื่�องที่่�สำคััญต่่อการ

พััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีทัักษะการเรีียนรู้้�ในศตวรรษ 21 

และทัักษะหนึ่่�งที่่�เป็็นตััวบ่่งชี้้�ถึึงความพร้้อมของ 

ผู้้�เรีียนเข้้าสู่่�โลกการทำงานที่่�มีีความซัับซ้้อนมากขึ้้�น

ในปััจจุุบััน คืือ ทัักษะด้้านการเรีียนรู้้�และนวััตกรรม

ที่่�จะช่่วยสร้้างความโดดเด่่นในสัังคมการทำงาน 

(Heij, 2013) 

ทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรม ได้้มีนัักวิิชาการ

กล่่าวถึงอย่่างหลากหลายว่่า คืือ วิิถีีแห่่งการสร้้าง

แนวคิดใหม่ ๆ เกี่่�ยวกับสิ่่�งที่่�สามารถทำได้้เพื่่�อ 

ตอบสนองต่่อความกังัวลเกี่่�ยวกับัการเรียีนรู้้�ของเด็็ก 

(Hart, 1996)  Xu & Chen (2010) ให้้หมายความว่่า 

การคิิดอย่่างสร้้างสรรค์์เป็็นกระบวนการรัับรู้้�ที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างแนวคิดใหม่หรืือที่่�ได้้รับการ

ปรัับปรุุงอย่่างมีีนััยสำคััญ ส่่วน Lu et al., (2013) 

กล่่าวว่า คืือ กระบวนการคิิดในการค้้นพบสิ่่�งใหม่ 

สร้้างวิิธีีการใหม่ และแก้้ไขปััญหาใหม่ บนพื้้�นฐาน

ส่่วนบุุคคล ทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมเกี่่�ยวข้้องกัับ

ทัักษะสำคััญหลายประการ เช่่น ความสามารถใน

การระบุุและประเมิินปััญหา เพื่่�อสำรวจและพััฒนา

วิิธีีแก้้ปัญหา และดำเนิินงานที่่�ซับซ้้อนและท้้าทาย

ได้้สำเร็จ็ การคิดิเชิิงนวัตักรรมได้้รับัการยอมรับัอย่า่ง

กว้้างขวางว่่าเป็็นทัักษะที่่�สำคััญต่่อความสำเร็็จใน

ศตวรรษที่่� 21 ทั้้�งในการเรีียนรู้้�และในด้้านต่่าง ๆ 

ทักัษะการคิิดเชิงินวััตกรรมจึึงเป็็นทัักษะที่่�จำเป็็นต่่อ

ยุคุการเปลี่่�ยนแปลงทุุกด้้าน อย่่างรวดเร็็ว ผู้้�ที่่�มีความ

คิดิริิเริ่่�มและมีีความสามารถในการสร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่

ย่่อมมีีโอกาสไปสู่่�อนาคตที่่�ประสบความสำเร็็จ 

ได้้มากกว่่าบุุคคลอื่่�น (อรชร ปราจัันทร์์, 2561) และ

ช่่วยให้้สามารถนำแนวคิิดใหม่่ ๆ มาแก้้ไขปััญหา

และนำไปสู่่�การสร้้างนวััตกรรมในองค์์กรได้้ Morad, 

S., Ragonis, N., & Barak, M. (2021). ได้้เสนอ 

องค์์ประกอบของทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรม เป็็น  

4 องค์์ประกอบ คืือ การสังัเกต หมายถึงึ ความสามารถ

ในการมีส่ี่วนร่ว่มในการสัังเกตโลกอย่่างกระตืือรืือร้้น 

ให้้ความสนใจกับประสบการณ์์ในชีีวิติประจำวัันเพื่่�อ

ค้้นหาแนวคิดใหม่ สัังเกตและรัับรู้้�ว่่าสิ่่�งต่่าง ๆ 

ทำงานอย่่างไร และมีีความอ่่อนไหวต่่อปััญหา หรืือ
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สิ่่�งที่่�สามารถทำได้้ดีีกว่่า การตั้้�งคำถาม หมายถึึง 

ความสามารถในการถามคำถาม มัักเป็็นคำถามที่่�

เร้้าใจซึ่่�งท้้าทายสภาพที่่�เป็็นอยู่่� สิ่่�งนี้้�สะท้้อนให้้เห็็น

ถึึงความหลงใหลที่่�จะเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น และ

ถามคำถามเกี่่�ยวกับสิ่่�งต่่าง ๆ ในปััจจุบััน เหตุใด 

จึึงเป็็นเช่่นนี้้�  และอาจมีการเปลี่่�ยนแปลงหรืือ 

หยุุดชะงัักได้้อย่่างไร การแลกเปลี่่�ยนความรู้้�  

หมายถึึง ความสามารถในการใช้้เวลาพููดคุุยกัับ 

เครืือข่า่ยบุคุคลที่่�มีคีวามหลากหลายทั้้�งภููมิหิลังัและ

มุุมมอง และมองหาแนวคิิดใหม่ ๆ อย่่างต่่อเนื่่�อง

ผ่่านการส่ื่�อสารกัับผู้้�คนที่่�อาจเสนอมุุมมองที่่� 

แตกต่่างกัันโดยพื้้�นฐาน และ การทดลอง หมายถึึง 

ความสามารถในการทดลองและสำรวจโลกบ่อ่ยครั้้�ง

ด้้วยกรอบความคิิดทดสอบสมมติิฐาน ได้้แก่่ การ

ลองสิ่่�งใหม่่ การทดลองเพ่ื่�อเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ การ 

ไปเยืือนสถานที่่�ใหม่ และการแสวงหาข้้อมููลใหม่ 

รวมถึึงการออกแบบและการสร้้างต้้นแบบและการ

เปิดิตััวการทดสอบนำร่่องในที่่�ทำงาน ห้้องปฏิิบััติิการ

ของนัักนวััตกรรม

การจััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการตามแนวทาง 

STEAM เป็็นการบููรณาการข้้ามศาสตร์์รููปแบบหนึ่่�ง

ที่่�พัฒนามาจาก STEM Education เนื่่�องด้้วย

กระบวนการการเรีียนรู้้�ใน STEM มีีการปููพื้้�นฐานที่่�

อัดัแน่่นจนเกิินไป (Kim, 2015) จึึงมีีการปรัับรููปแบบ

และเพิ่่�มศาสตร์ท์างศิลิป์เ์ข้้าไปผนวกกับักระบวนการ

เรีียนรู้้�รููปแบบเดิิม เพ่ื่�อให้้ง่ายต่่อความเข้้าใจของ 

ผู้้� เรีียน ส่่งผลให้้สามารถเชื่่�อมโยงความรู้้�และ 

ผสมผสานกัับจิินตนาการและถ่่ายทอดออกมาเพื่่�อ

พััฒนาความคิิดสร้้างสรรค์์ของตนเอง รููปแบบของ

การจััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการตามแนวทาง 

STEAM เป็็นรููปแบบที่่�ให้้ผู้้� เรีียนได้้สนุุกและมีี 

จุุดมุ่่�งหมายในการสร้้างแรงบัันดาลใจในการเรีียน

ในรููปแบบของการมีีส่่วนร่่วม โดยใช้้หลัักการที่่�ว่่า 

STEAM คืือ การเรีียนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี

ผ่า่นการออกแบบทางวิศิวกรรมและศิลิปะ โดยมีวีิชิา

คณิติศาสตร์เ์ป็น็พื้้�นฐาน (Yakman, 2008) หลักัการ

นี้้�แสดงให้้แต่่ละวิิชาที่่�ถููกนำมาบููรณาการรวมกััน 

ในการจััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการตามแนวทาง 

STEAM ต่่างก็็มีีความสำคััญ คืือ วิิชาวิิทยาศาสตร์์ 

(S) มุ่่�งเน้้นให้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�อยู่่�ในธรรมชาติิ 

รวมถึงึสิ่่�งที่่�ธรรมชาติสิร้้างให้้เกิดิขึ้้�น (Rutherford & 

Ahlgren, 1990) ผ่่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�

อาศัยัการวางแผน การทดลอง และการลงมืือปฏิบิัตัิิ

อย่่างเป็็นระบบ จะทำให้้ผู้้� เรีียนสนใจ มีีความ

กระตืือรืือร้้น รู้้�สึึกท้้าทายและเกิิดความมั่่�นใจ 

ในการเรีียน ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนสนใจที่่�จะเรีียนในสาขา

วิิทยาศาสตร์์ในระดัับชั้้�นที่่�สููงขึ้้�นและประสบความ

สำเร็็จในการเรีียน (พรทิิพย์์ ศิิริิภััทราชััย, 2556)  

เทคโนโลยีี (T) เป็็นการเรีียนรู้้�สิ่่�งที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น 

นวัตักรรม ความเปลี่่�ยนแปลง หรืือการนำทรััพยากร

ทางธรรมชาติิมาประยุุกต์์ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์ตาม

ความต้้องการของมนุุษย์์ (ITEA, 2000) รวมถึึงการ

ใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีอย่่างสร้้างสรรค์์ และการรู้้�เท่่าทััน

เทคโนโลยีีในโลกปััจจุบุันั เพื่่�อสร้้างให้้ผู้�เรีียนสามารถ

ต่่อยอดความรู้้�ทางเทคโนโลยีีไปสู่่�การสร้้างเป็็น

นวัตักรรมที่่�เป็็นจุดุมุ่่�งหมายของ STEAM (Yakman, 

2008)  วิิศวกรรมศาสตร์์ (E) คืือการเรีียนรู้้�การ

ทำงานที่่�เป็็นระบบ รวมไปถึึงกระบวนการออกแบบ

ที่่�ตอบสนองต่่อความต้้องการของมนุุษย์์ นอกจาก

ความรู้้�ที่่�ได้้จากเทคโนโลยีีแล้้วพื้้�นฐานทางวิศิวกรรม

ก็็เป็็นสิ่่�งจำเป็็นต่่อการใช้้องค์์ความรู้้�ในการสร้้าง

นวัตักรรมเช่น่กันั ศิลิปศาสตร์ ์(A) การเรียีนรู้้�ว่า่ด้้วย

ศาสตร์์แห่่งศิิลปะ ทั้้�งด้้านภาษา วรรณกรรม และ

สุนุทรีียศาสตร์์ ผู้้�เรีียนไม่่ได้้เพีียงแค่่ใช้้ความรู้้�ในด้้าน
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ศิิลปศาสตร์์เพีียงแค่่การวาดภาพหรืือระบายสีี

เท่า่นั้้�น ศิลิปะใน STEAM ยัังรวมไปถึึงการศึึกษาทาง

ด้้านวรรณกรรม สุุนทรีียภาพทางภาษาและการ

สื่่�อสาร สิ่่�งเหล่านี้้�เป็น็หัวัใจสำคััญที่่�จะช่่วยให้้ผู้�เรียีน

สร้้างสรรค์์ผลงานจากความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ 

เทคโนโลยีี พื้้�นฐานทางวิิศวกรรม และคณิิตศาสตร์์ 

ในการสร้้างสรรค์์ผลงานของตนเอง และคณิิตศาสตร์์ 

(M) การเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับตััวเลข สััญลัักษณ์์ ความ

สััมพัันธ์์ แบบรููป รููปร่่าง รููปทรงและการให้้เหตุผล 

เนื่่�องด้้วยคณิิตศาสตร์์เป็็นภาษาสากล และยัังเป็็น

องค์์ประกอบของชีีวิติประจำวัันของผู้้�เรีียนจึึงจำเป็็น

ต้้องสร้้างให้้ผู้้�เรีียนมีีพื้้�นฐานที่่�ดีี

ด้้วยทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรม เป็็นทัักษะ 

การคิิด ซึ่่� งวิิ ธีีการพััฒนาในพระราชบัญญััติิ 

การศึกึษาแห่่งชาติิ พุุทธศักราช 2542 และหลักสููตร

การศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศักัราช 2551 ระบุุว่า่ควร

มีีการส่่งเสริิมเพื่่�อสร้้างศัักยภาพให้้ผู้�เ รีียนใฝ่่ รู้้� 

สามารถศึึกษาค้้นคว้้าความรู้้�ด้้วยตนเองอย่่าง 

ต่่อเนื่่�อง สามารถรัับและปรัับตััวให้้ทันเทคโนโลยีี 

ใหม่่ ๆ มีีความสามารถสร้้างนวััตกรรม และมีีความ

สามารถในระดัับภููมิภาคและระดัับโลก ดัังนั้้�นการ

จััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการตามแนวทาง STEAM 

จึึงเป็็นหนึ่่�งในแนวทางที่่�เหมาะสมกัับการนำมา

ประยุกุต์ใ์ช้้ในการพััฒนาทักัษะการคิิดเชิงินวััตกรรม

ของนัักเรีียน ทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมเป็็นทัักษะ

สำคััญในศตวรรษที่่� 21 ที่่�ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถคิิด

ริิเริ่่�ม สร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ แก้้ปััญหาซัับซ้้อน และ

พัฒันาผลงานที่่�มีคีุณุค่า่และยั่่�งยืืน ซึ่่�งสอดคล้้องกับั

เป้้าหมายของการจัดัการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM 

ที่่�มุ่่�งเน้้นการบููรณาการองค์์ความรู้้�ข้้ามศาสตร์์ ทั้้�ง

วิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี วิิศวกรรม ศิิลปะ และ

คณิิตศาสตร์์ เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนคิิดและลงมืือ

ปฏิบัิัติอิย่่างสร้้างสรรค์์ในบริิบทที่่�มีความหลากหลาย

และซัับซ้้อน โดยการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง 

STEAM ช่่วยส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรม 

ในลักัษณะต่า่ง ๆ เช่น่ การบููรณาการองค์ค์วามรู้้�เพื่่�อ

แก้้ปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์์ STEAM เปิิดโอกาสให้้ 

ผู้้�เรีียนประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�จากหลายศาสตร์์ในการ

สร้้างสรรค์์โครงการหรืือชิ้้�นงานที่่�มีีเป้้าหมายชััดเจน 

ซึ่่�งกระบวนการนี้้�กระตุ้้�นให้้ผู้� เ รีียนเกิิดการคิิด

วิเิคราะห์ ์สังัเคราะห์ ์และออกแบบวิธิีกีารแก้้ปัญัหา

ใหม่่ ๆ ที่่�ไม่่จำกััดอยู่่�ในกรอบของวิิชาใดวิิชาหนึ่่�ง

เ ท่่ า นั้้� น  มีี ก า ร เ รีี ย น รู้้� ผ่่ า น ก า ร ล ง มืื อ ป ฏิิ บัั ติิ  

(Experiential Learning) กระบวนการเรีียนรู้้�ใน 

STEAM มัักใช้้การเรีียนรู้้�แบบลงมืือทำ (Learning 

by Doing) เช่่น การออกแบบต้้นแบบ การทดลอง 

หรืือการสร้้างผลงานจริง ซึ่่�งช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึก

ทัักษะการสัังเกต การตั้้�งคำถาม และการทดลองซึ่่�ง

เป็็นองค์์ประกอบสำคััญของการคิิดเชิิงนวััตกรรม 

(Morad et al., 2021) การเชื่่�อมโยงกัับโลกจริิงและ

ประเด็็นร่ว่มสมััย การเรีียนรู้้�แบบ STEAM มัักตั้้�งอยู่่�

บนโจทย์์หรืือสถานการณ์์จริงในชีีวิิตประจำวัันของ 

ผู้้�เรีียน ทำให้้ผู้�เรีียนเกิิดความเข้้าใจเชิิงลึึก เห็็น

คุุณค่่าของการนำแนวคิิดใหม่่ ๆ ไปแก้้ไขปััญหาใน

บริิบทที่่�มีอยู่่�จริง และกระตุ้้�นการคิิดเชิิงริิเริ่่�มและ 

มุุมมองใหม่ (divergent thinking) การเปิิดพื้้�นที่่�

สำหรัับความคิิดสร้้างสรรค์์และศิิลปศาสตร์์ 

ด้้านศิลิปะใน STEAM ช่ว่ยเสริมิสร้้างความยืืดหยุ่่�น

ทางความคิดิ (cognitive flexibility) และจินิตนาการ 

ซึ่่�งเป็็นฐานสำคััญของการพััฒนาแนวคิดนวััตกรรม

ใหม่่ ๆ ทั้้�งในแง่่การออกแบบ การสื่่�อสาร หรืือการ

แสดงออกเชิิงสร้้างสรรค์์ การทำงานร่่วมกััน  

(Collaboration) และการแลกเปลี่่�ยนมุุมมอง 

STEAM สนัับสนุุนให้้ผู้� เ รีียนทำงานเ ป็็นทีีม  
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แลกเปลี่่�ยนความคิดิกับัเพ่ื่�อนร่ว่มกลุ่่�ม และครููผู้้�สอน 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับองค์์ประกอบของการคิิดเชิงินวััตกรรม

ด้้าน “การแลกเปลี่่�ยนความรู้้�” (knowledge sharing) 

ที่่�เปิิดโอกาสให้้เกิิดการผสมผสานแนวคิดต่่าง ๆ  

จนเกิิดเป็็นแนวทางใหม่่ที่่�สร้้างสรรค์์มากยิ่่�งขึ้้�น 

	 การจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM  

ไม่่ได้้เป็็นเพีียงการบููรณาการวิิชาเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็น

เครื่่�องมืือสำคััญในการพััฒนา “ทัักษะการคิิด 

เชิิงนวััตกรรม” ผ่่านกิิจกรรมที่่�กระตุ้้�นความคิิด

สร้้างสรรค์์ การแก้้ปััญหา และการสร้้างคุุณค่่าใหม่่ 

ผู้้� เ รีียนจะได้้รับการหล่อหลอมให้้มีวิิธีีคิิดแบบ

นวััตกรรมที่่�สามารถนำไปต่่อยอดทั้้� งในชีีวิิต 

ประจำวัันและในโลกของการทำงานที่่�เปลี่่�ยนแปลง

อย่่างรวดเร็็วในศตวรรษที่่� 21

	ด้้ว ยเหตุุผลดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษา

ผลการพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมของ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โดยใช้้การจััดการ

เรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM โดยคาดว่่าจะได้้ 

เ ค รื่่� อ ง มืื อ ที่่� ใ ช้้ ใ น ก า ร พัั ฒ น า ทัั ก ษ ะ ก า ร คิิ ด 

เชิิงนวััตกรรม คืือ แผนการจััดการเรีียนรู้้� แบบฝึึก 

และใบงาน ได้้เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวััดทักัษะการคิิด

เชิิงนวััตกรรม และทราบคุุณภาพของกระบวนการ

จััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM ในการพััฒนา

ทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมของผู้้�เรีียน เพื่่�อเป็็น

แนวทางให้้ผู้�สอนและผู้้�ที่่�ต้้องการศึกึษา นำไปสู่่�การ

พััฒนา ปรัับปรุุงการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� ได้้จะเป็็น

แนวทางในการเตรีียมความพร้้อมของผู้้� เรีียน 

ในการศึึกษาในระดัับที่่�สููงขึ้้�นต่่อไป

2. วััตถุุประสงค์์
1)  เพื่่�อออกแบบและพััฒนากระบวนการ

จััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM เพื่่�อพััฒนา

ทัักษะการคิิดเชิิ งนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้� น 

ประถมศึึกษาปีีที่่� 6

2)  เพื่่�อวิิเคราะห์์คุุณภาพของกระบวนการ

จััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM เพ่ื่�อพััฒนา

ทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 6

3)  เพื่่�อเปรียีบเทียีบคะแนนเฉลี่่�ยทักัษะการคิดิ

เชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 

ก่่อนและหลังใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง 

STEAM

3. วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
ระยะที่่�  1 การออกแบบและพััฒนา

กระบวนการจัดัการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM 

เพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรม และ 

แบบวัดัทักัษะการคิิดเชิงินวัตักรรมของนักัเรียีน

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

ประชากรที่่�ใช้้ในการออกแบบและพััฒนา

กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM เพื่่�อ

พััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่�  6  ในครั้้� งนี้้� เป็็นผู้้� เ รีียนชั้้�น 

ประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััย

ศรีีนคริินทรวิิโรฒ ประสานมิิตร (ฝ่่ายประถม)  

ภาคเรีียนที่่� 2 ปีกีารศึกึษา 2566 จำนวน 8 ห้้องเรียีน 

รวมจำนวนผู้้�เรีียน 240 คน ซึ่่�งโรงเรีียนจััดห้้องเรีียน

แบบคละความสามารถ

กลุ่่�มตััวอย่่าง 

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นผู้้�เรีียน

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััย

ศรีีนคริินทรวิิโรฒ ประสานมิิตร (ฝ่่ายประถม) 

จำนวน 152 คน การกำหนดจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่าง  

ผู้้�วิิจััยได้้อ้้างอิิงจากตารางกำหนดกลุ่่�มตััวอย่่าง

สำเร็็จรููปของ Krejcie and Moegan (1970). 
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ประเด็็นที่่�ต้้องการศึึกษา

ในการพััฒนาเครื่่�องมืือผู้้�วิิจััยได้้นำการวิิจััย

ความต้้องการจำเป็็นของนัักเรีียนมาประยุุกต์์ใช้้ 

โดยเก็็บข้้อมููลจำนวน 4 ด้้าน คืือ บทบาท อารมณ์์

ความรู้้�สึึก การเนื้้�อหา และ เจตคติิ

ขั้้�นตอนในการดำเนิินการ

1. การออกแบบและพััฒนากระบวนการ

จััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM เพื่่�อพััฒนา

ทัักษะการคิิดเชิิ งนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้� น 

ประถมศึึกษาปีีที่่� 6

	 1.1. ศึึกษาแนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียน

	 1.2 สร้้างแบบสอบถามสำรวจความ

ต้้ อ ง ก า ร จ ำ เ ป็็ น ข อ ง นัั ก เ รีี ย น ใ น ก า ร พัั ฒ น า

กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM 

และนำ (ร่่าง) แบบสอบถามสำรวจความต้้องการ

จำเป็็นของนัักเรีียนเสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 

 5 ท่า่น เพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้อง ความสอดคล้้อง

ของเนื้้�อหา โดยพิิจารณาค่่าความสอดคล้้องระหว่าง

ข้้อคำถามกัับนิิยามเชิิงปฏิิบััติิการ

	 1.3. สำรวจความต้้องการจำเป็็นของ

นัักเรีียนโดยประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน คืือ 

			  1.3.1 การค้้นพบ ผู้้� วิิจััยใช้้การ

สััมภาษณ์์นัักเรีียนเพ่ื่�อให้้เข้้าใจอารมณ์์ความรู้้�สึึก

และความต้้องการจำเป็็นของผู้้�ใช้้เบื้้�องต้้น เพื่่�อนำ

ผลที่่� ได้้มา เป็็นข้้อมููลสำหรัับพััฒนาต้้นแบบ

กระบวนการจัดัการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM เพ่ื่�อ

การพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียน

ต่่อไป

			  1.3.2 การนิิยาม ผู้้�วิิจััยนำข้้อมููลจาก 

ข้้อ 1.3.1 มาวิเิคราะห์แ์ละกำหนดกรอบสำหรับัการ

ดำเนินิงาน ใน 4 มิติิ ิคืือ บทบาท อารมณ์์ความรู้้�สึกึ 

การเนื้้�อหา และ เจตคติิ เพื่่�อตอบสนองความต้้องการ

ของผู้้�เรียีนมากที่่�สุดุ ในการสร้้างต้้นแบบกระบวนการ

จััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM เพื่่�อการพััฒนา

ทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียน

			  1.3.3 การพััฒนา ผู้้�วิิจััยหาแนวทาง

และแนวคิดต่่าง ๆ มาใช้้ในการพััฒนาต้้นแบบ

กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิด

เชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียน โดยมีีขั้้�นตอน คืือ การ

สร้้าง และการทดสอบต้้นแบบ รายงานผลการ

ทดสอบและการเรีียนรู้้� เพื่่�อนำไปใช้้พััฒนาปรัับปรุุง

ต้้นแบบกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง 

STEAM เพ่ื่�อการพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรม

ของนัักเรีียน

			  1.3.4 ส่่งมอบ เม่ื่�อผู้้�วิิ จััยพััฒนา

ต้้นแบบการพััฒนากระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตาม

แนวทาง STEAM เพ่ื่�อการพััฒนาทัักษะการคิิด 

เชิิงนวัตักรรมของนักัเรีียนแล้้ว จะเป็น็การนำต้้นแบบ

ไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างเพื่่�อศึึกษาผลการใช้้

		 1.4 จััดทำ (ร่่าง) กระบวนการจััดการเรียีนรู้้�

ตามแนวทาง STEAM เพื่่�อการพัฒันาทักัษะการคิดิ

เชิงินวัตักรรมของนักัเรียีน โดยประกอบด้้วยแผนการ

จัดัการเรีียนรู้้�จำนวน 6 หน่วยการเรีียนรู้้� และเอกสาร

ประกอบการเรีียนรู้้� ตามเนื้้�อหา และจุุดประสงค์์ 

การเรีียนรู้้�ที่่�ศึึกษาให้้สอดคล้้องกัับผลการประเมิิน

ความต้้องการจำเป็็นที่่�ได้้ 

		 1.5 นำตัวัอย่า่งกระบวนการจัดัการเรียีนรู้้�

ตามแนวทาง STEAM เพื่่�อการพัฒันาทักัษะการคิดิ

เชิงินวัตักรรมของนักัเรียีน โดยประกอบด้้วยแผนการ

จัดัการเรีียนรู้้�จำนวน 6 หน่วยการเรีียนรู้้� และเอกสาร

ประกอบการเรีียนรู้้�  เสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้มา 

โดยการเลืือกแบบเจาะจง เพ่ื่�อพิิจารณาและให้้ 

คำแนะนำเกี่่�ยวกับัความเหมาะสมของกระบวนการ
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ของแผนการจััดการเรีียนรู้้� ความเหมาะสมของส่ื่�อ

และเอกสารประกอบการจััดการเรีียนรู้้� จากนั้้�นนำ 

ข้้อเสนอแนะที่่�ได้้มาปรัับปรุุง

		 1.6 นำตัวัอย่่างกระบวนการจัดัการเรียีนรู้้�

ตามแนวทาง STEAM เพ่ื่�อการพัฒันาทักัษะการคิดิ

เชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียนที่่�ปรัับแก้้แล้้ว 1 หน่่วย 

การเรีียนรู้้� ไปทดลองใช้้ (Try Out) กัับนัักเรีียนชั้้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััย

ศรีนีคริินทรวิโิรฒ ประสานมิิตร (ฝ่า่ยประถม) ที่่�ไม่่ใช่่

กลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 1 ห้้องเรีียน ห้้องเรีียนละ  

30 คน เพื่่�อเก็็บข้้อมููลเชิงิคุุณภาพด้้านความเหมาะสม

ของกระบวนการ เวลาที่่�ใช้้ รวมถึึงความเหมาะสม

ของสื่่�อและเอกสารประกอบการจััดการเรีียนรู้้� 

โดยการสััมภาษณ์์และการสัังเกต จากนั้้�นนำผลการ

ทดลองใช้้มาปรัับปรุุงแก้้ไข

	 2. การออกแบบและพััฒนาแบบวััดทัักษะ

การคิิดเชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา 

ปีีที่่� 6

		  2.1 ศึึกษาแนวคิิด ทฤษฎีี เอกสารและ

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรม 

โดยศึึกษาความหมายและองค์์ประกอบของความ

สามารถย่่อย คืือ 1) การสัังเกต 2) การตั้้�งคำถาม  

3) การแลกเปลี่่�ยนความรู้้� และ 4) การทดลอง เพื่่�อ

วางแผนในการกำหนดโครงสร้้างของแบบวัดัทักัษะ

การคิิดเชิิงนวััตกรรม

		  2.2 กำหนดโครงสร้้างของแบบวัดัทักัษะ

การคิิดเชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา 

ปีีที่่� 6 โดยนำนิิยามเชิิงปฏิิบััติิการและองค์์ประกอบ

ของความสามารถย่่อยของทัักษะการคิิดเชิิง

นวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่�  6  

มากำหนดโครงสร้้างของแบบวััดและจำนวนข้้อ 

		  2.3 ดำเนิินการพััฒนาทัักษะการคิิด 

เชิงินวัตักรรมของนักัเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 6 โดย

สร้้างข้้อคำถามตามนิิยามเชิิงปฏิิบััติิการและ

โครงสร้้างของแบบวััดการคิิดเชิิงคณิิตศาสตร์์ที่่�

กำหนด มีีลัักษณะเป็็นแบบอััตนััย จำนวน 10 ข้้อ 

พร้้อมเกณฑ์์การให้้คะแนน เพื่่�อนำเสนอต่่อ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ และเลืือกข้้อคำถามเพื่่�อนำมาใช้้จริิง

จำนวน 5 ข้้อ

		  2.4 นำ (ร่่าง) แบบวััดทัักษะการคิิด 

เชิิงนวััตกรรมและเกณฑ์์การให้้คะแนนแบบรููบิค 

(Scoring Rubric) เสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน  

5 ท่่าน เพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้อง ความสอดคล้้อง

ของเนื้้�อหา และจุุดประสงค์์การเรียีนรู้้� โดยพิจิารณา

ค่า่ความสอดคล้้องระหว่า่งข้้อคำถามกัับจุุดประสงค์์

การเรีียนรู้้� 

		  2.5 นำผลการพิิจารณาของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

5 ท่า่น มาวิเิคราะห์ผ์ลการตรวจสอบความเที่่�ยงตรง

ทางด้้านเนื้้�อหา โดยพิิจารณาจากค่่าดััชนีีความ

สอดคล้้องระหว่า่งข้้อคำถามกับันิยิามเชิงิปฏิบิัตัิกิาร 

(Index of Item objective Congruence : IOC)  

จากนั้้�นจึึงนำมาปรัับปรุุงแก้้ไข โดยเลืือกข้้อคำถาม

ที่่�มีีค่่า IOC อยู่่�ระหว่่าง 0.5–1.0 

		  2.6 นำ (ร่่าง) แบบวััดทัักษะการคิิด 

เชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 

จำนวน 5 ข้้อ ไปทดลองใช้้ (Try Out) กับันักัเรียีนชั้้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััย

ศรีนคริินทรวิโิรฒ ประสานมิิตร (ฝ่่ายประถม) ที่่�ไม่่ใช่่

กลุ่่�มตััวอย่่างและได้้รับการจัดัการเรีียนรู้้�แล้้ว จำนวน 

30 คน นำผลการทดลองใช้้ มาวิิเคราะห์์คุุณภาพ

เครื่่�องมืือ คืือ ค่่าอำนาจจำแนก โดยคััดเลืือก 

ข้้อคำถามที่่�มีีค่่ามากกว่่า 0.20 ขึ้้�นไป ค่่าความยาก

ง่่าย โดยคััดเลืือกข้้อคำถามที่่�มีค่่ามากกว่่า 0.20  

ขึ้้�นไป และค่า่ความเช่ื่�อมั่่�น (Reliability) ของแบบวััด

ทั้้� งฉบัับ โดยใช้้ เกณฑ์์พิิจารณาความเชื่่�อมั่่�น 

ไม่่ต่่ำกว่่า 0.50
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ระยะที่่�  2 การวิิเคราะห์์คุุณภาพของ

กระบวนการจัดัการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM 

เพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมของ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

ประชากรที่่�ใช้้ในการตรวจสอบคุุณภาพของ

กระบวนการจัดัการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM เพ่ื่�อ

พััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียน 

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่�  6  ในครั้้� งนี้้� เป็็นผู้้� เ รีียน 

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััย

ศรีีนคริินทรวิิโรฒ ประสานมิิตร (ฝ่่ายประถม)  

ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2567 จำนวน 8 ห้้องเรียีน 

รวมจำนวนผู้้�เรีียน 240 คน ซึ่่�งโรงเรีียนจััดห้้องเรีียน

แบบคละความสามารถ ใช้้การสุ่่�มอย่่างง่่ายโดยมีี

ห้้องเรีียนเป็็นหน่่วยในการสุ่่�ม

กลุ่่�มตััวอย่่าง 

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นผู้้�เรีียน

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนสาธิิต มหาวิิทยาลััย

ศรีีนคริินทรวิิโรฒ ประสานมิิตร (ฝ่่ายประถม)  

ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2567 จำนวน 1 ห้้องเรียีน 

รวมจำนวนผู้้�เรีียน 30 คน ซึ่่�งโรงเรีียนจััดห้้องเรีียน

แบบคละความสามารถ

ประเด็็นที่่�ต้้องการศึึกษา

ตรวจสอบคุุณภาพของกระบวนการจััดการ

เรีียนรู้้�ในการพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมของ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่�  6 ในด้้านความ 

เที่่�ยงตรงเชิิงโครงสร้้าง

ขั้้�นตอนในการดำเนิินการ

1. นำกระบวนการจัดัการเรียีนรู้้�ในการพัฒันา

ทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมเสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

จำนวน 5 ท่า่น เพื่่�อตรวจสอบคุณุภาพในด้้านความ

เหมาะสมของความสอดคล้้องขององค์์ประกอบของ

แผนการจัดัการเรีียนรู้้� กระบวนการจัดัการเรีียนรู้้� ส่ื่�อ

และแหล่่งการเรีียนรู้้� และการวััดและประเมิินผล 

2. นำผลการตรวจสอบคุุณภาพของแผนการ

จัดัการเรีียนรู้้�จากผู้้�เชี่่�ยวชาญมาดำเนิินการปรัับปรุุง

แก้้ไข ซึ่่�งแผนการจััดการเรีียนรู้้�ประกอบด้้วยเนื้้�อหา 

6 หน่วยการเรียีนรู้้� เรีียนหน่วยการเรียีนรู้้�ละ 2 ชั่่�วโมง 

ได้้แก่่ 

	หน่ ่วยที่่� 1 ผู้้�สููงอายุุ 

	หน่ ่วยที่่� 2 คนพิิการ 

	หน่ ่วยที่่� 3 ความปลอดภััย 

	หน่ ่วยที่่� 4 Smart Logistics 

	หน่ ่วยที่่� 5 Smart Classroom 

	หน่ ่วยที่่� 6 ประหยััดพลัังงาน 

3. นำ (ร่่าง) กระบวนการจััดการเรีียนรู้้� 

ตามแนวทาง STEAM เพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิด 

เชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6  

ที่่�ปรับัแก้้แล้้วทั้้�ง 6 แผนการจัดัการเรียีนรู้้� โดยเลืือก

แผนการจััดการเรีียนรู้้� 1 แผนการจััดการเรีียนรู้้�  

ไปทดลองใช้้ (Try Out) เพื่่�อเก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ

ด้้านความเหมาะสมของกระบวนการ เวลาที่่�ใช้้  

รวมถึึงความเหมาะสมของส่ื่�อและเอกสารประกอบ

การจััดการเรีียนรู้้�โดยการสััมภาษณ์์และการสัังเกต 

จากนั้้�นนำผลการทดลองใช้้มาปรัับปรุุงแก้้ไข

ระยะที่่� 3 การวิิเคราะห์์คะแนนเฉลี่่�ย 

ทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้�น 

ประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ก่่อนและหลัังใช้้การจััดการ

เรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM เพ่ื่�อพััฒนา 

ทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่� 6

ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

ประชากรที่่�ใช้้ในการตรวจสอบคุุณภาพของ

กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM เพื่่�อ
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พััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียน 

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่�  6 ในครั้้�งนี้้� เป็็นผู้้� เรีียนชั้้�น 

ประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััย

ศรีีนคริินทรวิิโรฒ ประสานมิิตร (ฝ่่ายประถม) 

จำนวน 8 ห้้องเรีียน รวมจำนวนผู้้�เรีียน 240 คน ซึ่่�ง

โรงเรีียนจััดห้้องเรีียนแบบคละความสามารถ

กลุ่่�มตััวอย่่าง 

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นผู้้�เรีียน

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนสาธิิต มหาวิิทยาลััย

ศรีีนคริินทรวิิโรฒ ประสานมิิตร (ฝ่่ายประถม) 

จำนวน 2 ห้้องเรีียน รวมจำนวนผู้้�เรีียน 60 คน ซึ่่�ง

โรงเรีียนจััดห้้องเรีียนแบบคละความสามารถ ใช้้การ

สุ่่�มอย่่างง่่ายโดยมีีห้้องเรีียนเป็็นหน่่วยในการสุ่่�ม

ประเด็็นที่่�ต้้องการศึึกษา

ตรวจสอบค่่าเฉลี่่�ยทัักษะการคิิดเชิงินวััตกรรม

ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 หลัังการใช้้

กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ในการพััฒนาทัักษะการ

คิิดเชิิงนวััตกรรม

ขั้้�นตอนในการดำเนิินการ

ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการทดลอง

และเก็็บรวบรวมข้้อมููลตามขั้้�นตอนดัังนี้้�

1. ขั้้�นเตรีียมการก่่อนการทดลอง 

	 สนทนากัับผู้้�เรีียนเกี่่�ยวกับเนื้้�อหาในบทเรีียน  

แนวทางการจััดการเรีียนรู้้� และการวััดและการ

ประเมิินผลเพื่่�อให้้ผู้�เรีียนมีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกับสิ่่�งที่่�

ต้้องเรีียนรู้้�

2. ขั้้�นดำเนิินการทดลอง

	 2.1 ก่่อนการจััดการเรีียนรู้้� ผู้้�วิิจััยนำแบบ

ทดสอบก่่อนเ รีียนด้้วยแบบวััดทัักษะการคิิด 

เชิิงนวััตกรรมกัับผู้้�เรีียน 

	 2.2 ดำเนิินการทดลองโดยผู้้�วิิจััยจััดการ

เรียีนรู้้�โดยใช้้กระบวนการจัดัการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง 

STEAM เพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมของ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 จำนวน 6 หน่่วย 

การเรีียนรู้้� หน่่วยละ 2 ชั่่�วโมง ดัังนี้้�

ตารางที่่� 1 แสดงหน่่วยการเรีียนรู้้�

หน่่วยที่่� หััวข้้อเรื่่�อง จำนวนชั่่�วโมง

1 ผู้สูงอายุ 2

2 คนพิการ 2

3 ความปลอดภัย 2

4 Smart logistics 2

5 Smart Classroom 2

6 ประหยัดพลังงาน 2
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3. ขั้้�นประเมิินการจััดการเรีียนรู้้�

	 เมื่่�อจััดการเรีียนรู้้�ครบกระบวนการจััด 

การเรียีนรู้้� ผู้้�วิจิัยันำแบบวัดัทักัษะการคิดิเชิงินวัตักรรม

ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 6 กัับผู้้�เรีียนซึ่่�งเป็็น

แบบทดสอบฉบัับเดีียวกัับแบบทดสอบก่่อนการใช้้

กระบวนการจััดการเรีียนรู้้� จากนั้้�นนำคะแนนที่่�ได้้

จากการทดลองมาวิเิคราะห์ ์Paired–sample t-test 

โดยโปรแกรม Jamovi ซึ่่�งการทดสอบนี้้�จะอยู่่�ใน

รายวิิชาวิิทยาการคำนวณ 

4.  ผลการวิิจััย/Results
4.1 ผลการออกแบบและพััฒนาทักัษะการคิิด

เชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6  

โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM   

ประกอบด้้วย 2 ส่่วนคืือ  

ส่ว่นที่่� 1 ผลการประเมินิความต้้องการจำเป็น็

ของนัักเรีียนในการพััฒนากระบวนการจัดัการเรีียนรู้้�

ตามแนวทาง STEAM

ผลการประเมิินความต้้องการจำเป็็นในการ

พััฒนากระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง 

STEAM ของตััวอย่่างวิิจััย  คืือ  นััก เรีียนชั้้�น 

ประถมศึกึษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนสาธิติ มศว ประสานมิิตร 

(ฝ่่ายประถม) จำนวน 152 คน พบว่่า นัักเรีียนชั้้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่� 6  มีีความต้้องการจำเป็็นใน

กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM ที่่�

ต้้องได้้รับัการพัฒันาในทุกุด้้าน โดยมีคีวามต้้องการ

จำเป็็นต้้องได้้รับการพััฒนาเนื้้�อหาที่่�ใช้้ในกิิจกรรม

มากที่่�สุด (PNI
modified

 = 0.788) รองลงมา คืือ 

บทบาทการเรียีนรู้้�ของผู้้�เรีียน อารมณ์ค์วามรู้้�สึกึของ

ผู้้�เรีียน และเจตคติิของผู้้�เรีียน (PNI
modified

 = 0.696, 

0.606 และ 0.405 ตามลำดัับ)

ตารางที่่� 2 แสดงผลการประเมิินความต้้องการจำเป็็นในการพััฒนากระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตาม

แนวทาง STEAM

การพััฒนากระบวนการจััดการเรีียนรู้้� 

ตามแนวทาง STEAM

ค่่าเฉลี่่�ยของ

สภาพที่่�ควร 

จะเป็็น (I)

ค่่าเฉลี่่�ยของ

สภาพ

ที่่�เป็็นจริิง (D)

(I - D) (I - D)/D

ด้้านที่่� 1 บทบาทการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน 4.36 2.57 1.97 0.696

ด้้านที่่� 2 อารมณ์์ความรู้้�สึึกของผู้้�เรีียน 4.45 2.77 1.68 0.606

ด้้านที่่� 3 เนื้้�อหาที่่�ใช้้ในกิิจกรรม 4.38 2.45 1.93 0.788

ด้้านที่่� 4 เจตคติิของนัักเรีียน 4.44 3.16 1.28 0.405
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ส่่วนที่่� 2 ผลการออกแบบและพััฒนาทัักษะ

การคิิดเชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา 

ปีทีี่่� 6 โดยใช้้การจัดัการเรียีนรู้้�ตามแนวทาง STEAM 

กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง 

STEAM เพื่่�อการพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรม

ของนัักเรีียน ประกอบด้้วยแผนการจััดการเรีียนรู้้�

จำนวน 6 หน่่วยการเรีียนรู้้�  ได้้แก่่

	หน่ ่วยที่่� 1 ผู้้�สููงอายุุ 

	หน่ ่วยที่่� 2 คนพิิการ 

	หน่ ่วยที่่� 3 ความปลอดภััย 

	หน่ ่วยที่่� 4 Smart Logistics 

	หน่ ่วยที่่� 5 Smart Classroom 

	หน่ ่วยที่่� 6 ประหยััดพลัังงาน

โดยแต่่ละหน่่วยการเรีียนรู้้�ประกอบด้้วย  

	 1)  จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�  

	 2) เนื้้�อหาสาระ โดยมีีเอกสารประกอบ 

การเรีียนรู้้�

	 3) กระบวนการจัดัการเรียีนรู้้�ตามแนวทาง 

STEAM

	 4)  ส่ื่�อและแหล่งเรียีนรู้้� ที่่�มีคีวามหลากหลาย

	 5)  การวัดัและประเมินิผล ที่่�สอดคล้้องกับั

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�และกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ทั้้�งนี้้�แต่่ละหน่่วยการเรีียนรู้้�ใช้้ เวลาเรีียน  

2 ชั่่�วโมง

4.2 ผลการวิเิคราะห์คุ์ุณภาพของกระบวนการ

จััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM เพ่ื่�อพััฒนา

ทัักษะการคิิดเชิิ งนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้� น 

ประถมศึึกษาปีีที่่� 6    

ผลการประเมินิความเหมาะสมของกระบวนการ

จััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM เพ่ื่�อพััฒนา

ทัักษะการคิิดเชิิ งนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้� น 

ประถมศึึกษาปีีที่่� 6 จากความคิิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

พบว่่า ระดัับความเหมาะสมของกระบวนการจััด 

การเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM มีีความเหมาะสม 

อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุดทุุกด้้าน โดยด้้านส่ื่�อและ 

แหล่งเรีียนรู้้�มีีคะแนนความเหมาะสมเฉลี่่�ยสููงที่่�สุด 

(M = 4.73, SD = 0.31) ตามด้้วยด้้านความ

สอดคล้้องขององค์์ประกอบของแผนการจัดัการเรีียนรู้้� 

(M = 4.73, SD = 0.31) ด้้านกระบวนการจััดการ

เรีียนรู้้� (M = 4.63, SD = 0.32) และด้้านการวััดและ

ประเมิินผล (M = 4.20, SD = 0.00) ตามลำดัับ 

ดัังที่่�แสดงในตาราง 3

ประเด็นการประเมิน
ระดับความเหมาะสม

การแปลความหมาย
M SD

ความสอดคล้องขององค์ประกอบของแผนฯ 4.73 0.31 มากที่สุด

1. เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด

2. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับเนื้อหา 4.80 0.45 มากที่สุด

ตารางที่่� 3 แสดงระดัับความเหมาะสมของกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM จาก 

ความคิิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญ (n=5)
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ประเด็นการประเมิน
ระดับความเหมาะสม

การแปลความหมาย
M SD

3. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับจุดประสงค์ 

	 การเรียนรู้
4.40 0.55 มาก

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 4.63 0.32 มากที่สุด

1. กิจกรรมการเรียนรู้อ่านแล้วเข้าใจง่าย

    สามารถจัดกิจกรรมได้ตามแผน
4.60 0.89 มากที่สุด

2. กิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ 4.80 0.45 มากที่สุด

3. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลาที่กำ�หนด 4.00 0.71 มาก

4. กิจกรรมมีการบูรณาการเนื้อหาและการจัด

    การเรียนรู้ตามแนวทาง STEAM
4.80 0.45 มากที่สุด

5. กิจกรรมมีคำ�ถามที่ส่งเสริมแนวคิดให้กับผู้เรียน 4.80 0.45 มากที่สุด

6. กิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนนำ�ความรู้ไปใช้

    ประโยชน์ในชีวิตประจำ�วัน
4.80 0.45 มากที่สุด

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 4.80 0.00 มากที่สุด

1. สื่อการเรียนรู้มีความหลากหลาย 4.80 0.45 มากที่สุด

2. สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับเนื้อหาและ 

	 กิจกรรมการเรียนรู้
4.80 0.45 มากที่สุด

การวัดและประเมินผล 4.20 0.00 มากที่สุด

1. การวัดและการประเมินผลสอดคล้องกับ

	จ ุดประสงค์การเรียนรู้

4.2 0.84 มากที่สุด

2. การวัดและการประเมินผลสอดคล้องกับ

    กิจกรรมการเรียนรู้

4.2 0.84 มากที่สุด

รวมทั้งสิ้น 4.62 0.31 มากที่สุด

ตารางที่่� 3 (ต่่อ)



100

    วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช    ปีที่ 38 ฉ​บับที่ 1 มกราคม 2568 -  มิถุนายน 2568

4.3 ผลการวิิเคราะห์์คะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการ

คิิดเชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 

ก่่อนและหลังใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง 

STEAM เพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมของ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6   

ผลการใช้้กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตาม

แนวทาง STEAM เพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิง

นวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่�  6 

โรงเรีียนสาธิิต มศว ประสานมิิตร (ฝ่่ายประถม) 

จำนวน 60 คน พบว่่า  ก่่อนและหลัังได้้รั ับ

กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM  

พบว่่านัักเรีียนมีีคะแนนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน

อย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 (t =18.7;  

p <.001) หรืือ กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งคืือ กระบวนการ

จััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM สามารถทำให้้

นัักเรีียนพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมได้้  

ดัังแสดงในตารางที่่� 4

ตารางที่่� 4 ผลการวิิเคราะห์์คะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา 

ปีทีี่่� 6 ก่อ่นและหลังัใช้ก้ารจัดัการเรียีนรู้้�ตามแนวทาง STEAM เพื่่�อพัฒันาทักัษะการคิิดเชิงินวัตักรรม

ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

N M S.D. SE t p

ก่อน 60 38.5 3.26 0.174
18.7 <.001

หลัง 60 47.0 1.35 0.421

5. อภิิปรายผล
ผลการประเมิินความต้้องการจำเป็็นในการ

พััฒนากระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง 

STEAM ของตััวอย่่างวิิจััย  คืือ  นััก เรีียนชั้้�น 

ประถมศึกึษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนสาธิติ มศว ประสานมิิตร 

(ฝ่่ายประถม) จำนวน 152 คน พบว่่า นัักเรีียนชั้้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่� 6  มีีความต้้องการจำเป็็นใน

กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM  

ที่่�ต้้องได้้รัับการพััฒนาในทุุกด้้าน โดยมีีความ

ต้้องการจำเป็็นต้้องได้้รัับการพััฒนาเนื้้�อหาที่่�ใช้้ใน

กิิจกรรมมากที่่�สุุด รองลงมา คืือ บทบาทการเรีียนรู้้�

ของผู้้�เรียีน อารมณ์ค์วามรู้้�สึกึของผู้้�เรียีน และเจตคติิ

ของผู้้�เรียีน ซึ่่�งเห็น็ได้้ว่า่เนื้้�อหาที่่�ใช้้ในกิจิกรรมมีคีวาม

สำคััญมากที่่�สุด ที่่�จะสร้้างให้้ผู้�เรีียนเกิิดทัักษะ 

การคิิดเชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียนได้้

คุุณภาพของกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตาม

แนวทาง STEAM เพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิด 

เชิงินวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 6 จาก

ความคิิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญ พบว่่า ระดัับความ

เหมาะสมของกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตาม

แนวทาง STEAM มีคีวามเหมาะสมอยู่่�ในระดับัมาก

ทุุกด้้าน สอดคล้้องกัับ Connor, A., Karmokar, S., 

& Whittington, C. (2015). ที่่�กล่่าวว่่ากระบวนการ 

บููรณาการแบบ STEAM  เน้้นการบููรณาการศาสตร์์

ศิลิปะ (Arts) เข้้ากับั STEM เพื่่�อสร้้างความเชื่่�อมโยง

ระหว่่างความคิิดสร้้างสรรค์์และความรู้้�ด้้าน

วิทิยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ซึ่่�งการศึกึษาในปััจจุบันั

ต้้องตอบสนองต่่อโลกที่่�ซัับซ้้อนและเชื่่�อมโยงกััน 

มากขึ้้�น การรวมศิิลปะเข้้ากัับการเรีียนการสอน 
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STEM สามารถช่่วยเพิ่่�มทัักษะการแก้้ปััญหาและ

ความเข้้าใจในเชิิงลึึกของผู้้�เรีียนไม่่เพีียงช่่วยพััฒนา

ความคิดิสร้้างสรรค์ ์แต่ย่ังัช่ว่ยเตรียีมความพร้้อมให้้

ผู้้�เรีียนรัับมืือกัับปััญหาที่่�ซับซ้้อนในโลกปััจจุุบััน  

วิิ ธีี ก า ร นี้้� ส นัั บ ส นุุ น ใ ห้้นั ั ก เ รีี ย น เ ป็็ น เ จ้้ า ข อ ง

กระบวนการเรีียนรู้้�ของตนเอง และสร้้างแรงบันัดาล

ใจในการเรีียนรู้้�ที่่�ยั่่�งยืืนด้้วย

ผลการใช้้กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตาม

แนวทาง STEAM เพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการคิิด 

เชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 

โรงเรีียนสาธิิต มศว ประสานมิิตร (ฝ่่ายประถม) 

จำนวน 60 คน พบว่่า  ก่่อนและหลัังได้้รั ับ

กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM  

พบว่่านัักเรีียนมีีคะแนนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน

อย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 หรืือกล่่าว 

ได้้ว่ากระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง 

STEAM ที่่�สร้้างขึ้้�นนั้้�น สามารถทำให้้นักัเรีียนพััฒนา

ทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมได้้ สอดคล้้องกัับสุุวิิมล 

ว่่องวาณิิช (2562). ที่่�กล่่าวว่าการประเมิินความ

ต้้องการจำเป็็น เป็็นกระบวนการที่่�เป็็นระบบซึ่่�งใช้้

เพื่่�อกำหนดความแตกต่่างระหว่างสภาพที่่�มุ่่�งหวังกัับ

สภาพที่่�เป็น็อยู่่�จริงิส่ว่นใหญ่จ่ะเน้้นที่่�ความแตกต่่าง

ของผลลััพธ์ (outcome gaps) จากนั้้�นมีกีารจัดัเรีียง

ลำดัับความสำคััญของความแตกต่่างนั้้�น แล้้วเลืือก

ความต้้องการจำเป็็นที่่�สำคััญมาแก้้ไข ซึ่่�งส่่งผลให้้

กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM ที่่�

สร้้างขึ้้�นนั้้�นตอบสนองต่อ่ความต้้องการของนักัเรียีน

มากที่่�สุุด อีีกทั้้�งการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง 

STEAM เป็็นการบููรณาการตามแนวทาง STEAM 

เป็็นการบููรณาการข้้ามศาสตร์์ที่่�อาศััยการวางแผน 

การทดลอง และการลงมืือปฏิิบััติิอย่่างเป็็นระบบ  

จะทำให้้ผู้้�เรีียนสนใจ มีีความกระตืือรืือร้้น รู้้�สึึก

ท้้าทายและเกิิดความมั่่�นใจในการเรีียน (พรทิิพย์์  

ศิิริิภััทราชััย, 2556)  จึึงส่่งผลให้้ผู้�เรีียนเกิิดทัักษะ 

การคิิดเชิิงนวััตกรรมได้้

6. ข้้อเสนอแนะ 
6.1 ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจัยัไปใช้้

จากผลการวิิจััยที่่�พบว่่า มีีข้้อเสนอแนะใน

การนำผลการวิิจััยไปใช้้ สำหรัับผู้้�ที่่�สอนสามารถนำ

กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEAM เพื่่�อ

พััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงนวััตกรรมของนัักเรีียนชั้้�น

ประถมศึกึษาปีทีี่่� 6 ไปใช้้ในการจัดัการเรียีนการสอน

เพื่่�อพััฒนาทัักษะของนัักเรีียน คืือ

	 6.1.1 ระยะเวลาที่่�เหมาะสมในการจัดัการ

เรีียนการสอนใน 1 หน่ว่ยการเรียีนรู้้� ไม่ค่วรน้้อยกว่า่ 

2 คาบเรีียน เนื่่�องจากการจััดกิิจกรรมต่่าง ๆ จะต้้อง

ใช้้ระยะเวลาในการดำเนิินการมากกว่่าการสอน

ทั่่�วไป ดัังนั้้�นควรแบ่่งสััดส่่วนของเวลาให้้เหมาะสม

เพื่่�อก่่อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดกัับตััวผู้้�เรีียน

	 6.1.2 การจััดกิิจกรรมในครั้้�งแรกนัักเรีียน

จะไม่่สามารถนำเสนอได้้ด้้วยตนเอง ผู้้�สอนควรช่่วย

กระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความมั่่�นใจในการนำเสนอ

	 6.1.3 กิิจกรรมที่่�จััดขึ้้�นควรมุ่่�งเน้้นให้้ 

ผู้้�เรียีนได้้ลงมืือปฏิบิัตัิจิริงิ ทั้้�งกิจิกรรมแบบกลุ่่�ม หรืือ

กิจิกรรมเดี่่�ยว เพื่่�อให้้นักัเรียีนเกิดิการเรียีนรู้้�จากการ

ปฏิิบััติิและมีีความรู้้�ที่่�คงทน

	 6.1.4 ก่่อนจััดการเรีียนการสอนผู้้�สอน 

ควรทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกับกิิจกรรมที่่�จััดขึ้้�น และมีี

การสาธิิตให้้นักเรีียนดููก่อนที่่�จะให้้นักเรีียนลงมืือ

ปฏิิบััติิ เพื่่�อให้้นักเรีียนเกิิดความเข้้าใจในการทำ

กิิจกรรมอย่่างตรงกััน   

6.2 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 6.2.1 ควรมีีการบููรณาการกัับบทเรีียน 

ในระดับัชั้้�นของนักัเรียีนมากขึ้้�น เพื่่�อช่ว่ยให้้นักัเรียีน

เข้้าถึึงเนื้้�อหาที่่�ศึึกษาอยู่่�ได้้มากขึ้้�น
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บทคััดย่่อ

 งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้้างสรรค์์นวััตกรรมการเรีียนรู้้� เร่ื่�อง “ละครรำ” สำหรัับเด็็กและเยาวชน

ดำเนิินการวิิจััยโดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ด้้วยการรวบรวมข้้อมููลจากการศึึกษาและสำรวจข้้อมููล 

เชิิงเอกสาร ร่่วมกัับการสำรวจข้้อมููลภาคสนาม โดยใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา และนำข้้อมููลที่่�ได้้มา 

สร้้างสรรค์์เป็็นสื่่�อนวััตกรรมในรููปแบบหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

ผลจากการวิิจััย พบว่่า การสร้้างสรรค์์นวััตกรรมการเรีียนรู้้� เรื่่�อง “ละครรำ” สำหรัับเด็็กและเยาวชน

ประกอบด้ว้ย 4 องค์ป์ระกอบ ได้แ้ก่ ่1) การกำหนดแนวความคิดิและรููปแบบ เป็น็การสร้า้งสรรค์น์วัตักรรมการ

เรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมความรู้้�เรื่่�องศิิลปะการแสดงละครรำสำหรัับเด็็กและเยาวชน ในรููปแบบหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

(e-Book) ที่่�สร้้างสรรค์์ขึ้้�นใหม่่ 2) การกำหนดเนื้้�อหาและนำเสนอเนื้้�อหา มีีการคััดเลืือกและกำหนดเนื้้�อหา 

เชิงิวิิชาการโดยสอดแทรกท่่าทางนาฏศิิลป์ท์ี่่�ใช้ใ้นการแสดงละครรำผ่่านภาพวาด ประกอบด้้วย 9 หััวข้้อ ได้้แก่่ 

ละครรำ ละครชาตรีี ละครนอก ละครใน อาวุุธที่่�ปรากฏในการแสดงละครรำ เคร่ื่�องโรงในการแสดงละครรำ 

จารีีตในการแสดงละครรำ การฝึึกหััดละครรำ และภาษาท่่าเบื้้�องต้้น โดยนำเสนอเนื้้�อหาผ่่านข้้อความ ภาพ 

และสัญัลักัษณ์ ์3) การออกแบบองค์์ประกอบหนังัสืือ ใช้แ้นวคิดิเชิงิอนุรัุักษ์ร่์่วมกับัแนวคิดิความงามทางด้า้น

ทัศันศิิลป์์ในการนำเสนอภาพและข้้อความที่่�มีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับการแสดงละครรำให้้มีีความถููกต้้องตามรููปแบบ

และจารีตีของการแสดง ตลอดจนเพื่่�อสร้า้งความสนใจให้ก้ับัผู้้�อ่า่น ประกอบด้ว้ยการออกแบบสร้า้งสรรค์ภ์าพ

ประกอบ การคััดเลืือกรููปแบบอัักษร สีีที่่�ใช้้ในการออกแบบ และการจัดัองค์์ประกอบทางศิิลปะ 4) การจััดทำ

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ เพื่่�อใช้้เป็็นช่่องทางในการอ่่านที่่�สามารถใช้้งานได้้ทั้้�งระบบออนไลน์์และออฟไลน์์ โดย

มีีฟัังก์์ชัันการใช้้งานที่่�อำนวยความสะดวกในการอ่่านหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ และเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง
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The Creation of learning Innovation titled 

‘Lakhon Ram’ for Children and Youth
Thitima Ongthong*

Abstract
This research aims to develop an innovative learning resource on the topic of Lakhon Ram for 

Children and Youth. The study employs a qualitative research methodology, utilizing data collected 

through documentary research and field surveys. Content analysis was used to interpret the data, 

which was then applied to the development of an innovative learning medium in the form of an 

electronic book (e-book).

The research findings indicate that the development of the innovative learning resource on 

Lakhon Ram for Children and Youth comprises four key components. 1) The conceptualization and 

design framework involved creating an electronic book (e-Book) aimed at promoting knowledge of 

Lakhon Ram performing arts for children and youth. 2) The content was carefully selected and  

organized with academic precision, integrating traditional dance gestures through illustrative  

drawings. This content encompasses nine key topics: Lakhon Ram, Lakhon Chatri, Lakhon Nok, 

Lakhon Nai, weapons used in performances, stage props, rituals associated with performances, 

training methods, and basic gesture vocabulary, all presented through text, images, and symbolic 

representations. 3) The design of the book’s components applied principles of cultural preservation 

alongside aesthetic considerations in visual arts to ensure accurate representation of traditional 

forms and rituals, while also enhancing reader engagement through creative illustrations, typography, 

color schemes, and artistic composition. 4) The E-Book was developed as a versatile reading  

platform accessible both online and offline, featuring various user-friendly functions that facilitate 

diverse reading experiences and support self-directed learning.

Keywords:  Learning Innovation / E-Book / Lakhon-Ram / Children / Youths / Thai Dance  
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1. บทนำ 
การจััดการศึกึษาในยุคุปััจจุบุันัมีกีารปรับัเปลี่่�ยน

รููปแบบไปตามอิิทธิิพลของพััฒนาการทางด้้าน

เทคโนโลยีีที่่�มีีความเจริิญก้้าวหน้้าอย่่างไร้้ขีีดจำกััด 

และเหตุุการณ์์หรืือสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบััน

ส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้�ของเด็็กและเยาวชนซึ่่�งอยู่่�ใน 

วััยเรีียนให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงไปด้้วย การพััฒนา

ทางด้้านเทคโนโลยีใีนปััจจุบุันัได้้นำมาใช้้กับัการศึกึษา

มากขึ้้�นเน่ื่�องจากทำให้้เกิิดรููปแบบที่่�แปลกใหม่่ 

สามารถสร้้างความสนใจ และมีีการปรัับเปลี่่�ยนให้้

ทัันสมััยอยู่่�เสมอ กล่่าวได้้ว่่าเป็็นเร่ื่�องใหม่่ที่่�ท้าทาย

และดึงึดููดความสนใจสำหรับัวัยัเรียีนในยุคุนี้้�ได้เ้ป็น็

อย่่างดีี ปััจจุบัันสถานการณ์์การแพร่ระบาดของ 

โรคระบาดไวรัสัโควิดิ 19 ทำให้รูู้ปแบบการเรียีนรู้้�ได้้

ปรัับเปลี่่�ยนมาเป็็นรููปแบบของออนไลน์์มากขึ้้�น 

จึงึเกิดิเป็น็การเรียีนรู้้�ที่่�ไร้ข้ีดีจำกัดัและกระตุ้้�นให้เ้ด็็ก

และเยาวชนมีกีารตื่่�นตัวัและให้ค้วามสำคัญักับัการ

ใช้เ้ทคโนโลยีสีำหรับัการเรียีนรู้้�สิ่่�งต่า่ง ๆ มากขึ้้�นตาม

ไปด้้วยเช่่นกััน

ในปััจจุบัันมีีการนำเทคโนโลยีีเข้้ามาประยุุกต์์

ใช้้กัับการเรีียนจนเกิิดเป็็นสื่่�อสร้้างสรรค์์สำหรัับการ

เรีียนรู้้�ใหม่่ที่่�มีความหลากหลาย โดยเฉพาะส่ื่�อ

สร้้างสรรค์์ประเภทส่ื่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ (Electronic 

Media) ซึ่่�งเป็็นสื่่�อที่่�มีการสร้้างหรืือพััฒนาขึ้้�นโดยใช้้

ควบคู่่�กัับเครื่่�องมืืออุุปกรณ์์ทางเทคโนโลยีี มีีความ

เหมาะสมกับัผู้้�ที่่�กำลังัศึึกษาในระดัับชั้้�นมัธัยมศึึกษา

ที่่�มีอีายุรุะหว่า่ง 12-18 ปี ีเนื่่�องจากเป็น็วัยัที่่�ต้องการ

เรียีนรู้้�สิ่่�งใหม่ ่ๆ มีคีวามชอบเทคโนโลยีใีนการสื่่�อสาร 

(Mingsiritham, 2016, p. 42) และรููปแบบของสื่่�อ

อิเิล็ก็ทรอนิกิส์ท์ี่่�ความนิยิมอย่า่งมากรููปแบบหนึ่่�งคืือ 

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ (E-Book) ซึ่่�งกิิดานัันท์์  

มะลิิทอง ได้้กล่่าวไว้้ว่่า “หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ เป็็น

สิ่่�งพิิมพ์์ที่่�ได้้รัับการแปลงลงบนส่ื่�อบัันทึึกด้้วยระบบ

ดิิจิิทััล แทนที่่�จะพิิมพ์์ลงกระดาษเหมืือนสิ่่�งพิิมพ์์ 

ทำให้้สะดวกในการใช้้งาน เนื่่�องจากมีีเนื้้�อหาที่่�เป็็น

ทั้้�งข้้อความ ภาพนิ่่�ง ภาพเคล่ื่�อนไหว และเสีียง

ประเภทต่่าง ๆ ทำให้้เกิิดความจููงใจในการใช้้งาน” 

(Malithong, 2005, p. 203) นอกจากนี้้� เขมณััฏฐ์ ์ 

มิ่่�งศิิ ริิธรรม ยัังได้้กล่่าวไว้้ว่่า ผู้้� เ รีียนในระดัับ

มััธยมศึึกษาจะชอบการอ่่านผ่่านโทรศััพท์์มืือถืือ 

สมาร์์ตโฟนต่่าง ๆ โดยเฉพาะในเรื่่�องที่่�ตนเองสนใจ  

จะทำให้้เกิิดการกระตุ้้�นให้้เกิิดการเรีียนรู้้� อยากรู้้�

อยากเห็น็ได้้เป็น็อย่า่งดี ีอีกีทั้้�งสามารถส่่งเสริิมนิิสัยั

รัักการอ่่านซึ่่�งแตกต่่างจากหนัังสืือในห้้องเรีียน 

ที่่�มีี เพีียงเนื้้�อหาและภาพประกอบ แต่่หนัังสืือ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์นี้้�สามารถใส่่ภาพนิ่่�ง ภาพเคล่ื่�อนไหว 

คลิิปวิิดีีโอ รวมถึึงการเชื่่�อมโยงไปยัังอิินเทอร์์เน็็ต 

เพื่่�อให้้ได้้ความรู้้�อย่่างครบถ้้วนเป็็นการพััฒนา 

รููปแบบสื่่�อการศึึกษาใหม่่เพื่่�อให้้ผู้้�เรียีนเกิดิการเรียีนรู้้�

ได้ร้วดเร็ว็และสร้้างสรรค์ม์ากยิ่่�งขึ้้�น (Mingsiritham, 

2016, p. 44)

เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับยุุทธศาสตร์์สถาบััน

บััณฑิิตพััฒนศิิลป์์ ในยุุทธศาสตร์์ที่่� 2 การวิิจััย การ

สร้้างผลงานสร้้างสรรค์์ต่่อยอดงานศิิลป์์บนพื้้�นฐาน

เอกลัักษณ์์ของท้้องถิ่่�นและความเป็็นไทย และเผยแพร่

ผลงานในระดัับชาติิและนานาชาติิ ยุุทธศาสตร์์ที่่� 3 

การบริิการวิิชาการด้้านศิิลปวััฒนธรรมทั้้�งในระดัับ

ท้้องถิ่่�น ระดัับชาติิและนานาชาติิ และประเด็็นใน

ยุุทธศาสตร์์ที่่� 4 การสืืบสานศิิลปวััฒนธรรมและ 

สร้า้งเสริิมคุณุค่า่ทางสัังคมและมููลค่่าทางเศรษฐกิจ

ให้ก้ับัท้้องถิ่่�นและประเทศชาติิด้้วยทุุนทางวััฒนธรรม 

ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกับัยุทุธศาสตร์์ชาติ ิพ.ศ. 2561-

2580 ด้้านการพััฒนาและเสริิมสร้้างศัักยภาพ

ทรััพยากรมนุุษย์์ในประเด็็นการปรัับเปลี่่�ยนค่่านิิยม

และวััฒนธรรม ได้้มุ่่�งเน้้นให้้สถาบัันทางสัังคม 

ร่ว่มปลููกฝังัค่า่นิยิมและวัฒันธรรมที่่�พึงประสงค์ ์โดย



107

    วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช    ปีที่ 38 ฉ​บับที่ 1 มกราคม 2568 -  มิถุนายน 2568

ใช้้สื่่�อและสื่่�อสารมวลชนในการปลููกฝัังค่่านิิยมและ

วััฒนธรรมของคนในสัังคมไทย ผู้้�วิิจััยจึึงต้้องการที่่�

จะส่่งเสริิมความรู้้�ทางด้้านศิิลปวััฒนธรรมให้้กัับ 

เด็็กและเยาวชน ในเรื่่�อง “ละครรำ” ซึ่่�งเป็็นศิิลปะ 

การแสดงที่่� ใ ช้้การร่่ายรำเพื่่�อดำเนิินเร่ื่�องราว  

ประกอบด้ว้ยองค์ป์ระกอบการแสดงที่่�มีคีวามงดงาม 

ประณีีต  แฝงไว้้ด้้ วยคุุณค่่ าและภููมิิ ปััญญา 

ของบรมครููทางด้้านนาฏศิิลป์์และดนตรีีไทย ดัังที่่�

หนัังสืือสารานุุกรมไทยสำหรัับเยาวชนฯ ได้้กล่่าว 

ไว้ว่้่า “ละครรำ เป็็นศิลิปะการแสดงชั้้�นสููง ซึ่่�งมีคีวาม

ประณีตีงดงาม บ่่งบอกถึงึปรีชีาสามารถของคนไทย 

เด็็กและเยาวชนทั้้�งหลายจึึงสมควรที่่�จะศึึกษา และ

เรีียนรู้้�เพื่่�อธำรงรัักษาวััฒนธรรมของชาติิให้้ยั่่�งยืืน

สืืบไป” และ “เยาวชนควรสนใจศึึกษาละครรำ ซึ่่�ง

เป็็นแหล่่งรวมศิิลปะชั้้�นสููง ทั้้�งนาฏศิิลป์์ วรรณศิิลป์์ 

และดุรุิยิางคศิลิป์ ์เมื่่�อศึกึษาอย่า่งลึกึซึ้้�ง นอกจากจะ

ได้ร้ับัความบัันเทิิงแล้้ว ยัังก่อ่ให้้เกิดิความภาคภููมิใจ

ที่่�บรรพบุรุษุได้้สร้้างสรรค์์ศิลิปวััฒนธรรมสืืบทอดเป็็น

มรดกอัันล้้ำค่่าตลอดมา” ( Thai Junior Encyclopedia 

Foundation by His Majesty King Bhumibol  

Adulyadej The Great, 1998, p. 33) 

นอกจากนี้้� เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับละครไทยยัังเป็็น

เนื้้�อหาที่่�ได้้บรรจุุให้้อยู่่�ในการจััดการศึึกษาหลัักสููตร

แกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศักราช 2551 

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ศิลปะ สาระวิชิานาฏศิิลป์์ ระดัับ

มััธยมศึึกษา และในการจััดการเรีียนการสอนของ

วิิทยาลััยนาฏศิิลป สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์ 

กระทรวงวััฒนธรรม ทั้้�ง 12 แห่่งทั่่�วประเทศไทยใน

หลักัสููตรนาฏดุุริยิางคศิิลป์์ ระดัับมัธัยมศึกึษาตอนต้้น 

(ปรัับปรุุง 2562) และหลัักสููตรนาฏดุุริิยางคศิิลป์์ 

ระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ พุุทธศัักราช 2562 

ประเภทวิิชาศิิลปกรรมอีีกด้้วย กล่่าวได้้ว่่าความรู้้�

ด้้านการละครไทยซึ่่�งหมายความรวมถึึงละครรำนั้้�น

มีคีวามสำคััญและจำเป็็นต้อ้งมีีการจััดการเรีียนรู้้�ของ

เด็็กและเยาวชนทั่่�วประเทศไทย 

จากความสำคััญดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยจึึงต้้องการ

สร้้างสรรค์์นวััตกรรมการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อส่่งเสริิมความรู้้�

เกี่่�ยวกัับการแสดงละครรำสำหรัับเด็็กและเยาวชน 

โดยบููรณาการความรู้้�เรื่่�องละครรำกับัการสร้า้งสรรค์์

สื่่�อเทคโนโลยีี และศาสตร์์ทางด้้านทััศนศิิลป์์ เพื่่�อ

สร้้างสรรค์์นวััตกรรมการเรีียนรู้้�ในรููปแบบหนัังสืือ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ประกอบด้้วยเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับคุุณค่่า

ของละครรำ ประเภท วิวิัฒันาการ และองค์ป์ระกอบ

การแสดง โดยมีีการสร้้างสรรค์์ภาพวาดศิลปะไทย

ร่่วมสมััยขึ้้�นใหม่่ทั้้�งหมดประกอบกัับการบรรยาย

เนื้้�อหาด้้วยข้้อความภาษาเขีียน โดยการจััดวาง 

องค์์ประกอบของภาพและข้้อความแบบอินิโฟกราฟิิก

เพื่่�อง่่ายต่่อการจดจำ หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์นี้้�

สามารถที่่�จะเป็น็สื่่�อที่่�ช่ว่ยให้เ้ด็ก็และเยาวชนได้ร้ับัรู้้�

ถึึงศิิลปะการแสดงของชาติิที่่�สำคััญ สามารถใช้้

สำหรัับเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง

2. วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อสร้้างสรรค์์นวััตกรรมการเรีียนรู้้�  เร่ื่�อง 

“ละครรำ” สำหรัับเด็็กและเยาวชน

3. วิิธีีดำเนิินการวิิจััย 
การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยใช้้รููปแบบการวิิจััยเชิิง

คุุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึึกษา

ค้้นคว้้า ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับศิิลปะการแสดงละคร

รำ บริิบทเกี่่�ยวกับเด็ก็และเยาวชน ส่ื่�อนวััตกรรมและ

เทคโนโลยีีเพื่่�อการเรีียนรู้้�สำหรัับเด็็กและเยาวชน 

การสร้้างสรรค์์หนัังสืือสำหรัับเด็็กและเยาวชน การ

สร้้างสรรค์์หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ ตลอดจนแนวคิิด 

ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง และนำข้้อมููลที่่�ได้้ 

มาใช้้ประกอบกัับการสร้้างสรรค์์ผลงาน ผู้้�วิิจััยแบ่่ง 
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วิธีิีการดำเนิินการวิจิัยัออกเป็็น 2 ขั้้�นตอน ดัังต่่อไปนี้้�

	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การศึึกษาและรวบรวมข้อ้มููล 

เป็็นการศึึกษาข้้อมููลพื้้�นฐานที่่�เกี่่�ยวข้้องในเรื่่�อง 

ศิิลปะการแสดงละครรำ เด็็กและเยาวชน สื่่�อ

นวััตกรรมและเทคโนโลยีีเพื่่�อการเรีียนรู้้�  การ

สร้้างสรรค์์หนัังสืือ หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ ตลอดจน

แนวคิดิ ทฤษฎี ีและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง ซึ่่�งประกอบ

ด้้วยวิิธีีการดัังนี้้� 

 		  1.1 การศึึกษาและสำรวจข้้อมููลเชิิง

เอกสาร ได้้แก่่ การศึึกษาข้้อมููลเอกสาร และสื่่�อสาร

สนเทศ 

  		  - การศึึกษาข้้อมููลพื้้�นฐานจากหนัังสืือ 

งานวิิจััย บทความ และเอกสารทางวิิชาการต่่าง ๆ 

สามารถแบ่่งการสำรวจข้้อมููลเชิิงเอกสารออกเป็็น  

3 เรื่่�อง ได้แ้ก่ ่1) ข้อ้มููลที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัศิลิปะการแสดง

ละครรำ 2) ข้้อมููลเกี่่�ยวกับเด็็กและเยาวชน และ  

3) ข้้อมููลการสร้้างสรรค์์สื่่�อนวััตกรรมการเรีียนรู้้� 

เทคโนโลยีี แนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง

 		  - การศึึกษาสื่่�อสารสนเทศ โดยศึึกษา 

ผลงานนวััตกรรมการเรีียนรู้้�ในรููปแบบของส่ื่�อ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ และสื่่�อ

นวััตกรรมอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

 		  1.2 การศึึกษาข้้อมููลภาคสนาม ได้้แก่่ 

การสััมภาษณ์์ การสัังเกต

		  - การสัมัภาษณ์ ์ผู้้�วิจิัยัใช้ก้ารสัมัภาษณ์์

แบบรายบุคุคลระหว่า่งผู้้�วิจิัยัและผู้้�ให้ส้ัมัภาษณ์ ์โดย

ใช้ร้ะยะเวลาในการสััมภาษณ์์ครั้้�งละไม่่เกิิน 30 นาทีี 

เพ่ื่�อสำรวจข้้อมููลเกี่่�ยวกับเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับละครรำ 

ที่่�เหมาะสมกัับเด็็กและเยาวชน การเรีียนรู้้�ของเด็็ก

และเยาวชน รููปแบบและการออกแบบนวััตกรรม

 		  - การสัังเกต ประกอบด้้วยการลงพื้้�นที่่�

เพื่่�อสำรวจข้้อมููลจากโรงเรีียน ได้้แก่่ โรงเรีียนใน

จัังหวััดอ่่างทอง วิิทยาลััยนาฏศิิลปอ่่างทอง เป็็นต้้น

	 ประชากรในการดำเนิินการวิจัิัยขั้้�นตอนที่่� 1 

ผู้้�วิิจััยทำการสััมภาษณ์์โดยการสััมภาษณ์์ระหว่่าง 

ผู้้�วิจัิัยและผู้้�ให้้สัมัภาษณ์์แบบรายบุคุคล ใช้้ระยะเวลา

ในการสััมภาษณ์์ครั้้�งละไม่่เกิิน 30 นาทีี ใช้้วิิธีีการ 

คััดเลืือกผู้้�ให้้สััมภาษณ์์แบบเจาะจง สามารถแบ่่ง

กลุ่่�มการสััมภาษณ์์ออกเป็็น 3 กลุ่่�ม คืือ 

 		  - ผู้้�ที่่�มีคีวามรู้้�และประสบการณ์์ทางด้้าน

นาฏศิลิป์ไ์ทยและการแสดงละครรำ มีเีกณฑ์ใ์นการ

คัดัเลืือกคืือ เป็น็ครูู อาจารย์ ์หรืือผู้้�ที่่�มีประสบการณ์์

ทางนาฏศิิลป์์ที่่�มีีความรู้้�ทางด้้านนาฏศิิลป์์ไทยและ

การแสดงละครรำ ไม่่ต่่ำกว่่า 10 ปีี หรืือมีีผลงาน 

การสร้้างสรรค์์นวััตกรรมทางนาฏศิิลป์์ และเป็็นผู้้�ที่่�

ยิินดีีเข้้าร่่วมการวิิจััย

 		  - ผู้้�ที่่�มีความรู้้�และประสบการณ์์ทางด้้าน

การสร้้างสรรค์์สื่่�อนวััตกรรมหรืือเทคโนโลยีีการศึกึษา 

มีีเกณฑ์์ในการคััดเลืือกคืือ เป็็นครูู อาจารย์์ หรืือผู้้�ที่่�

มีีประสบการณ์์ด้้านการสร้้างสรรค์์นวััตกรรม 

การศึกึษา หรืือเทคโนโลยี ีไม่ต่่ำ่กว่า่ 10 ปี ีและเป็น็

ผู้้�ที่่�ยิินดีีเข้้าร่่วมการวิิจััย

  		  - ผู้้�ที่่�มีคีวามรู้้�และประสบการณ์์ทางด้้าน

ทัศันศิลิป์แ์ละการออกแบบ มีเีกณฑ์ใ์นการคัดัเลืือก

คืือ เป็น็ครูู อาจารย์ ์หรืือผู้้�ที่่�มีปีระสบการณ์ด์้า้นการ

ออกแบบภาพ การจััดองค์์ประกอบทางศิิลปะ  

ไม่่ต่่ำกว่่า 10 ปีี และเป็็นผู้้�ที่่�ยิินดีีเข้้าร่่วมการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นขั้้�นตอนที่่� 1 ได้้แก่ ่แบบ

สััมภาษณ์์ โดยแบบสััมภาษณ์์แบ่่งออกเป็็น 3 ชุุด 

ได้้แก่่ 

  		  - แบบสััมภาษณ์์ ชุุดที่่�  1 สำหรัับ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ครูู อาจารย์์ทางด้้านนาฏศิิลป์์ไทยและ

การแสดงละครรำ

  		  - แบบสััมภาษณ์์ ชุุดที่่�  2 สำหรัับ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ครูู อาจารย์์ทางด้้านการสร้้างสรรค์์ 

สื่่�อนวััตกรรมหรืือเทคโนโลยีีการศึึกษา
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  		  - แบบสััมภาษณ์์ ชุุดที่่�  3 สำหรัับ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ครูู อาจารย์์ทางด้้านทััศนศิิลป์์และ 

การออกแบบ

  		ผู้  ้�วิิจััยสร้้างแบบสััมภาษณ์์และนำให้้

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิหรืือผู้้� เชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 ท่่าน  

ตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา โดยการหาดััชนีี 

ความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำถามกัับวััตถุุประสงค์์ 

(IOC) ทั้้�งนี้้�ค่่า IOC ที่่�ได้้มากกว่่า 0.5 ก่่อนนำ 

แบบสััมภาษณ์์ไปใช้้ ซึ่่�งข้้อมููลที่่�ได้้จะเป็็นข้้อมููล 

นำไปสู่่�การสร้้างสรรค์์ผลงานในรููปแบบของหนัังสืือ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ต่่อไป

	 การวิิเคราะห์์ข้อ้มููลในขั้้�นตอนที่่� 1 ผู้้�วิิจัยั

ใช้้การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) โดย

วิิเคราะห์์จากข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาและสำรวจ

ข้้อมููลเชิิงเอกสาร ได้้แก่่ การศึึกษาข้้อมููลเอกสาร 

และสื่่�อสารสนเทศ ประกอบกัับข้้อมููลที่่�ได้้จากการ

สำรวจข้้อมููลภาคสนาม ได้้แก่่ การสััมภาษณ์์ การ

สัังเกต ในเรื่่�องศิิลปะการแสดงละครรำ เด็็กและ

เยาวชน สื่่�อนวััตกรรมและเทคโนโลยีีเพื่่�อการเรีียนรู้้� 

การสร้้างสรรค์์หนัังสืือ หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์  

ตลอดจนแนวคิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ตลอดจนความคิิดเห็็นของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิทิี่่�ในด้้านการ

สร้า้งสรรค์น์วัตักรรมการเรียีนรู้้� เรื่่�องละครรำสำหรับั

เด็็กและเยาวชน โดยนำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ 

สัังเคราะห์์ เพื่่�อนำไปใช้้ในการออกแบบสร้้างสรรค์์

ในขั้้�นตอนที่่� 2 ต่่อไป

	 ขั้้�นตอนที่่�  2  เป็็นกระบวนการการ

สร้้างสรรค์์นวััตกรรมการเรีียนรู้้� เรื่่�อง “ละครรำ” 

สำหรัับเด็็กและเยาวชน ประกอบด้้วย การกำหนด

แนวความคิิดและรููปแบบ การกำหนดและนำเสนอ

เนื้้�อหา การออกแบบองค์์ประกอบหนัังสืือ และการ

จััดทำหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

4.  ผลการวิิจััย 
ผลจากการวิิ จััย พบว่่า การสร้้างสรรค์์

นวััตกรรมการเรีียนรู้้� เร่ื่�อง ละครรำ สำหรัับเด็็กและ

เยาวชนสามารถนำเสนอในรููปแบบของสื่่�อการเรียีนรู้้� 

ประเภทหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�มีีการบููรณาการ

ศาสตร์์ทางด้้านนาฏศิิลป์์ สื่่�อเทคโนโลยีี และ 

ทััศนศิิลป์์เข้้าด้้วยกััน เพื่่�อให้้เป็็นสื่่�อที่่� เด็็กและ

เยาวชนที่่�มีีอายุุระหว่่าง 13-18 ปีี ที่่�กำลัังศึึกษาใน

ระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1-6 ได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับศิิลปะ

การแสดงละครรำได้้ด้้วยตนเองอย่่างอิิสระ สะดวก 

รวดเร็็ว และทบทวนความรู้้�ได้อ้ย่า่งไร้้ขีดีจำกััด โดย

นวััตกรรมนี้้�สามารถนำเสนอเนื้้�อหาความรู้้�เกี่่�ยวกับ

ศิิลปะการแสดงละครรำผ่่านการสร้้างสรรค์์ 

องค์์ประกอบ 4 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 1) การกำหนด

แนวความคิิดและรููปแบบ 2) การกำหนดและ 

นำเสนอเนื้้�อหา 3) การออกแบบองค์์ประกอบ 

หนัังสืือ 4) การจััดทำหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ โดยมีี

รายละเอีียดดังนี้้�

	 4.1 การกำหนดแนวความคิิดและ 

รููปแบบ

	 การสร้้างสรรค์์นวััตกรรมการเรีียนรู้้� เร่ื่�อง 

ละครรำ สำหรัับเด็็กและเยาวชนเป็็นการสร้้างสรรค์์

ส่ื่�อการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อส่่งเสริิมความรู้้�ในเรื่่�อง “ละครรำ” 

อัันเป็็นศิิลปะการแสดงชั้้�นสููง ซึ่่�งมีีความประณีีต

งดงามบ่่งบอกถึึงปรีีชาสามารถของคนไทย เป็็น

ศิิลปะการแสดงที่่�ใช้้การร่่ายรำเพ่ื่�อดำเนิินเร่ื่�องราว 

ประกอบด้ว้ยองค์ป์ระกอบการแสดงที่่�มีคีวามงดงาม 

ประณีีต กล่่าวได้้ว่่าเป็็นแหล่่งรวมศิิลปะชั้้�นสููง  

ทั้้� งนาฏศิิลป์์  วรรณศิิลป์์  และดุุ ริิยางคศิิลป์์  

ที่่�แฝงไว้้ด้้วยคุุณค่่าและภููมิิปััญญาของบรมครููทาง

ด้า้นนาฏศิิลป์์และดนตรีีไทย เด็ก็และเยาวชนจึึงควร

ได้ศ้ึกึษาและเรียีนรู้้�เพื่่�อให้ธ้ำรงรัักษาวัฒันธรรมของ

ชาติิต่่อไป อย่่างไรก็็ตาม การจััดการศึึกษาในยุุค
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ปัจัจุบุันัมีกีารปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบไปตามอิิทธิพิลของ

พััฒนาการทางด้้านเทคโนโลยีีที่่�มีความเจริญ

ก้้าวหน้้าอย่่างไร้้ขีีดจำกััด และเหตุุการณ์์หรืือ

สถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุบัันส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้�

ของเด็็กและเยาวชนซึ่่� งอยู่่� ในวััยเรีียนให้้ เกิิด

เปลี่่�ยนแปลงไปด้ว้ย การพััฒนาทางด้า้นเทคโนโลยีี

ในปััจจุบัันได้น้ำมาใช้ก้ับัการศึึกษามากขึ้้�นเนื่่�องจาก

ทำให้้เกิิดรููปแบบที่่�แปลกใหม่่ สามารถสร้้างความ

สนใจ และมีีการปรัับเปลี่่�ยนให้้ทัันสมััยอยู่่�เสมอ 

	ผู้ ้�วิิจััยจึึงได้้วางแนวทางในการสร้้างสรรค์์

นวัตักรรมการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อส่ง่เสริิมความรู้้�เกี่่�ยวกับการ

แสดงละครรำสำหรับัเด็็กและเยาวชน โดยบููรณาการ

ความรู้้�เร่ื่�องละครรำกัับการสร้้างสรรค์์สื่่�อเทคโนโลยีี 

และศาสตร์์ทางด้้านทััศนศิิลป์์ โดยใช้้แนวคิดเชิิง

อนุุรัักษ์์ แนวคิดอิินโฟกราฟิิก (Infographic) และ

แนวคิิดจิิตรกรรมไทยร่่วมสมััย เป็็นการผสมผสาน

แนวความคิิดที่่�ต้องการอนุุรัักษ์์ รัักษา ศิิลปะ 

การแสดงประเภทละครรำ ซึ่่�งเป็็นศิิลปะการแสดง 

ที่่�มีีอััตลัักษณ์์ในด้้านรููปแบบ จารีีต องค์์ประกอบ 

ตลอดจนมีีระเบีียบแบบแผนในการแสดง เพ่ื่�อ

เป็็นการสืืบทอดองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการแสดงละคร

รำไม่่ให้้สููญหายหรืือผิิดเพี้้�ยนไป หากแต่่นำเสนอ

ข้้อมููลองค์์ความรู้้�ดัังกล่่าวด้้วยวิิธีีใหม่่ที่่�ทัันสมััย คืือ 

การใช้้แนวคิิดอิินโฟกราฟิิก ซึ่่�งเป็็นรููปแบบของ 

วิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมและพััฒนาทัักษะการ

ใช้เ้ทคโนโลยีีดิจิิทิัลั ที่่�สามารถนำมาใช้้เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียน

สามารถจดจำข้้อมููลได้อ้ย่า่งชัดัเจน สะดวก รวดเร็ว็ 

เห็็นเป็็นรููปธรรมได้้ง่่ายขึ้้�น และทำให้้ความรู้้�คงอยู่่� 

ได้้นาน ด้้วยแปลข้้อมููลให้้เป็็นภาพหรืือสััญลัักษณ์์ 

ตลอดจนการใช้้แนวคิดจิตรกรรมไทยร่่วมสมััย ใน

การออกแบบสร้้างสรรค์์ภาพประกอบให้้เกิิดเป็็น

ภาพวาดที่่�มีีอััตลัักษณ์์เฉพาะ 

	 การสร้้างสรรค์์หนัังสืือฯ นี้้� ผู้้�วิิจััยกำหนด 

รูู ป แ บ บ ผ ล ง า น ใ ห้้ เ ป็็ น สื่่� อ ป ร ะ เ ภ ท  ห นัั ง สืื อ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ (e-Book) ที่่�สร้้างสรรค์์ขึ้้�นใหม่่ 

ประกอบด้้วย 2 ส่ว่นหลััก คืือ 1) เนื้้�อหา และ 2) ภาพ

วาดและสัญัลักัษณ์ ์นำเสนอเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัละครรำ 

ได้แ้ก่ ่คุณุค่า่ของละครรำ ประเภท วิวิัฒันาการ และ

องค์์ประกอบการแสดง โดยมีกีารสร้า้งสรรค์ภ์าพวาด

ศิิลปะไทยร่่วมสมััยขึ้้�นใหม่่ทั้้�งหมดให้้มีีรููปลัักษณ์์

และสีีสัันที่่� เหมาะสมกัับวััยของกลุ่่�มเป้้าหมาย 

ประกอบกัับการบรรยายเนื้้�อหาด้้วยข้อ้ความที่่�เข้า้ใจ

ง่า่ย มีกีารจััดวางองค์ป์ระกอบของภาพและข้อ้ความ

ที่่�ดึึงดููดความสนใจ ง่่ายต่่อการจดจำและเข้้าใจ ซึ่่�ง

มุ่่�งหวังัว่า่หนังัสืืออิเิล็ก็ทรอนิกิส์์นี้้�จะสามารถเป็น็ส่ื่�อ

ที่่�ช่่วยให้้เด็็กและเยาวชนได้้เข้้าถึึงข้้อมููลศิิลปะ 

การแสดงที่่�สำคััญของชาติิ โดยใช้้เรีียนรู้้�ได้้ด้้วย

ตนเองอย่่างอิสิระ สะดวก รวดเร็ว็ และทบทวนความรู้้�

ได้้อย่่างไร้้ขีีดจำกััด สามารถใช้้ได้้ทั้้�งระบบออนไลน์์

และออฟไลน์์ 

	 4.2 การกำหนดเนื้้�อหาและนำเสนอ

เนื้้�อหา

	จ ากการศึึกษาข้้อมููลและการวิิเคราะห์์ 

คำสัมัภาษณ์ข์องผู้้�ทรงคุณุวุฒุิเิกี่่�ยวกับัการออกแบบ

เนื้้�อหานวัตักรรมการเรียีนรู้้� เรื่่�อง ละครรำ สำหรับัเด็ก็

และเยาวชน ในรููปแบบหนังัสืืออิเิล็็กทรอนิกิส์ ์ผู้้�วิจิัยั

นำมาเป็็นแนวทางในการออกแบบเนื้้�อหาหนัังสืือฯ 

เล่่มนี้้� โดยมีีการกำหนดเนื้้�อหาและการนำเสนอ

เนื้้�อหา ดัังนี้้�

 		  1) การกำหนดเนื้้�อหา ผู้้�วิจิัยัคััดเลืือก

เนื้้�อหาที่่�เป็็นองค์์ความรู้้�เชิิงวิิชาการทางด้้านทฤษฎีี 

โดยสอดแทรกท่า่ทางการปฏิบิัตัิทิ่า่รำนาฏศิลิป์ท์ี่่�ใช้้

ในการแสดงละครรำผ่่านภาพประกอบ เพื่่�อให้้

หนัังสืือมีีความสมบููรณ์์ด้้านเนื้้�อหาและการปฏิิบััติิ

เบื้้�องต้้น โดยมุ่่�งหวัังให้้เด็็กและเยาวชนสามารถ 
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เรีียนรู้้�และทำความเข้้าใจทั้้�งภาคทฤษฎีีและปฏิิบััติิ 

โดยการใช้้แนวคิิดกระบวนการวิิเคราะห์์งาน (Task 

Analysis) ในการจัดัหมวดหมู่่� และลำดัับข้อ้มููลโดย

แยกย่่อยเนื้้�อหาให้้สั้้�นกระชัับ สามารถแบ่่งเนื้้�อหา

ออกเป็็น 9 หััวข้้อ ดัังนี้้� 1) ละครรำ 2) ละครชาตรีี  

3) ละครนอก 4) ละครใน 5) อาวุุธที่่�ปรากฏใน 

การแสดงละครรำ 6) เคร่ื่�องโรงในการแสดงละครรำ 

7) จารีีตในการแสดงละครรำ 8) การฝึึกหััดละครรำ 

และ 9) ภาษาท่่าเบื้้�องต้้น 

ภาพที่่� 1 แผนภาพแสดงเนื้้�อหาที่่�ปรากฏในหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ เร่ื่�อง ละครรำ 

สำหรัับเด็็กและเยาวชน

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย, 2566.

การกำหนดเนื้้�อหา

การสร้้างสรรค์์นวััตกรรมการเรีียนรู้้� เรื่่�อง ละครรำ สำหรัับเด็็กและเยาวชน

ละครรำ
ละครชาตรีี

ละครนอก
ละครใน

อาวุุธที่่�ปรากฏ

ในการแสดงละครรำ เครื่่�องโรง

ในการแสดงละครรำ

จารีีตในการแสดง

ละครรำ
การฝึึกหััดละครรำ

ภาษาท่่าเบื้้�องต้้น
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 		  2) การนำเสนอเนื้้�อหา จากการศึกึษา 

การเรีียนรู้้�และรัับรู้้�ของเด็็กและเยาวชน พบว่่า  

องค์์ประกอบในการนำเสนอความรู้้�ที่่�สามารถทำให้้

เรียีนรู้้�ได้เ้ร็ว็และจดจำได้ ้ควรประกอบด้ว้ยข้อ้ความ 

และรููปภาพ ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงได้้เลืือกการนำเสนอ 

องค์์ประกอบดัังกล่่าวร่่วมกัับแนวคิิดอิินโฟกราฟิิก 

(Infographic) ซึ่่�งเป็็นรููปแบบของวิธิีกีารจัดัการเรียีนรู้้�

ที่่�ส่่งเสริิมและพััฒนาทัักษะการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััล

ที่่�สามารถนำมาใช้้เพ่ื่�อให้้กลุ่่�มเป้้าหมายสามารถ

จดจำข้อ้มููลได้อ้ย่า่งชัดัเจน สะดวก รวดเร็ว็ เห็น็เป็น็

รููปธรรมได้้ง่่ายขึ้้�น โดยแนวคิิดอิินโฟกราฟิิก  

(Infographic) นี้้� สามารถนำเสนอข้้อมููลที่่�เป็็น 

ตัวัอักษร และภาพที่่�อยู่่�ในรููปของภาพ แผนภาพ หรืือ

การใช้้เส้้น ลููกศร สััญลัักษณ์์ต่่าง ๆ รวมถึึงการ

ออกแบบสร้้างสรรค์์ในรููปแบบอ่ื่�น ๆ ที่่�สามารถนำมา

ใช้ใ้นการส่ื่�อสารข้อ้มููลได้้อย่่างหลากหลาย สามารถ

บอกเร่ื่�องราวหรืือแสดงข้้อเท็็จจริงต่่าง ๆ ให้้มีีความ

กระชั้้�บ สั้้�น ดึึงดููดใจเมื่่�อมองเห็็น และถ่่ายทอด

เนื้้�อหาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เหมาะสมกัับการ 

นำเสนอเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับการแสดงละครรำที่่�มีความ

ยากและซัับซ้อ้นให้เ้หลืือเพีียงข้้อมููลที่่�มีความสำคััญ 

มีีความสั้้�นและกระชัับ ทั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยเลืือกวิิธีีการ 

นำเสนอเนื้้�อหาทั้้�ง 3 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ ข้้อความ 

ภาพ และสััญลัักษณ์์

ภาพที่่� 2 หน้้าปกหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ เรื่่�อง ละครรำ สำหรัับเด็็กและเยาวชน

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย, 2566.
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	 4.3 การออกแบบองค์์ประกอบหนัังสืือ

	 การออกแบบรููปเล่่มหนัังสืือกำหนดการ 

วางกระดาษแบบแนวนอนเพื่่�อให้้มีีพื้้�นที่่�ในการวาง

เนื้้�อหาที่่�เหมาะกัับข้้อความและภาพประกอบ โดย

ในการออกแบบผู้้�วิิจััยได้้ใช้้แนวคิิดเชิิงอนุุรัักษ์์ใน

การนำเสนอภาพและข้้อความเกี่่�ยวกับการแสดง

ละครรำในเรื่่�องลัักษณะเด่่นทางกายภาพ เช่่น  

รููปแบบการแสดง รููปลัักษณ์์ของตััวละคร สถานที่่�

แสดง ดนตรีีประกอบการแสดง ลัักษณะและสีีของ

เครื่่�องแต่ง่กายและเครื่่�องประดับั ให้ม้ีคีวามถููกต้อ้ง

ตามรููปแบบและจารีีตของการแสดงละครรำ ร่่วมกับั

แนวคิิดความงามทางด้้านทััศนศิิลป์์เพื่่�อสร้้างความ

สนใจและดึึงดููดใจผู้�อ่า่น ในการออกแบบนี้้�แบ่่งออก

เป็็น 4 ข้้อ ได้้แก่่ การสร้้างสรรค์์ภาพประกอบ การ

คััดเลืือกรููปแบบอัักษร สีีที่่�ใช้้ในการออกแบบ และ

การจััดองค์์ประกอบทางศิิลปะ

ภาพที่่� 3 ตััวอย่่างเนื้้�อหา ในหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ เร่ื่�อง ละครรำ สำหรัับเด็็กและเยาวชน 

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย, 2566.
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ภาพที่่� 4 ขั้้�นตอนการออกแบบภาพตััวละคร  

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย, 2566.

(1) (2)

(3) (4)
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ภาพที่่� 5 ตััวอย่่างการจััดองค์์ประกอบเพื่่�อนำเสนอข้้อความและภาพประกอบ  

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย, 2566.

	 4.4 การจััดทำหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

(e-Book)

 	 การจัดัทำหนังัสืืออิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ (e-Book) 

เพื่่�อใช้้เป็น็ช่่องทางการอ่่าน โดยสามารถเข้า้สู่่�ระบบ

ได้้ 2 ช่่องทาง คืือ การเข้้าผ่่านเว็็บไซต์์ของหนัังสืือฯ 

โดยตรง และการสแกนผ่า่นคิวิอาร์โ์คด (QR Code) 

นอกจากนี้้�ยัังสามารถดาวน์์โหลดเพื่่�อใช้้ศึึกษา 

ในคอมพิิวเตอร์์ ดัังนั้้�น หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์นี้้� 

จึึงสามารถใช้้งานได้้ทั้้�งออนไลน์์ (Online) และ 

ออฟไลน์์ (Offline) โดยมีีฟัังก์์ชัันสำหรัับการอ่่าน

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�หลากหลายเพื่่�ออำนวย 

ความสะดวกในการอ่่าน
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ภาพที่่� 6 คำแนะนำการใช้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ เร่ื่�อง ละครรำ สำหรัับเด็็กและเยาวชน 

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย, 2566.

5. อภิิปรายผล
ผลการสร้้างสรรค์์นวััตกรรมการเรีียนรู้้� เรื่่�อง 

“ละครรำ” สำหรัับเด็็กและเยาวชน สามารถนำเสนอ

ในรููปแบบของส่ื่�อการเรีียนรู้้�  ประเภทหนัังสืือ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�มีการบููรณาการศาสตร์์ทางด้้าน

นาฏศิิลป์์ สื่่�อเทคโนโลยีี และทััศนศิิลป์์เข้้าด้้วยกััน 

ผ่่านการสร้้างสรรค์์องค์์ประกอบนวััตกรรม ทั้้�งสิ้้�น  

4 องค์ป์ระกอบ ได้แ้ก่ ่การกำหนดแนวความคิดิและ

รููปแบบ การกำหนดและนำเสนอเนื้้�อหา การ

ออกแบบองค์ป์ระกอบหนังัสืือ และการจััดทำหนังัสืือ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์

การกำหนดแนวความคิิดและรููปแบบ ได้้ 

ผลงานการสร้า้งสรรค์น์วัตักรรมการเรียีนรู้้�ที่่�ส่ง่เสริมิ

ความรู้้�เรื่่�องศิลิปะการแสดงละครรำสำหรับัเด็ก็และ

เยาวชนที่่�สร้้างสรรค์์ขึ้้�นใหม่่ โดยบููรณาการความรู้้�

เรื่่�องละครรำ กัับการสร้้างสรรค์์สื่่�อเทคโนโลยีี และ

ศาสตร์์ทางด้้านทััศนศิิลป์์ โดยใช้้แนวคิิดในการ

สร้้างสรรค์์ที่่�หลากหลาย ได้้แก่่ แนวคิิดเชิิงอนุุรัักษ์์ 

แนวคิิดอินโฟกราฟิิก และแนวคิดจิตรกรรมไทย 

ร่ว่มสมัยั เพื่่�อเป็น็การอนุรัุักษ์ ์รัักษา ศิลิปะการแสดง

ประเภทละครรำ ด้้วยการนำเสนอข้้อมููลองค์์ความรู้้�

ด้้วยวิิธีีใหม่่ที่่�ทันสมััย ประกอบการใช้้เทคโนโลยีี

ดิิจิิทััลอย่่างง่่าย ทำให้้สามารถจดจำข้้อมููลได้้อย่่าง

ชััดเจน สะดวก รวดเร็็ว เห็็นเป็็นรููปธรรมได้้ง่่ายขึ้้�น 

ตลอดจนมีีภาพประกอบที่่�มีีอััตลัักษณ์์เฉพาะ 

สร้้างความน่่าสนใจแก่่ผู้้�อ่่าน ในรููปแบบหนัังสืือ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ (e-Book) สอดคล้้องกัับผลงานวิิจััย

เร่ื่�อง การสร้้างสรรค์์หนัังสืือภาพ เรื่่�อง โขน : มรดก
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ทางวัฒันธรรมที่่�จัับต้อ้งไม่ไ่ด้ข้องมนุษุยชาติ ิสำหรับั

เยาวชนที่่�มีความบกพร่องทางการได้้ยิิน ของธิิติิมา 

อ่่องทอง ที่่�พบว่่า หลัักการและแนวคิิดที่่�สามารถ 

นำมาใช้้ในการสร้้างสรรค์์หนัังสืือภาพสำหรัับกลุ่่�ม

เป้้าหมายให้้มีีความสมบููรณ์์และมีีประสิิทธิิภาพได้้ 

สามารถใช้้แนวคิิดที่่�หลากหลายร่่วมกััน และ

สามารถสร้้างสรรค์์ผลงานในรููปแบบของส่ื่�อสิ่่�งพิิมพ์์

ประเภทหนัังสืือภาพ โดยมีีภาพวาดสำหรัับสื่่�อถึึง

เนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัองค์ป์ระกอบของการแสดงโขน

ร่่วมกัับการเขีียน มีีสีีสััน การจััดวางองค์์ประกอบ 

และรายละเอีียดของภาพวาดที่่�สามารถเข้้าใจและ

เหมาะสมต่่อการจดจำ ตลอดจนมีีการนำเทคโนโลยีี

อย่า่งง่า่ยเข้า้มาผสมผสาน (Ongthong, 2022, pp. 

75-76) และสอดคล้้องกัับงานวิิจััย เรื่่�อง EBooks: 

The Next Step in Educational Innovation 

(หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ : วิิทยาการขั้้�นต่่อไปแห่่ง

นวััตกรรมทางการศึึกษา) (2555) ของ เปรโด  

มาร์์ติิเนซ์์-เอสตราดา (Martinez-Estrada, P.D.) 

และโรเจอร์์ คอนาเวย์ (Conaway, R.N.) ที่่�กล่่าวว่า่ 

หนังัสืืออิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์เป็น็ “นวัตักรรมพื้้�นฐานใหม่่” 

ในชั้้�นเรีียนที่่�สร้้างแรงจููงใจที่่�ดีในการอ่่านหนัังสืือ 

และเป็็นส่่วนเติิมเต็็มในการใช้้ระบบดิิจิิทััลเข้้ามา

สอนในห้้องเรีียนทั่่�วไปและระดัับมหาวิิทยาลััย โดย

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์นั้้�นช่่วยเพิ่่�มประสบการณ์์ 

การเรีียนรู้้�ได้้ดีีกว่่า และนัักเรีียนชอบหนัังสืือ

อิเิล็ก็ทรอนิกิส์ม์ากกว่า่หนังัสืือเรียีนกระดาษแบบเก่า่  

(Martinez-Estrada and Conaway, pp. 125-135)

การกำหนดเนื้้�อหาและนำเสนอเนื้้�อหา พบว่่า 

มีีการคััดเลืือกและกำหนดเนื้้�อหาเชิิงวิิชาการโดย

สอดแทรกท่่าทางนาฏศิิลป์์ที่่�ใช้้ในการแสดงละครรำ

ผ่า่นภาพวาด ประกอบด้้วย 9 หััวข้อ้ ได้้แก่ ่ละครรำ 

ละครชาตรี ีละครนอก ละครใน อาวุธุที่่�ปรากฏในการ

แสดงละครรำ เครื่่�องโรงในการแสดงละครรำ จารีีต

ในการแสดงละครรำ การฝึึกหััดละครรำ และภาษา

ท่่าเบื้้�องต้้น โดยนำเสนอเนื้้�อหาผ่่านข้้อความ ภาพ 

และสััญลัักษณ์์  ซึ่่� ง เนื้้�อหาที่่�นำเสนอมีีความ

สอดคล้้องกัับเนื้้�อหาในหนัังสืือสารานุุกรมไทย

สำหรัับเยาวชนฯ เล่่ม 23 ปีี 2541 ที่่�ประกอบด้้วย

เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับ ความหมายของละครรำ หลัักการ

เกี่่�ยวกัับตััวละคร เรื่่�องที่่�ใช้้ในการแสดงละครรำ 

ศิิลปะในการแสดงละครรำ ปี่่�พาทย์์สำหรัับเล่่น 

ละครรำ ลัักษณะที่่�สำคััญในการแสดงละครรำ (Thai 

Junior Encyclopedia Foundation by His Majesty 

King Bhumibol Adulyadej The Great, 1998) แต่่

ผลงานวิจิัยัฉบัับนี้้�มีกีารจัดัแบ่่งหมวดหมู่่�ของเนื้้�อหา

ใหม่่และเพิ่่�มเติิมเนื้้�อหาซึ่่�งได้้มาจากการวิิเคราะห์์

ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ และประสบการณ์์ของ 

ผู้้�วิิจััยในการทำวิิจััยส่ื่�อการเรีียนรู้้�ทางด้้านนาฏศิิลป์์

ที่่�พบว่่าควรมีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับอาวุุธที่่�ปรากฏในการ

แสดงละครรำ เคร่ื่�องโรงในการแสดงละครรำ จารีีต

ในการแสดงละครรำ การฝึึกหััดละครรำ และภาษา

ท่่าเบื้้�องต้้น เพื่่�อให้้มีีความสมบููรณ์์ด้้านเนื้้�อหา 

มากขึ้้�น

การออกแบบองค์์ประกอบหนัังสืือ ใช้้แนวคิิด

เชิิงอนุุรัักษ์์ ร่่วมกัับแนวคิดความงามทางด้้าน 

ทัศันศิลิป์ใ์นการนำเสนอภาพและข้้อความที่่�มีเีนื้้�อหา

เกี่่�ยวกัับการแสดงละครรำให้้มีีความถููกต้้องตาม 

รููปแบบและจารีีตของการแสดง ตลอดจนเพื่่�อสร้้าง

ความสนใจให้้กัับผู้้�อ่าน ประกอบด้้วยการออกแบบ

สร้้างสรรค์์ภาพประกอบ การคััดเลืือกรููปแบบอัักษร 

สีีที่่�ใช้้ในการออกแบบ และการจััดองค์์ประกอบ 

ทางศิิลปะ โดยในการจััดวางข้้อความ ภาพ และ

สััญลัักษณ์์ใช้้แนวคิิดอิินโฟกราฟิิก (Infographic) 

เพื่่�อให้้กลุ่่�มเป้้าหมายสามารถจดจำข้้อมููลได้้อย่่าง

ชััดเจน สะดวก รวดเร็็ว เห็็นเป็็นรููปธรรมได้้ง่่ายขึ้้�น 

สอดคล้้องกัับ วรลัักษณ์์ วงศ์์โดยหวััง ศิิริิเจริญ  



118

    วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช    ปีที่ 38 ฉ​บับที่ 1 มกราคม 2568 -  มิถุนายน 2568

ที่่�กล่่าวว่า อิินโฟกราฟิิก (Infographic) เป็็นเคร่ื่�องมืือ

การส่ื่�อสารใหม่่ในยุุคดิิจิิทััลที่่�สามารถสนัับสนุุน 

การทำงานด้้านสื่่�อสารมวลชนได้้บรรลุุเป้้าหมายได้้

อย่า่งดี ีในการรายงานข่า่วตามหนังัสืือพิมิพ์์และตาม

นิติยสารในยุุคดิิจิิทัลัที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป การนำเสนอ

ข้้อมููลต้้องรวดเร็็วขึ้้�นและง่่ายต่่อการเข้้าใจ ซึ่่�ง 

คนส่่วนใหญ่่ก็็มัักจะดููรููปภาพกราฟิิกมากกว่่า 

เนื่่�องจากมีีความสวยงามและมีีความน่่าสนใจ

มากกว่่าข้้อความและตััวอักษรจำนวนมาก รวมทั้้�ง

สื่่�ออิินโฟกราฟิิกได้้ถููกพััฒนาให้้กลายเป็็นภาพ

เคลื่่�อนไหว ทำให้้งานมีีคุุณค่่ามากขึ้้�น ซึ่่�งสื่่�ออิินโฟ

กราฟิิกนั้้�นสามารถอธิิบายข้้อมููลที่่�ยากและซัับซ้้อน

เป็็นรููปภาพกราฟิิก ที่่�ดููแล้้วง่ายต่่อการเข้้าใจ  

(Siricharoen, 2013,  Abstract)

การจััดทำหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ เพ่ื่�อใช้้เป็็น

ช่่องทางในการอ่่านที่่�สามารถใช้้งานได้้ทั้้�งระบบ

ออนไลน์์และออฟไลน์์ โดยมีีฟัังก์์ชัันการใช้้งานที่่�

อำนวยความสะดวกในการอ่่านหนังัสืืออิเิล็ก็ทรอนิกิส์์

ที่่�หลากหลาย ใช้้เรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเองอย่่างอิิสระ 

สะดวก รวดเร็็ว และทบทวนความรู้้�ได้้อย่่างไร้้ 

ขีดีจำกัดั สอดคล้อ้งกับัผลการวิจัิัย เรื่่�อง การพัฒันา

นวััตกรรมหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ : เอกลัักษณ์์ทาง

วััฒนธรรมของประเทศอาเซีียนสำหรัับเยาวชนไทย 

ของศิริินิทิพิย์ เด่่นดวง ที่่�พบว่่า หนังัสืืออิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ฯ 

เป็็นหนังัสืือชุดุที่่�เยาวชนไทยทั่่�วไปสามารถดาวน์โหลด

จากอิินเทอร์์เน็็ตและนำไปใช้้ศึึกษาตามอััธยาศััย 

โดยใช้้ได้้สะดวกทั้้�งแบบออนไลน์์และแบบออฟไลน์์ 

ด้้วยการใช้้เคร่ื่�องอ่่านที่่�มีอยู่่�ทั่่�วไปทุุกระบบและ 

ทุุกช่่องทางทั้้�งคอมพิิวเตอร์์ แท็็บเล็็ต และโทรศััพท์์

เคลื่่�อนที่่�แบบสมาร์์ตโฟน (Denduang, 2016,  

Abstract)

6. ข้้อเสนอแนะ 
6.1 ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการสร้้างสรรค์์นวััตกรรม

การเรีียนรู้้�ฯ สามารถศึึกษาเพื่่�อนำชุุดความรู้้�  

หลัักการ และแนวทางในการสร้้างสรรค์์นวััตกรรม

การเรีียนรู้้�ที่่�มีความเหมาะสมสำหรัับเด็็กและ 

เยาวชนไปประยุุกต์์ใช้้ในการสร้้างสรรค์์และพััฒนา

งานวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้้องกับันาฏศิลิป์แ์ละศิิลปวัฒันธรรม

ไทยแขนงอื่่�น ๆ ในอนาคตได้้ ตลอดจนครููผู้้�สอน

สามารถนำนวััตกรรมการเรีียนรู้้� เร่ื่�อง “ละครรำ” 

สำหรัับเด็็กและเยาวชน ในรููปแบบของหนัังสืือ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ไปประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการเรีียน 

การสอนให้้เหมาะสมกัับผู้้�เรีียน

6.2 ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1) ผลผลิิตที่่�ได้้จากการวิิจััย คืือ ต้้นแบบ

นวัตักรรมการเรีียนรู้้� เร่ื่�อง “ละครรำ” สำหรับัเด็ก็และ

เยาวชนนี้้� สามารถนำไปดำเนิินการวิิจััยเพื่่�อหา

คุณุภาพผลงานโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ ตลอดจนทดลองใช้้

เพื่่�อทำการศึกึษาความพึงึพอใจของเด็็กและเยาวชน

ต่่อการใช้้นวััตกรรมฯ เพื่่�อให้้ได้้แนวทางที่่�สามารถ

นำมาใช้้ในการปรัับปรุุง และพััฒนาการสร้้างสรรค์์

ส่ื่�อนวััตกรรมการเ รีียนรู้้�ที่่� เหมาะสมและเกิิด

ประสิิทธิิภาพต่่อการเรีียนรู้้�ของเด็็กและเยาวชนให้้

ได้้ผลดีีมากยิ่่�งขึ้้�น ตลอดจนเป็็นการหาแนวทางใน

การสร้้างส่ื่�อในเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับนาฏศิิลป์์และ

ดนตรีีไทยต่่อไปในอนาคตได้้ 

	 2) จากการวิิจััยฉบัับนี้้� ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอ

แนะในการศึึกษาและพััฒนาเนื้้�อหาเรื่่�อง ละครรำ  

นี้้�ให้้ครอบคลุุมละครรำประเภทอื่่�น ๆ เนื่่�องจาก 

ละครรำมีีหลากหลายประเภท หากมีีการวิิจััย 

เพิ่่�มเติิมจะทำให้้เกิิดสื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�เป็็นแหล่่งรวม

องค์์ความรู้้�ละครรำที่่�สมบููรณ์์ นอกจากนี้้� รููปแบบ

ของสื่่�อการเรีียนรู้้�ทางด้้านเทคโนโลยีีที่่�เหมาะสม
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สำหรัับเด็็กและเยาวชนนั้้�นมีีรููปแบบหลากหลาย 

ตามความก้้าวหน้้าของยุุคสมััย หากมีีการวิิจััยเพื่่�อ

สร้้างสรรค์์นวัตักรรมการเรียีนรู้้�ทางด้้านศิลิปวัฒันธรรม

ของชาติิในรููปแบบใหม่่ ๆ จะเกิิดประโยชน์์ต่่อไป 

ในอนาคตได้้

7. กิิตติิกรรมประกาศ  
งานวิจิัยัฉบับันี้้�ได้รั้ับการสนับัสนุนุทุนุการวิจิัยั

ของสถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์ ที่่� ได้้ รัับจััดสรร 

งบประมาณจากสำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิม

วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม (สกสว.) ประจำปีี 

งบประมาณ 2566
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บทคััดย่่อ

การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง เพื่่�อศึึกษาผลของการปรึึกษาออนไลน์์เชิิงจิิตวิิทยาทฤษฎี ี

เล่่าเร่ื่�องต่่อภาวะหมดไฟของบุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�ปฏิิบััติิงานในสถานบริิการสาธารณสุุขของเขตสุุขภาพ

ที่่� 6 และเปรีียบเทีียบผลของการปรึึกษาออนไลน์์เชิิงจิิตวิิทยาทฤษฎีีเล่่าเร่ื่�องต่่อภาวะหมดไฟของบุุคลากร

ทางการแพทย์์กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ในระยะก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง และระยะติิดตาม 

ผลการทดลอง โดยมีีกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 20 คน แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มทดลองจำนวน 10 คน และ

กลุ่่�มควบคุมุจำนวน 10 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัครั้้�งนี้้�ประกอบด้้วย 2 ส่่วน คืือ แบบประเมิินภาวะหมดไฟ

ในการทำงานของบุุคลากรทางการแพทย์์ โดยพััฒนาจากแบบวััดภาวะหมดไฟในการทำงาน ฉบัับภาษาไทย 

แปลมาจากแบบวััด Maslach burnout inventory (MBI) โดยสิิระยา สััมมาวาจ และโปรแกรมการปรึึกษา  

เชิิงจิิตวิิทยา ออนไลน์์ ทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง ต่่อภาวะหมดไฟของบุุคลากรทางการแพทย์์ ซึ่่�งมีีการให้้การปรึึกษา 

จำนวน 8 ครั้้�ง ครั้้�งละ 45-60 นาที ีสัปัดาห์์ละ 2 ครั้้�ง รวมระยะเวลาในการให้ก้ารปรึกึษาทั้้�งสิ้้�น 4 สัปัดาห์ ์ส่่วน

กลุ่่�มควบคุุมไม่่ได้้รัับการให้้การปรึึกษา กลุ่่�มตััวอย่่างจะได้้รัับการประเมิินภาวะหมดไฟในการทำงานของ

บุุคลากรทางการแพทย์์ 3 ระยะ ได้้แก่่ ระยะก่่อนการทดลอง ระยะหลัังการทดลอง และระยะติิดตามผล 
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	 คำสำคััญ: บุุคลากรทางการแพทย์์ / การปรึึกษาออนไลน์์เชิิงจิิตวิิทยา / ทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง / ภาวะหมดไฟ

วิิเคราะห์ค์วามแปรปรวนแบบวัดัซ้้ำประเภทหนึ่่�งตัวัแปรระหว่า่งกลุ่่�มและหนึ่่�งตัวัแปรภายในกลุ่่�ม เมื่่�อพบความ

แตกต่่างจึึงเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยแบบคู่่�โดยใช้้วิิธีี Bonferroni

ผลการศึึกษา พบว่่า บุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�ได้้รัับการปรึึกษาออนไลน์์เชิิงจิิตวิิทยาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง 

ต่อ่ภาวะหมดไฟในกลุ่่�มทดลอง มีีคะแนนภาวะหมดไฟในการทำงานของบุุคลากรทางการแพทย์์น้อ้ยกว่่ากลุ่่�ม

ควบคุมุ ในระยะก่อ่นการทดลอง ระยะหลัังการทดลอง และระยะติดิตามผล อย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 

.05 และบุุคลากรทางการแพทย์์ในกลุ่่�มทดลอง มีีคะแนนภาวะหมดไฟในการทำงานของบุุคลากรทาง 

การแพทย์์ในระยะหลัังการทดลอง และระยะติิดตามผลน้้อยกว่่าระยะก่่อนการทดลอง อย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิที่่�ระดัับ .05 สรุุปได้้ว่่า  การปรึึกษาออนไลน์์เชิิงจิิตวิิทยาทฤษฎีีเล่่าเร่ื่�องสามารถลดภาวะหมดไฟในการ

ทำงานของบุุคลากรทางการแพทย์์ได้้ 
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The effect of narrative Theory  

psychological Online counseling for  

burnout among medical personnel
Kanyarat Raluekchop*

Sakesan Tongkhambanchong** 

Pennapha Koolnaphadol***

Abstract
This quasi-experimental study aimed to study the effects of online counseling using narrative 

theory on burnout in medical personnel. The purpose of this study was to study the effects of online 

counseling using narrative theory on burnout in medical personnel working in public health service 

facilities in Health Region 6 who volunteered to participate in the research, totaling 20 persons, 

divided into 2 groups: an experimental group of 10 persons and a control group of 10 persons. The 

research instruments consisted of 2 parts: a medical personnel burnout assessment form and an 

online counseling program using narrative theory on burnout in medical personnel. There were 8 

counseling sessions, 45-60 minutes per session, 2 times a week, for a total of 4 weeks. The control 

group did not receive counseling. The sample group was assessed for burnout in medical personnel 

in 3 phases: pre-experiment, post-experiment, and follow-up. One-variable between-group and 

one-variable within-group repeated-measures analysis of variance was used. When differences 

were found, pairwise comparisons of means were made using the Bonferroni method.

The results of the study found that medical personnel who received online counseling using 

the narrative theory on burnout in the experimental group had lower scores on burnout in medical 

personnel than the control group in the pre-experimental phase, post-experimental phase, and 
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follow-up phase, with statistical significance at the .05 level. Medical personnel in the experimental 

group had lower scores on burnout in the post-experimental phase and follow-up phase than in the 

pre-experimental phase, with statistical significance at the .05 level. In conclusion, online counseling 

using the narrative theory can reduce burnout in medical personnel.
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1. บทนำ 
มีีการกล่่าวถึึงปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�ทำงาน 

เรียีกว่า่ ภาวะหมดไฟในการทำงาน ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นได้้จาก

หลายสาเหตุ ุเช่น่ ความเครียีดหรืือความกดดันัจาก

การทำงาน การทำงานหนัักเกิินไป ปริิมาณงาน 

ไม่่สอดคล้้องกัับจำนวนบุุคลากร มีีงานที่่�ต้้อง 

รัับผิิดชอบมากในระยะเวลาที่่�จำกััด ภาระงานที่่�มีี

ความซัับซ้้อน แต่่มีีบุุคลากรน้้อย ต้้องทำในเวลา 

เร่่งรีีบ ซึ่่�งถ้้าหากปล่่อยไว้้สะสมนานโดยที่่�ไม่่ได้้รัับ

การแก้้ไขที่่� เหมาะสม จะเป็็นเหตุุให้้เกิิดความ

เปลี่่�ยนแปลงทางด้า้นจิติใจ อารมณ์ ์และอาจส่ง่ผล 

กระทบต่่อร่่างกายตามมาได้้ เช่่น ปวดศีีรษะ มีี

ปัญัหาในการนอนหลับั ไม่ม่ีสีมาธิ ิเบื่่�อหน่า่ย ซึ่่�งเป็น็

สาเหตุุนำไปสู่่�ปัญหาสุุขภาพจิตอื่่�น ๆ ตามมาอีีกด้้วย 

นอกจากนี้้�ภาวะหมดไฟในการทำงานยัังอาจ 

ส่่งผลกระทบต่่อองค์์กรอีีกด้้วย เช่่น  ผู้้�ทำงานอาจ

ขาดงานบ่่อย ประสิิทธิภิาพในการทำงานลดลง และ

อาจคิิดเรื่่�องลาออกในที่่�สุด ฉะนั้้�น ภาวะหมดไฟซึ่่�ง

สะท้้อนจากความเครีียดจากการทำงาน ส่่งผลให้้

องค์์การอนามััยโลกกำหนดว่่า ภาวะหมดไฟในการ

ทำงานเป็็นความผิิดปกติิชนิดหนึ่่�งตามที่่�ระบุุไว้้ใน

บััญชีีจำแนกทางสถิิติิระหว่่างประเทศของโรคและ

ปััญหาสุุขภาพที่่�เกี่่�ยวข้้อง (ICD-11) โดยลงมติิ

รัับรองให้้มีีผลบัังคัับใช้้ในวัันที่่� 1 มกราคม 2565 

เป็็นต้้นไป 

คริิสติิน่่า มาสลาช (Cristina Maslach) นััก

จิิตวิิทยาและอาจารย์์ในมหาวิิทยาลััยแคลิิฟอร์์เนีีย  

คืือคนแรกที่่�คิิดค้้นคำว่่า Burnout ในปีี ค.ศ. 1973 

หลัังจากนั้้�นในปีี 1986 มาสลาชและแจ็็คสััน 

(Maslach & Jackson) ได้แ้บ่ง่กลุ่่�มอาการของภาวะ

หมดไฟ ออกเป็็น 3 ด้้าน คืือ ด้้านความอ่่อนล้้าทาง

อารมณ์ ์(emotional exhaustion), ด้า้นการลดความ

เป็็นบุุคคล (depersonalization) และด้้านการลด

ความสำเร็็จส่วนบุุคคล (diminished personal 

accomplishment)  มาสลาชและแจ็็คสัันใช้้กลุ่่�ม

อาการเหล่่านี้้�สร้้างแบบวััด Maslach Burnout  

Inventory (MBI) ซึ่่�งเป็็นแบบวััดที่่�ได้้รัับความนิิยม

ใช้้เป็็นอย่่างมาก โดยเฉพาะในการวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ภาวะหมดไฟ ทำให้้แบบวััดนี้้�มีีความเฉพาะเจาะจง

สำหรัับการใช้้งานของมนุุษย์์หรืือลัักษณะทางด้้าน

การศึึกษาและการแพทย์์ ต่่อมาคำจำกััดความของ

ภาวะหมดไฟในการทำงานได้้ขยายกว้้างขึ้้�น โดย 

ไม่่ได้้รวมเฉพาะผู้้�ที่่�ทำงานในลัักษณะใดลัักษณะ

หนึ่่�งเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัรวมถึงึพนักังานในงานทุกุประเภท

ด้ว้ย ในการประเมิินแนวคิดการหมดไฟในวงกว้้างนี้้� 

ได้้มีีการพััฒนา MBI-General Survey (MBI-GS) 

ประกอบด้้วย ความอ่่อนล้้า การหมดทรััพยากรทาง

จิิตในที่่�ทำงาน ความเห็็นถากถางดููถููกทััศนคติิที่่� 

ห่า่งไกลต่อ่งาน และประสิทิธิภิาพทางวิชิาชีพีลดลง 

การขาดผลสััมฤทธิ์์�และประสิิทธิิผลในการทำงาน 

Wilmar B. Schaufeli, Steffie Desart และ 

Hans De Witte (2020) กล่า่วถึงึ แบบวัดั Maslach 

Burnout Inventory ว่่า แม้้จะได้้รับัความนิิยม แต่่มีี

ข้้อบกพร่อง แม้้ว่่าจะมีีการเสนอแบบวััดภาวะ 

หมดไฟมาจำนวนหนึ่่�ง แต่่ไม่ม่ีแีบบวัดัใดที่่�สามารถ

แก้ไ้ขข้อ้บกพร่อ่งทั้้�งหมดที่่�กล่า่วถึงึข้า้งต้น้ได้ ้ดังันั้้�น 

เพื่่�อให้้ไม่่มีีข้้อบกพร่่องของ MBI ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ

สร้้างแนวความคิิด ข้้อบกพร่่องทางจิิต และการนำ

ไปใช้้ในทางปฏิิบััติิ จึึงพััฒนาเคร่ื่�องมืือที่่�เหมาะ

สำหรับัการประเมินิภาวะหมดไฟแบบกลุ่่�มและแบบ

รายบุุคคล เพ่ื่�อกำหนดแนวความคิิดทางเลืือกของ

ภาวะหมดไฟในการทำงาน ซึ่่�งมีีลักัษณะครอบคลุุม

และรวมถึึงองค์์ประกอบที่่� เกี่่�ยวข้้องทั้้�งหมดที่่�

เกี่่�ยวข้องกัับภาวะหมดไฟในการทำงานตามที่่� 
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ผู้้�ปฏิิบััติิงานคิิดไว้้ และพััฒนาโดยใช้้แนวความคิิด

ใหม่่ ซึ่่�งเรีียกว่่าเคร่ื่�องมืือประเมิินภาวะหมดไฟ 

(Burnout Assessment Tool : BAT) 

ในต่่างประเทศและประเทศไทยมีีการศึึกษา

ภาวะหมดไฟในหลากหลายสาขาอาชีีพ ซึ่่�งบุคุลากร

ทางการแพทย์์เป็็นหนึ่่�งอาชีีพที่่�มีความเครีียดจาก

การทำงานสูงู และส่ง่ผลให้เ้กิดิภาวะหมดไฟในการ

ทำงาน จากการทบทวนวรรณกรรมซึ่่�งส่่วนใหญ่่

ประเมิินภาวะหมดไฟโดยแบบประเมิิน Maslach 

Burnout Inventory (MBI) ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่า 

บุคุลากรทางการแพทย์ ์คืือ กลุ่่�มอาชีพีที่่�มีคีวามเสี่่�ยง

ต่อ่การเกิดิภาวะหมดไฟในการทำงานได้ม้าก ส่ง่ผล

ให้เ้กิดิปัญัหาการขาดแคลนบุุคลากรทางการแพทย์์ 

และคาดว่่าจะมีีความรุุนแรงมากขึ้้�นอีีกในอนาคต

การปรึึกษาทฤษฎีีเล่่าเร่ื่�อง (narrative theory) 

เป็็นรููปแบบการปรึึกษาแนวใหม่่ สามารถเข้้าใจ 

ได้้ง่่าย ใช้้ได้้กัับคนทุุกเพศและทุุกวััย มีีความเข้้าใจ

ในภาษาเพื่่�อส่ื่�อสาร และวิธีิีการหนึ่่�งที่่�ช่วยแก้้ปัญัหา

โดยมีีความเช่ื่�อพื้้�นฐานว่่า อััตลัักษณ์์ของแต่่ละ

บุุคคลเป็็นผลมาจากการปรัับดััดแปลงเรื่่�องราวหรืือ

เรื่่�องเล่่า ทั้้�งในเฉพาะตนและวััฒนธรรม อััตลัักษณ์์

ของบุุคคลที่่�พบว่่าเป็็นปััญหาจะมีีเรื่่�องราวที่่�เต็็มไป

ด้้วยปััญหา (Problem-saturated stories) ของ

บุุคคลนั้้�น เมื่่�อเรื่่�องราวนั้้�นมีีปััญหาจึึงทำให้้เกิิดการ

เบีียดบัังเรื่่�องราวทางเลืือกที่่�พึึงประสงค์์ออกไป  

เรื่่�องราวที่่�น่าจะเป็็นทางเลืือกของชีีวิิตที่่�เป็็นไปได้้จริง

หรืือที่่�พึึงประสงค์์จึึงกลายเป็็นวาทกรรมที่่�ตกขอบ  

(Marginalized-discourses) ถููกทำให้้เลืือนหาย 

หรืือถูกูลดคุณุสมบัตัิลิง การปรึกึษาตามแนวทฤษฎีี

เล่่าเร่ื่�องจึึงเป็็นการปรึึกษาแนวใหม่่ที่่�มีีจุุดประสงค์์

ชัดัเจนเพื่่�อการช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�มีภาวะผิิดปกติิทางจิิตใจ 

โครงสร้า้งของเรื่่�องเล่า่ช่ว่ยสร้า้งกรอบแนวความคิดิ

ในการดำเนิินชีีวิติ และจากกรอบแนวคิดนี้้� แต่่ละคน

จะเชื่่�อมโยงเหตุุการณ์์ชีีวิิตของตนเป็็นลำดัับ

เหตุุการณ์์ ซึ่่�งเหตุุการณ์์หนึ่่�งจะเป็็นพื้้�นฐานของ

การนำไปสู่่�เหตุุการณ์์อ่ื่�น ๆ ไล่่เรีียงกัันเสมอ ซึ่่�ง

เทคนิิคต่่าง ๆ ในทฤษฎีีเล่่าเรื่่�องนี้้�สามารถนำมา

พัฒันาเป็็นรูปูแบบการปรึึกษาออนไลน์์เชิงิจิิตวิทิยา 

ได้้เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับบริิบทของสัังคมในปััจจุุบััน

และเงื่่�อนไขชีีวิิตของบุุคลากรทางการแพทย์์

จากการทบทวนข้้อมููลพบว่่า เขตสุุขภาพที่่� 6 

เป็็นเขตสุุขภาพที่่�มีจำนวนผู้้�ที่่�มีโรคประจำตััว 

มากที่่�สุดในประเทศไทย แสดงให้้เห็็นว่่า บุุคลากร

ทางการแพทย์์ในเขตสุุขภาพที่่� 6 ต้้องทำงานหนััก

มากขึ้้�นในการดููแลรัักษา และส่่งเสริิมสุุขภาพ โดย 

มีกีารศึกึษาภาวะหมดไฟของบุคุลากรทางการแพทย์์

ในด้า้นต่า่ง ๆ มากมาย รวมไปถึงึการพัฒันารูปูแบบ

ลดความเหนื่่�อยหน่่ายของพยาบาลวิิชาชีีพใน 

โรงพยาบาลชุุมชนแห่่งหนึ่่�ง (กััลยาณีี โนอิินทร์์, 

2561) ผลการศึึกษาพบว่่าความเหน่ื่�อยหน่่ายของ

พยาบาลวิิชาชีีพหลัังการใช้้รููปแบบลดความ 

เหน่ื่�อยหน่่ายของพยาบาลวิิชาชีีพลดลง ซึ่่�งปััจจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับความเหนื่่�อยหน่่ายมีี 3 ประการ ได้้แก่่ 

ปััจจััยระดัับบุุคคล ปััจจััยด้้านงาน และปััจจััยด้้าน

องค์์กรรููปแบบที่่�พััฒนานี้้�ประกอบด้้วย 6 กิิจกรรม 

ได้้แก่่ การให้้ความรู้้� การผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อ การ

ทำสมาธิิการเจริญสติิ การขยายเวลาพัักรับัประทาน

อาหาร และการประสานงาน การวางแผนเกี่่�ยวกัับ

การอบรมประจำปีี แต่่ว่า่ยังัไม่่มีกีารศึกึษาถึึงวิธีิีการ

แก้้ไขภาวะหมดไฟในบุุคลากรทางการแพทย์์ด้้วย

การปรึึกษาออนไลน์์ นอกจากนี้้�จากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่่าการให้้บริิการการปรึึกษา 

เชิิงจิติวิทิยาแบบออนไลน์เ์ติบิโตมากขึ้้�น มีแีนวโน้ม้

ที่่�จะเข้้ารัับการปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยาแบบออนไลน์์ 

มากยิ่่�งขึ้้�น และผู้้�วิิจััยได้้เลืือกทฤษฎีีเรื่่�อง เนื่่�องจาก

เป็น็วิธิีกีารปรึกึษาที่่�ใช้ไ้ด้ใ้นทุกุบริบิทของวัฒันธรรม 
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ไม่ม่ีขี้อ้จําํกััดในเรื่่�องของสถานที่่� และเหมาะสำหรับั

ผู้้�ที่่�ยังัอยู่่�ในสภาวะที่่�มีขี้อ้จําํกััดเรื่่�องระยะเวลา ดังันั้้�น

ผู้้�วิจัิัยจึึงสนใจศึกึษาการปรึกึษาออนไลน์เ์ชิงิจิติวิทิยา

ทฤษฎีีเล่่าเร่ื่�องต่่อภาวะหมดไฟของบุุคลากรทาง 

การแพทย์์ เพื่่�อพััฒนาเป็็นแนวทางในการประยุุกต์์

ใช้้ให้้ความช่่วยเหลืือบุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�มีี

ภาวะหมดไฟ

2. วััตถุุประสงค์์
2.1 เพ่ื่�อศึึกษาผลของการปรึึกษาออนไลน์์ 

เชิิงจิิตวิิทยาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�องต่่อภาวะหมดไฟของ

บุุคลากรทางการแพทย์์

2.2 เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลของการปรึึกษา

ออนไลน์เ์ชิงิจิติวิทิยาทฤษฎีีเล่า่เรื่่�องต่อ่ภาวะหมดไฟ

ของบุุคลากรทางการแพทย์์กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุุม ในระยะก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง 

และระยะติิดตามผลการทดลอง

3. สมมติิฐานการวิิจััย
3.1 กลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับการปรึึกษาออนไลน์์

เชิิงจิิตวิิทยาทฤษฎีีเล่่าเร่ื่�องมีีคะแนนประเมิินภาวะ

หมดไฟหลังัการทดลองและคะแนนระยะติดิตามผล

การทดลองน้้อยกว่่าก่่อนการทดลอง

3.2 กลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับการปรึึกษาออนไลน์์

เชิิงจิิตวิิทยาทฤษฎีีเล่่าเร่ื่�องมีีคะแนนประเมิินภาวะ

หมดไฟหลังัการทดลองและคะแนนระยะติดิตามผล

การทดลองน้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

4. วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
4.1 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

การสร้้างเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�

ประกอบด้้วย 2 ส่่วน ได้้แก่่

	 4.1.1 การสร้้างเครื่่�องมืือที่่� ใช้้ในการ

ประเมิินภาวะหมดไฟในการทำงาน พััฒนาขึ้้�นโดย

การปรัับจากแบบวััดภาวะหมดไฟในการทำงาน 

ฉบัับภาษาไทย แปลมาจากแบบวััด Maslach  

burnout inventory (MBI) โดยสิิระยา สััมมาวาจ ซึ่่�ง

เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ได้้รัับการยอมรัับ มีีคุุณภาพทาง

วิชิาการสูงู ข้้อคำถามตรงเหมาะสมกับักลุ่่�มตัวัอย่า่ง 

โดยมีขีั้้�นตอนการดำเนินิการ คืือ ผู้้�วิจัิัยศึกึษาเอกสาร

และงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับแบบวััดภาวะหมดไฟในการ

ทำงาน และดำเนิินการสร้้างแบบประเมิินภาวะ 

หมดไฟในการทำงานของบุุคลากรทางการแพทย์์ 

จากนั้้�นนำแบบประเมิินภาวะหมดไฟในการทำงาน

ของบุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�สร้้างขึ้้�นให้้อาจารย์์ที่่�

ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์ตรวจสอบและปรัับปรุุงตาม 

ข้้อเสนแนะ และให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่านตรวจสอบ

ความตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content validity) โดยผู้้�วิิจััย

นำผลการตรวจสอบของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทั้้�ง 3 ท่่าน  

มาคำนวณหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้องระหว่่าง 

ข้้อคำถาม (IOC: Indexes of Item-Objective  

Congruence) โดยคััดเลืือกข้้อคำถามที่่�มีค่่าดััชนี

ความสอดคล้อ้ง ตั้้�งแต่ ่0.50-1.0 ส่ว่นข้อ้คำถามที่่�มีี

ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องต่่ำกว่่า 0.50 ได้้ทำการ

ปรับัปรุงุตามคำแนะนำของผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิและนำไป

ทดลองใช้้ (Try out) บุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�มีี

ลัักษณะใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 30 คน 

โดยนำคะแนนที่่� ได้้ จากแบบประเมิินภาวะ 

หมดไฟในการทำงานของบุุคลากรทางการแพทย์์ 

มาวิิเคราะห์์หาค่่าความเชื่่�อมั่่�น (Reliabil ity)  

โดยวิิธีีหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่่าของครอนบาค  

(Cronbach-Alpha coefficient) ซึ่่�งได้้ค่่าความ 

เช่ื่�อมั่่�นทั้้�งฉบับัตั้้�งแต่ ่0.9 ขึ้้�นไป และค่า่จำแนกตั้้�งแต่่ 

0.45 ถึึง 084 แสดงให้้เห็็นว่่าเคร่ื่�องมืือวััดมีีความ 
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น่่าเช่ื่�อถืือ สามารถนำไปใช้้ในการวิิจััยได้้ โดยสรุุป

จำนวนข้้อคำถามของแบบประเมิินภาวะหมดไฟ 

ในการทำงานของบุุคลากรทางการแพทย์์ได้้ดัังนี้้�

		ส่  ่วนที่่� 1 ข้้อมููลส่่วนตััวจำนวน 5 ข้้อ

		ส่  ่วนที่่� 2 แบบประเมิินภาวะหมดไฟ

ในการทำงานของบุุคลากรทางการแพทย์์ จำนวน  

32 ข้้อ

		ส่  วนที่่�  3 ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม 

จำนวน 1 ข้้อ

	 4.1.2 โปรแกรมการปรึึกษา เชิิงจิิตวิิทยา 

ออนไลน์์ ทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง ต่่อภาวะหมดไฟของ

บุคุลากรทางการแพทย์ป์รึึกษาออนไลน์เ์ชิงิจิติวิทิยา

ทฤษฎีเีล่่าเรื่่�อง โดยผู้้�วิจิัยัศึึกษาเอกสารและงานวิจิัยั

เกี่่�ยวกัับรููปแบบการปรึึกษาออนไลน์์เชิิงจิิตวิิทยา

ทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง ออกแบบและสร้้างโปรแกรมการ

ปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยา ออนไลน์์ ทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง ต่่อ

ภาวะหมดไฟของบุุคลากรทางการแพทย์์ นำแผน

โปรแกรมการปรึึกษาฯ ที่่�สร้้างขึ้้�นให้้อาจารย์์ที่่�

ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์ตรวจสอบและปรัับปรุุงตาม 

ข้อ้เสนอแนะ จากนั้้�นผู้้�วิจิัยันำโปรแกรมการปรึึกษาฯ 

ให้ผู้้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่า่นตรวจสอบความถูกูต้้อง ความ

เหมาะสม และตรวจสอบคุุณภาพของโปรแกรม  

นำผลการตรวจสอบของผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 3 ท่่าน  

มาคำนวณหาค่่าความตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content 

Validity) และปรับัปรุงุแก้ไ้ข ผู้้�วิิจัยัเพิ่่�มความชำนาญ

โดยการฝึึกใช้้โปรแกรมการปรึึกษา เชิิงจิิตวิิทยา 

ออนไลน์์ ทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง ต่่อภาวะหมดไฟของ

บุคุลากรทางการแพทย์ ์ที่่�ผ่า่นการปรับัปรุงุแก้ไ้ขแล้ว้

กัับกลุ่่�มที่่�มีความใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง เพื่่�อให้้

เกิิดความเชี่่�ยวชาญในการดำเนิินการกลุ่่�มและหา 

ข้้อปรัับปรุุงแก้้ไขเพิ่่�มเติิมก่่อนการนำไปใช้้จริิงกัับ

กลุ่่�มตััวอย่่าง

 โปรแกรมแบ่่งออกเป็็น 8 ครั้้�ง ครั้้�งละ 45-60 

นาทีี สััปดาห์์ละ 2 ครั้้�ง ซึ่่�งมีีรายละเอีียดการให้้ 

การปรึึกษาแต่่ละครั้้�ง ดัังนี้้�

		  ครั้้�งที่่�	 1  ป ฐ ม นิิ เ ท ศ แ ล ะ ส ร้้ า ง

สััมพัันธภาพ

		  ครั้้�งที่่�	 2 รัักษาสััมพัันธภาพ และ

สำรวจภาวะหมดไฟในการทำงาน

		  ครั้้�งที่่�	 3 เรีียนรู้้�และเข้้าใจภาวะ 

หมดไฟในการทำงาน

		  ครั้้�งที่่�	 4 เรีียนรู้้�และนำปััญหาด้้าน

อารมณ์์ของภาวะหมดไฟในการทำงานออกสู่่�

ภายนอก

		  ครั้้�งที่่�	 5 เรีียนรู้้�และนำปััญหาด้้าน

ความคิิดของภาวะหมดไฟในการทำงานออกสู่่�

ภายนอก

		  ครั้้�งที่่�	 6 เรีียนรู้้�และนำปััญหาด้้าน

ความอ่่อนล้้าทางร่่างกายและจิิตใจของภาวะ 

หมดไฟในการทำงานออกสู่่�ภายนอก

		  ครั้้�งที่่�	 7 เรีียนรู้้�และนำปััญหาด้้าน

ระยะห่่างทางจิิตใจของภาวะหมดไฟในการทำงาน

ออกสู่่�ภายนอก

		  ครั้้�งที่่� 	8 ประเมิินผลการปรึึกษา 

และยุุติิการให้้การปรึึกษา

4.2 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่า่งที่่�ใช้้ในการ

วิิจััย

ประชากรที่่�ใช้้ในการวิจิัยัครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ บุุคลากร

ทางการแพทย์์ที่่� ปฏิิบััติิ งานในสถานบริิการ

สาธารณสุุขของเขตสุุขภาพที่่� 6

กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ บุุคลากรทางการแพทย์์  

2 สาขา ได้้แก่่ แพทย์์ และพยาบาลที่่�ปฏิิบััติิงานใน

สถานบริิการสาธารณสุุขของเขตสุุขภาพที่่� 6 ที่่�มีี

คุุณสมบััติิดัังนี้้�
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	 1) อายุุ 35 ปีีขึ้้�นไป

	 2) มีีภาวะหมดไฟในการทำงาน 

	 3) สามารถใช้้โปรแกรม Google Meet 

ออนไลน์์ และสามารถสื่่�อสารออนไลน์์ได้้

	 ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง ผู้้�วิิจััยได้้มาจาก 

การคำนวณกลุ่่�มตััวอย่่างจากโปรแกรม G*Power 

Version 3.1 โดยกำหนดค่า่ขนาดอิทิธิพิลเท่า่กับั 0.8 

กำหนดระดับันัยัสำคัญัที่่�ระดับั .05 และระบุอุำนาจ

การทดสอบที่่� .95 ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่า่ง 16 คน ทั้้�งนี้้�

เพื่่�อเป็็นการป้้องกัันอััตราการขาดหายของกลุ่่�ม

ตัวัอย่า่งระหว่า่งการทดลอง ผู้้�วิจิัยัจึงึเพิ่่�มขนาดกลุ่่�ม

ตัวัอย่า่งร้อ้ยละ 20 ดังันั้้�นขนาดของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง คืือ 

20 คน 

	 เมื่่�อได้ก้ลุ่่�มตัวัอย่า่งตามเกณฑ์ข์้า้งต้น้แล้ว้  

ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบประเมิินภาวะหมดไฟ 

และเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีคะแนน 32 คะแนนขึ้้�นไป 

เพื่่�อทำการแบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างออกเป็็น 2 กลุ่่�ม กลุ่่�ม

ละ 10 คน  โดยผู้้�วิจัิัยทำการจับัฉลาก เพ่ื่�อทำการสุ่่�ม

กลุ่่�มตััวอย่่างแต่่ละกลุ่่�ม (Random Treatment) 

ได้แ้ก่ ่กลุ่่�มทดลอง (Experimental Group) คืือ กลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�ได้้รัับการปรึึกษาออนไลน์์เชิิงจิิตวิิทยา

ทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง และกลุ่่�มควบคุุม (Control Group) 

คืือ กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ไม่่ได้้รัับการปรึึกษาออนไลน์์ 

เชิิงจิิตวิิทยาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง

	 เกณฑ์ก์ารคัดัออก ได้แ้ก่่ ผู้้�เข้า้ร่่วมโครงการ

วิจิัยัถอนตัวัระหว่า่งการวิจิัยั หรืือไม่ส่ามารถเข้า้ร่ว่ม

การวิิจััยจนครบตามโปรแกรมที่่�กำหนด

	 วิธิีทีี่่�จะใช้เ้พ่ื่�อเข้า้ถึึงผู้้�เข้า้ร่่วมโครงการวิจิัยั/ 

กลุ่่�มตัวัอย่า่ง ได้แ้ก่ ่ทำหนังัสืือเชิญิเข้า้ร่ว่มโครงการ

วิิจััย โดยเสนอหนัังสืือนายแพทย์์สาธารณสุุข 

ทุุกจัังหวััดในเขตสุุขภาพที่่� 6 ได้้แก่่ จัังหวััดสระแก้้ว 

จัังหวััดปราจีีนบุุรีี  จัังหวััดฉะเชิิงเทรา จัังหวััด

สมุุทรปราการ จัังหวััดชลบุุรีี  จัังหวััดจัันทบุุรีี  

จังัหวัดัระยอง และจังัหวัดัตราด และประชาสัมัพันัธ์์

ผ่่านสื่่�อออนไลน์์

4.3 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

		ผู้้�  วิิจััยยื่่�นเอกสารขอพิิจารณาจริิยธรรม 

ในงานวิิจััยต่่อคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรม 

งานวิิจััย มหาวิิทยาลััยบููรพา รหััสโครงการวิิจััย คืือ 

G-HS092/2566 ได้้รับัการรัับรองเม่ื่�อวัันที่่� 2 ตุุลาคม 

2566

4.4 การดำเนิินการวิิจััย

		ขั้้  �นตอนในการดำเนินิงานวิจัิัยได้้ดำเนินิการ 

ดัังต่่อไปนี้้�

	 1) เสนอรายละเอีียดโครงการวิิจััย เพื่่�อ 

ขอการรัับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััย

ในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยบููรพา

	 2) ผู้้�วิจัิัยประชาสััมพัันธ์์โครงการวิจัิัย เพื่่�อ

รัับสมััครกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยขอหนัังสืือเชิิญเข้้าร่่วม

โครงการวิจัิัยจากภาควิชิาวิจัิัยและจิติวิทิยาประยุกุต์์ 

คณะศึึกษาศาสตร์์ เพ่ื่�อขอความอนุุเคราะห์์จาก 

นายแพทย์์สาธารณสุุขทุุกจัังหวััดในเขตสุุขภาพที่่� 6 

ได้้แก่่ จัังหวััดสระแก้้ว จัังหวััดปราจีีนบุุรีี จัังหวััด

ฉะเชิิงเทรา จัังหวััดสมุุทรปราการ จัังหวััดชลบุุรีี 

จัังหวััดจัันทบุุรีี จัังหวััดระยอง และจัังหวััดตราด ใน

การดำเนิินการวิิ จััย และประชาสััมพัันธ์์ผ่่าน 

สื่่�อออนไลน์์

	 3) คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างโดยการสร้้าง

แบบประเมิินภาวะหมดไฟ เป็็นแบบฟอร์์มออนไลน์์ 

ผ่า่นระบบ Google Form ให้บุ้คุลากรทางการแพทย์์

ที่่�สมัคัรใจเข้า้ร่ว่มการวิจัิัยทำ และเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่า่ง

ที่่�มีีคะแนนไปในทิิศทางเดีียวกััน

	 4) เมื่่�อได้้กลุ่่�มตัวัอย่า่งตามเกณฑ์ข้์้างต้้น

แล้้ว ทำการแบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างออกเป็็น 2 กลุ่่�ม กลุ่่�ม

ละ 10 คน ได้้แก่่ กลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม 
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	 5) ดำเนิินการศึึกษาการปรึึกษาออนไลน์์

เชิิงจิิตวิิทยาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง ต่่อภาวะหมดไฟของ

บุุคลากรทางการแพทย์์ในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุุม

	 6) นำข้้อมููลที่่�ได้้ในระยะก่่อนการทดลอง 

หลังัจากการทดลอง และระยะติิดตามผลการทดลอง

ไปวิิเคราะห์์ทางสถิิติิต่่อไป

4.5 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

		  การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง 

(Quasi-experimental design) ชนิดิ 2 กลุ่่�ม มีกีลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุุม โดยทำการวััดก่่อน 

การทดลอง หลัังการทดลอง และติิดตามผลหลััง 

สิ้้�นสุุดโปรแกรมเพื่่�อศึึกษาผลของการปรึึกษา

ออนไลน์เ์ชิงิจิติวิทิยาทฤษฎีีเล่า่เรื่่�องต่อ่ภาวะหมดไฟ

ของบุุคลากรทางการแพทย์์ โดยแบ่่งเป็็น

		  1) ระยะก่่อนการทดลอง : ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างทำแบบประเมิินภาวะหมดไฟ เป็็นแบบ

ฟอร์์มออนไลน์์ ผ่่านระบบ Google Form ในกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุุม เป็็นคะแนนก่่อนการ

ทดลอง (Pre-test)

		  2) ระยะทดลอง : การดำเนิินการทดลอง 

โดยผู้้�วิิจััยดำเนิินการปรึึกษารายบุุคคลตามรููปแบบ

การปรึึกษาออนไลน์์เชิิงจิิตวิิทยาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�องกัับ 

กลุ่่�มทดลอง แบ่่งออกเป็็น 8 ครั้้�ง สััปดาห์์ละ 2 ครั้้�ง 

ครั้้�งละ 45-60 นาทีี รวมระยะเวลาการปรึึกษาเป็็น

ระยะเวลา 4 สััปดาห์์ ผ่่านระบบออนไลน์์ ส่่วนกลุ่่�ม

ควบคุุมจะใช้้ชีีวิิตตามปกติิ (ไม่่ได้้การปรึึกษา 

รายบุุคคลตามรููปแบบการปรึึกษาออนไลน์์ 

เชิิงจิิตวิิทยาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง)

		  3) ระยะหลัังการทดลอง : ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างทำแบบประเมิินภาวะหมดไฟ เป็็นแบบ

ฟอร์์มออนไลน์์ ผ่่านระบบ Google Form ในกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุุม เป็็นคะแนนหลัังการทดลอง 

(Post-test)

		  4) ระยะติิดตามผล : ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างทำแบบประเมิินภาวะหมดไฟ เป็็นแบบ

ฟอร์์มออนไลน์์ ผ่่านระบบ Google Form ในกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุุม หลัังจากจบการทดลอง 1 

เดืือน เป็็นคะแนนติิดตามผล (Follow-up)

4.6 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

		ผู้้�  วิจัิัยทำการวิเิคราะห์์ข้้อมููลต่่าง ๆ โดยใช้้

โปรแกรมสำเร็็จรููปทางคอมพิิวเตอร์์ ดัังนี้้�

		  1) วิิเคราะห์์ค่่าสถิิติิพื้้�นฐาน ในรููปแบบ

ของค่่าเฉลี่่�ย (Mean) ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation) ของคะแนนแบบประเมิิน

ภาวะหมดไฟ

		  2) ในการทำงานวิเิคราะห์ค์วามแปรปรวน

แบบวััดซ้้ำประเภทหนึ่่�งตััวแปรระหว่่างกลุ่่�มและหนึ่่�ง

ตัวัแปรภายในกลุ่่�ม (Repeated Measure Analysis 

of Variance: One between – subject variable 

and One within – subjects Variable) (Howell, 

2007, pp. 449-460) และเมื่่�อพบความแตกต่่าง

อย่า่งมีีนัยัสำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดัับ .05 ทำการทดสอบ

ด้้วยวิิธีีการ  บอนเฟอโรนีี (Bonferroni method)

5.  ผลการวิิจััย/Results
5.1 บุุคลากรทางการแพทย์์ในกลุ่่�มทดลองที่่�

ได้รั้ับการปรึึกษาออนไลน์์เชิิงจิิตวิทิยาทฤษฎีเีล่า่เร่ื่�อง

มีคีะแนนเฉลี่่�ยภาวะหมดไฟในการทำงานระยะก่่อน

การทดลอง ระยะหลังัการทดลอง และระยะติดิตาม

ผล เท่่ากัับ 106.2, 67.2 และ 73.7 ตามลำดัับ ส่่วน

บุคุลากรทางการแพทย์ใ์นกลุ่่�มควบคุมุที่่�ไม่ไ่ด้รั้ับการ

ปรึึกษาออนไลน์์เชิิงจิิตวิทิยาทฤษฎีเีล่่าเร่ื่�องมีีคะแนน

เฉลี่่�ยภาวะหมดไฟในการทำงานระยะก่่อนการ
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ทดลอง ระยะหลัังการทดลองและระยะติิดตามผล 

เท่่ากัับ 105.3, 104.7 และ 105.1 ตามลำดัับ

5.2 บุุคลากรทางการแพทย์์ในกลุ่่�มทดลองที่่�

ได้ร้ับัการปรึกึษาออนไลน์์เชิงิจิิตวิิทยาทฤษฎีีเล่า่เรื่่�อง

มีคีะแนนเฉลี่่�ยภาวะหมดไฟในการทำงาน ระยะหลังั

การทดลองต่่ำกว่่ากลุ่่�มควบคุุมที่่�ไม่่ได้้รับัการปรึึกษา

ออนไลน์์เชิงิจิิตวิทิยาทฤษฎีีเล่่าอย่่างมีีนัยัสำคััญทาง

สถิิติิที่่�ระดัับ .05

5.3 บุุคลากรทางการแพทย์์ในกลุ่่�มทดลองที่่�

ได้ร้ับัการปรึกึษาออนไลน์์เชิงิจิิตวิิทยาทฤษฎีีเล่า่เรื่่�อง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยภาวะหมดไฟในการทำงาน ระยะ

ติดิตามผลการทดลองต่่ำกว่่ากลุ่่�มควบคุุมที่่�ไม่ไ่ด้้รับั

การปรึึกษาออนไลน์์เชิิงจิิตวิิทยาทฤษฎีีเล่่าอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

5.4 บุุคลากรทางการแพทย์์ในกลุ่่�มทดลองที่่�

ได้ร้ับัการปรึกึษาออนไลน์์เชิงิจิิตวิิทยาทฤษฎีีเล่า่เรื่่�อง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยภาวะหมดไฟในการทำงาน ระยะ

ติิดตามผลการทดลองต่่ำกว่่าระยะก่่อนการทดลอง

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

5.5 บุุคลากรทางการแพทย์์ในกลุ่่�มทดลองที่่�

ได้ร้ับัการปรึกึษาออนไลน์์เชิงิจิิตวิิทยาทฤษฎีีเล่า่เรื่่�อง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยภาวะหมดไฟในการทำงาน ระยะ

ติิดตามผลสููงกว่่าระยะหลัังการทดลอง อย่่างมีี 

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05.

6. อภิิปรายผล
ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยันำเสนอการอภิปิรายผล

การวิิจััยตามสมมติิฐาน ดัังนี้้�

สมมติิฐานข้้อที่่� 1 กลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับการ

ปรึกึษาออนไลน์์เชิงิจิติวิิทยาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�องมีคีะแนน

ประเมิินภาวะหมดไฟหลัังการทดลองและคะแนน

ระยะติิดตามผลการทดลองลดลงกว่่าก่่อนการ

ทดลอง

จากผลการวิจัิัย พบว่า่ บุคุลากรทางการแพทย์์

ในกลุ่่� มทดลองที่่� ได้้ รัับการป รึึกษาออนไลน์์ 

เชิิงจิิตวิิทยาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง มีีคะแนนเฉลี่่�ยภาวะ

หมดไฟในการทำงานระยะก่่อนการทดลอง เท่่ากัับ 

106.2 (SD = 3.39) ระยะหลัังการทดลองเท่่ากัับ 

67.2 (SD = 4.49) และระยะติดิตามผลเท่า่กับั 73.7 

(SD = 4.32) จากคะแนนสามารถสรุุปได้้ว่า่ คะแนน

เฉลี่่�ยภาวะหมดไฟในการทำงานในระยะหลัังการ

ทดลองลดลงจากระยะก่่อนการทดลอง และคะแนน

เฉลี่่�ยภาวะหมดไฟในการทำงานในระยะติดิตามผล

ลดลงจากระยะก่่อนการทดลอง ซึ่่�งเป็็นไปตาม

สมมติิฐานข้้อที่่� 1 อภิิปรายได้้ว่่า

โปรแกรมการปรึึกษาออนไลน์์เชิิงจิิตวิิทยา

ทฤษฎีีเล่่าเร่ื่�องมีีการให้้การปรึึกษาทั้้�งหมด 8 ครั้้�ง 

โดยใช้้เวลาครั้้�งละประมาณ 45-60 นาทีี โดยมีี 

จุุดมุ่่�งหมายในการช่่วยให้้บุุคลากรทางการแพทย์์

เรีียนรู้้�และเข้้าใจภาวะหมดไฟในการทำงานของ

ตนเอง รวมไปถึึงสามารถนำปััญหาทั้้�งทางด้้าน

อารมณ์ ์ด้า้นความคิดิ ด้า้นความอ่อ่นล้า้ทางร่า่งกาย

และจิติใจ และระยะห่า่งทางจิติใจของภาวะหมดไฟ

ในการทำงานของตนเองออกสู่่�ภายนอก รูปูแบบของ

การปรึกึษาจะให้บุ้คุลากรทางการแพทย์ไ์ด้เ้ผชิญิกับั

สิ่่�งที่่�ทำให้้กัังวลผ่่านการเล่่าเรื่่�องราวที่่�ทำให้้เกิิด

ความรู้้�สึึกกลััวหรืือเรื่่�องราวที่่�ทำให้้เกิิดปััญหา ผ่่าน

การเล่่าเรื่่�องราวที่่�เต็็มไปด้้วยปััญหา  (Problem- 

saturated stories)  เม่ื่�อเรื่่�องราวนั้้�นมีีปััญหาจึึง

ทำให้เ้กิดิการเบีียดบัังเร่ื่�องราวทางเลืือกที่่�พึงึประสงค์์

ออกไป เร่ื่�องราวที่่�น่า่จะเป็็นทางเลืือกของชีีวิติที่่�เป็น็

ไปได้้จริิงหรืือที่่�พึงประสงค์์จึึงกลายเป็็นวาทกรรม 

ที่่�ตกขอบ (Marginalized-discourses) ถููกทำให้้ 

เลืือนหาย หรืือถููกลดคุุณสมบััติิลง การปรึึกษาตาม

แนวทฤษฎีีเล่่าเร่ื่�องจึึงเป็็นการปรึึกษาแนวใหม่่ที่่�มี

จุุดประสงค์์ชััดเจนเพื่่�อการช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�มีีภาวะ 
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ผิิดปกติิทางจิิตใจ โดยเฉพาะภาวะหมดไฟในการ

ทำงานของบุุคลากรทางการแพทย์์ ทั้้�งนี้้�ช่่วยให้้

บุุคลากรทางการแพทย์์เข้้าถึึงแก่่นของเร่ื่�องราวของ

ตนเองได้้เป็็นอย่่างดีี การลำดัับเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ 

อย่่างละเอีียด และผู้้�รับการปรึึกษาสามารถเจาะ 

ลงไปทำให้รู้้้�ถึงึสาเหตุขุองปัญัหาว่า่เกิดิขึ้้�นได้อ้ย่า่งไร 

ช่่วยให้้บุุคลากรทางการแพทย์์สามารถมองเห็็น

แนวทางใหม่่ ๆ ที่่�จะนำไปแก้้ไข ปรัับปรุุงปััญหาที่่�

เกิิดขึ้้�นได้้ในต่่อไป โดยยึึดหลัักความเช่ื่�อที่่�กล่่าวว่า 

“ปัญัหาคืือปัญัหา บุคุคลไม่ใ่ช่ป่ัญัหา” ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้้

ใช้้ทัักษะที่่�สำคััญของทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง ได้้แก่่ เทคนิิค

การช่่วยให้้บุุคคลเล่่าปััญหาของตน เทคนิิคการ 

กระตุ้้�นให้้ผู้้�รับการปรึึกษาเล่่าเรื่่�องให้้ครบถ้้วน 

เทคนิิคการนำปััญหาออกสู่่�ภายนอก เทคนิิคการ 

ถอดบทสนทนาภายใน ใส่่บทสนทนาภายนอก 

เทคนิิคการเชื้้�อเชิิญให้้ตั้้�งชื่่�อให้้กัับปััญหา เทคนิิค 

การใช้้ภาษา อุุปมาอุุปมััย โดยทำให้้ปััญหามีี

คุุณลัักษณะเป็็นสิ่่�งที่่�ส่่งผลกระทบต่่อบุุคคล แทนที่่�

จะเป็น็คุณุลักัษณะภายในของบุคุคล ผู้้�วิจิัยัใช้อุุ้ปมา

อุุปไมย (Metaphors) ที่่�ใช้้อธิิบายปััญหาที่่�คุุกคาม

บุุคคลและส่่งผลร้้ายต่่อชีีวิิตบุุคคล การนำปััญหา

ออกสู่่�ภายนอกสามารถดำเนิินการโดยใช้้เครื่่�องมืือ

ทางวากยสััมพัันธ์์ (การวิิเคราะห์์ โครงสร้้างของ 

คำพูดู เหตุกุารณ์ข์องเรื่่�องราว) เพ่ื่�อสะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่ 

บุุคคลไม่่ได้้กลายเป็็นปััญหา ดัังนั้้�น ปััญหาจึึงเป็็น 

สิ่่�งที่่�บุคคลจะเปลี่่�ยนแปลงแก้้ไขในทิิศทางที่่�แยก

ปััญหาออกจากตััวบุคคล การนำปััญหาออกสู่่�

ภายนอกบุุคคลจึึงเป็็นภาษาที่่�แฝงความหวัังและการ

ส่ง่เสริมิสนับัสนุนุให้บุุ้คคลกลับัมามีพีลังัอำนาจ การ

ทำปััญหาของบุุคคลออกสู่่�ภายนอกบุุคคล เรีียกว่่า

เป็น็การสนับัสนุนุส่ง่เสริมิให้บุ้คุคลทำปัญัหาของตน

ให้ก้ลายเป็็นวัตัถุ ุ(Objectify) ซึ่่�งส่ง่ผลดีตี่อ่ผู้้�รับัการ

ปรึึกษา คืือ ลดความขััดแย้้งที่่�ไม่่สร้้างสรรค์์ระหว่่าง

บุุคคล สลายความรู้้�สึกล้้มเหลวที่่�เกิิดกัับบุุคคล  

ในขณะที่่�เขาหรืือเธอพยายามแก้้ไขปััญหาของตน 

แต่่ปััญหายัังคงดำรงอยู่่� เสริิมสร้้างช่่องทางที่่�บุุคคล

จะร่่วมมืือกัับผู้้�อื่�นในการต่่อสู้้�กับปััญหา และ 

หลบหลีีกอิิทธิิพลของปััญหาไม่่ให้้มีีอิิทธิิพลต่่อชีีวิิต

และสััมพัันธภาพของบุุคคล เปิิดโอกาสความ 

เป็็นไปได้้ใหม่่ ๆ สำหรัับบุุคคลในการนำชีีวิิตและ

สััมพัันธภาพของตนกลัับคืืนมาจากปััญหาและ

อิิทธิิพลของปััญหา ปลดปล่่อยให้้บุุคคลพ้้นจาก

สถานการณ์์ปััญหาที่่�รุุนแรงถึึงความเป็็นความตาย 

โดยใช้้แนวคิดแนวทางที่่�มีความตึึงเครีียดกดดััน 

น้้อยกว่่าและมีีประสิิทธิิผลมากกว่่า สร้้างทางเลืือก

หลาย ๆ ทางเลืือกในการพููดคุุยสนทนา แทนที่่�จะ

เป็็นฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�งเป็็นผู้้�นำการพููดแต่่ฝ่่ายเดีียว

หลัังจากการทดลองเสร็็จสิ้้�นไปแล้้ว บุุคลากร

ทางการแพทย์์ในกลุ่่�มทดลองยัังสามารถนำแนวทาง

ของกระบวนการการปรึึกษาออนไลน์์เชิิงจิิตวิิทยา

ทฤษฎีีเล่่าเรื่่�องไปใช้้กัับตนเอง หรืือในขณะเดีียวกััน

ไม่่ได้้มีีภาวะหมดไฟในการทำงานมากเหมืือนกัับ

กลุ่่� มควบคุุมที่่� ไม่่ ได้้ รัับการปรึึกษาออนไลน์์ 

เชิิงจิิตวิิทยาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง บุุคลากรทางการแพทย์์

มีีการเรีียนรู้้�และนำปััญหาด้้านต่่าง ๆ ของภาวะ 

หมดไฟในการทำงานออกสู่่�ภายนอก ผ่่านการเล่่า

เรื่่�องราวของตนเองออกมา เพื่่�อให้้มองเห็็นแนวทาง

ใหม่่ ๆ ที่่�จะนำไปแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ นอกจาก

นี้้�ยัังได้้เรีียนรู้้�อารมณ์์ของตนเอง จััดการสภาวะ

อารมณ์์ของตนเอง และแสดงพฤติิกรรมที่่�สื่�อถึึง

อารมณ์์ของตนเองได้้อย่่างเหมาะสม เน่ื่�องจากเม่ื่�อ

เราตกอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�สร้้างความลำบากให้้กัับ

ชีีวิิต เราจะพยายามที่่�สร้้างสรรค์์ทางออกให้้กัับ

ตนเอง เพื่่�อลดอาการของบาดแผลทางใจ หรืือ

อาการของภาวะผิิดปกติิทางจิิตใจภายหลัังจากการ

เผชิิญกัับปััญหาต่่าง ๆ
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ทั้้�งนี้้� ผลของการปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยาออนไลน์์ 

ทฤษฎีีเล่่าเร่ื่�องต่่อภาวะหมดไฟของบุุคลากรทาง 

การแพทย์์ ในงานวิิจััยนี้้�มีีประสิิทธิิภาพอยู่่�ในระดัับ

ที่่�จะสามารถทำให้้ภาวะหมดไฟในการทำงานของ

บุุคลากรทางการแพทย์์ลดลงได้้ แม้้จะมีีคะแนน

ภาวะหมดไฟในการทำงานของบุุคลากรทาง 

การแพทย์ใ์นระยะติดิตามผลเพิ่่�มขึ้้�นเล็็กน้้อย ซึ่่�งอาจ

จะมาจากปััจจััยแวดล้้อมที่่�สามารถเข้้ามาแทรกแซง

ได้้ในช่่วงที่่�ไม่่มีีการให้้การปรึึกษา กล่่าวคืือ ภาวะ

หมดไฟในการทำงาน เป็็นอาการทางจิิตวิิทยา มััก

เกิิดจากการที่่�ความเครีียดสะสมจากการทำงานมา

เป็็นเวลานาน ซึ่่�งมัักเกี่่�ยวข้องกัับอาชีีพที่่�มีความ 

คาดหวัังสููง อาชีีพที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�คนเป็็นเวลานาน 

หรืืออาชีีพที่่�เกี่่�ยวกัับการให้้บริิการ เช่่น แพทย์์ 

พยาบาล (พัชัราภรณ์ ์สิณิัตัพััฒนะศุขุ และธนาสิทิธิ์์� 

วิิจิิตราพัันธ์์, 2564) ทั้้�งนี้้� บุุคลากรทางการแพทย์์  

ยัังคงต้้องทำงานเช่่นเดิิม การทำงานร่่วมกัับผู้้�คน

มากมายและเป็็นระยะเวลานาน ๆ หรืือรวมไปถึึง

การทำงานล่่วงเวลา ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุหนึ่่�งของภาวะ

หมดไฟในการทำงานของบุุคลากรทางการแพทย์์  

ดัังนั้้�นเม่ื่�อยัังไม่่ได้้แก้้ไขที่่�สาเหตุุของปััญหาภาวะ

หมดไฟในการทำงาน ก็็ยัังคงพบปััญหาหมดไฟใน

การทำงานของบุุคลากรทางการแพทย์์ได้้ แต่่โดย

รวมคะแนนเฉลี่่�ยภาวะหมดไฟในการทำงานใน 

ระยะหลัังการทดลองและระยะติิดตามผลการ

ทดลองน้้อยกว่่าระยะก่่อนการทดลอง ซึ่่�งแสดงให้้

เห็็นว่่าบุุคลากรทางการแพทย์์ได้้นำแนวคิดที่่�ได้้รัับ

จากการปรึกึษาออนไลน์เ์ชิงิจิติวิทิยาทฤษฎีเีล่า่เรื่่�อง

ไปประยุุกต์์ใช้้ในการทำงานได้้ ซึ่่�งมีีผลให้้ภาวะ 

หมดไฟในการทำงานลดลง แม้จ้ะผ่า่นพ้้นระยะเวลา

ของการทดลองไปแล้้ว

สมมติิฐานข้้อที่่� 2 กลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับการ

ปรึกึษาออนไลน์์เชิงิจิติวิิทยาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�องมีคีะแนน

ประเมิินภาวะหมดไฟหลัังการทดลองและคะแนน

ระยะติิดตามผลการทดลองน้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

จากผลการวิจัิัย พบว่า่ บุคุลากรทางการแพทย์์

ในกลุ่่� มทดลองที่่� ได้้ รัับการป รึึกษาออนไลน์์ 

เชิิงจิิตวิิทยาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง มีีคะแนนเฉลี่่�ยภาวะ

หมดไฟในการทำงานระยะก่่อนการทดลอง เท่่ากัับ 

106.2 (SD = 3.39) ระยะหลัังการทดลองเท่่ากัับ 

67.2 (SD = 4.49) และระยะติดิตามผลเท่า่กับั 73.7 

(SD = 4.32) บุุคลากรทางการแพทย์์ในกลุ่่�มควบคุุม

ที่่�ไม่่ได้้รัับการปรึึกษาออนไลน์์เชิิงจิิตวิิทยาทฤษฎี ี

เล่่าเร่ื่�องมีีคะแนนเฉลี่่�ยภาวะหมดไฟในการทำงาน

ระยะก่่อนการทดลองเท่่ากัับ 105.3 (SD = 3.77) 

ระยะหลัังการทดลองเท่่ากัับ 104.7 (SD = 3.86) 

และระยะติิดตามผลเท่่ากัับ 105.1 (SD = 3.54) 

และเม่ื่�อเปรีียบเทียีบระหว่่างกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับการ

ปรึึกษาออนไลน์์เชิิงจิิตวิทิยาทฤษฎีเีล่่าเร่ื่�องและกลุ่่�ม

ควบคุุมพบว่่า ระยะหลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองที่่�

ได้รั้ับการปรึึกษาออนไลน์์เชิิงจิิตวิทิยาทฤษฎีเีล่า่เร่ื่�อง 

มีีคะแนนเฉลี่่�ยน้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุุมเท่่ากัับ 37.5 

และระยะติิดตามผลการทดลองกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รับั

การปรึึกษาออนไลน์์เชิิงจิิตวิิทยาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง  

มีีคะแนนน้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุุมเท่่ากัับ 31.4 ซึ่่�ง 

เป็็นไปตามสมมติิฐานข้้อที่่� 2 อภิิปรายได้้ว่่า

ในระยะก่่อนการทดลอง บุุคลากรทางการ

แพทย์์ในกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับการปรึึกษาออนไลน์์ 

เชิิงจิิตวิิทยาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�องและบุุคลากรทางการ

แพทย์์ในกลุ่่�มควบคุุมที่่�ไม่่ได้้รับัการปรึึกษาออนไลน์์

เชิิงจิิตวิิทยาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง มีีคะแนนเฉลี่่�ยภาวะ

หมดไฟในการทำงานใกล้้เคีียงกััน ต่่อมาเมื่่�อการ

ทดลองเสร็็จสิ้้�น พบว่่า บุุคลากรทางการแพทย์์ใน

กลุ่่�มทดลองที่่�ได้ร้ับัการปรึกึษาออนไลน์เ์ชิงิจิติวิทิยา

ทฤษฎีีเล่่าเรื่่�องมีีคะแนนเฉลี่่�ยภาวะหมดไฟในการ

ทำงานต่่ำกว่่าบุุคลากรทางการแพทย์์ในกลุ่่�มควบคุุม
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ที่่�ไม่่ได้้รัับการปรึึกษาออนไลน์์เชิิงจิิตวิิทยาทฤษฎี ี

เล่า่เรื่่�อง และในระยะติดิตามผลการทดลองบุคุลากร

ทางการแพทย์์ในกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับการปรึึกษา

ออนไลน์์เชิิงจิิตวิิทยาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�องมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ภาวะหมดไฟในการทำงานต่่ำกว่่าบุุคลากรทาง 

การแพทย์์ในกลุ่่�มควบคุุมที่่�ไม่่ได้้รัับการปรึึกษา

ออนไลน์์เชิิงจิิตวิิทยาทฤษฎีีเล่่าเร่ื่�องเช่่นกััน จะเห็็น

ได้้ว่่าบุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�ได้้รัับการปรึึกษา

ออนไลน์์เชิิงจิิตวิิทยาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง มีีความพร้้อม

ต่่อการดำเนิินชีีวิิต สามารถปรัับตััวในสถานการณ์์

การทำงานต่่าง ๆ ได้้  ในขณะที่่�บุุคลากรทาง 

การแพทย์ท์ี่่�ไม่ไ่ด้ร้ับัการปรึกึษาออนไลน์์เชิงิจิิตวิิทยา

ทฤษฎีีเล่่าเรื่่�องไม่่ได้้ถููกกระตุ้้�นหรืือได้้รัับการ 

ช่่วยเหลืือจากกระบวนการการปรึึกษาออนไลน์์ 

เชิิงจิิตวิิทยาทฤษฎีีเล่่าเร่ื่�อง จึึงทำให้้มีีคะแนน

ประเมิินภาวะหมดไฟหลัังการทดลองและคะแนน

ระยะติิดตามผลการทดลองใกล้้เคีียงกัับระยะก่่อน

การทดลอง

7. ข้้อเสนอแนะ
ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

1. โปรแกรมการปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยาออนไลน์์

ทฤษฎีีเล่่าเร่ื่�องต่่อภาวะหมดไฟของบุุคลากรทาง 

การแพทย์์สามารถลดภาวะหมดไฟในการทำงาน

ของบุุคลากรทางการแพทย์์ได้้ จึึงเป็็นประโยชน์์ต่่อ

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องจะนำโปรแกรมการปรึึกษา 

เชิงิจิติวิทิยาออนไลน์ท์ฤษฎีีเล่า่เรื่่�องต่อ่ภาวะหมดไฟ

ของบุุคลากรทางการแพทย์์ไปพััฒนา หรืือประยุุกต์์

ใช้้ เพื่่�อลดภาวะหมดไฟในการทำงานของบุุคลากร

ทางการแพทย์์ เพ่ื่�อให้้บุุคลากรทางการแพทย์์ 

ได้้เรีียนรู้้� และทำความเข้้าใจปััญหาของตนเอง  

รวมไปถึึงสามารถหาแนวทางการแก้้ไขปััญหาของ

ตนเองได้้อย่่างเหมาะสม เช่่น การส่่งเสริิมให้้

บุุคลากรทางการแพทย์์เข้้าถึึงการให้้บริิการการ

ปรึึกษาออนไลน์์ โดยจััดทำเป็็นคลิินิิกพิิเศษ หรืือ

กิิจกรรมพิิเศษสำหรัับบุุคลากรทางการแพทย์์  

ร ว ม ไ ป ถึึ ง ก า ร พัั ฒ น า เ ป็็ น แ พ ล ต ฟ อ ร์์ ม ห รืื อ

แอปพลิเคชัันที่่�ช่ว่ยให้บุ้คุลากรทางการแพทย์เ์ข้า้ถึงึ

การให้บ้ริกิารการรับัการปรึกึษาออนไลน์ไ์ด้ง้่า่ยและ

สะดวกขึ้้�น รวมไปถึึงการสนัับสนุุนให้้มีีพื้้�นที่่�สำหรัับ

การจััดการความเครีียดจากการทำงาน

2. หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถนำแบบ

ประเมิินภาวะหมดไฟในการทำงานของบุุคลากร

ทางการแพทย์์ไปปรัับปรุุงหรืือพััฒนาต่่อเพื่่�อนำมา

ใช้้ประเมิินภาวะหมดไฟในการทำงานของบุุคลากร

ทางการแพทย์์ ซึ่่�งนำไปสู่่�การแก้้ปัญัหาภาวะหมดไฟ

ในการทำงานของบุคุลากรทางการแพทย์ใ์ห้ร้วดเร็ว็

ที่่�สุด เพ่ื่�อลดผลกระทบต่่อทางด้้านจิิตใจ ร่่างกาย 

และองค์์กร

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งถััดไป

1. แบบประเมิินภาวะหมดไฟในการทำงาน

ของบุุคลากรทางการแพทย์์และโปรแกรมการ

ปรึกึษาเชิงิจิิตวิทิยาออนไลน์์ทฤษฎีเีล่่าเรื่่�องต่อ่ภาวะ

หมดไฟของบุุคลากรทางการแพทย์์สร้้างขึ้้�นมาเพื่่�อ

ให้้เหมาะสมกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ แพทย์์ และ

พยาบาลที่่�ปฏิิบััติิงานในสถานบริิการสาธารณสุุข

ของเขตสุุขภาพที่่� 6 ที่่�มีีอายุุ 35 ปีีขึ้้�นไป หากผู้้�ใด

สนใจในการประเมิินภาวะหมดไฟกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง

อื่่�น ๆ ควรปรัับข้้อคำถามและรายละเอีียดในการ

ให้้การปรึึกษาเพื่่�อให้้เหมาะสมกับักลุ่่�มตัวัอย่่างนั้้�น ๆ

2. เนื่่�องจากการวิิจััยครั้้�งนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 

พยาบาล ในการวิิจััยครั้้�งถััดไปควรทำในกลุ่่�ม

บุคุลากรทางการแพทย์์สาขาอ่ื่�น ๆ เพื่่�อที่่�จะได้้มุมุมอง

ความคิิดที่่�หลากหลายมากขึ้้�น
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3. การให้้การปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยาแบบ

ออนไลน์เ์ติบิโตมากขึ้้�น และแนวโน้ม้ที่่�จะเข้า้รับัการ

ปรึกึษาเชิงิจิติวิทิยาแบบออนไลน์ม์ากยิ่่�งขึ้้�น และการ

ให้้การปรึึกษาออนไลน์์นั้้�นทำให้้บุุคลากรทางการ

แพทย์์สามารถเลืือกวัันและเวลาที่่�สะดวกในการ 

เข้า้รับัการปรึึกษาได้้โดยที่่�ไม่ก่ระทบการดำเนินิชีวีิติ

ประจำวันั แต่ย่ังัมีขี้อ้จำกัดัอยู่่�หลายอย่า่ง เช่น่ กรณีี

เกิิดสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน ซึ่่�งหากเกิิดสถานการณ์์

วิกิฤติหิรืือคุกุคามต่อ่ตััวผู้้�รับัการปรึึกษาหรืือต่่อผู้้�อื่�น 

โดยอยู่่�ในสถานที่่�ต่างกัันจะจััดการได้้อย่่างไร 

สััญญาณอิินเทอร์์เน็็ต รวมไปถึึงทัักษะการใช้้

โปรแกรมออนไลน์์และเทคโนโลยีีของผู้้�ให้้การ

ปรึึกษาและผู้้�รัับการปรึึกษา ต้้องมีีการฝึึกฝนการใช้้

โปรแกรมออนไลน์์และเทคโนโลยีี และทดสอบการ

ใช้้สื่่�อต่่าง ๆ ก่่อนการให้้การปรึึกษา รวมไปถึึงการ

แนะนำการใช้้งานโปรแกรมออนไลน์์และเทคโนโลยีี

ให้แ้ก่ผู่้้�รับัการปรึึกษา ดัังนั้้�นหากการปรึึกษาทางด้้าน

ออนไลน์์สามารถลดข้้อจำกััดดัังกล่่าวลงมาได้้ ก็็จะ

สามารถเป็็นเครื่่�องมืือหนึ่่�งที่่�มีประสิิทธิิภาพในการ

แก้้ไขปััญหาความเครีียดในสัังคมไทยที่่�มีีความ

รุุนแรงเพิ่่�มมากขึ้้�น และสามารถรัับรองผู้้�รับบริิการ

ได้ไ้ม่ว่่า่อยู่่�ที่่�ใด หรืือเวลาใดก็็ตาม แต่่ทั้้�งนี้้� ควรมีีการ

จัดักิิจกรรมเพื่่�อผ่่อนคลาย ระบาย และมีีกำลัังใจใน

การทำงานเพิ่่�มขึ้้�น

4. ทฤษฎีีเล่่าเรื่่�องเป็็นการนำปััญหาออกสู่่�

ภายนอก ทำให้้ผู้้�รัับคำปรึึกษาเข้้าใจปััญหามากขึ้้�น 

โดยวิธีิีการปรึึกษานี้้�ใช้้ได้้ในทุุกบริิบทของวััฒนธรรม 

ไม่่มีข้ี้อจํํากัดัในเร่ื่�องของสถานที่่� และเหมาะสำหรัับ

ผู้้�ที่่�ยัังอยู่่�ในสภาวะที่่�มีีข้้อจํํากััดเรื่่�องระยะเวลา

5. ในการศึึกษาครั้้�งถััดไป ควรศึึกษาในกลุ่่�ม

บุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�มีีรายได้้น้้อย ซึ่่�งสามารถ

ลดภาระค่่าใช้้จ่่ายของบุุคลากรทางการแพทย์์ใน

กลุ่่�มนั้้�น ๆ และเสริิมสร้้างกำลัังใจ
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บทคััดย่่อ

บทความวิิชาการเกี่่�ยวกัับการให้้คำปรึึกษาโดยเน้้นแนวคิิดใหม่่ในการให้้คำปรึึกษาให้้เหมาะสมกัับ

ความต้้องการและสภาพแวดล้้อมที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลง

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการให้้คำปรึึกษาในช่่วงปีี 2020-2024 มีีการเปลี่่�ยนแปลง และ

พัฒันาตามสภาพแวดล้้อม และสถานการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนไป ทำให้ก้ารปรึึกษาผ่่านเทคโนโลยีีเป็น็ที่่�นิยมและจำเป็็น

มากขึ้้�น รวมถึงึแนวคิดิการให้ค้ำปรึึกษาแบบองค์์รวม การเข้้าใจความหลากหลายทางวััฒนธรรม ขอบข่่ายของ

การให้บ้ริกิารปรึกึษา สามารถพิจิารณาตามลักัษณะของปัญัหาและความต้อ้งการของผู้้�รับัคำปรึกึษา บทบาท

และหน้้าที่่�ของผู้้�ให้้คำปรึึกษา  ประกอบไปด้้วยการเป็็นผู้้�ฟัังและเข้้าใจ ให้้การสนัับสนุุนและแนะนำแนวทาง 

ให้ค้วามรู้้� และรัักษาความลัับ รวมถึึงประเมิิน และวางแผนกระบวนการให้ค้ำปรึึกษาเหล่านี้้�สะท้้อนถึึงแนวคิิด

ทฤษฎีีการให้้คำปรึึกษาเพื่่�อตอบสนองต่่อสถานการณ์์ปััจจุุบััน 

บทสรุุป การให้ค้ำปรึึกษาจะดำเนิินไปได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภิาพย่่อมขึ้้�นอยู่่�กับบุคุลิกิภาพของผู้้�ให้ค้ำปรึึกษา 

ประกอบด้ว้ยมุมุมอง แนวความคิิด และทัศันคติ ิในอันัที่่�จะมีผีลเอื้้�ออำนวยต่อ่การทำงานทางด้้านการแนะแนว 

และการให้้บริิการปรึึกษาให้้สััมฤทธิ์์�ผลมากขึ้้�น มีีการวิิเคราะห์์ถึึงพฤติิกรรมพื้้�นฐานในตััวของผู้้�ให้้คำปรึึกษา

จากนัักจิิตวิิทยาเพื่่�อดำเนิินไปได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพเพีียงใดนั้้�น
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Counseling in Changing Situations
Umaporn Sucaromana* 

 Yothaka Pakdeemekhanon**

Abstract
This academic article aims to explore emerging concepts in counseling that align with the 

evolving needs and contexts shaped by rapid global changes between 2020 and 2024. Counseling 

practices during this period have undergone significant transformation, particularly due to  

technological advancement, shifting societal dynamics, and diverse client needs. The widespread 

adoption of technology-based counseling has become not only popular but essential in delivering 

accessible and effective support.

Furthermore, the integration of holistic counseling approaches and multicultural awareness 

has become increasingly important. Counselors are now expected to consider a wider scope of 

issues and tailor their interventions according to the specific problems and requirements of each 

client. The scope of counseling services has thus expanded to include culturally sensitive and 

client-centered methodologies. The roles and responsibilities of counselors have evolved to include 

active listening, empathetic understanding, guidance provision, knowledge dissemination,  

confidentiality maintenance, and effective assessment and planning of the counseling process. 

These responsibilities reflect contemporary counseling theories that emphasize adaptability,  

cultural responsiveness, and person-centered approaches to suit the complexity of modern-day 

circumstances.
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Conclusion: The effectiveness of counseling largely depends on the counselor’s personality, 

perspectives, conceptual frameworks, and attitudes-all of which significantly influence the success 

of both guidance and counseling services. Psychological analyses suggest that the fundamental 

behaviors and traits of the counselor play a critical role in the efficiency and outcome of counseling 

practices. Ultimately, the integration of modern theories with personal competencies enhances the 

relevance, depth, and effectiveness of counseling in today’s dynamic environment.
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แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการให้้คำปรึึกษา
ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 2020-2024 มีีนัักจิิตวิิทยา 

ได้เ้สนอความหมายและแนวคิิดใหม่ ่ๆ เกี่่�ยวกัับการ

ให้ค้ำปรึึกษา (Counseling) โดยเน้้นการปรัับตัวัและ

พััฒนาวิิธีีการให้้คำปรึึกษาให้้เหมาะสมกัับความ

ต้อ้งการและสภาพแวดล้้อมที่่�มีการเปลี่่�ยนแปลงไป

อย่่างรวดเร็็ว ได้้แก่่

1. การให้้คำปรึึกษาแบบองค์์รวม (Holistic 

Counseling) หมายถึึง การให้้คำปรึึกษาที่่�เน้้นการ

พิิจารณาบุุคคลเป็็นองค์์รวม ซึ่่�งรวมถึึงสุุขภาพ 

ทางกาย จิิตใจ สามารถนำไปใช้้ในชีีวิิตประจำวััน 

ในการทำงาน และสภาพแวดล้้อมทางสัังคม การให้้

คำปรึึกษาแบบองค์์รวมนี้้�สนัับสนุุนให้ผู้้้�ให้ค้ำปรึึกษา

พิิจารณาทุุกมิิติิของชีีวิิตผู้้�รัับคำปรึึกษาเพื่่�อการ

พััฒนาที่่�มีความสมดุุลในชีีวิิต (Smith & Jones, 

2022).

2. การใช้้เทคโนโลยีีในการให้้คำปรึึกษา 

(Digital and Online Counseling) หมายถึงึ การให้้

คำปรึึกษาเน้้นในสถานการณ์์การแพร่่ระบาด 

ของ COVID-19 ทำให้้การให้้คำปรึึกษาออนไลน์์ 

กลายเป็็นทางเลืือกแสดงให้้เห็็นว่่าเทคโนโลยีี

สามารถใช้้ในการสร้้างความสััมพัันธ์์และความ 

ไว้้วางใจระหว่่างผู้้�ให้้คำปรึึกษาและผู้้�รัับคำปรึึกษา

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (Brown et al., 2023) 

3.  การให้้คำปรึึกษาเ ชิิง วััฒนธรรม  

(Culturally-Informed Counseling) หมายถึึง การ

ให้้คำปรึึกษาเน้้นความเข้้าใจวััฒนธรรมที่่�แตกต่่าง

ของผู้้�รัับคำปรึึกษา เพื่่�อให้้การให้้คำปรึึกษาเป็็นไป

อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพและเคารพในความหลากหลาย

ทางวััฒนธรรมที่่�ส่่งผลต่่อสภาพปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น 

(Garcia & Lee, 2021).

4. การบููรณาการวิิธีีการหลากหลาย  

(Integrative Counseling Approaches) หมายถึึง 

การให้้คำปรึึกษาโดยเน้้นการบููรณาการทฤษฎีีและ

เทคนิิคกระบวนวิิธีีการที่่�หลายแบบเข้้าด้้วยกััน เช่่น 

การใช้้การให้้คำปรึึกษาโดยทฤษฎีีการบำบััดทาง

ความคิิดและพฤติิกรรมร่่วมกัับแบบบุุคคลเป็็น

ศููนย์์กลางให้้มีีการบููรณาการเทคนิิควิิธีีเพ่ื่�อปรัับ 

ให้้เหมาะสมกัับผู้้�รับัคำปรึึกษาแต่่ละคน (Henderson 

& Thompson, 2024).

5. การให้้คำปรึึกษาสำหรัับกลุ่่�มเฉพาะ 

(Specialized Counseling) หมายถึึง การให้้ 

คำปรึึกษาโดยเน้้นการพััฒนาการให้้คำปรึึกษา

เฉพาะกลุ่่�มที่่�มีความต้้องการพิิเศษ เช่่น ผู้้�ประสบ

ปััญหาสุุขภาพจิิตในสถานการณ์์โควิิด  ผู้้�ประสบ

ปัญัหาภัยัพิบิัตัิ ิผู้้�ย้า้ยถิ่่�นฐานภายในจังัหวัดั ภายใน

ประเทศและต่า่งประเทศ (Nguyen & Patel, 2020).

การพััฒนาแนวทางและความหมายของการ

ให้้คำปรึึกษายัังคงดำเนิินไปอย่่างต่่อเน่ื่�องเพ่ื่�อ 

ตอบสนองต่่อสถานการณ์ท์ี่่�เปลี่่�ยนแปลงในปััจจุุบันั 

นอกจากความหมายของการให้้คำปรึึกษาเป็็น 

กระบวนการการเรีียนรู้้�ของบุุคคลต่่อสภาพแวดล้้อม 

ทักัษะทางจิติวิทิยาและองค์์ความรู้้�ทางด้้านศาสตร์นี้้�

เพ่ื่�อแสวงหาความช่่วยเหลืือผู้้�รับคำปรึึกษา เพื่่�อให้้

ได้้มีีโอกาสเรีียนรู้้�และเข้้าใจวิิธีีการมองโลกอย่่าง

ชัดัเจนขึ้้�น โดยกำหนดเป้า้หมายชีวีิติได้ใ้กล้เ้คียีงกับั

สภาพความเป็็นจริิงที่่�เกิิดขึ้้�น ช่่วยให้้ผู้้�รัับคำปรึึกษา

ได้เ้ห็็นคุุณค่าในตนเอง และมีคีวามสุุขในชีีวิติ ที่่�เติิม

ข้้อมููลร่่วมสมััยเข้้าไปในกรอบเดิิม  (GustadTruax-

Steffler) เพ่ื่�อให้้เห็็นพััฒนาการของศาสตร์การให้ ้

คำปรึึกษาตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึง ค.ศ.  2025
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ยุค/นักวิชาการ ประเด็นหลักที่พัฒนา
ความต่อเนื่องและ 

การขยายผลในปัจจุบัน

Gustad (1953)

หน้้าที่่�หลัักของผู้้�ให้้คำปรึึกษา 

คืือการช่่วยเหลืือผู้้�รัับ 

คำปรึึกษาให้้สามารถ 

ตรวจสอบ และวิิเคราะห์์ปััญหา

ของตนเอง 

จุุดเน้้นเดิิมถููกต่่อยอดเป็็น 

แนว Strength-based &  

Solution-Focused Brief 

Therapy (SFBT) สามารถ 

ตรวจสอบ และวิิเคราะห์์ปััญหา

ของตนเองเป็็นตััวตั้้�ง

Meta-analysis 72 การศึึกษา 

(g≈1.17) ยืืนยัันว่่า SFBT  

ส่่งผลเชิิงบวกกว้้างขวาง  

ทั้้�งในกลุ่่�มคลิินิิกและไม่่ใช่่คลิินิิก  

โดยเฉพาะปััญหาคู่่�สมรสและ

คุุณภาพชีีวิิต 

Truax (1967)

“สััมพัันธภาพวิิชาชีีพ” การให้้ 

คำปรึึกษาเป็็นความสััมพัันธ์์ทาง

วิิชาชีีพระหว่่างบุุคคลกัับบุุคคล 

ซึ่่�งอาจมีีการเชื่่�อมโยงไปถึึงบุุคคล

อื่่�นด้้วย ผู้้�ให้้คำปรึึกษามีีหน้้าที่่�

ช่่วยให้้ผู้้�รัับคำปรึึกษาเข้้าใจ

สถานการณ์์ชีีวิิตของตนเองใน

ขณะนั้้�นอย่่างชััดเจนขึ้้�น และ 

ร่่วมกัันหาช่่องทางในการ 

แก้้ปััญหาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

งานวิิจััยล่่าสุุดยัังตอกย้้ำว่่า 

Therapeutic Alliance เป็็นตััว

ทำนายผลการบำบััดที่่�ทรงพลััง  

แม้้ในโทรสุุขภาพ (Tele-therapy) 

ก็็ยัังมีีอิิทธิิพล (r≈.15)

systematic review 34 กลุ่่�ม

ตััวอย่่าง พบว่่า alliance-outcome 

ใน teletherapy แม้้จะเล็็กกว่่าการ 

พบหน้้าแต่่ยััง “มีีนััยสำคััญ” และชี้้� 

ให้้เห็็นปััจจััยแปรผััน เช่่น เวลาที่่�

วััด alliance และมุุมมองผู้้�รัับ

บริิการ
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ขอบข่่ายของการให้้บริิการปรึึกษา

ข อ บ ข่่ า ย ข อ ง ก า ร ใ ห้้ บ ริิ ก า ร ป รึึ ก ษ า  

(Counseling Services) สามารถแบ่่งออกได้้ 

หลายประเภทตามลัักษณะของปััญหาและความ

ต้้องการของผู้้�รัับคำปรึึกษา ขอบข่่ายที่่�พบบ่่อย  

ได้้แก่่

	 1. การให้้คำปรึึกษาด้้านส่่วนบุุคคลเป็็น 

กระบวนการช่ว่ยเหลืือเชิงิวิชิาชีพีที่่�มุ่่�งเน้น้ไปที่่�บุคุคล

เฉพาะราย โดยมีเีป้า้หมายเพื่่�อช่ว่ยให้ผู้้้�รับัคำปรึกึษา

เข้า้ใจตนเอง ตระหนักัถึงึปัญัหาและอารมณ์ข์องตน 

พร้้อมทั้้�งพััฒนาแนวทางในการจััดการกัับความ

ท้า้ทายส่ว่นบุคุคล เช่น่ ความเครียีด ความวิติกกังัวล 

ความซึมึเศร้า้ ปัญัหาความสัมัพันัธ์ ์หรืือความสับัสน

ในบทบาทชีีวิิต ในบริิบทปััจจุุบััน การให้้คำปรึึกษา

ไม่่ได้้เน้้นเพีียงการ “แก้้ปััญหา” แต่่ยัังรวมถึึงการ

เสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ (psychological 

resilience) การเข้้าใจคุุณค่าในตนเอง และการ

ดำเนิินชีีวิติอย่่างสอดคล้้องกัับเป้้าหมายและคุุณค่า

ของตน (values-based living) (Corey, 2017; 

Hayes, Strosahl, & Wilson, 2012)

	 2. การให้้คำปรึกึษาด้้านสุขุภาพจิติ (Mental 

Health Counseling) ช่ว่งปี ี2010-2015 เป็น็การให้้

คำปรึกึษาเกี่่�ยวกัับปัญัหาทางสุุขภาพจิิต เช่่น ภาวะ

ซึึมเศร้า ภาวะวิิตกกัังวล และภาวะเครีียดเรื้้�อรััง  

ยุค/นักวิชาการ ประเด็นหลักที่พัฒนา
ความต่อเนื่องและ 

การขยายผลในปัจจุบัน

Steffler (1968)

การให้้คำปรึึกษาเป็็นความ

สััมพัันธ์์ทางวิิชาชีีพระหว่่างบุุคคล

กัับบุุคคล ซึ่่�งอาจมีีการเชื่่�อมโยง

ไปถึึงบุุคคลอื่่�นด้้วย ผู้้�ให้้ 

คำปรึึกษามีีหน้้าที่่�ช่่วยให้้ผู้้�รัับ 

คำปรึึกษาเข้้าใจสถานการณ์์ชีีวิิต

ของตนเองในขณะนั้้�นอย่่าง

ชััดเจนขึ้้�น และร่่วมกัันหา 

ช่่องทางในการแก้้ปััญหา 

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ยุุคปััจจุุบัันขยายแนวคิิดสู่่� 

Integrative / Multicultural & 

Social-Justice Counseling  

รวมถึึง “ดิิจิิทััลแพลตฟอร์์ม” 

และ AI-assist

ACA ออกแหล่่งทรััพยากร  

“Telehealth & Emerging 

Technology” (2023) และ 

คำแนะนำเรื่่�อง AI ในการให้้ 

คำปรึึกษา (2024) เพื่่�อคุ้้�มครอง

ข้้อมููลจริิยธรรม 

หััวข้้อใหม่่ (2000-2025) Strength-Based Methods 

(SBM) และ Positive-Psychology 

Interventions

meta-analysis (2023) ชี้้�ว่่า SBM 

เสริิมผลลััพธ์์เชิิงบวกในหลาย

สภาพปััญหา เป็็น “ปััจจััยร่่วม”  

ที่่�นอกเหนืือจากเทคนิิคเฉพาะ
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การปรึึกษาในรููปแบบนี้้�จะช่่วยให้้ผู้้�รัับคำปรึึกษา

เรีียนรู้้�วิิธีีการรัับมืือกัับความรู้้�สึึกด้้านลบ และ

ปรัับปรุุงสภาพจิิตใจด้้วยการใช้้แนวทางตาม 

หลัักฐาน (evidence-based practices) เป็็นหลััก 

เช่่น Cognitive Behavioral Therapy (CBT),  

Dialectical Behavior Therapy (DBT) และ  

Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) 

โดยให้ผู้้้�ให้ค้ำปรึกึษาควรมีคีวามสามารถทั้้�งในด้า้น

การประเมิินภาวะสุุขภาพจิิตและการวางแผน 

ฟื้้�นฟููสภาพจิิตใจโดยเน้้นความร่่วมมืือกัับผู้้�รัับ 

คำปรึึกษา (Gladding, 2018)

	 3. การให้้คำปรึึกษาด้้านการศึึกษาและ

อาชีีพ (Career and Educational Counseling)  

ช่่วงปีี  ค.ศ. 2010-2015 โลกของงานมีีการ

เปลี่่�ยนแปลงรวดเร็็ว จากเทคโนโลยีีและเศรษฐกิิจ

ดิจิิทิัลั ทำให้ก้ารแนะแนวอาชีีพไม่ใ่ช่แ่ค่ก่ารแนะนำ

งาน แต่่รวมถึึงการเข้้าใจตััวตน ความถนััด ความ

สนใจ และทัักษะชีีวิิต เช่่น การคิิดวิิเคราะห์์  

การสื่่�อสาร และการทำงานเป็็นทีีม และได้้ใช้้กรอบ

ทฤษฎีี Social Cognitive Career Theory (SCCT) 

ซึ่่�งได้้รับัความนิิยมสููง โดยเช่ื่�อมโยงความสามารถใน

ตนเอง (self-efficacy), การรัับรู้้�โอกาส (outcome 

expectations) และเป้้าหมายในอาชีีพของบุุคคล 

(Brown & Lent, 2012)

	 4. การให้้คำปรึึกษาด้้านความสััมพัันธ์์ 

(Relationship Counseling) ช่่วงปีี 2010-2015  

มีีการเน้้นการใช้้ Emotionally Focused Therapy 

(EFT) และ Gottman Method ซึ่่�งมีีงานวิิจััยรองรัับ

ว่่าช่่วยสร้้างความเข้้าใจอารมณ์์ในความสััมพัันธ์์

อย่่างลึึกซึ้้�ง โดยเฉพาะในคู่่�รักที่่�มีีปััญหาความ 

ใกล้้ชิิดหรืือความขััดแย้้งสะสม โดยเน้้นการแก้้ไข

ปััญหาที่่�เกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์ เช่่น ปััญหาคู่่�รััก 

ปัญัหาครอบครััว หรืือความขััดแย้ง้ในความสััมพันัธ์์ 

การให้้คำปรึึกษาประเภทนี้้�จะช่่วยสร้้างการส่ื่�อสาร 

ที่่�ดี ีและส่ง่เสริมิความเข้า้ใจระหว่า่งกันั (Gurman & 

Jacobson, 2002)

	 5. การให้้คำปรึกึษาด้้านครอบครััว (Family 

Counseling) ช่ว่งปี ี2010-2015  เน้น้ไปที่่�การแก้ไ้ข

ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในครอบครััว เช่่น ปััญหาการเลี้้�ยงดูู

บุุตร ปััญหาการสื่่�อสารระหว่่างสมาชิิกในครอบครััว 

หรืือปััญหาการอยู่่�ร่่วมกัันของสมาชิิกในครอบครััว 

ช่่วงปีี 2010-2015 ในช่่วงนี้้�เน้้นการปรัับใช้้ทฤษฎีี

ระบบครอบครััว (Family Systems Theory) กัับ

บริิบทสมััยใหม่ เช่่น ครอบครััวขยาย ครอบครััว 

เลี้้�ยงเดี่่�ยว หรืือครอบครััวหลากหลายทางเพศ โดย

ระบุุการให้้คำปรึึกษาครอบครััวจำเป็็นต้้องเน้้น 

การเข้้าใจ “รููปแบบปฏิิสััมพัันธ์์” ระหว่่างสมาชิิก 

มากกว่า่การชี้้�ว่า่ใครเป็น็ต้น้เหตุขุองปัญัหา (Nichols 

& Schwartz, 2018)

	 6. การให้้คำปรึึกษาในกลุ่่�ม (Group  

Counseling) ช่่วงปีี 2010-2015 เน้น้ “พลัังของกลุ่่�ม” 

ช่่วยให้้สมาชิิกไม่่รู้้�สึกโดดเดี่่�ยว และเกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงผ่่านกระบวนการสะท้้อนและรัับฟััง

อย่่างจริิงใจ เป็็นช่่วงที่่�การให้้คำปรึึกษากลุ่่�มได้้รัับ

ความนิิยมมากข้ึ้�น โดยเน้้นการใช้้กลุ่่�มเป็็น “พื้้�นที่่�

ปลอดภััย” ให้้สมาชิิกแลกเปลี่่�ยนและสะท้้อน

ประสบการณ์์ซึ่่�งกัันและกััน โดยเฉพาะในกลุ่่�มที่่�มี

ปัญัหาเฉพาะ เช่่น ผู้้�ที่่�มีภาวะซึึมเศร้า วิิตกกัังวล การ

ติดิสารเสพติดิ หรืือ กลุ่่�ม LGBTQ+ (Corey ,2015) 

	 7. การให้้คำปรึึกษาเฉพาะด้้าน (Specialized 

Counseling) ช่่วงปีี 2010-2015 การให้้คำปรึึกษา

ในช่่วงนี้้�มีแีนวโน้ม้เจาะจงมากขึ้้�น การให้ค้ำปรึกึษา

เฉพาะด้้านต้้องอาศััยความรู้้�เฉพาะทาง และการ

ออกแบบกระบวนการที่่�เหมาะสมกัับบริิบทและ 

กลุ่่�มเป้้าหมาย เช่่น การให้้คำปรึกึษาด้้านการเสพติิด 

(Addiction Counseling) การให้ค้ำปรึกึษาด้า้นการ
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สููญเสีียและการไว้้ทุุกข์์ (Grief Counseling) และ

การให้ค้ำปรึกึษาสำหรับัเด็ก็ออทิิสติิก หรืือผู้้�มีภีาวะ

บกพร่่องทางพััฒนาการ (Capuzzi & Stauffer, 

2016)

บทบาทหน้้าที่่�ของผู้้�ให้้คำปรึึกษา

1. ผู้้�ให้้คำปรึึกษาควรเป็็นผู้้�รัับฟัังและเข้้าใจ 

(Listener and Empathizer) หน้้าที่่�หลักของผู้้�ให้ ้

คำปรึึกษาคืือการรัับฟัังอย่่างตั้้�งใจโดยไม่่ตััดสิิน 

พร้้อมเข้้าใจและให้้ความสำคััญต่่อความรู้้�สึึกของ

ผู้้�รับคำปรึึกษา เพ่ื่�อสร้้างความไว้้วางใจระหว่างผู้้�ให้้

คำปรึึกษา และผู้้�รัับคำปรึึกษา (Corey, 2015)

ในช่่วงปีี 2010-2015: แนวคิิดของ Carl  

Rogers เรื่่�อง unconditional positive regard, 

empathy และ congruence ยัังคงเป็็นแกนกลาง

ของทฤษฎีีการให้้คำปรึึกษาเชิิ งมนุุษยนิิยม 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยจาก Norcross & Lambert 

(2011) กล่่าวว่่า “คุุณภาพสััมพัันธภาพ” ระหว่าง 

ผู้้�ให้แ้ละผู้้�รับคำปรึกึษา ทำนายความสำเร็จ็ของการ

บำบััดได้้มากกว่่าทฤษฎีีที่่�ใช้้และในสภาพสัังคม 

ที่่�ความเครีียดและปััญหาจิิตใจซัับซ้้อนมากขึ้้�น 

บทบาท “ผู้้�ฟัังโดยไม่่ตััดสิิน” จึึงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของ

ความไว้้ใจและการเยีียวยา

2. ผู้้�สนับัสนุนุและผู้้�ชี้้�แนะแนวทาง (Supporter 

and Guidance) ทำหน้าที่่�เป็็นผู้้�สนัับสนุุนในการ

พััฒนาตนเองของผู้้�รัับคำปรึึกษา และให้้คำแนะนำ

หรืือชี้้�แนวทางที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อการแก้้ปััญหา  

รวมถึึ งการตััดสิิน ใจในสถานการณ์์ ต่่ า ง  ๆ  

(Gladding, 2018)

ในช่่วงปีี 2010-2015: แนวคิิด Strength-

Based Counseling และ Solution-Focused Brief 

Therapy (SFBT) ได้้รัับความนิิยมมากขึ้้�น เพราะ

ช่ว่ยให้ผู้้้�รับัคำปรึึกษา “มองเห็็นศัักยภาพของตนเอง” 

มากกว่่าจมอยู่่�กัับปััญหา (Ratner et al., 2012)  

ผู้้�ให้ค้ำปรึึกษาทำหน้า้ที่่�คล้า้ยโค้ช้ ที่่�สะท้้อนภาพที่่�ดีี

ที่่�สุดุของผู้้�รับคำปรึึกษาให้เ้ห็็นชััดข้ึ้�น แนวทางนี้้�เน้้น 

“คำถามกระตุ้้�นคิิด” มากกว่่า “คำแนะนำตรง ๆ” เช่่น 

“อะไรคืือจุุดแข็็งที่่�คุณเคยใช้้ผ่่านเร่ื่�องคล้้ายกััน 

มาได้้”

3. ผู้้�ให้้ความรู้้� (Educator) ผู้้�ให้้คำปรึึกษา 

ทำหน้า้ที่่�ให้ ้“ความรู้้�ด้า้นจิติวิทิยาเชิงิปฏิบิัตัิ”ิ ที่่�ช่ว่ย

ให้ผู้้้�รับคำปรึกึษาพัฒันาทักัษะชีวีิติ เช่น่ การจัดัการ

ความเครียีด การสื่่�อสาร การควบคุมุอารมณ์ ์และมีี

บทบาทในการให้้ข้้อมููล ความรู้้� และเคร่ื่�องมืือที่่�

จำเป็็นเพ่ื่�อให้้ผู้้�รัับคำปรึึกษาสามารถพััฒนาทัักษะ

ในการจััดการกัับปััญหา เช่่น การสอนเทคนิิค 

การผ่่อนคลาย หรืือการส่ื่�อสารที่่�มีประสิิทธิิภาพ 

(Capuzzi & Stauffer, 2016) ในช่่วงปีี 2010-2015: 

ผู้้�ให้้คำปรึึกษาถููกคาดหวังให้้สอนเทคนิิคหรืือ 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ได้้จริิง เช่่น เทคนิิคการหายใจ (deep 

breathing) การคิิดเชิิงบวก การเขีียนบัันทึึก 

ความรู้้�สึึก (journaling) ให้้ความรู้้�ทางด้้านวงจร

ความคิิด-อารมณ์์-พฤติิกรรม เพื่่�อให้้ผู้้�รัับคำปรึึกษา

ตระหนักัถึงึรููปแบบของตนเอง (Beck, 2011; Hayes 

et al., 2012)

4. ผู้้�รักษาความลับั (Confidentiality Keeper) 

การรัักษาความลัับของข้้อมููลผู้้�รัับคำปรึึกษาเป็็น

หน้าที่่�ที่่�สำคัญัของผู้้�ให้้คำปรึกึษา ซึ่่�งเป็็นจรรยาบรรณ

หลักในการสร้้างความไว้้วางใจระหว่างผู้้�รับ 

คำปรึกึษา และผู้้�ให้ค้ำปรึึกษา เพื่่�อให้ผู้้้�รับัคำปรึกึษา

รู้้�สึกปลอดภััยในการเปิิดเผยข้้อมููลส่่วนตััว (ACA, 

2014) ในช่่วงปีี 2010-2015 เป็็นช่่วงที่่�การให้ ้

คำปรึึกษาออนไลน์์ (e-counseling) เริ่่�มแพร่่หลาย

มากขึ้้�น ทำให้ป้ระเด็น็ความลับัของข้อ้มููลดิจิิทิัลั เป็น็

ที่่�ตระหนักมากข้ึ้�น ใน ACA (2014) ระบุชุัดัในมาตรา 

B.1.c ว่่า ผู้้�ให้้คำปรึึกษาต้้องใช้้มาตรการเหมาะสม
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เพื่่�อปกป้อ้งข้้อมููลส่ว่นบุุคคลในทุกุช่อ่งทาง เช่น่ การ

เข้้ารหััสไฟล์ การใช้้รหััสผ่่าน ผู้้�ให้้คำปรึึกษาต้้อง 

อธิิบายข้้อจำกััดของการรัักษาความลัับ ต่่อผู้้�รัับ 

คำปรึกึษา เช่น่ กรณีทีี่่�มีคีวามเสี่่�ยงต่อ่ชีวีิติ (harm to 

self or others)

5. ผู้้�ประเมิินและวางแผนการให้้คำปรึึกษา 

(Evaluator and Planner) ทำหน้้าที่่�ประเมิินสภาพ

ปัญัหาของผู้้�รับัคำปรึกึษา และวางแผนกระบวนการ

ให้้คำปรึึกษาอย่่างเหมาะสมกัับแต่่ละบุุคคล เพ่ื่�อ

ให้้การปรึึกษามีีประสิิทธิิภาพและบรรลุุเป้้าหมาย 

(Corey, 2015) มีีการประเมิินระหว่่างทางเพื่่�อ 

ปรัับแผนให้้สอดคล้้องกัับความก้้าวหน้้า นิิยมใช้้

แบบสอบถามความพึึงพอใจ และ การสะท้้อนร่่วม 

(shared reflection) ระหว่า่งผู้้�ให้แ้ละผู้้�รับัคำปรึกึษา

ค่่านิิยมของผู้้�ให้้คำปรึึกษา
ผู้้�ให้้คำปรึกึษาจะต้้องตระหนัักในค่่านิิยมของ

ตนเอง และเข้้าใจค่า่นิิยมของผู้้�รับัคำปรึึกษา เพราะ

ค่่านิิยมมีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจและต่่อการ

พิิจารณาสิ่่�งต่่าง ๆ และที่่�สำคััญคืือ ค่่านิิยมเป็็น 

ส่่วนหนึ่่�งของบุุคลิิกภาพของผู้้�รัับคำปรึึกษา ซึ่่�งจะ

เข้้าไปมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับกระบวนการให้้คำปรึึกษา

ค่า่นิยิมหลักัของผู้้�ให้ค้ำปรึึกษา (Core Values 

of Counselors) ในช่่วง ค.ศ. 2010-2015

1. เคารพในศัักดิ์์�ศรีีและคุุณค่่าของแต่่ละ

บุุคคล (Respect for Human Dignity and Worth) 

ผู้้� ให้้คำปรึึกษาถููกคาดหวัั งให้้ปฏิิบััติิต่่อผู้้�รั ับ 

คำปรึึกษา ด้้วยความเคารพ ไม่่ตััดสิิน และยอมรัับ

ในความเป็็นมนุุษย์์ของแต่่ละคน ส่่งเสริิมให้้บุุคคล 

มีีอำนาจในการตััดสิินใจชีีวิิตของตนเอง (self- 

determination) โดยไม่่ถููกครอบงำ ACA Code of 

Ethics (2014), Corey (2015)

2. การยึึดมั่่�นในความลัับและความเป็็นส่่วนตััว 

(Commitment to Confidentiality) การรัักษาความลัับ

เป็น็หลักัจริยิธรรมสำคััญ ในช่ว่งนี้้�มีกีารเน้น้เพิ่่�มเป็็น

พิิเศษสำหรับการให้้คำปรึึกษาผ่่านเทคโนโลยีี เช่่น 

อีี เมล วิิดีี โอคอล แอปต่่าง ๆ ACA (2014)  

มีีข้้อกำหนดเฉพาะด้้าน e-counseling และการ 

เก็็บรัักษาข้้อมููลอิิเล็็กทรอนิิกส์์

3. ความเท่่าเทีียมและความยุุติิธรรมทาง

สังัคม (Equity and Social Justice) ผู้้�ให้ค้ำปรึกึษา

มีีบทบาทเป็็น “ผู้้�สนัับสนุุนเพ่ื่�อความเสมอภาค”  

โดยเฉพาะในประเด็็นเพศ เชื้้�อชาติิ ศาสนา ความ

หลากหลายทางเพศ และผู้้�พิิการ ได้้นำแนวคิิด  

social justice counseling เริ่่�มมีีอิิทธิิพลมากข้ึ้�น 

โดยเน้้นการเข้้าใจบริิบทสัังคมที่่�มีผลต่่อปััญหา 

ส่่วนบุุคคล (Ratts, Singh & Nassar-McMillan 

(2010)), ACA (2014)

4. การส่ง่เสริมิศักัยภาพและจุดุแข็ง็ของบุคุคล 

(Strengths-Based and Empowerment) ได้้นำ

แนวทางให้้คำปรึึกษาช่่วงนี้้�เริ่่�มขยัับจากการ “แก้้

ปััญหา” ไปสู่่�การ “เสริิมพลััง” และ “มองเห็็น

ศัักยภาพที่่�มีีอยู่่�แล้้วในตััวบุุคคล” ได้้นำทฤษฎีีที่่� 

ได้้รัับความนิิยม เช่่น Solution-Focused Brief 

Therapy และ Positive Psychology Counseling 

(Corey, 2015), (Seligman, 2011)

5. การตระหนักรู้้�ในวััฒนธรรมและความ 

หลากหลาย (Cultural Competence and Sensitivity) 

ยอมรับัความแตกต่า่งด้า้นเชื้้�อชาติ ิชาติพิันัธุ์์� ศาสนา 

เพศ วััย ฐานะทางเศรษฐกิิจ และอััตลักษณ์์อ่ื่�น ๆ  

จะต้้องเข้้าใจการให้้คำปรึึกษาพหุุวััฒนธรรม  

(multicultural counseling) (Arredondo et al., 

2014), (Sue & Sue, 2013)
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6. ความซ่ื่�อสััตย์ และความรัับผิิดชอบทาง

วิชิาชีพี (Integrity and Professional Responsibility) 

ผู้้�ให้้คำปรึึกษาต้้องปฏิิบััติิตนภายใต้้จรรยาบรรณ  

มีีความตรงไปตรงมา รัับผิิดชอบต่่อผลลััพธ์์การให้้

คำปรึึกษา รวมถึึงการรู้้�ขอบเขตวิิชาชีีพ และส่่งต่่อ

กรณีีที่่�ตนเองไม่่มีีความเชี่่�ยวชาญ (ACA Code of 

Ethics, 2014, (Gladding, 2018)

จรรยาบรรณของผู้้�ให้้คำปรึึกษา ในช่่วง 

2010-2015
1. ACA (2014), Section B: Confidentiality 

and  P r i vacy  ใน เรื่่� อ งการรัั กษาความลัับ  

(Confidentiality) ผู้้�ให้้คำปรึึกษาต้้องปกป้้องข้้อมููล

ของผู้้�รับัคำปรึกึษา ทั้้�งในรููปแบบการพููดคุยุ เอกสาร 

และข้้อมููลดิิจิิทััล ช่่วงปีี 2010-2015 มีีการขยาย

ขอบเขตไปถึึงการใช้้เทคโนโลยีีในการให้้คำปรึึกษา 

(e-counseling / telehealth) โดยผู้้�ให้ค้ำปรึกึษาต้้อง

รัักษาความลัับของข้้อมููลผ่่านระบบออนไลน์์ เช่่น 

การเข้้ารหััสไฟล์ หรืือการใช้้ระบบที่่�ปลอดภััย  

ข้้อยกเว้้น เช่่น หากมีีภััยคุุกคามต่่อชีีวิิตตนเองหรืือ 

ผู้้�อื่่�น ผู้้�ให้้คำปรึึกษามีีสิิทธิิเปิิดเผยข้้อมููลตาม

กฎหมาย

2. ACA (2014), Section A: The Counseling 

Relationship ในเรื่่�องความเคารพในศัักดิ์์�ศรีและ 

อัตัลักษณ์ข์องผู้้�รับคำปรึกึษา (Respect for Human 

Rights and Diversity) ห้า้มเลืือกปฏิิบัติัิโดยเด็ด็ขาด 

ไม่่ว่่าจะเป็็นเร่ื่�อง เชื้้�อชาติิ ศาสนา เพศ เพศสภาพ 

อายุุ ความพิิการ หรืือสถานะทางเศรษฐกิิจ ผู้้�ให้้ 

คำปรึึกษาควรมีีความรู้้�ด้้าน cultural competence 

และเข้้าใจบริิบทของผู้้�รัับคำปรึึกษาอย่่างลึึกซึ้้�ง  

ส่่งเสริิมการตััดสิินใจด้้วยตนเองของผู้้�รัับคำปรึึกษา 

(self-determination) (Sue & Sue, 2013)

3. ACA (2014), Section C: Professional 

Responsibility ความซ่ื่�อสััตย์และความรัับผิิดชอบ

ทางวิิชาชีีพ (Professional Integri ty and  

Responsibility) ผู้้�ให้้คำปรึึกษาต้้องมีีความซื่่�อสััตย์์

ในวิิชาชีพี เช่่น การไม่่แอบแฝงผลประโยชน์ ์การให้้

ข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง จะต้้องประเมิินขอบเขตความ

สามารถของตน และหากพบว่่าเกิินขอบเขตความ

เชี่่�ยวชาญ ควรส่่งต่่อไปยัังผู้้�เชี่่�ยวชาญอื่่�น

4. ACA (2014), Section A.5: Roles and 

Relationships with Clients ความสััมพัันธ์์เชิิง

วิิชาชีีพ (Professional Boundaries) ห้้ามมีีความ

สัมัพันัธ์ส์่ว่นตัวัหรืือทางเพศกับัผู้้�รับัคำปรึกึษา ไม่ว่่า่

ระหว่างหรืือภายหลังัการให้้คำปรึกึษา และหลีกีเลี่่�ยง

การให้้คำปรึึกษาในสถานการณ์์ที่่�มีีผลประโยชน์์ 

ทับัซ้อ้น (dual relationships) เช่น่ การให้ค้ำปรึกึษา

แก่่ญาติิ หรืือผู้้�ที่่�มีีผลประโยชน์์ร่่วมกััน

5. การให้้ข้้อมููลอย่่างชััดเจน (Informed  

Consent) ACA (2014), Section A.2: Informed  

Consent in the Counseling Relationship ผู้้�ให้ ้

คำปรึึกษาต้้อง อธิิบายรายละเอีียดก่่อนเริ่่�มต้้น

การให้้คำปรึึกษา ได้้แก่่ วััตถุุประสงค์์ของการให้้ 

คำปรึึกษา กระบวนการที่่�จะใช้้ สิิทธิิของผู้้�รั บ 

คำปรึึกษาและการรัักษาความลัับและข้้อยกเว้้น

ข้้อมููลนี้้�ควรถููกทำเป็็นลายลัักษณ์์อัักษรให้้ผู้้�รัับ 

คำปรึึกษาเซ็็นรัับทราบ

6. ACA (2014), Section H: Distance  

Counseling and Technology การใช้้เทคโนโลยีี

อย่า่งมีจีรรยาบรรณ (Ethical Use of Technology) 

ช่ว่งนี้้�เป็น็ยุคุเริ่่�มต้น้ของการให้ค้ำปรึกึษาผ่า่น อีเีมล 

วิิดีีโอคอล แพลตฟอร์์มออนไลน์์ ACA (2014) 

กำหนดจรรยาบรรณเฉพาะสำหรับ Distance  

Counseling, Technology, and Social Media 
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ได้้แก่่ ต้้องใช้้แพลตฟอร์์มที่่�ปลอดภััย อธิิบายความ

เสี่่�ยงของการส่ื่�อสารออนไลน์์แก่ผู่้้�รับัคำปรึึกษาและ

หลีีกเลี่่�ยงการติิดต่่อผ่่านโซเชีียลมีีเดีียส่่วนตััว

องค์์ความรู้้�ใหม่่
แนวคิิดเกี่่�ยวกัับคุุณลัักษณะของผู้้�ให้้ 

คำปรึึกษา

การให้้บริิการปรึึกษาจะดำเนิินไปได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพเพีียงใดนั้้�น ย่่อมขึ้้�นอยู่่�กับสิ่่�งสำคััญ

ประการหนึ่่�ง นั่่�นคืือ บุุคลิิกภาพของผู้้�ให้้คำปรึึกษา 

ประกอบด้้วยมุุมมอง แนวความคิิด และทััศนคติิ  

ในอัันที่่�จะมีีผลเอื้้�ออำนวยต่่อการทำงานทางด้้าน 

การแนะแนว และการให้้บริิการปรึกึษาให้้สััมฤทธิ์์�ผล

มากขึ้้�น ได้้มีีการวิิเคราะห์์ถึึงประสิิทธิิภาพ โดย

พิิจารณาจากพฤติิกรรมพื้้�นฐานในตััวของผู้้�ให้้ 

คำปรึึกษาจากนัักจิติวิทยาและผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้าน

การให้้บริิการปรึึกษาที่่�มีชื่่�อเสีียงหลายท่่าน คืือ  

Fiedler กัับ Heine (1950) และเช่่นเดีียวกัับ 

Combs, A. W., & Snygg, D (1959) ซึ่่�งผลของ 

การวิิจััยมีีสาระสำคััญพอสรุุปได้้ว่่า การเป็็นผู้้�ให้้ 

คำปรึึกษานั้้�นมิิใช่่ว่่าจะต้้องมีีพฤติิกรรมในลัักษณะ

ใดลัักษณะหนึ่่�งโดยเฉพาะเท่่านั้้�นจึึงจะเป็็นผู้้�ให้้ 

คำปรึึกษาที่่�ดีได้้ สิ่่�งสำคััญก็็คืือ พฤติิกรรมของผู้้�ให้้

คำปรึึกษาจะต้้องเป็็นลัักษณะของตนเองโดย

ธรรมชาติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านทััศนคติิหรืือการยอมรัับ

ตนเอง ซึ่่�ง Rogers (1951) ได้้กล่่าวว่่า พฤติิกรรม

ของผู้้�ให้ค้ำปรึึกษานั้้�นไม่่ว่า่จะเป็็นแบบใดถ้้ามีีความ

ตั้้�งใจที่่�จะให้ค้วามช่ว่ยเหลืือด้ว้ยความจริงิใจแล้ว้จะ

เป็น็ประโยชน์์ทั้้�งสิ้้�น ความสำคััญไม่่ได้้ข้ึ้�นอยู่่�กับการ

จะใช้้วิิธีีการหรืือทฤษฎีีอะไรเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ 

ขึ้้�นอยู่่�กับัความเป็น็ตัวัของผู้้�ให้ค้ำปรึกึษาเอง ซึ่่�งเป็น็

สิ่่�งสำคััญสำหรับการทำงานที่่�เกี่่�ยวกัับการให้้ความ

ช่่วยเหลืือแก่่เพื่่�อนมนุุษย์์
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	 ทฤษฎีีเล่่าเรื่่�องต่่อภาวะหมดไฟของบุุคลากรทางการแพทย์์
 	การให้้คำปรึึกษาในสถานการณ์์การเปลี่่�ยนแปลง

จััดจำำ�หน่่ายโดย ศููนย์์หนัังสืือ มสธ.
ติิดต่่อสอบถามเพ่ิ่�มเติิมที่่�เบอร์์โทรศััพท์์ 
	   0 2504 7671, 0 2504 7674 หรืือ 0 2504 7678   

INBOX FACEBOOK

การเขีียนตำำ�รา และหนัังสืือ
ระดัับอุุดมศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพ 
 		    ฉบัับพิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2 

NEW EDITION

เขีียนโดย 
ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ 

ดร.ชุุติิมา สััจจานัันท์์ 

ผู้้�ที่่�สนใจต้้องการทราบ
รายละเอีียดหนัังสืือ
สามารถดููได้้ที่่�

	 หนัังสืือที่่�บููรณาการองค์์ความรู้้�ด้้านจิิตวิิทยากัับครอบครัวศึึกษา เพื่่�อ      
เสริิมสร้้างความเข้้าใจทั้้�งต่่อตนเองและสมาชิิกในครอบครััว นำ ำ�ไปสู่่�การดำำ�เนิิน
ชีีวิติครอบครัวที่่�อบอุ่�น เกื้้�อกูลู และมีีความสุุข อันเป็็นรากฐานของคุุณภาพชีีวิต
ที่่�ดีีและความผาสุุกของครอบครััวไทย “การเข้้าใจครอบครััว คืือ พื้้�นฐานสำำ�คััญ
ของชีีวิิตที่่�เปี่่�ยมสุุข”

พร้้อมวางจำำ�หน่่ายแล้้ว 

ราคา 290 บาท                     
ค่่าจััดส่่งลงทะเบีียนเล่่มละ 30 บาท 

LINE OA: @stoubook

จิิตวิิทยา
เพื่่�อการดำำ�เนิินชีีวิิตครอบครััว 

     

เขีียนโดย ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.พิิศุุทธิิภา  เมธีีกุุล

ราคา 370 บาท                     
ค่่าจััดส่่งลงทะเบีียนเล่่มละ 30 บาท 

เนื้้�อหาแบ่่งเป็็น 10 บท ประกอบด้้วย 

บทที่่� 1 	 ความรู้้�เกี่่�ยวกัับตำำ�ราและหนัังสืือ 
บทที่่� 2 	 การค้้นคว้้าเพื่่�อการเขีียนตำำ�ราและหนัังสืือ 
บทที่่� 3 	 การตั้้�งชื่่�อเรื่่�อง การกำำ�หนดมโนทััศน์์ และเค้้าโครงตำำ�ราและหนัังสืือ 
บทที่่� 4 	 การเขีียนและการนำำ�เสนอเนื้้�อหาตำำ�ราและหนัังสืือ 
บทที่่� 5 	 กรณีีศึึกษาการตั้้�งชื่่�อเรื่่�อง การกำำ�หนดมโนทััศน์์และเค้้าโครง 
	 	 และการเขีียนเนื้้�อหาตำำ�ราและหนัังสืือ 
บทที่่� 6 	 การอ้้างอิิงในตำำ�ราและหนัังสืือ 
บทที่่� 7	 การเตรีียมต้้นฉบัับเพื่่�อการจััดพิิมพ์์ตำำ�ราและหนัังสืือ 
บทที่่� 8 	 การประเมิินคุุณภาพตำำ�ราและหนัังสืือ 
บทที่่� 9 	 การส่่งเสริิมการเขีียนตำำ�ราและหนัังสืือ 
บทที่่� 10 	การเขีียนตำำ�ราและหนัังสืือในระบบนิิเวศการเรีียนรู้้�ใหม่่




