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บทคดัย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์วิชาพลศึกษาของนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกาํแพงแสน ศูนยว์ิจยั
และพฒันาการศึกษา ก่อนและหลงั การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา รายวิชาบาสเกตบอล โดยใชแ้บบวดั
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคว์ิชาพลศึกษาท่ีสร้างข้ึนมาแลว้มีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และมีค่าสัมประสิทธ์ิ
อลัฟาความเช่ือมัน่เท่ากับ .953  ประกอบด้วยคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ทั้งหมด 7 ด้าน คือ คุณธรรม 
จริยธรรม รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสัตยสุ์จริต มีวินัย มุ่งมัน่ในการทาํงาน ใฝ่เรียนรู้ และมีจิตสาธารณะ  
โดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้ในรายวิชาบาสเกตบอล มีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาเท่ากับ 1.00 ท่ีผ่าน                
การตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 ท่าน ตามวิธีของ Rovinelli และ Hambleton ประเมินคุณลกัษณะอนั
พึงประสงคว์ิชาพลศึกษาของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนสาธิตแห่งหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตกาํแพงแสน ศูนยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา ก่อนและหลงั การเรียนการสอนวิชาบาสเกตบอล 
จาํนวนนกัเรียน 124 คน ดว้ยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจยั พบว่า 1) แบบวดัคุณลกัษณะอนัพึงประสงคว์ิชาพลศึกษาท่ีผูว้ิจยัไดน้าํมาใชมี้คุณภาพ 
และ 2) คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์วิชาพลศึกษา ในดา้นรักชาติ ศาสน์ กษตัริยข์องนักเรียนมีพฤติกรรม                
ท่ีปฏิบติัเป็นประจาํ ส่วนดา้นคุณธรรม จริยธรรม ดา้นซ่ือสัตยสุ์จริต ดา้นมีวินัย ดา้นมุ่งมัน่ในการทาํงาน 
ดา้นใฝ่เรียนรู้ และดา้นมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีปฏิบติัทั้งเป็นบางคร้ัง และเป็นประจาํใน 
แต่ละดา้น 
 
_________________________ 
*  อาจารยโ์รงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตกาํแพงแสน ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา 
** ผูช่้วยศาสตราจารย ์โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตกาํแพงแสน ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา 
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สรุปไดว้่า ผลของการใชแ้บบวดัคุณลกัษณะอนัพึงประสงคว์ิชาพลศึกษาสาํหรับนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกาํแพงแสน ศูนยว์ิจยัและพฒันา
การศึกษา ท่ีผูว้ิจยัไดน้าํมาใชน้ั้น มีความเท่ียงตรง และมีความเช่ือมัน่ 
 
คาํสําคญั : ผลของการใช/้ แบบวดัคุณลกัษณะอนัพึงประสงค/์ วิชาพลศึกษา 

 
Abstract 

The objective of this research was to estimate the desired characteristics of grade 3students at 
Kasetsart University Laboratory School Kamphaengsaen Campus Educational Research and Development 
before and after learning physical education for basketball subject by using desired characteristics 
assessment. The assessment had content validity and cronbach alpha coefficient reliability equal . 953  
The desired characteristics which are morality, ethics, love nation - religion and monarchy, be honest, 
maintain discipline, well- intentioned, keep learning and be dedicated to public interest. Content 
validityequal 1.00 of basketball subject was verified by 5experts and using rovinelli and hambleton 
formula. Data was analyzed by using percentage, mean and standard deviation formula for 124students 
before and after basketball class.       

The research revealed that 1) Desired characteristics assessment that was meet the standard high 
quality 2) In term of love nation, religion and monarchy; students have had always acted respectfully. 
Student’s behaviors have acted both of sometimes and usually in some categories. 

In conclusion, using desired characteristics assessment for grade 3 physical education At 
Kasetsart University Laboratory School Kamphaengsaen Campus Educational Research and Development 
was validity and reliability. 
 
Keywords : Result of using/ Desirable Characteristics Assessment/ Physical Education
 
บทนํา 

การเรียนวิชาพลศึกษาเป็นการศึกษาในกลุ่ม
ส า ร ะก า ร เ รี ยน รู้ สุ ข ศึ กษ าและพล ศึ กษ า ท่ี มี
ความสําคัญทั้ งในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต                 
การสร้างเสริมสุขภาพ และสมรรถภาพ เพราะว่า                 
พลศึกษา  มุ่ ง เน้นให้นัก เ รี ยนใช้ กิ จกรรมการ
เคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การออกกาํลงักายและ
กีฬาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาโดยรวมทั้งร่างกาย  

                                                                                          
จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้งสมรรถภาพ 
เพื่อสุขภาพท่ีดี  

ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ควรสอดคล้องกับ  1) พระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) 
พ.ศ.2545 ในมาตราท่ี 24 การจดักระบวนการเรียนรู้ 
ใหส้ถานศึกษาและหน่วยงาน ท่ีเก่ียวขอ้ง ดาํเนินการ
ดงัในขอ้ 1) จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสาน
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สาระความรู้ดา้นต่าง ๆ อย่างได ้สัดส่วนสมดุลกนั 
รวมทั้ งป ลูก ฝัง คุณธรรม  ค่ า นิยม ท่ี ดี งามและ
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง ป ร ะ ส ง ค์ ไ ว้ ใ น ทุ ก วิ ช า                             
2) จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็น
คนดี มีความสุข ประเด็นท่ีสัมพนัธ์กบัจุดประสงค์
ของวิชาพลศึกษา คือ ในขอ้ 1) มีคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง                  
มี วิ นั ย แ ล ะ ป ฏิ บั ติ ต น ต า ม ห ลั ก ธ ร ร ม ข อ ง
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลัก
ป รั ชญ าขอ ง เ ศ รษฐ กิ จพอ เพี ย ง  แล ะ ในข้อ                              
3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรัก
การออกกําลังกาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันา
ผู ้เ รียนให้มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์เพื่อพัฒนา
ผูเ้รียนในด้านร่างกาย ทางด้านทกัษะ ด้านความรู้ 
ดา้นคุณลกัษณะประจาํตวั และดา้นเจตคติ (วรศกัด์ิ  
เพียรชอบ, 2548)  

เพื่อให้การวัดและการประเมินผลด้าน
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์มีความเท่ียงตรง เช่ือถือ
ได ้จึงจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้ง มีเคร่ืองมือในการวดัท่ี
มีคุณภาพ เช่นเดียวกนัไดมี้การกาํหนดให้มีการวดั 
และประเมินผลคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคใ์นรายวิชา
พลศึกษาสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้น               
ปี ท่ี  3 ซ่ึ ง ผู ้ส อนวิ ช าพล ศึ กษ าได้นํ า แบบวัด
คุณลักษณะอันพึงประสงค์วิชาพลศึกษาสําหรับ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิต
แห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกาํแพงแสน 
ศูนยว์ิจัยและพฒันาการศึกษาท่ีสร้างข้ึน ผูว้ิจัยใน
ฐานะเป็นผูส้อน ในระดับชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 3 
เห็นความสาํคญัของเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพ ในการวดั
คุณลักษณะอันพึงประสงค์วิชาพลศึกษา  จึงได้
นาํมาใชก้บันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 3 

 

วตัถุประสงค์การวจัิย 
เพื่อประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงคว์ิชา

พลศึกษา ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 3 
โรงเรียนสาธิตแห่งหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยา
เขตกาํแพงแสน ศูนยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา ก่อน
และหลงั การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา รายวิชา
บาสเกตบอล 
 
วธีิดําเนินการวจัิย 

กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการ

วิจยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 3
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยา
เขตกาํแพงแสน ศูนยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา อาํเภอ
กาํแพงแสน จงัหวดันครปฐม ท่ีกาํลงัเรียนในภาค
ปลาย ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 124 คน เป็น
นกัเรียนชาย 55 คน และนกัเรียนหญิง 69 คน โดย
วิธีการแบบเจาะจง 
 

แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยค ร้ัง น้ี เ ป็นการวิจัย เ ชิงทดลอง
พื้นฐาน (Pre-Experimental Research) โดยใชแ้บบ
ก ลุ่ ม เ ดี ย วทดสอบ ก่อน เ รี ยนและหลัง เ รี ยน                
(One Group Pretest-Posttest Design) โดยมีลกัษณะ
การทดลองดงัน้ี 
 

T1 X  T2 
T1  แทนแบบวดัคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์

วิชาพลศึกษาก่อนการจดัการเรียนรู้ 
X  แทนการจดัการเรียนรู้ 
T2 แทนแบบวดัคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์

วิชาพลศึกษาหลงัการจดัการเรียนรู้ 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
ผูว้ิจยักาํหนดรายละเอียดของเคร่ืองมือท่ีใช้

ในการดาํเนินการวิจยัไว ้ดงัน้ี 
1.  แผนการจัดการเ รียนรู้วิชาพลศึกษา 

รายวิชาบาสเกตบอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา                      
ปีท่ี 3 จาํนวน 16 แผน แผนละ 50 นาที 

2. แบบวดัคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์วิชา
พลศึกษา จาํนวน 1 ฉบบั 

ในการสร้างเคร่ืองมือ ผูว้ิจัยศึกษาข้อมูล
พื้นฐาน เป็นการศึกษาเอกสารตาํรา และเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้ง มาเป็นแนวทางในการจดัแผนการจดัการ
เรียนรู้ในรายวิชาบาสเกตบอล จากนั้นจึงดาํเนินการ
ตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ท่ีผู ้วิจัยได้
พฒันาข้ึน โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน ไดแ้ก่ 
ผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหาคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
และผูเ้ ช่ียวชาญด้านการวดัประเมินผลการศึกษา 
พิจารณาความสอดคลอ้งและนาํผลท่ีไดม้าหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) จากนั้นปรับปรุงแกไ้ขตาม
คาํแนะนาํ นาํเคร่ืองมือไปเกบ็รวบรวมขอ้มูลกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง เพื่อนาํผลมาวิเคราะห์และแปลผลขอ้มูล 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบวดั
คุณลักษณะอันพึงประสงค์วิชาพลศึกษาสําหรับ
นักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
สาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
กาํแพงแสน ศูนยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา ท่ีไดท้าํ
การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือมาแลว้ ซ่ึง
ประกอบด้วย คุณลักษณะอันพึงประสงค์วิชาพล
ศึกษาสาํหรับนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
ไดผ้่านการหาคุณภาพของเคร่ืองมือมาแลว้ จาํนวน  
7 ดา้น ขอ้คาํถาม รวมทั้งส้ิน 44 ขอ้  

 

สามารถแปลผลคะแนนพฤติกรรมท่ีปฏิบติั
ใชก้ารแบ่งอิงเกณฑ์ ในเร่ืองของคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค์วิชาพลศึกษาของนัก เ รียนระดับชั้ น
มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ต้ น โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต แ ห่ ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกาํแพงแสน 
ศูนยว์ิจยัและพฒันาการศึกษาไดด้งัน้ี 

คะแนนเฉล่ียอยู่ระหว่าง  2.34 – 3.00 
หมายถึง  นกัเรียนมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
พฤติกรรมท่ีปฏิบติัเป็นประจาํ 

คะแนนเฉล่ียอยู่ระหว่าง  1.68 – 2.33 
หมายถึง   นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์
พฤติกรรมท่ีปฏิบติัเป็นบางคร้ัง 

คะแนนเฉล่ียอยู่ระหว่าง  1.00 – 1.67 
หมายถึง  นกัเรียนมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
พฤติกรรมท่ีปฏิบติันอ้ย 
 
 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผู ้วิ จัยได้ทําการรวบรวมข้อมูลโดยทํา
ตามลาํดบัขั้นตอนดงัน้ี 

1. นําแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
รายวิชาบาสเกตบอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา                      
ปีท่ี 3 จาํนวน 16 แผน แผนละ 50 นาที และแบบวดั
คุณลักษณะอันพึ งประสงค์วิ ช าพล ศึกษาไป
ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบัประชากรก่อนและ
หลงัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

2. นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ
โดยใชโ้ปรแกรม คอมพิวเตอร์ 

3. รายงานผลการวิจยั เป็นขั้นตอนของการ
เสนอผลการวิจยั ตรวจสอบความถูกตอ้ง จดัพิมพ์
เอกสาร 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
สถิติ ท่ีใช้ในการวิ เคราะห์ข้อ มูล  สถิติ

พื้นฐาน 1) ค่าเฉล่ีย (  ) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2554: 
124)  2)  ส่วนเ บ่ียง เบนมาตรฐาน  (  ) ( บุญชม                    
ศรีสะอาด, 2554: 126)  
 
ผลการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคว์ิชาพลศึกษาของนกัเรียน
ระดับชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกาํแพงแสน 

ศูนยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา ก่อนและหลงัการเรียน
การสอนวิชาบาสเกตบอล ผูว้ิจัยนําเสนอผลการ
วิเคราะห์ขอ้มูลแบบวดัคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
วิชาพลศึกษาโดยแบ่งผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

1. ผลการประเมินคุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์วิชาพลศึกษาของนัก เ รียนระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยั 
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกาํแพงแสนศูนยว์ิจัยและ
พัฒนาการศึกษา  ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน คุณลกัษณะอนัพึงประสงคว์ิชาพลศึกษา 
จํานวน  7 ด้าน  โดยแยกเป็นรายด้านดั่งตาราง

 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงคว์ิชาพลศึกษาของ 

นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 3 ในแต่ละดา้น 
(n = 124) 

 

ลาํดับที ่
 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 

ก่อน 
พฤติกรรม      
ทีป่ฏิบัต ิ

 

หลงั 
พฤติกรรมทีป่ฏิบัต ิ

            
1 คุณธรรม จริยธรรม 2.42 .024 เป็นประจาํ 2.87 .053 เป็นประจาํ 
2 รักชาติ ศาสน์  กษตัริย ์ 2.46 .020 เป็นประจาํ 2.88 .067 เป็นประจาํ 
3 ซ่ือสตัยสุ์จริต 2.22 .045 เป็นบางคร้ัง 2.75 .094 เป็นประจาํ 
4 มีวินยั 2.37 .034 เป็นประจาํ 2.80 .037 เป็นประจาํ 
5 มุ่งมัน่ในการทาํงาน 2.32 .050 เป็นบางคร้ัง 2.78 .024 เป็นประจาํ 
6 ใฝ่เรียนรู้ 2.22 .026 เป็นบางคร้ัง 2.78 .033 เป็นประจาํ 
7 มีจิตสาธารณะ 2.19 .039 เป็นบางคร้ัง 2.75 .013 เป็นประจาํ 

 
จากตาราง พบว่า  นกัเรียนมีคุณลกัษณะอนั

พึงประสงค์วิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับชั้ น
มธัยมศึกษา ปีท่ี 3 ในรายวิชาบาสเกตบอล ก่อนการ
วิจัยจะเห็นได้ว่า นักเรียนจะมีพฤติกรรมท่ีปฏิบัติ 
 

                                                                                         
เป็นบางคร้ัง คือ ซ่ือสัตยสุ์จริตมุ่งมัน่ในการทาํงาน
ใฝ่เรียนรู้ และมีจิตสาธารณะ  ส่วนพฤติกรรมท่ี
ปฏิบติัเป็นประจาํ คือ คุณธรรม จริยธรรม รักชาติ 
ศาสน์  กษตัริย ์และมีวินัย หลงัการวิจยั นักเรียนมี
พฤติกรรมท่ีปฏิบติัเป็นประจาํในทุก ๆ ดา้น 
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อภิปรายผลการวจัิย 
การวิจยัผลการใชแ้บบวดัคุณลกัษณะอนัพึง

ประสงค์วิชาพลศึกษาสําหรับนักเรียนระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยั 
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกาํแพงแสน ศูนยว์ิจยัและ
พฒันาการศึกษา และเพื่อประเมินคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค์วิชาพลศึกษาของนัก เ รียนระดับชั้ น
มัธยม ศึกษา ปี ท่ี  3 ผลปรากฏว่ าการประ เ มิน
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคว์ิชาพลศึกษาในรายวิชา
บาสเกตบอลของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 3 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยา
เขตกาํแพงแสน ศูนยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา ทั้ง
นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง พิจารณาเป็นรายดา้น 
จะพบว่า  นักเ รียนจะมีพฤติกรรมท่ีปฏิบัติ เ ป็น
บางคร้ัง คือ ซ่ือสัตยสุ์จริต มุ่งมัน่ในการทาํงาน ใฝ่
เรียนรู้ และมีจิตสาธารณะ ส่วนพฤติกรรมท่ีปฏิบติั
เป็นประจาํ คือ คุณธรรม จริยธรรม รักชาติ ศาสน์  
กษตัริย ์และมีวินยั หลงัการวิจยั นกัเรียนมีพฤติกรรม
ท่ีปฏิบัติเป็นประจําในทุก ๆ ด้าน สอดคล้องกับ
งานวิจยัของอจัศรา ประเสริฐสิน (2559: 73) ผลการ
พฒันาโมเดลการวดัคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 8 
ประการของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษามีความ
สอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษพ์ิจารณา
ได้จากค่าไค -สแควร์ ท่ีแตกต่างศูนย์อย่างไม่ มี
นัยสําคัญทางสถิติ สําหรับผลการศึกษาตัวบ่งช้ี
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 8 ประการของนกัเรียน
ระดับชั้ นมัธยมศึกษา  พบว่า  คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์ 8 ประการเป็นคุณลกัษณะท่ีเหมาะสมกบั
วฒันธรรมของประเทศแต่ควรมีการปรับเพิ่มในบาง
ประการ เช่น ส่งเสริมความมีศีลธรรมรู้จักเผื่อแผ่
แบ่งปันและส่งเสริมความสามัคคีในการทํางาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นและอาจตอ้งมีการรณรงคใ์ห้ตระหนัก
ถึงความสาํคญัของการมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์

ทั้ง 8 ประการใหม้ากข้ึนและสอดคลอ้งกบัญาณินท ์ 
คุณา  และวลัภา สบายยิ่ง (2557: 228)ไดท้าํการวิจยั
เร่ืองรูปแบบการแนะแนวเชิงจิตวิทยาเพื่อพฒันา
พฤติกรรมรับผดิชอบและการแกปั้ญหาอยา่งสันติวิธี
ของนักเ รียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพใน
โรงเรียนอาชีวศึกษา ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 1) ผล
ของการใชรู้ปแบบท่ีพฒันาพฤติกรรมของนักเรียน
พบว่าเป็นผูท่ี้มีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนมากมี
เหตุผลเชิงจริยธรรมสูงมีปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว
มากและมีการรับรู้บรรยากาศแบบประชาธิปไตย
มาก 2) อิทธิพลร่วมระหว่างการฝึกพฤติกรรมกบัตวั
แปรดา้นจิตและสถานการณ์ พบว่า อิทธิพลร่วมใน
กลุ่มตวัแปรจิตลกัษณะเดิมจิตลกัษณะเชิงเหตุสมทบ
และจิตลักษณะตามสถานการณ์เป็นตัวทาํนายได้
ดีกว่าตวัทาํนายเพียงตวัเดียว 3) ตวัทาํนายท่ีสําคญั
ของพฤติกรรมนัก เ รียนพบว่า  พฤติกรรมการ
แก้ปัญหาอย่างสันติวิธีสามารถทาํนายได้มากกว่า
พฤติกรรมรับผิดชอบทั้งในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 
ซ่ึงวรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548) ไดก้ล่าวถึง พลศึกษาไว้
ว่า . . . กิจกรรมพลศึกษาท่ีอยู่ภายใตก้ารจดัและการ
ดํา เ นินการ เ รี ยนการสอนของค รู ท่ี มี คว าม รู้
ความสามารถนั้นจะส่งเสริมและพฒันาบุคคลให้มี
คุณลกัษณะต่างๆประจาํตวัและในขณะเดียวกันก็
สามารถปรับตวัให้เขา้กบัสมาชิกคนอ่ืนๆในสังคม
ไดดี้ดว้ย เช่น ทางดา้นคุณลกัษณะประจาํตวั จะช่วย
ส่งเสริมให้เป็นผูท่ี้มีระเบียบวินยั มีความกลา้ในการ
แสดงออก มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ มีความอดทน  มีความยับย ั้ งชั่งใจ                      
มีศีลธรรมจรรยาและอ่ืนๆ สําหรับคุณลักษณะท่ี
เ ก่ียวกับหมู่คณะ  จะช่วยส่ง เสริมให้ เ ป็นผู ้ท่ี มี
ความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน มีความสุภาพ
อ่อนโยน  มีความสามัคคีร่วมมือซ่ึงกันและกัน                  
มีความซ่ือสัตว์สุจริต มีความรักและมีความจงรัก             
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ภัคดีไว้เ น้ือเ ช่ือใจซ่ึงกันละกัน  มีนํ้ าใจนักกีฬา                    
มีความเคารพสิทธิของผูอ่ื้น มีความเคารพต่อกฎ
กติกาการเล่น มีความเสียสละประโยชน์ส่วนตวัเพื่อ
ส่วนรวม มีความเป็นผูน้าํและผูต้ามท่ีดี และอ่ืนๆ อีก
เป็นอนัมาก. . . 

สอดคลอ้งกบั กรรวี  บุญชยั (2554) กล่าวว่า 
การวดัจะเป็นตัวกําหนดระดับส่ิงท่ีวดัของแต่ละ
บุคคล ซ่ึงเก่ียวขอ้งกับลกัษณะต่างๆท่ีตอ้งการวดั
แลว้เลือกเคร่ืองมือหรือแบบทดสอบเพื่อวดัลกัษณะ
การประ เ มิน  ( Assessment) ท่ี ใช้ในการตัด สิน                  
การพิจารณาองค์ประกอบในการตัดสินระดับ
คะแนน (เกรด) “. . .นกัพลศึกษาส่วนหน่ึงเลือก
เค ร่ืองมือทําการวัด  แปลความหมายถือว่าได้
ดําเนินการครบถ้วนแล้ว จริงๆ แล้วครูพลศึกษา                
นักพลศึกษายังไม่ได้ใช้ผลของการวัดจําแนก
แยกแยะความสามารถและปัญหาทางพฤติกรรมและ
เพื่ออธิบายหรือบอกถึงวิธีการแกปั้ญหา ดงักล่าว…” 
(กรรวี บุญชัย, 2554) สอดคลอ้งกบัทิพยว์รรณ                
สุขใจรุ่งวฒันาและธีรศักด์ิ อุ่นอารมณ์เลิศ (2553: 
126) การศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียน
ท่ีดีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัสรุป
ไดด้งัน้ี 1) ระดบัของพฤติกรรมการเรียนท่ีดีของ
นักเรียนพบว่านักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนท่ีดีอยู่
ในระดบัปานกลาง 2) ปัจจยัสภาพแวดลอ้มทาง
สังคมและปัจจัยทางจิตวิทยาเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการเรียนท่ีดีของนักเรียนสามารถทาํนาย
พฤติกรรมการเรียนท่ีดีของนักเ รียนพบว่าการ
ตระหนกัรู้ดา้นการเรียนบรรยากาศทางการเรียนและ
การสนับสนุนของครอบครัวได้รับคัดเลือกเข้า
สมการเป็นลาํดบัท่ี 1 ลาํดบัท่ี 2 และลาํดบัท่ี 3 
ตามลาํดบั ตวัแปรทั้ง 3 ตวัน้ีสามารถร่วมกนัทาํนาย
พฤติกรรมการเรียนท่ีดีร้อยละ 41.3 3) พฤติกรรม
การเรียนท่ีดีของนักเรียนเม่ือจาํแนกตามปัจจยัส่วน

บุคคลพบว่าขนาดโรงเรียนเกรดเฉล่ียสะสม ระดบั
การศึกษาของบิดาระดบัการศึกษาของมารดา อาชีพ
ของบิดา อาชีพของมารดา รายไดต่้อวนัของนกัเรียน
ไม่แตกต่างกันแต่เม่ือจาํแนกตามเพศและรายได้
เฉ ล่ียของผู ้ปกครองพบว่า มีความแตกต่างกัน 
สอดคล้องกับหลัก สูตรแกนกลางการ ศึกษา                
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา จุดหมาย หลกัสูตรแกนกลาง
ก า ร ศึ ก ษ า ขั้ น พื้ น ฐ า น  พุ ท ธ ศั ก ร า ช  2551 
กระทรวงศึกษาธิการ (2552) มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็น
คนดี มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ 
และประกอบอาชีพจึงกาํหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้
เกิดกบัผูเ้รียน เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัขอ้ท่ี1 
มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็น
คุณ ค่ าของตน เอง  มี วิ นั ย และป ฏิบั ติ ตนตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตน              
นับถือ ยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ขอ้ 3  
มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรัก
การออกกาํลงักาย ขอ้ 4 มีความรักชาติ มีจิตสาํนึกใน
ความเป็นพลเมืองไทยและพลโลกยึดมัน่ในวิถีชีวิต
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัต ริ ย์ทรง เ ป็นประ มุข  และข้อ  5                
มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญา
ไทย  การอนุรักษ์และพัฒนาส่ิงแวดล้อม  มี จิต
สาธารณะ ท่ีมุ่งทาํประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามใน
สังคม  และอยู่ ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข                
ตรงกบั พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 
และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) (2545) มาตรา 6            
การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้
เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทั้ งร่างกาย  จิตใจสติปัญญา 
ความรู้ และคุณธรรมมีจริยธรรมและวฒันธรรมใน
การดํารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นได้อย่างมี
ความสุข และมาตรา 24 ท่ีว่า ในการจดักระบวนการ
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เรียนรู้ ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
ดาํเนินการตามมาตรา 24 การจดัการเรียนรู้ครูผูส้อน
พลศึกษาต้องจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้อง ข้อท่ี 4 
จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้  

ดา้นต่างๆ อย่างไดส้ัดส่วนสมดุลกนั รวมทั้งปลูกฝัง
คุณธรรมค่านิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึง
ประสงคไ์วใ้นทุกวิชา 
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