
วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วจิัย 
ปีท่ี 9 ฉบบัท่ี 2 (กรกฎาคม –ธนัวาคม  2560)  
……………………………………………………………………………………………… 

1 
 

ประสบการณ์การทาํวจิัยในประเทศอาเซียน 
คีรีบูน จงวฒิุเวศย ์

ประสบการณ์การทาํวจิยัในประเทศอาเซียน 
ASEAN Research Experiences 

 
คีรีบูน จงวฒิุเวศย*์ 

Kiriboon Jongwutiwes 
 

บทคดัย่อ 
 บทความน้ีนําเสนอประสบการณ์ท่ีได้เดินทางไปในประเทศอาเซียน ผ่านการทาํงานวิจยัเร่ือง 
“การศึกษาแนวทางส่งเสริมการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าและมีความสุขของผูสู้งอายุในอาเซียน” และเร่ือง 
“แนวทางส่งเสริมการถ่ายทอดวฒันธรรมอาหารของผูสู้งอายใุนอาเซียน” โดยนาํเสนอ แนวคิดการตั้งโจทย์
วิจยั วิธีดาํเนินการวิจยั การวางแผนการวิจยั การเก็บขอ้มูล การสรุปตีความ การเสนอผลการวิจยั และขอ้คิด
จากการทาํงาน 
 
คาํสําคญั : อาเซียน/ วจิยั/ ประสบการณ์ 
 
Abstract 
 This article is intended to present the experiences of doing research in ASEAN countries. 
Experiences from the study of approaches to promote fruitful and happy life of the older people in 
ASEAN and the study of approaches to promote food culture transfer of older people in ASEAN. The 
research concept, research methodology, research planning, data collection, conclusion, research result 
and consideration points are presented. 
 
Keywords : ASEAN/  Research/ Experience
  
แนวคดิการตั้งโจทย์วจัิย 
 ประเทศไทยเข้า สู่การเป็นสมาชิกของ
สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้หรือ
อาเซียน (Association of Southeast Asian Nations: 
ASEAN)ประกอบไปดว้ยสมาชิก 10 ประเทศ ไดแ้ก่ 
บรูไนดารุสซาลาม  กัมพูชา  อินโดนี เ ซีย  ลาว 
มาเลเซีย เมียนมา ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ ไทย และ                     

                                                                                  
เวียดนาม ซ่ึงประเทศสมาชิกไดก้าํหนดแนวทางและ
วางแผนการพัฒนาเพื่อยกระดับความร่วมมือ
ระหว่างกันในด้านการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม 
ความสัมพนัธ์กบัประเทศสมาชิก การส่งเสริมความ
ร่วมมือ  ความเข้าใจ  และการดําเนินงานต่าง  ๆ 
ร่วมกนั ในการพฒันาประเทศในกลุ่มอาเซียน  

 
_________________________ 
* ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ประจาํหลกัสูตร ภาควชิาการศึกษาตลอดชีวติ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร  
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ผูสู้งอายุในอาเซียนมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่าง
ต่อเน่ืองทั้ งด้านจํานวนและสัดส่วน ส่งผลให้ใน 
พ.ศ. 2558 มีประเทศสมาชิกท่ีมีผูสู้งอายุมากกว่า 
ร้อยละ 10 เขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ คือ สิงคโปร์ ไทย 
และเวี ยดนาม  และยังพบว่าผู ้สู งอายุอา เ ซียน                        
มีแนวโน้มท่ีจะมีอายุยืนยาวข้ึนและผูสู้งอายุหญิง
มากกว่าชาย กบัทั้งคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในดา้น
เศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ หลกัประกนัทางสังคมและ
ความมัน่คงในประเทศสมาชิกมีความแตกต่างกัน 
แมบุ้ตรหลานในวยัแรงงานของผูสู้งอายุมีแนวโน้ม
ยา้ยกลบัถ่ินมาอยู่ร่วมกบัผูสู้งอายุมากข้ึน แต่การให้
ค ว ามสํ า คัญ ในก ารพัฒนาท รัพย ากรม นุษย ์
โดยเฉพาะผูสู้งอายุท่ีตอ้งมีการส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชีวิต และส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการพฒันา
ประชาคมในระดบัต่าง ๆ (วรเวศม ์สุวรรณระดา และ
รักชนก คชานุบาล, 2557) 

การดํา เ นินงานด้านผู ้สู งอายุ ในแต่ละ
ประเทศสมาชิกมีความแตกต่างกนัตามสถานการณ์
ความรุนแรงดา้นประชากรและการให้ความสําคญั
ของรัฐบาล จึงทาํใหเ้กิดประเด็นทา้ทายดา้นผูสู้งอายุ
ในอาเซียน เช่น การผลกัดันงานด้านผูสู้งอายุให้มี
องค์กรรับผิดชอบผู ้สูงอายุในระดับประชาคม
อาเซียน การสร้างความตระหนกัในประเทศสมาชิก
ในประเด็นผูสู้งอายุ การนํานโยบายและแผนงาน
ด้านผู ้สู งอายุ ท่ี มีอยู่ ไป สู่การปฏิบัติ  การสร้าง
เครือข่ายงานดา้นผูสู้งอายุระดบัประชาคมอาเซียน 
และการส่งเสริมบทบาทผูสู้งอายุในดา้นเศรษฐกิจ
และผลิตภาพของประชาคมอาเซียน 

จากความสาํคญัดงักล่าวประกอบกบัผูเ้ขียน
ได้ทาํการวิจัยเก่ียวกับการพฒันาทกัษะการเรียนรู้
อย่างสร้างสรรค์แบบองค์รวมสําหรับผูสู้งอายุใน
ชนบทไทย (คีรีบูน จงวุฒิเวศยแ์ละคณะ, 2558) ท่ีทาํ
ใหมี้พื้นฐานความเขา้ใจเก่ียวกบัสภาพและทกัษะการ

เรียนรู้ของผูสู้งอายุในชนบทไทยในด้านการดูแล
สุขภาพกาย  การ ดูแลสุขภาพจิต  อา ชีพ  และ
วฒันธรรม ผูเ้ขียนและคณะจึงไดท้าํวิจยัเก่ียวกบัการ
ใชชี้วิตอย่างมีคุณค่าและมีความสุขของผูสู้งอายุใน
อาเซียน (คีรีบูน จงวุฒิเวศยแ์ละคณะ, 2559) และ
ร่วมทําวิจัย  เ ร่ืองแนวทางส่งเสริมการถ่ายทอด
วฒันธรรมอาหารของผูสู้งอายุในอาเซียน (จิตตรา 
มาคะผล และคณะ, 2560) จากประสบการณ์การทาํ
วิจัย ท่ี เน้นกลุ่มเป้าหมายผู ้สูงอายุ โดยศึกษาใน
ประเด็นต่างๆเช่น สวสัดิการท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
ทักษะการ เ รี ยน รู้  การ ดูแล สุขภาพกาย  และ
สุขภาพจิต  การทํางาน  การถ่ายทอดวัฒนธรรม                 
การสร้างความสุข และการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า  
ลว้นเป็นประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกนั ซ่ึงการทาํ
วิจยักบัประเทศต่างๆในอาเซียนสามารถใชป้ระเด็น
เหล่า น้ี เ พ่ือขยาย เ ป็นข้อคําถามการวิ จัย  และ
เปรียบเทียบตามมุมมองท่ีต่างกนัได ้

 
วธีิดําเนินการวจัิย 

วธีิการวจัิย 
การดําเนินการวิจัยทั้ งสองเร่ืองดังกล่าว             

ใชว้ิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
โดยใชท้ฤษฎีฐานราก (Grounded Theory) เป็น
กระบวนการศึกษา โดยการทาํความเขา้ใจ มุ่งหา
ข้อสรุปเป็นความรู้ใหม่  จากประสบการณ์ของ
ผูสู้งอาย ุดา้นการใชชี้วิต ดา้นการทาํงาน วฒันธรรม 
การสร้างความสุข การใชชี้วิตอยา่งมีคุณค่า และการ
ถ่ายทอดวฒันธรรมอาหาร ของผูสู้งอายุในอาเซียน 
ดําเนินการวิจัยโดยใช้เทคนิคการประเมินภาวะ
ชนบทอยา่งเร่งด่วน (Rapid Rural Appraisal – RRA) 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งท่ีสุดภายในระยะเวลาอนัสั้น 
หลกัการสาํคญัของ RRA (ขนิฏฐา กาญจนรังสีนนท,์ 
2547) คือ  การใช้เค ร่ืองมือและเทคนิควิ ธีการ
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หลากหลาย  วิ ธีการและเคร่ืองมือท่ีใช้ต้องง่าย           
มีความเหมาะสมกบัพ้ืนท่ี ช่วยให้เขา้ถึงแหล่งขอ้มูล
ท่ีแท้จริง สามารถมองเห็นและวิเคราะห์ได้อย่าง
ชัดเจนเก่ียวกับวิถีชีวิตของคนและทรัพยากรใน
ชุมชนนั้ น  ๆ  ทั้ ง น้ี  RRA ไม่มีแบบแผนปฏิบัติ ท่ี
ตายตวั มีความยืดหยุ่น ข้ึนอยู่กับวตัถุประสงค์ใน
การศึกษา  เ ง่ือนไขของท้องถ่ิน  ทรัพยากร  และ
สมาชิกในทีมผูศึ้กษาเป็นสําคญั การเก็บรวบรวม
ขอ้มูลสามารถทาํไดห้ลายวิธี โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการ
สัมภาษณ์ พูดคุยระหว่างผูศึ้กษากับผูสู้งอายุ การ
สนทนากับ เ จ้ าหน้ า ท่ี ห รือผู ้นํ า ท้อ ง ถ่ิน  การ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ การอ่านประวติัชุมชน และการ
สงัเกต 

การเลือกกลุ่มตวัอยา่งและพื้นท่ี 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคือ ผูสู้งอายุใน

กลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียนท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึน
ไป  หรืออาวุโสโดยสภาพร่างกายและสังคม 
(Physiological and Sociological Aging) ไดแ้ก่ 
ผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนท่ีเป็นพื้นท่ีศึกษา โดย
การเลือกใชเ้กณฑก์าํหนดอายตุามกาํหนดท่ี 60 ปีข้ึน
ไป และ/หรือเป็นบุคคลท่ีมีลูกหลาน เป็นผูอ้าวุโส
ของครอบครัว มีความเป็นอยู ่ภาวะสุขภาพ บทบาท
ทางสังคม การไดรั้บการนับถือ เป็นตน้ เลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งโดยไม่อาศยัความน่าจะเป็น (Non Probability 
Sampling) ได้กลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)  และก า รแนะนํ า แบบปาก ต่อป าก 
(Snowball Sampling) 

เกณฑ์การคัดเลือกพื้นท่ี ในประเทศไทย
ศึกษา เก็บข้อ มูลครอบคลุมทั้ ง  4  ภู มิภ าค คือ 
ภาคเหนือ ภาคใต ้ภาคตะวนัออก และ ภาคตะวนัตก 
และประเทศสมาชิกอาเซียนใช้เง่ือนไขเพื่อเลือก
พื้นท่ีโดย 

1) เ ป็นประเทศท่ีมีอาณาเขตติดต่อกับ
พรมแดนประเทศไทย ไดแ้ก่ ประเทศกมัพูชา ลาว 
มาเลเซีย และเมียนมา 

2) มีกลุ่มชาติพนัธ์ุไตหรือไท ซ่ึงสามารถ
ส่ือสารโดยใช้ภาษาไทยได้บ้าง ได้แก่  ประเทศ
กมัพูชา ลาว มาเลเซีย เมียนมา และเวียดนาม 

3) การศึกษากรณีตวัอยา่งประเทศเพื่อศึกษา
เป็นแนวปฏิบติัท่ีดี (Best Practice)ได ้เลือกประเทศ
ท่ีมีนโยบายส่งเสริมผูสู้งอายท่ีุโดดเด่นชดัเจนเป็น
รูปธรรม ไดแ้ก่ ประเทศสิงคโปร์ 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ใชแ้บบสัมภาษณ์
สาํหรับผูสู้งอายอุาเซียน (Interviewing Schedule for 
ASEAN ELDERS) และแนวทางการศึกษากรณี
หน่วยงานตวัอย่างดา้นการส่งเสริมการใชชี้วิตของ
ผูสู้งอาย ุ(Guideline for Case Study) 
  
การวางแผนการวจัิย 

ผูเ้ขียนและคณะผูว้ิจัยได้วางแผนการวิจัย
เป็น 3 ขั้นตอนคือ 1) วางแผนงานวิจยัและกาํหนด
แนวทางการดาํเนินโครงการ  2) สรุปองคค์วามรู้ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการใชชี้วิตอย่างมีคุณค่าและมีความสุข
ของผูสู้งอายใุนอาเซียน และ 3) ศึกษาขอ้มูลการใช้
ชีวิตอย่างมีคุณค่าและมีความสุขของผูสู้งอายุใน
อาเซียน โดยมีรายละเอียด แต่ละขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนที่ 1 วางแผนงานวิจัยและกําหนด
แนวทางการดําเนินโครงการ คณะผูว้ิจยัได้จดัการ
ประชุมร่วมกนัเพื่อ 1) กาํหนดแนวทางในการทาํวิจยั
โดยวิเคราะห์วัตถุประสงค์ของการวิจัย กําหนด
ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบั 2) กาํหนดวิธีการในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้เทคนิคการประเมินภาวะ
ชนบทอยา่งเร่งด่วน (Rapid Rural Appraisal) โดยใช ้
ขอ้มูลมือหน่ึงเป็นสาํคญั เนน้การแลกเปล่ียนความรู้ 
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ผูสู้งอายุในอาเซียนมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่าง
ต่อเน่ืองทั้ งด้านจํานวนและสัดส่วน ส่งผลให้ใน 
พ.ศ. 2558 มีประเทศสมาชิกท่ีมีผูสู้งอายุมากกว่า 
ร้อยละ 10 เขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ คือ สิงคโปร์ ไทย 
และเวี ยดนาม  และยังพบว่าผู ้สู งอายุอา เ ซียน                        
มีแนวโน้มท่ีจะมีอายุยืนยาวข้ึนและผูสู้งอายุหญิง
มากกว่าชาย กบัทั้งคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในดา้น
เศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ หลกัประกนัทางสังคมและ
ความมัน่คงในประเทศสมาชิกมีความแตกต่างกัน 
แมบุ้ตรหลานในวยัแรงงานของผูสู้งอายุมีแนวโน้ม
ยา้ยกลบัถ่ินมาอยู่ร่วมกบัผูสู้งอายุมากข้ึน แต่การให้
ค ว ามสํ า คัญ ในก ารพัฒนาท รัพย ากรม นุษย ์
โดยเฉพาะผูสู้งอายุท่ีตอ้งมีการส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชีวิต และส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการพฒันา
ประชาคมในระดบัต่าง ๆ (วรเวศม ์สุวรรณระดา และ
รักชนก คชานุบาล, 2557) 

การดํา เ นินงานด้านผู ้สู งอายุ ในแต่ละ
ประเทศสมาชิกมีความแตกต่างกนัตามสถานการณ์
ความรุนแรงดา้นประชากรและการให้ความสําคญั
ของรัฐบาล จึงทาํใหเ้กิดประเด็นทา้ทายดา้นผูสู้งอายุ
ในอาเซียน เช่น การผลกัดันงานด้านผูสู้งอายุให้มี
องค์กรรับผิดชอบผู ้สูงอายุในระดับประชาคม
อาเซียน การสร้างความตระหนกัในประเทศสมาชิก
ในประเด็นผูสู้งอายุ การนํานโยบายและแผนงาน
ด้านผู ้สู งอายุ ท่ี มีอยู่ ไป สู่การปฏิบัติ  การสร้าง
เครือข่ายงานดา้นผูสู้งอายุระดบัประชาคมอาเซียน 
และการส่งเสริมบทบาทผูสู้งอายุในดา้นเศรษฐกิจ
และผลิตภาพของประชาคมอาเซียน 

จากความสาํคญัดงักล่าวประกอบกบัผูเ้ขียน
ได้ทาํการวิจัยเก่ียวกับการพฒันาทกัษะการเรียนรู้
อย่างสร้างสรรค์แบบองค์รวมสําหรับผูสู้งอายุใน
ชนบทไทย (คีรีบูน จงวุฒิเวศยแ์ละคณะ, 2558) ท่ีทาํ
ใหมี้พื้นฐานความเขา้ใจเก่ียวกบัสภาพและทกัษะการ

เรียนรู้ของผูสู้งอายุในชนบทไทยในด้านการดูแล
สุขภาพกาย  การ ดูแลสุขภาพจิต  อา ชีพ  และ
วฒันธรรม ผูเ้ขียนและคณะจึงไดท้าํวิจยัเก่ียวกบัการ
ใชชี้วิตอย่างมีคุณค่าและมีความสุขของผูสู้งอายุใน
อาเซียน (คีรีบูน จงวุฒิเวศยแ์ละคณะ, 2559) และ
ร่วมทําวิจัย  เ ร่ืองแนวทางส่งเสริมการถ่ายทอด
วฒันธรรมอาหารของผูสู้งอายุในอาเซียน (จิตตรา 
มาคะผล และคณะ, 2560) จากประสบการณ์การทาํ
วิจัย ท่ี เน้นกลุ่มเป้าหมายผู ้สูงอายุ โดยศึกษาใน
ประเด็นต่างๆเช่น สวสัดิการท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
ทักษะการ เ รี ยน รู้  การ ดูแล สุขภาพกาย  และ
สุขภาพจิต  การทํางาน  การถ่ายทอดวัฒนธรรม                 
การสร้างความสุข และการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า  
ลว้นเป็นประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกนั ซ่ึงการทาํ
วิจยักบัประเทศต่างๆในอาเซียนสามารถใชป้ระเด็น
เหล่า น้ี เพื่ อขยาย เ ป็นข้อคําถามการวิ จัย  และ
เปรียบเทียบตามมุมมองท่ีต่างกนัได ้

 
วธีิดําเนินการวจัิย 

วธีิการวจัิย 
การดําเนินการวิจัยทั้ งสองเร่ืองดังกล่าว             

ใชว้ิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
โดยใชท้ฤษฎีฐานราก (Grounded Theory) เป็น
กระบวนการศึกษา โดยการทาํความเขา้ใจ มุ่งหา
ข้อสรุปเป็นความรู้ใหม่  จากประสบการณ์ของ
ผูสู้งอาย ุดา้นการใชชี้วิต ดา้นการทาํงาน วฒันธรรม 
การสร้างความสุข การใชชี้วิตอยา่งมีคุณค่า และการ
ถ่ายทอดวฒันธรรมอาหาร ของผูสู้งอายุในอาเซียน 
ดําเนินการวิจัยโดยใช้เทคนิคการประเมินภาวะ
ชนบทอยา่งเร่งด่วน (Rapid Rural Appraisal – RRA) 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งท่ีสุดภายในระยะเวลาอนัสั้น 
หลกัการสาํคญัของ RRA (ขนิฏฐา กาญจนรังสีนนท,์ 
2547) คือ  การใช้เค ร่ืองมือและเทคนิควิ ธีการ
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หลากหลาย  วิ ธีการและเคร่ืองมือท่ีใช้ต้องง่าย           
มีความเหมาะสมกบัพื้นท่ี ช่วยให้เขา้ถึงแหล่งขอ้มูล
ท่ีแท้จริง สามารถมองเห็นและวิเคราะห์ได้อย่าง
ชัดเจนเก่ียวกับวิถีชีวิตของคนและทรัพยากรใน
ชุมชนนั้ น  ๆ  ทั้ ง น้ี  RRA ไม่มีแบบแผนปฏิบัติ ท่ี
ตายตวั มีความยืดหยุ่น ข้ึนอยู่กับวตัถุประสงค์ใน
การศึกษา  เ ง่ือนไขของท้องถ่ิน  ทรัพยากร  และ
สมาชิกในทีมผูศึ้กษาเป็นสําคญั การเก็บรวบรวม
ขอ้มูลสามารถทาํไดห้ลายวิธี โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการ
สัมภาษณ์ พูดคุยระหว่างผูศึ้กษากับผูสู้งอายุ การ
สนทนากับ เ จ้ าหน้ า ท่ี ห รือผู ้นํ า ท้อ ง ถ่ิน  การ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ การอ่านประวติัชุมชน และการ
สงัเกต 

การเลือกกลุ่มตวัอยา่งและพื้นท่ี 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคือ ผูสู้งอายุใน

กลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียนท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึน
ไป  หรืออาวุโสโดยสภาพร่างกายและสังคม 
(Physiological and Sociological Aging) ไดแ้ก่ 
ผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนท่ีเป็นพื้นท่ีศึกษา โดย
การเลือกใชเ้กณฑก์าํหนดอายตุามกาํหนดท่ี 60 ปีข้ึน
ไป และ/หรือเป็นบุคคลท่ีมีลูกหลาน เป็นผูอ้าวุโส
ของครอบครัว มีความเป็นอยู ่ภาวะสุขภาพ บทบาท
ทางสังคม การไดรั้บการนับถือ เป็นตน้ เลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งโดยไม่อาศยัความน่าจะเป็น (Non Probability 
Sampling) ได้กลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)  และก า รแนะนํ า แบบปาก ต่อป าก 
(Snowball Sampling) 

เกณฑ์การคัดเลือกพื้นท่ี ในประเทศไทย
ศึกษา เก็บข้อ มูลครอบคลุมทั้ ง  4  ภู มิภ าค คือ 
ภาคเหนือ ภาคใต ้ภาคตะวนัออก และ ภาคตะวนัตก 
และประเทศสมาชิกอาเซียนใช้เง่ือนไขเพื่อเลือก
พื้นท่ีโดย 

1) เ ป็นประเทศท่ีมีอาณาเขตติดต่อกับ
พรมแดนประเทศไทย ไดแ้ก่ ประเทศกมัพูชา ลาว 
มาเลเซีย และเมียนมา 

2) มีกลุ่มชาติพนัธ์ุไตหรือไท ซ่ึงสามารถ
ส่ือสารโดยใช้ภาษาไทยได้บ้าง ได้แก่  ประเทศ
กมัพูชา ลาว มาเลเซีย เมียนมา และเวียดนาม 

3) การศึกษากรณีตวัอยา่งประเทศเพื่อศึกษา
เป็นแนวปฏิบติัท่ีดี (Best Practice)ได ้เลือกประเทศ
ท่ีมีนโยบายส่งเสริมผูสู้งอายท่ีุโดดเด่นชดัเจนเป็น
รูปธรรม ไดแ้ก่ ประเทศสิงคโปร์ 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ใชแ้บบสัมภาษณ์
สาํหรับผูสู้งอายอุาเซียน (Interviewing Schedule for 
ASEAN ELDERS) และแนวทางการศึกษากรณี
หน่วยงานตวัอย่างดา้นการส่งเสริมการใชชี้วิตของ
ผูสู้งอาย ุ(Guideline for Case Study) 
  
การวางแผนการวจัิย 

ผูเ้ขียนและคณะผูว้ิจัยได้วางแผนการวิจัย
เป็น 3 ขั้นตอนคือ 1) วางแผนงานวิจยัและกาํหนด
แนวทางการดาํเนินโครงการ  2) สรุปองคค์วามรู้ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการใชชี้วิตอย่างมีคุณค่าและมีความสุข
ของผูสู้งอายใุนอาเซียน และ 3) ศึกษาขอ้มูลการใช้
ชีวิตอย่างมีคุณค่าและมีความสุขของผูสู้งอายุใน
อาเซียน โดยมีรายละเอียด แต่ละขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนที่ 1 วางแผนงานวิจัยและกําหนด
แนวทางการดําเนินโครงการ คณะผูว้ิจยัได้จดัการ
ประชุมร่วมกนัเพื่อ 1) กาํหนดแนวทางในการทาํวิจยั
โดยวิเคราะห์วัตถุประสงค์ของการวิจัย กําหนด
ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบั 2) กาํหนดวิธีการในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้เทคนิคการประเมินภาวะ
ชนบทอยา่งเร่งด่วน (Rapid Rural Appraisal) โดยใช ้
ขอ้มูลมือหน่ึงเป็นสาํคญั เนน้การแลกเปล่ียนความรู้ 
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ประสบการณ์ระหว่างผูว้ิจยั และเรียนรู้จากความรู้
ประสบการณ์ของชาวบา้น 3) กาํหนดพื้นท่ีในการ
เก็บข้อมูลเพื่อให้สามารถเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ครอบคลุมพื้นท่ีประเทศในอาเซียน จึงเลือกกาํหนด
พื้นท่ีท่ีคณะผูว้ิจยัสามารถส่ือสารได ้มีวฒันธรรมท่ี
ใกลเ้คียงกนั  

ขั้นตอนที่ 2 สรุปองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องตาม
ประเด็นที่ศึกษาของผู้สูงอายุในอาเซียน โดยศึกษา
ข้อมูล เ ก่ียวกับสภาพท่ีตั้ งและชุมชน  ลักษณะ
การเ มือง  การปกครอง  เศรษฐกิจ  สังคมและ
วฒันธรรม รวมทั้ งนโยบายเก่ียวกับผูสู้งอายุของ
ประเทศในอาเซียนท่ีศึกษา 

ขั้นตอนที่  3 ศึกษาข้อมูลของผู้สูงอายุใน
อาเซียน  โดยคณะผูว้ิจยัไดป้ระชุมเพื่อกาํหนดพื้นท่ี 
ประเทศ  และวันท่ีสะดวกในการลงเก็บข้อมูล 
จากนั้นไดป้ระสานงานติดต่อกบัผูน้าํทางซ่ึงมีความ
รู้จักพื้นท่ีและผูสู้งอายุในพื้นท่ีเป็นอย่างดี โดยได้
ช้ีแจงให้ทราบถึงวตัถุประสงคข์องการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล การขอสัมภาษณ์ ถ่ายภาพ บนัทึกเสียง และ
ขอใหก้ระจายพ้ืนท่ีการเกบ็ขอ้มูลผูสู้งอายใุนหลาย ๆ 
ชุมชน ในระหว่างการเก็บขอ้มูลไดว้างแผนการเก็บ
โดยคณะผูว้ิจัยทาํงานร่วมกันเป็นทีม โดยมีผูว้ิจัย                   
                                                                                   

1 คน ท่ีทาํหน้าท่ีสัมภาษณ์พูดคุยกบัผูสู้งอายุ ผูว้ิจยั
อีก 1 คน ทาํหน้าท่ีบันทึกข้อมูลและคุมประเด็น
สัมภาษณ์ ผูว้ิจัยอีก 1 คน ทาํหน้าท่ีสังเกตสภาพ
ความเป็นอยู ่สภาพแวดลอ้มทัว่ไป และถ่ายภาพ ให้
มีบรรยากาศเป็นกันเอง มีส่วนร่วมกับกิจกรรมท่ี
ผูสู้งอายทุาํขณะสัมภาษณ์ เช่น ช่วยทาํงานท่ีผูสู้งอายุ
กาํลงัทาํอยู ่รับประทานอาหาร อุดหนุนสินคา้ มีการ
เตรียมของท่ีระลึกท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายุเพื่อตอบ
แทนและขอบคุณท่ีให้ขอ้มูล เม่ือเสร็จจากการเก็บ
ขอ้มูลในแต่ละพื้นท่ีไดป้ระชุมเพ่ือกาํหนดรหัสผูใ้ห้
ขอ้มูล และเม่ือเก็บขอ้มูลครบแต่ละพ้ืนท่ี คณะผูว้ิจยั
ได้จัดทาํเอกสารขอ้มูลรวมจากการสัมภาษณ์และ
สังเกต  มีการประชุมร่วมกันเพื่อเ ช่ือมโยง สรุป
บริบทของพื้นท่ี สรุปผลการสัมภาษณ์เป็นรายกรณี 
เพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลตามประเด็นการวิจัย ทบทวน
บรรยากาศ สภาพพื้นท่ีและตัวผูสู้งอายุรายกรณี
ประกอบการวิเคราะห์เช่ือมโยงกบัขอ้มูลอ่ืน ๆ ทุก
คร้ังทันทีหลังได้ข้อมูลมา ในการประชุมร่วมกัน
ดังกล่าวคณะผูว้ิจัยได้ทบทวนและสรุปประเด็น
สําคัญจากข้อมูลท่ีได้มา และวิเคราะห์เช่ือมโยง
ขอ้มูลท่ีพบในแต่ละประเทศทาํให้ไดผ้ลการสรุปท่ี
สมบูรณ์ 

 

   
 

ภาพที ่1 การประชุมคณะผูว้จิยัระหวา่งเกบ็ขอ้มูลในพื้นท่ีประเทศกมัพชูา เมียนมา และลาว 
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เพื่อจดัระบบขอ้มูลท่ีได ้มีการกาํหนดรหสัประเทศและผูใ้หข้อ้มูลเพื่อใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี กาํหนด
ดงัน้ี 

ประเทศ รหสั จาํนวนผูใ้หข้อ้มูล 
กมัพชูา (Cambodia) C C01 – C22 
ลาว (Laos) L L01 – L38 
มาเลเซีย (Malaysia) Ma Ma01 – Ma31 
เมียนมา (Myanmar) My My01 – My28 
เวียดนาม (Vietnam) V V01 – V27 
ไทย (Thailand) 
- ภาคเหนือ TN TN01 – TN32 
- ภาคใต ้ TS TS01 – TS15 
- ภาคตะวนัออก TE TE01 – TE22 
- ภาคตะวนัตก TW TW01 – TW24 

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

ใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยการ
วิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) และขอ้มูล
ทั่วไปใช้ค่าความถ่ี ร้อยละ ผลจากการเก็บข้อมูล 

 
 
คณะผูว้ิจยัไดส้รุปและนาํมาเขียนรายงาน โดยมีการ
ประชุมแนวการเขียนและการนาํเสนอร่วมกนัเพื่อให้
สอดคลอ้งกนัทั้งชุดโครงการ 

 
    

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

ภาพที ่2 การประชุมคณะผูว้จิยัเพื่อสรุปขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ผูสู้งอายุ
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ประสบการณ์ระหว่างผูว้ิจยั และเรียนรู้จากความรู้
ประสบการณ์ของชาวบา้น 3) กาํหนดพื้นท่ีในการ
เก็บข้อมูลเพื่อให้สามารถเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ครอบคลุมพื้นท่ีประเทศในอาเซียน จึงเลือกกาํหนด
พื้นท่ีท่ีคณะผูว้ิจยัสามารถส่ือสารได ้มีวฒันธรรมท่ี
ใกลเ้คียงกนั  

ขั้นตอนที่ 2 สรุปองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องตาม
ประเด็นที่ศึกษาของผู้สูงอายุในอาเซียน โดยศึกษา
ข้อมูล เ ก่ียวกับสภาพท่ีตั้ งและชุมชน  ลักษณะ
การเ มือง  การปกครอง  เศรษฐกิจ  สังคมและ
วฒันธรรม รวมทั้ งนโยบายเก่ียวกับผูสู้งอายุของ
ประเทศในอาเซียนท่ีศึกษา 

ขั้นตอนที่  3 ศึกษาข้อมูลของผู้สูงอายุใน
อาเซียน  โดยคณะผูว้ิจยัไดป้ระชุมเพื่อกาํหนดพื้นท่ี 
ประเทศ  และวันท่ีสะดวกในการลงเก็บข้อมูล 
จากนั้นไดป้ระสานงานติดต่อกบัผูน้าํทางซ่ึงมีความ
รู้จักพ้ืนท่ีและผูสู้งอายุในพื้นท่ีเป็นอย่างดี โดยได้
ช้ีแจงให้ทราบถึงวตัถุประสงคข์องการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล การขอสัมภาษณ์ ถ่ายภาพ บนัทึกเสียง และ
ขอใหก้ระจายพ้ืนท่ีการเกบ็ขอ้มูลผูสู้งอายใุนหลาย ๆ 
ชุมชน ในระหว่างการเก็บขอ้มูลไดว้างแผนการเก็บ
โดยคณะผูว้ิจัยทาํงานร่วมกันเป็นทีม โดยมีผูว้ิจัย                   
                                                                                   

1 คน ท่ีทาํหน้าท่ีสัมภาษณ์พูดคุยกบัผูสู้งอายุ ผูว้ิจยั
อีก 1 คน ทาํหน้าท่ีบันทึกข้อมูลและคุมประเด็น
สัมภาษณ์ ผูว้ิจัยอีก 1 คน ทาํหน้าท่ีสังเกตสภาพ
ความเป็นอยู ่สภาพแวดลอ้มทัว่ไป และถ่ายภาพ ให้
มีบรรยากาศเป็นกันเอง มีส่วนร่วมกับกิจกรรมท่ี
ผูสู้งอายทุาํขณะสัมภาษณ์ เช่น ช่วยทาํงานท่ีผูสู้งอายุ
กาํลงัทาํอยู ่รับประทานอาหาร อุดหนุนสินคา้ มีการ
เตรียมของท่ีระลึกท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายุเพื่อตอบ
แทนและขอบคุณท่ีให้ขอ้มูล เม่ือเสร็จจากการเก็บ
ขอ้มูลในแต่ละพื้นท่ีไดป้ระชุมเพื่อกาํหนดรหัสผูใ้ห้
ขอ้มูล และเม่ือเก็บขอ้มูลครบแต่ละพื้นท่ี คณะผูว้ิจยั
ได้จัดทาํเอกสารขอ้มูลรวมจากการสัมภาษณ์และ
สังเกต  มีการประชุมร่วมกันเพื่อเ ช่ือมโยง สรุป
บริบทของพื้นท่ี สรุปผลการสัมภาษณ์เป็นรายกรณี 
เพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลตามประเด็นการวิจัย ทบทวน
บรรยากาศ สภาพพื้นท่ีและตัวผูสู้งอายุรายกรณี
ประกอบการวิเคราะห์เช่ือมโยงกบัขอ้มูลอ่ืน ๆ ทุก
คร้ังทันทีหลังได้ข้อมูลมา ในการประชุมร่วมกัน
ดังกล่าวคณะผูว้ิจัยได้ทบทวนและสรุปประเด็น
สําคัญจากข้อมูลท่ีได้มา และวิเคราะห์เช่ือมโยง
ขอ้มูลท่ีพบในแต่ละประเทศทาํให้ไดผ้ลการสรุปท่ี
สมบูรณ์ 

 

   
 

ภาพที ่1 การประชุมคณะผูว้จิยัระหวา่งเกบ็ขอ้มูลในพื้นท่ีประเทศกมัพชูา เมียนมา และลาว 
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เพื่อจดัระบบขอ้มูลท่ีได ้มีการกาํหนดรหสัประเทศและผูใ้หข้อ้มูลเพื่อใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี กาํหนด
ดงัน้ี 

ประเทศ รหสั จาํนวนผูใ้หข้อ้มูล 
กมัพชูา (Cambodia) C C01 – C22 
ลาว (Laos) L L01 – L38 
มาเลเซีย (Malaysia) Ma Ma01 – Ma31 
เมียนมา (Myanmar) My My01 – My28 
เวียดนาม (Vietnam) V V01 – V27 
ไทย (Thailand) 
- ภาคเหนือ TN TN01 – TN32 
- ภาคใต ้ TS TS01 – TS15 
- ภาคตะวนัออก TE TE01 – TE22 
- ภาคตะวนัตก TW TW01 – TW24 

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

ใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยการ
วิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) และขอ้มูล
ทั่วไปใช้ค่าความถ่ี ร้อยละ ผลจากการเก็บข้อมูล 

 
 
คณะผูว้ิจยัไดส้รุปและนาํมาเขียนรายงาน โดยมีการ
ประชุมแนวการเขียนและการนาํเสนอร่วมกนัเพื่อให้
สอดคลอ้งกนัทั้งชุดโครงการ 

 
    

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

ภาพที ่2 การประชุมคณะผูว้จิยัเพื่อสรุปขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ผูสู้งอายุ
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การเสนอผลการวิจัย 
จากผลการวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย 

วิเคราะห์กับบริบททางประวติัศาสตร์ วฒันธรรม 
ของแต่ละประเทศ โดยนาํเสนอขอ้มูลพื้นฐานดา้น
สภาพพื้นท่ี การปกครอง เศรษฐกิจ วฒันธรรมของ
แต่ละประเทศ ผูเ้ขียนไดน้าํเสนอขอ้มูลจากตวัอย่าง
ผูสู้งอายุศึกษาตามดา้นต่างๆของแต่ละประเทศใช้
การโคด้ขอ้ความท่ีสัมภาษณ์มาและลงรหัสประเทศ 
และหมายเลขของผูใ้ห้ขอ้มูลกาํกบั เช่น ผูสู้งอายุ
ประเทศกมัพชูามีความสุขจากการไดมี้ความสัมพนัธ์
กบัผูอ่ื้น (Relationship) ไดแ้ก่ การไดอ้ยูก่บัลูกหลาน  
การไดเ้ล้ียงดูหลานและอบรมส่ังสอนลูกหลาน ดูแล
มารดา พบปะผูค้นหรือไดร่้วมกิจกรรมทางสงัคม ได้
อยู่กับลูกหลาน เช่น C09 “สุขสบายใจ หลานยาย
ใกล้ชิด ลูกหลาน ญาติ เดินมาเย่ียมเยียนกัน” และ 
C22 “ความสุขคือได้อยู่กับลูกกับหลาน ดีใจลูกยัง

ไม่ทิ้งเรา ซ้ือเส้ือซ้ือผ้านุ่ งมาให้ เราไม่ต้องซ้ือเอง” 
ผูสู้งอายุรายหน่ึงท่ีบ้านตาไต C08 เล่าว่ามีหลาน
หลายคนวยัไล่เล่ียกนั เล้ียงหลานถึงจะเหน่ือยแต่ก็มี
ความสุข “เวลาหลานซน เหน่ือยก็เหน่ือย โกรธก็
โกรธ แต่กมี็ความสุข” การไดติ้ดต่อผูค้น ผูสู้งอายุท่ี
ขายขา้วสารในตลาดดองตง C17 กล่าวว่า “ชอบขาย
ของ มาทุกวัน อยู่ บ้านเบ่ือ ขายหมดบ้างไม่หมด
บ้าง” และผูสู้งอายุขายทอง C18 กล่าวว่า “อยู่ บ้าน
รําคาญ อยู่ น่ีดีกว่าอยู่บ้าน มีคนทักทายเห็นหน้าเห็น
ตา”….. ผูสู้งอายจุากลาว ให้ขอ้มูล L33 กล่าวว่า 
“ขายของในบ้าน มีลูกหลานแวะเวียนมาน่ังคุยกัน 
สนุกดี” ผูสู้งอายุมีความสุขท่ีได้เล้ียงหลาน ชอบ
เล้ียงหลาน เห็นว่าเด็ก ๆ น่ารัก สดช่ืน  L02 กล่าวว่า 
“เลีย้งหลานกสุ็ขดี”  L06 กล่าวว่า “เลีย้งหลานกย็ุ่ง 
ยุ่งกอ็ดทน เลีย้งหลานม่วน”  การนาํเสนอจะใช้
ภาพประกอบแต่ละตอน 

 

     
 

ภาพที ่3 ผูสู้งอายมีุความสุขจากความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดในครอบครัว
 

การสรุปผลการวิจัยและการนําเสนอใน
กรณีงานวิจัยคร้ังน้ีผูใ้ห้ขอ้มูลคือผูสู้งอายุ ท่ีอยู่ใน
ช่วงเวลาท่ีไดเ้คยผา่นประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนัจาก
การเมืองการปกครองของแต่ละประเทศ การจะสรุป
ขอ้มูลท่ีได้ตอ้งทบทวนบริบททางสังคม การเมือง
การปกครอง ประวติัศาสตร์ วฒันธรรมของแต่ละ
ประเทศ แลว้จึงหาขอ้สรุปท่ีเป็นแก่นของคาํตอบ ซ่ึง 
 

 
ในตัวอย่างการทํางานวิจัยเก่ียวกับความสุขของ
ผูสู้งอายสุรุปไดว้า่ 

“ความรู้ความเขา้ใจท่ีไดจ้ากการตกผลึกจาก
มุมมองความสุข ซ่ึงสรุปจากทศันะและความรู้สึก
ของผูสู้งอายุในอาเซียนแต่ละประเทศท่ีมีสภาพการ
ใชชี้วิตในบริบทท่ีทั้งคลา้ยคลึงและแตกต่างกนันั้น 
มีสาระสาํคญัดงัน้ี 

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วจิัย 
ปีท่ี 9 ฉบบัท่ี 2 (กรกฎาคม –ธนัวาคม  2560)  
……………………………………………………………………………………………… 
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ประสบการณ์การทาํวจิัยในประเทศอาเซียน 
คีรีบูน จงวฒิุเวศย ์

1) ประเทศกัมพูชา ความสุขของผูสู้งอายุ
กั ม พู ช า คื อ  ค ว า ม รู้ สึ ก เ ป็ น ไ ท / เ ป็ น อิ ส ร ะ 
(Independence/Freedom) ไม่อยู่ภายใต้การบังคับ
ควบคุม  มี ท่ีอยู่ เ ป็นหลัก เ ป็นแหล่ง  ปลอดภัย 
ปราศจากความหวาดกลวัและความหิวโหย 

2) ประเทศลาว ความสุขของผูสู้งอายุลาว
คือ  ความ รู้ สึกพอเพียง / เ รียบง่าย  (Sufficiency/ 
Simplicity) ใชชี้วิตอย่างสบาย ไม่เร่งรีบ ดาํรงชีวิต
ตามความจํา เ ป็นพื้ นฐาน  พอใจกับ ส่ิ ง ท่ี มีอยู ่
อยูก่บัธรรมชาติ 

3) ป ร ะ เ ท ศ ม า เ ล เ ซี ย  ค ว า ม สุ ข ข อ ง             
ผูสู้งอายุมาเลเซียคือ ความรู้สึกมัน่คง/มีสวสัดิการ  
(Security/Welfare) มีความมัน่คงด้านเศรษฐกิจ                   
มีสวสัดิการสงัคม รู้สึกปลอดภยั สงบ เรียบร้อย 

4) ประเทศเมียนมา ความสุขของผูสู้งอายุ
เมียนมาคือ ความรู้สึกของการอยู่รอด ปลอดภยั/การ
ด้ินรน (Safety/Perseverance) มีความมุ่งมัน่ พากเพียร 
เอาชนะอุปสรรค บากบัน่ ผา่นชีวิตท่ียากลาํบาก 

5) ประเทศเวียดนาม ความสุขของผูสู้งอายุ
เวียดนามคือ ความรู้สึกพึ่งตนเองได/้จดัการกบัตนเอง
ได ้(Self-Reliance/Self-Managed) มีครอบครัวท่ีดี
และอบอุ่น มีสภาพแวดล้อม สังคม วัฒนธรรมท่ี
เก้ือกลูกนั ภูมิใจในอตัลกัษณ์และการแสดงออก 

6) ประเทศไทย ความสุขของผูสู้งอายุไทย
คือ ความรู้สึกผกูพนั/สนุก (Engagement/ Enjoyment) 
กบัครอบครัวและสังคม ไดมี้โอกาสพบปะสังสรรค ์
ไดท้าํกิจกรรมร่วมกนั แทรกความสนุกสนาน สบาย 
ๆ ไดป้ล่อยวางและทาํตามท่ีใจชอบ 

7) ประเทศสิงคโปร์ ความสุขของผูสู้งอายุ
สิงคโปร์คือ ความกระตือรือร้น/มีคุณค่า (Enthusiasm/ 
Worthiness) มีการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ การแสวงหา  
การแข่งขนั และมีการใชศ้กัยภาพตามความสามารถ”  

 ในงานวิจยัการถ่ายทอดวฒันธรรมอาหาร
ของผูสู้งอายุในอาเซียนก็เช่นเดียวกนั ผลการศึกษา
นอกจาก เ ร่ืองประ เภทอาหาร  วัส ดุ ท่ี ใช้ป รุ ง 
เคร่ืองปรุง การจดัชุดอาหาร วิธีการกิน การเรียนรู้
และถ่ายทอดความรู้ แล้ว วฒันธรรมท่ีได้พบต่าง
เช่ือมโยงกบัประวติัศาสตร์ความเป็นมาของประเทศ 
อิทธิพลท่ีส่งผลต่ออาหารไดจ้ากการเป็นอาณานิคม  
การติดต่อค้าขาย  การอพยพยา้ยถ่ินฐาน ศาสนา 
ความเช่ือ ร่องรอยดงักล่าวลว้นมีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
ขอ้มูลและการสรุปผลการวิจยั ดงันั้นการทาํวิจยักบั
ประเทศในอาเซียนควรตอ้งพิจารณาองค์ประกอบ
ดงักล่าวดว้ย 
 
ถอดประสบการณ์การทาํงาน 

1. การวางแผนการเดินทาง และการเตรียม
ตวั การติดต่อผูน้าํไปและล่ามในพื้นท่ี ตอ้งช้ีแจงและ
ทําความเข้าใจกับผู ้ท่ีจะนํา เราไปให้ชัดเจนว่า
ตอ้งการไปทาํอะไร ตอ้งการสัมภาษณ์ใคร จาํนวน
ประมาณเท่าไรในเบ้ืองตน้ ในการทาํงานคร้ังน้ีเราใช้
บริการและขอความอนุเคราะห์ จากบริษทัท่ีจดัการ
ท่องเท่ียว ครูท่ีอยูใ่นพื้นท่ี  เพ่ือน เครือข่ายผูสู้งอาย ุ 

2. การเลือกสถานท่ีท่ีจะพบผูใ้ห้ขอ้มูลใน
กรณีน้ีคือผูสู้งอาย ุจึงควรรู้เบ้ืองตน้ว่าจะไปท่ีใดบา้ง
เช่น ท่ีบา้น วดั ตลาด ร้านคา้ ร้านอาหาร ท่ีประชุม
หรือพบปะกลุ่ม บางพื้นท่ีมีงานวฒันธรรมในชุมชน
ก็ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและพบปะพดูคุยกบัผูสู้งอายไุด้
ดว้ย การเขา้ถึงเป้าหมายมีทั้ง เป็นรายบุคคล ทั้ง
ครอบครัว และเป็นกลุ่ม 



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วจิัย 
ปีท่ี 9 ฉบบัท่ี 2 (กรกฎาคม –ธนัวาคม  2560)  
……………………………………………………………………………………………… 
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ประสบการณ์การทาํวจิัยในประเทศอาเซียน 
คีรีบูน จงวฒิุเวศย ์

การเสนอผลการวิจัย 
จากผลการวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย 

วิเคราะห์กับบริบททางประวติัศาสตร์ วฒันธรรม 
ของแต่ละประเทศ โดยนาํเสนอขอ้มูลพื้นฐานดา้น
สภาพพื้นท่ี การปกครอง เศรษฐกิจ วฒันธรรมของ
แต่ละประเทศ ผูเ้ขียนไดน้าํเสนอขอ้มูลจากตวัอย่าง
ผูสู้งอายุศึกษาตามดา้นต่างๆของแต่ละประเทศใช้
การโคด้ขอ้ความท่ีสัมภาษณ์มาและลงรหัสประเทศ 
และหมายเลขของผูใ้ห้ขอ้มูลกาํกบั เช่น ผูสู้งอายุ
ประเทศกมัพชูามีความสุขจากการไดมี้ความสัมพนัธ์
กบัผูอ่ื้น (Relationship) ไดแ้ก่ การไดอ้ยูก่บัลูกหลาน  
การไดเ้ล้ียงดูหลานและอบรมส่ังสอนลูกหลาน ดูแล
มารดา พบปะผูค้นหรือไดร่้วมกิจกรรมทางสงัคม ได้
อยู่กับลูกหลาน เช่น C09 “สุขสบายใจ หลานยาย
ใกล้ชิด ลูกหลาน ญาติ เดินมาเย่ียมเยียนกัน” และ 
C22 “ความสุขคือได้อยู่กับลูกกับหลาน ดีใจลูกยัง

ไม่ทิ้งเรา ซ้ือเส้ือซ้ือผ้านุ่ งมาให้ เราไม่ต้องซ้ือเอง” 
ผูสู้งอายุรายหน่ึงท่ีบ้านตาไต C08 เล่าว่ามีหลาน
หลายคนวยัไล่เล่ียกนั เล้ียงหลานถึงจะเหน่ือยแต่ก็มี
ความสุข “เวลาหลานซน เหน่ือยก็เหน่ือย โกรธก็
โกรธ แต่กมี็ความสุข” การไดติ้ดต่อผูค้น ผูสู้งอายุท่ี
ขายขา้วสารในตลาดดองตง C17 กล่าวว่า “ชอบขาย
ของ มาทุกวัน อยู่ บ้านเบ่ือ ขายหมดบ้างไม่หมด
บ้าง” และผูสู้งอายุขายทอง C18 กล่าวว่า “อยู่ บ้าน
รําคาญ อยู่ น่ีดีกว่าอยู่บ้าน มีคนทักทายเห็นหน้าเห็น
ตา”….. ผูสู้งอายจุากลาว ให้ขอ้มูล L33 กล่าวว่า 
“ขายของในบ้าน มีลูกหลานแวะเวียนมาน่ังคุยกัน 
สนุกดี” ผูสู้งอายุมีความสุขท่ีได้เล้ียงหลาน ชอบ
เล้ียงหลาน เห็นว่าเด็ก ๆ น่ารัก สดช่ืน  L02 กล่าวว่า 
“เลีย้งหลานกสุ็ขดี”  L06 กล่าวว่า “เลีย้งหลานกย็ุ่ง 
ยุ่งกอ็ดทน เลีย้งหลานม่วน”  การนาํเสนอจะใช้
ภาพประกอบแต่ละตอน 

 

     
 

ภาพที ่3 ผูสู้งอายมีุความสุขจากความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดในครอบครัว
 

การสรุปผลการวิจัยและการนําเสนอใน
กรณีงานวิจัยคร้ังน้ีผูใ้ห้ขอ้มูลคือผูสู้งอายุ ท่ีอยู่ใน
ช่วงเวลาท่ีไดเ้คยผา่นประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนัจาก
การเมืองการปกครองของแต่ละประเทศ การจะสรุป
ขอ้มูลท่ีได้ตอ้งทบทวนบริบททางสังคม การเมือง
การปกครอง ประวติัศาสตร์ วฒันธรรมของแต่ละ
ประเทศ แลว้จึงหาขอ้สรุปท่ีเป็นแก่นของคาํตอบ ซ่ึง 
 

 
ในตัวอย่างการทํางานวิจัยเก่ียวกับความสุขของ
ผูสู้งอายสุรุปไดว้า่ 

“ความรู้ความเขา้ใจท่ีไดจ้ากการตกผลึกจาก
มุมมองความสุข ซ่ึงสรุปจากทศันะและความรู้สึก
ของผูสู้งอายุในอาเซียนแต่ละประเทศท่ีมีสภาพการ
ใชชี้วิตในบริบทท่ีทั้งคลา้ยคลึงและแตกต่างกนันั้น 
มีสาระสาํคญัดงัน้ี 

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วจิัย 
ปีท่ี 9 ฉบบัท่ี 2 (กรกฎาคม –ธนัวาคม  2560)  
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ประสบการณ์การทาํวจิัยในประเทศอาเซียน 
คีรีบูน จงวฒิุเวศย ์

1) ประเทศกัมพูชา ความสุขของผูสู้งอายุ
กั ม พู ช า คื อ  ค ว า ม รู้ สึ ก เ ป็ น ไ ท / เ ป็ น อิ ส ร ะ 
(Independence/Freedom) ไม่อยู่ภายใต้การบังคับ
ควบคุม  มี ท่ีอยู่ เ ป็นหลัก เ ป็นแหล่ง  ปลอดภัย 
ปราศจากความหวาดกลวัและความหิวโหย 

2) ประเทศลาว ความสุขของผูสู้งอายุลาว
คือ  ความ รู้ สึกพอเพียง / เ รียบง่าย  (Sufficiency/ 
Simplicity) ใชชี้วิตอย่างสบาย ไม่เร่งรีบ ดาํรงชีวิต
ตามความจํา เ ป็นพื้ นฐาน  พอใจกับ ส่ิ ง ท่ี มีอยู ่
อยูก่บัธรรมชาติ 

3) ป ร ะ เ ท ศ ม า เ ล เ ซี ย  ค ว า ม สุ ข ข อ ง             
ผูสู้งอายุมาเลเซียคือ ความรู้สึกมัน่คง/มีสวสัดิการ  
(Security/Welfare) มีความมัน่คงด้านเศรษฐกิจ                   
มีสวสัดิการสงัคม รู้สึกปลอดภยั สงบ เรียบร้อย 

4) ประเทศเมียนมา ความสุขของผูสู้งอายุ
เมียนมาคือ ความรู้สึกของการอยู่รอด ปลอดภยั/การ
ด้ินรน (Safety/Perseverance) มีความมุ่งมัน่ พากเพียร 
เอาชนะอุปสรรค บากบัน่ ผา่นชีวิตท่ียากลาํบาก 

5) ประเทศเวียดนาม ความสุขของผูสู้งอายุ
เวียดนามคือ ความรู้สึกพึ่งตนเองได/้จดัการกบัตนเอง
ได ้(Self-Reliance/Self-Managed) มีครอบครัวท่ีดี
และอบอุ่น มีสภาพแวดล้อม สังคม วัฒนธรรมท่ี
เก้ือกลูกนั ภูมิใจในอตัลกัษณ์และการแสดงออก 

6) ประเทศไทย ความสุขของผูสู้งอายุไทย
คือ ความรู้สึกผกูพนั/สนุก (Engagement/ Enjoyment) 
กบัครอบครัวและสังคม ไดมี้โอกาสพบปะสังสรรค ์
ไดท้าํกิจกรรมร่วมกนั แทรกความสนุกสนาน สบาย 
ๆ ไดป้ล่อยวางและทาํตามท่ีใจชอบ 

7) ประเทศสิงคโปร์ ความสุขของผูสู้งอายุ
สิงคโปร์คือ ความกระตือรือร้น/มีคุณค่า (Enthusiasm/ 
Worthiness) มีการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ การแสวงหา  
การแข่งขนั และมีการใชศ้กัยภาพตามความสามารถ”  

 ในงานวิจยัการถ่ายทอดวฒันธรรมอาหาร
ของผูสู้งอายุในอาเซียนก็เช่นเดียวกนั ผลการศึกษา
นอกจาก เ ร่ืองประ เภทอาหาร  วัส ดุ ท่ี ใช้ป รุ ง 
เคร่ืองปรุง การจดัชุดอาหาร วิธีการกิน การเรียนรู้
และถ่ายทอดความรู้ แล้ว วฒันธรรมท่ีได้พบต่าง
เช่ือมโยงกบัประวติัศาสตร์ความเป็นมาของประเทศ 
อิทธิพลท่ีส่งผลต่ออาหารไดจ้ากการเป็นอาณานิคม  
การติดต่อค้าขาย  การอพยพยา้ยถ่ินฐาน ศาสนา 
ความเช่ือ ร่องรอยดงักล่าวลว้นมีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
ขอ้มูลและการสรุปผลการวิจยั ดงันั้นการทาํวิจยักบั
ประเทศในอาเซียนควรตอ้งพิจารณาองค์ประกอบ
ดงักล่าวดว้ย 
 
ถอดประสบการณ์การทาํงาน 

1. การวางแผนการเดินทาง และการเตรียม
ตวั การติดต่อผูน้าํไปและล่ามในพื้นท่ี ตอ้งช้ีแจงและ
ทําความเข้าใจกับผู ้ท่ีจะนํา เราไปให้ชัดเจนว่า
ตอ้งการไปทาํอะไร ตอ้งการสัมภาษณ์ใคร จาํนวน
ประมาณเท่าไรในเบ้ืองตน้ ในการทาํงานคร้ังน้ีเราใช้
บริการและขอความอนุเคราะห์ จากบริษทัท่ีจดัการ
ท่องเท่ียว ครูท่ีอยูใ่นพ้ืนท่ี  เพ่ือน เครือข่ายผูสู้งอาย ุ 

2. การเลือกสถานท่ีท่ีจะพบผูใ้ห้ขอ้มูลใน
กรณีน้ีคือผูสู้งอาย ุจึงควรรู้เบ้ืองตน้ว่าจะไปท่ีใดบา้ง
เช่น ท่ีบา้น วดั ตลาด ร้านคา้ ร้านอาหาร ท่ีประชุม
หรือพบปะกลุ่ม บางพ้ืนท่ีมีงานวฒันธรรมในชุมชน
ก็ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและพบปะพดูคุยกบัผูสู้งอายไุด้
ดว้ย การเขา้ถึงเป้าหมายมีทั้ง เป็นรายบุคคล ทั้ง
ครอบครัว และเป็นกลุ่ม 
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1) ประเทศกัมพูชา ความสุขของผูสู้งอายุ
กั ม พู ช า คื อ  ค ว า ม รู้ สึ ก เ ป็ น ไ ท / เ ป็ น อิ ส ร ะ 
(Independence/Freedom) ไม่อยู่ภายใต้การบังคับ
ควบคุม  มี ท่ีอยู่ เ ป็นหลัก เ ป็นแหล่ง  ปลอดภัย 
ปราศจากความหวาดกลวัและความหิวโหย 

2) ประเทศลาว ความสุขของผูสู้งอายุลาว
คือ  ความ รู้ สึกพอเพียง / เ รียบง่าย  (Sufficiency/ 
Simplicity) ใชชี้วิตอย่างสบาย ไม่เร่งรีบ ดาํรงชีวิต
ตามความจํา เ ป็นพื้ นฐาน  พอใจกับ ส่ิ ง ท่ี มีอยู ่
อยูก่บัธรรมชาติ 

3) ป ร ะ เ ท ศ ม า เ ล เ ซี ย  ค ว า ม สุ ข ข อ ง             
ผูสู้งอายุมาเลเซียคือ ความรู้สึกมัน่คง/มีสวสัดิการ  
(Security/Welfare) มีความมัน่คงด้านเศรษฐกิจ                   
มีสวสัดิการสงัคม รู้สึกปลอดภยั สงบ เรียบร้อย 

4) ประเทศเมียนมา ความสุขของผูสู้งอายุ
เมียนมาคือ ความรู้สึกของการอยู่รอด ปลอดภยั/การ
ด้ินรน (Safety/Perseverance) มีความมุ่งมัน่ พากเพียร 
เอาชนะอุปสรรค บากบัน่ ผา่นชีวิตท่ียากลาํบาก 

5) ประเทศเวียดนาม ความสุขของผูสู้งอายุ
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ได ้(Self-Reliance/Self-Managed) มีครอบครัวท่ีดี
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6) ประเทศไทย ความสุขของผูสู้งอายุไทย
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กบัครอบครัวและสังคม ไดมี้โอกาสพบปะสังสรรค ์
ไดท้าํกิจกรรมร่วมกนั แทรกความสนุกสนาน สบาย 
ๆ ไดป้ล่อยวางและทาํตามท่ีใจชอบ 

7) ประเทศสิงคโปร์ ความสุขของผูสู้งอายุ
สิงคโปร์คือ ความกระตือรือร้น/มีคุณค่า (Enthusiasm/ 
Worthiness) มีการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ การแสวงหา  
การแข่งขนั และมีการใชศ้กัยภาพตามความสามารถ”  

 ในงานวิจยัการถ่ายทอดวฒันธรรมอาหาร
ของผูสู้งอายุในอาเซียนก็เช่นเดียวกนั ผลการศึกษา
นอกจาก เ ร่ืองประ เภทอาหาร  วัส ดุ ท่ี ใช้ป รุ ง 
เคร่ืองปรุง การจดัชุดอาหาร วิธีการกิน การเรียนรู้
และถ่ายทอดความรู้ แล้ว วฒันธรรมท่ีได้พบต่าง
เช่ือมโยงกบัประวติัศาสตร์ความเป็นมาของประเทศ 
อิทธิพลท่ีส่งผลต่ออาหารไดจ้ากการเป็นอาณานิคม  
การติดต่อค้าขาย  การอพยพยา้ยถ่ินฐาน ศาสนา 
ความเช่ือ ร่องรอยดงักล่าวลว้นมีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
ขอ้มูลและการสรุปผลการวิจยั ดงันั้นการทาํวิจยักบั
ประเทศในอาเซียนควรตอ้งพิจารณาองค์ประกอบ
ดงักล่าวดว้ย 
 
ถอดประสบการณ์การทาํงาน 

1. การวางแผนการเดินทาง และการเตรียม
ตวั การติดต่อผูน้าํไปและล่ามในพื้นท่ี ตอ้งช้ีแจงและ
ทําความเข้าใจกับผู ้ท่ีจะนํา เราไปให้ชัดเจนว่า
ตอ้งการไปทาํอะไร ตอ้งการสัมภาษณ์ใคร จาํนวน
ประมาณเท่าไรในเบ้ืองตน้ ในการทาํงานคร้ังน้ีเราใช้
บริการและขอความอนุเคราะห์ จากบริษทัท่ีจดัการ
ท่องเท่ียว ครูท่ีอยูใ่นพื้นท่ี  เพื่อน เครือข่ายผูสู้งอาย ุ 

2. การเลือกสถานท่ีท่ีจะพบผูใ้ห้ขอ้มูลใน
กรณีน้ีคือผูสู้งอาย ุจึงควรรู้เบ้ืองตน้ว่าจะไปท่ีใดบา้ง
เช่น ท่ีบา้น วดั ตลาด ร้านคา้ ร้านอาหาร ท่ีประชุม
หรือพบปะกลุ่ม บางพื้นท่ีมีงานวฒันธรรมในชุมชน
ก็ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและพบปะพดูคุยกบัผูสู้งอายไุด้
ดว้ย การเขา้ถึงเป้าหมายมีทั้ง เป็นรายบุคคล ทั้ง
ครอบครัว และเป็นกลุ่ม 
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ประสบการณ์การทาํวจิัยในประเทศอาเซียน 
คีรีบูน จงวฒิุเวศย ์

     
 

ภาพที ่4 ภาพการสัมภาษณ์ผูสู้งอาย ุณ สถานท่ีต่างๆ
 

3. การสัมภาษณ์ และสังเกต ในลักษณะ
การสนทนา แนะนําตวัเม่ือมีโอกาส ชวนคุยอย่าง
เป็นกันเอง ท่าทีนักวิจัยมีความสําคัญ การแสดง 
 

 
ความเคารพ เกรงใจ ใหเ้กียรต์ิ สนใจฟัง มีการเขา้ถึง 
แบบไม่เป็นทางการเช่นบอกว่าเป็นคนไท (ไต)
ดว้ยกนัมาจากไหน มาทาํไม เยีย่มเยอืน และตอ้งการ
คุยเร่ืองอะไร  

 

    
 

ภาพที ่5 ภาพการสัมภาษณ์ผูสู้งอาย ุ
 

 

1. การใช้เวลาสําหรับผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละคน 
เป็นไปตามบริบทท่ีเหมาะสม  ทีมช่วยกันสังเกต 
ถ่ายภาพ หรือชวนสรุปเพื่อใหเ้ขา้ประเดน็  

2. ภาษา และการส่ือสาร แมว้า่จะเลือกพื้นท่ี
ท่ีผูใ้หข้อ้มูลพอมีความเขา้ใจภาษาไทยไดร้ะดบัหน่ึง 
แต่ก็ยงัไม่สามารถเขา้ใจไดม้ากบางกรณีตอ้งใชท้ั้ง
ภาษาท่าทาง ใชภ้าพประกอบ นอกจากให้ล่ามช่วย
แปล และนาํขอ้มูลท่ีกลบัมาตรวจสอบกบักรณีอ่ืน 
เพื่อหาขอ้สรุป 

3. การถ่ายภาพ ควรขออนุญาตก่อน การเล่า
เร่ืองจากภาพช่วยไดม้าก การเก็บภาพท่ีแสดงใหเ้ห็น     
สภาพความเป็นอยู่ ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น การทาํงาน                                                                                           

อาหารการกิน การแต่งกาย กิจกรรมต่างๆในชุมชน 
รวมถึงร่องรอยแห่งความสุขท่ีปรากฏ ในการทาํงาน
คร้ัง น้ีได้ใช้ประโยชน์จากภาพถ่ายและความ
ประทับใจจึงได้ขออนุญาตผูใ้ห้ข้อมูลแต่ละท่าน
ถ่ายภาพรอยยิ้มแห่งความสุขของผู ้สูงอายุเพื่อ
รวบรวมไว้ท้ายบทพร้อมคําพูดท่ีแสดงออกถึง
ความสุขของแต่ละคน ดงัตวัอยา่ง 
 
 

“รอยยิม้และนิยามแห่งความสุขของ
ผูสู้งอายอุาเซียน” 

“Smile and Sign of Happiness of Older 
People In ASEAN”
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ภาพท่ี 6 รอยยิม้และนิยามแห่งความสุขของผูสู้งอายอุาเซียน 

 
1. การแสดงนํ้ าใจโดยจัดตรียมของฝาก 

การช่วยซ้ือของ ยาหอม ยาหม่อง ยาดมสําหรับ
ผูสู้งอาย ุขนมสาํหรับเด็กๆ ของฝากแทนคาํขอบคุณ
แสดงเอกลักษณ์ท่ีเป็นของไทย  ให้เห็นว่าตั้ งใจ
เตรียมมามอบให้ และสามารถเช่ือมโยงวฒันธรรม
ระหว่างประเทศได้ เ ช่นการเอาผ้าขาวม้า ท่ีทอ                    
โดยกลุ่มผูสู้งอายุเมืองไทยมาเยบ็เป็นถุงใส่ขนมไป

ฝากผู ้สูงอายุประเทศอ่ืนและบอกท่ีมา  ซ่ึงผู ้รับ
ประทบัใจมาก 

2. ประชุมสรุปทนัทีหลงัทาํงานเสร็จแต่ละ
พื้นท่ี เพื่อสรุปในเบ้ืองตน้และเป็นการแลกเปล่ียน
ขอ้มูล ขอ้สังเกตกัน หากยงัไม่ชัดหรือมีขอ้สงสัย 
เม่ือถึงพื้นท่ีต่อไปจะไดต้รวจสอบเพิ่มเติม 

 
“ทาํอะไรกมี็ความสุข” 

 
สาลี (คงสาลี) ไทยเจริญ  

(ช.78 ปี) 
บา้นคลองม่วง  
จงัหวดัเกาะกง 
ประเทศกมัพชูา 

  

 

 
“กไ็ม่ลาํบาก กไ็ม่สบาย

เกิน” 
 

จ๊ะ (โฉมจะ๊) ไทยเจริญ  
(ญ.70 ปี) 

บา้นคลองม่วง  
จงัหวดัเกาะกง 
ประเทศกมัพชูา 

 
“มีอันกินอันอยู่ ไม่มีเจบ็ไข้ ” 
 

ข่าย (ญ.65 ปี) 
บา้นบ่อเปียด เมืองนํ้าทา 

ประเทศลาว 

   
“ไม่ทาํไม่ได้ ทาํแล้วมี

ความสุข” 
 

แสง (ช.58 ปี) 
บา้นบ่อเปียด เมืองนํ้าทา 

ประเทศลาว 
 

“ลกูไม่ดือ้ เช่ือฟัง 
แม่กมี็ความสุข” 

 
เพง็ เพชรมณี (ญ.72 ปี) 

วดัธรรมศิริวราราม  
บา้นกอหรา 

ประเทศมาเลเซีย 

  

 

 
“มีหูทิพย์ตาทิพย์ โทรหาลกู
ได้ คิดถึงเมืองไทยกเ็ปิดทีวี” 

 
สุทศัน์ (ญ.55 ปี) 

วดัธรรมศิริวราราม  
บา้นกอหรา 

ประเทศมาเลเซีย 
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3. การสัมภาษณ์ และสังเกต ในลักษณะ
การสนทนา แนะนําตวัเม่ือมีโอกาส ชวนคุยอย่าง
เป็นกันเอง ท่าทีนักวิจัยมีความสําคัญ การแสดง 
 

 
ความเคารพ เกรงใจ ใหเ้กียรต์ิ สนใจฟัง มีการเขา้ถึง 
แบบไม่เป็นทางการเช่นบอกว่าเป็นคนไท (ไต)
ดว้ยกนัมาจากไหน มาทาํไม เยีย่มเยอืน และตอ้งการ
คุยเร่ืองอะไร  

 

    
 

ภาพที ่5 ภาพการสัมภาษณ์ผูสู้งอาย ุ
 

 

1. การใช้เวลาสําหรับผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละคน 
เป็นไปตามบริบทท่ีเหมาะสม  ทีมช่วยกันสังเกต 
ถ่ายภาพ หรือชวนสรุปเพื่อใหเ้ขา้ประเดน็  

2. ภาษา และการส่ือสาร แมว้า่จะเลือกพื้นท่ี
ท่ีผูใ้หข้อ้มูลพอมีความเขา้ใจภาษาไทยไดร้ะดบัหน่ึง 
แต่ก็ยงัไม่สามารถเขา้ใจไดม้ากบางกรณีตอ้งใชท้ั้ง
ภาษาท่าทาง ใชภ้าพประกอบ นอกจากให้ล่ามช่วย
แปล และนาํขอ้มูลท่ีกลบัมาตรวจสอบกบักรณีอ่ืน 
เพื่อหาขอ้สรุป 

3. การถ่ายภาพ ควรขออนุญาตก่อน การเล่า
เร่ืองจากภาพช่วยไดม้าก การเก็บภาพท่ีแสดงใหเ้ห็น     
สภาพความเป็นอยู่ ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น การทาํงาน                                                                                           

อาหารการกิน การแต่งกาย กิจกรรมต่างๆในชุมชน 
รวมถึงร่องรอยแห่งความสุขท่ีปรากฏ ในการทาํงาน
คร้ัง น้ีได้ใช้ประโยชน์จากภาพถ่ายและความ
ประทับใจจึงได้ขออนุญาตผูใ้ห้ข้อมูลแต่ละท่าน
ถ่ายภาพรอยยิ้มแห่งความสุขของผู ้สูงอายุเพื่อ
รวบรวมไว้ท้ายบทพร้อมคําพูดท่ีแสดงออกถึง
ความสุขของแต่ละคน ดงัตวัอยา่ง 
 
 

“รอยยิม้และนิยามแห่งความสุขของ
ผูสู้งอายอุาเซียน” 

“Smile and Sign of Happiness of Older 
People In ASEAN”
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ภาพท่ี 6 รอยยิม้และนิยามแห่งความสุขของผูสู้งอายอุาเซียน 

 
1. การแสดงนํ้ าใจโดยจัดตรียมของฝาก 

การช่วยซ้ือของ ยาหอม ยาหม่อง ยาดมสําหรับ
ผูสู้งอาย ุขนมสาํหรับเด็กๆ ของฝากแทนคาํขอบคุณ
แสดงเอกลักษณ์ท่ีเป็นของไทย  ให้เห็นว่าตั้ งใจ
เตรียมมามอบให้ และสามารถเช่ือมโยงวฒันธรรม
ระหว่างประเทศได้ เ ช่นการเอาผ้าขาวม้า ท่ีทอ                    
โดยกลุ่มผูสู้งอายุเมืองไทยมาเยบ็เป็นถุงใส่ขนมไป

ฝากผู ้สูงอายุประเทศอ่ืนและบอกท่ีมา  ซ่ึงผู ้รับ
ประทบัใจมาก 

2. ประชุมสรุปทนัทีหลงัทาํงานเสร็จแต่ละ
พื้นท่ี เพื่อสรุปในเบ้ืองตน้และเป็นการแลกเปล่ียน
ขอ้มูล ขอ้สังเกตกัน หากยงัไม่ชัดหรือมีขอ้สงสัย 
เม่ือถึงพื้นท่ีต่อไปจะไดต้รวจสอบเพิ่มเติม 

 
“ทาํอะไรกมี็ความสุข” 

 
สาลี (คงสาลี) ไทยเจริญ  

(ช.78 ปี) 
บา้นคลองม่วง  
จงัหวดัเกาะกง 
ประเทศกมัพชูา 

  

 

 
“กไ็ม่ลาํบาก กไ็ม่สบาย

เกิน” 
 

จ๊ะ (โฉมจะ๊) ไทยเจริญ  
(ญ.70 ปี) 

บา้นคลองม่วง  
จงัหวดัเกาะกง 
ประเทศกมัพชูา 

 
“มีอันกินอันอยู่ ไม่มีเจบ็ไข้ ” 
 

ข่าย (ญ.65 ปี) 
บา้นบ่อเปียด เมืองนํ้าทา 

ประเทศลาว 

   
“ไม่ทาํไม่ได้ ทาํแล้วมี

ความสุข” 
 

แสง (ช.58 ปี) 
บา้นบ่อเปียด เมืองนํ้าทา 

ประเทศลาว 
 

“ลกูไม่ดือ้ เช่ือฟัง 
แม่กมี็ความสุข” 

 
เพง็ เพชรมณี (ญ.72 ปี) 

วดัธรรมศิริวราราม  
บา้นกอหรา 

ประเทศมาเลเซีย 

  

 

 
“มีหูทิพย์ตาทิพย์ โทรหาลกู
ได้ คิดถึงเมืองไทยกเ็ปิดทีวี” 

 
สุทศัน์ (ญ.55 ปี) 

วดัธรรมศิริวราราม  
บา้นกอหรา 

ประเทศมาเลเซีย 
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3. ใช ้Note book บนัทึกสรุปในแต่ละวนั 
ทาํตารางการบนัทึกขอ้มูลและภาพประกอบของแต่
ละกรณีไว  ้ โดยแต่ละทีมท่ีสัมภาษณ์ต้องลง
รายละเอียด ใชเ้พื่อประกอบการประชุมแลกเปล่ียน
ขอ้มูล และบนัทึกช่วยจาํ  

 
ข้อคดิจากการทาํงาน 
 การทาํงานวิจยัโดยไดล้งพื้นท่ีเพื่อเก็บขอ้มูล 
กบัประเทศในอาเซียน ในเบ้ืองตน้ผูว้ิจยัตั้งเป้าหมาย
เพ่ือผลลัพธ์ตามโจทย์วิจัยท่ีได้ตั้ งไว  ้แต่เม่ือได้มี
โอกาสลงไปทาํงานจริงในพ้ืนท่ี พบว่าส่ิงท่ีได้ไม่
เพียงคาํตอบตามท่ีตอ้งการแต่ไดเ้รียนรู้และเปิดโลก
ทศัน์ของผูว้ิจยัและคณะเป็นอย่างมาก โดยเร่ืองท่ี
ศึกษาเก่ียวกบั ความสุขของผูสู้งอาย ุและวฒันธรรม
อาหารเป็นเร่ืองในชีวิตประจาํวนัท่ีสามารถชวนคุย
ไดไ้ม่ยาก คาํตอบท่ีไดใ้นเร่ืองความสุขของผูสู้งอายุ
ช่างเรียบง่าย  ไม่ว่าท่านเหล่านั้ นจะอาศัยอยู่ใน
ประเทศใด ในบริบทท่ีแตกต่างกนัอย่างไรความสุข
คือ สุขท่ีใจ สุขท่ีมีเพื่อน มีลูกหลานดูแล สุขภาพดี 

ช่วยตวัเองได้ พออยู่พอกิน รู้สึกปลอดภัย มีความ
ภาคภูมิใจและเป็นอิสระ  นอก เห นือจ ากก าร ให้
ข้อมูลแล้ว  ทุกคนท่ีได้พบล้วนมีนํ้ าใจ ให้ความ
เมตตาและช่วยเหลือนกัวิจยัต่างถ่ินท่ีไปชวนคุยเป็น
อย่างดี เล้ียงนํ้ า เล้ียงขนม ชวนให้พกัคา้ง เสมือน
เพื่อนหรือญาติมาเยือน ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเป็นส่ิงท่ี
เหนือความคาดหมาย และเม่ือไดท้าํวิจยัอีกคร้ังเร่ือง
วฒันธรรมอาหารอาเซียน คาํตอบท่ีไดช้วนสนุกและ
เอร็ดอร่อยไปกบัอาหารของแต่ละทอ้งถ่ินท่ีทุกคน
ภูมิใจเล่าให้ฟัง ทาํให้ดู และชวนให้ลองชิม เสน่ห์
แห่งคนอาเซียนไม่ไดเ้ป็นเร่ืองท่ีตั้งใจจะทาํวิจยั แต่
เป็นส่ิงท่ีได้มาและสร้างความประทับใจให้กับ
คณะผูว้ิจยัเป็นอย่างยิ่ง ดงันั้นการไดมี้โอกาสเขียน
เล่าประสบการณ์การทาํวิจยัในประเทศอาเซียนคร้ัง
น้ี น่าจะเป็นประโยชน์และสร้างแรงบนัดาลใจให้
นักวิจัยท่านอ่ืนอยากไปศึกษาเพิ่มเติม ไปสัมผสั
ความสุขและ “นํ้ าใจ” จากการไปเรียนรู้และคน้หา
ประเดน็อ่ืนๆท่ีน่าสนใจในประเทศอาเซียนอีกต่อไป
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3. ใช ้Note book บนัทึกสรุปในแต่ละวนั 
ทาํตารางการบนัทึกขอ้มูลและภาพประกอบของแต่
ละกรณีไว  ้ โดยแต่ละทีมท่ีสัมภาษณ์ต้องลง
รายละเอียด ใชเ้พื่อประกอบการประชุมแลกเปล่ียน
ขอ้มูล และบนัทึกช่วยจาํ  

 
ข้อคดิจากการทาํงาน 
 การทาํงานวิจยัโดยไดล้งพื้นท่ีเพื่อเก็บขอ้มูล 
กบัประเทศในอาเซียน ในเบ้ืองตน้ผูว้ิจยัตั้งเป้าหมาย
เพื่อผลลัพธ์ตามโจทย์วิจัยท่ีได้ตั้ งไว  ้แต่เม่ือได้มี
โอกาสลงไปทาํงานจริงในพ้ืนท่ี พบว่าส่ิงท่ีได้ไม่
เพียงคาํตอบตามท่ีตอ้งการแต่ไดเ้รียนรู้และเปิดโลก
ทศัน์ของผูว้ิจยัและคณะเป็นอย่างมาก โดยเร่ืองท่ี
ศึกษาเก่ียวกบั ความสุขของผูสู้งอาย ุและวฒันธรรม
อาหารเป็นเร่ืองในชีวิตประจาํวนัท่ีสามารถชวนคุย
ไดไ้ม่ยาก คาํตอบท่ีไดใ้นเร่ืองความสุขของผูสู้งอายุ
ช่างเรียบง่าย  ไม่ว่าท่านเหล่านั้ นจะอาศัยอยู่ใน
ประเทศใด ในบริบทท่ีแตกต่างกนัอย่างไรความสุข
คือ สุขท่ีใจ สุขท่ีมีเพื่อน มีลูกหลานดูแล สุขภาพดี 

ช่วยตวัเองได้ พออยู่พอกิน รู้สึกปลอดภัย มีความ
ภาคภูมิใจและเป็นอิสระ  นอก เห นือจ ากก าร ให้
ข้อมูลแล้ว  ทุกคนท่ีได้พบล้วนมีนํ้ าใจ ให้ความ
เมตตาและช่วยเหลือนกัวิจยัต่างถ่ินท่ีไปชวนคุยเป็น
อย่างดี เล้ียงนํ้ า เล้ียงขนม ชวนให้พกัคา้ง เสมือน
เพื่อนหรือญาติมาเยือน ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเป็นส่ิงท่ี
เหนือความคาดหมาย และเม่ือไดท้าํวิจยัอีกคร้ังเร่ือง
วฒันธรรมอาหารอาเซียน คาํตอบท่ีไดช้วนสนุกและ
เอร็ดอร่อยไปกบัอาหารของแต่ละทอ้งถ่ินท่ีทุกคน
ภูมิใจเล่าให้ฟัง ทาํให้ดู และชวนให้ลองชิม เสน่ห์
แห่งคนอาเซียนไม่ไดเ้ป็นเร่ืองท่ีตั้งใจจะทาํวิจยั แต่
เป็นส่ิงท่ีได้มาและสร้างความประทับใจให้กับ
คณะผูว้ิจยัเป็นอย่างยิ่ง ดงันั้นการไดมี้โอกาสเขียน
เล่าประสบการณ์การทาํวิจยัในประเทศอาเซียนคร้ัง
น้ี น่าจะเป็นประโยชน์และสร้างแรงบนัดาลใจให้
นักวิจัยท่านอ่ืนอยากไปศึกษาเพิ่มเติม ไปสัมผสั
ความสุขและ “นํ้ าใจ” จากการไปเรียนรู้และคน้หา
ประเดน็อ่ืนๆท่ีน่าสนใจในประเทศอาเซียนอีกต่อไป
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