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หนงัสือแนะน าในคร้ังน้ีขอน าเสนอหนงัสือ

ช่ือว่า ESSENTIAL QUESTIONS : Opening Doors 
to Student Understanding,2013 ผู ้ เ ขี ย น คื อ  JAY 
MCTIGHE AND GRANT WIGGINSห ล า ย ท่ า น
อาจคุ้นหูกับช่ือผู ้แต่ง เพราะมีช่ือเสียงในแวดวง
การศึกษาของประเทศไทยเม่ือประมาณ 5-6  ปีท่ีผา่น
มาในด้านการออกแบบการจัดการเรียน รู้แบบ 
Backward Design จากหนังสือเร่ือง Understanding 
by Design  นั่นเองคร้ังน้ีผูเ้ขียนได้น าเสนอแนวคิด
ในการออกแบบการจดัการเรียนรู้ในแง่ของการใช้
ค  าถามส าคัญ  (ESSENTIAL QUESTIONS : EQs)    
ท่ีเป็นส่วนส าคัญของการออกแบบการสอนแบบ 
Backward Design ท่ีจะส่งเสริมให้ผู ้เรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างลึกซ้ึง  ผ่านกระบวนการคิดโดยเฉพาะ

การคิดขั้นสูง การใชค้  าถามส าคญัน้ีสามารถบ่งบอก
ว่าผูเ้รียนมีระดับของความรู้ และทักษะการคิดใน
ระดบัใด 
 หนังสือ ESSENTIAL QUESTIONS Opening 
Doors to Student Understandingไ ม่ ไ ด้ น า เส น อ
เฉพาะลกัษณะของค าถามส าคญัเท่านั้น ยงัแสดงให้
เห็นถึงการน าไปใช้ร่วมกับวิธีการสอนแบบต่างๆ 
อาทิ  วิธีสอนแบบสืบเสาะท่ีต้องใช้ค  าถามกระตุ้น
ผู ้เรียนเป็นหลัก เพื่อให้สามารถเช่ือมโยงความรู้
ต่างๆ จากค าถามท่ีครูถาม จนกระทัง่เกิดเป็นความรู้
ใหม่ข้ึนมา  ซ่ึงการใช้ค  าถามส าคญัน้ีมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งต้องน าไปใช้เพื่ อพัฒนาการเรียน รู้และ
กระบวนการคิดของผูเ้รียน  

 

_________________________ 
*ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ภาควิชาหลกัสูตรและวิธีสอน คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัศิลปากร 
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 ในหนังสือเล่มน้ี ผูเ้ขียนได้แบ่งเน้ือหาใน
การน าเสนอ  7 บท ไดแ้ก่  

1) What Make a Questions Essential?  ใ น
บทน้ีผูเ้ขียนน าเสนอให้เห็นถึงลกัษณะของค าถาม
ส าคญั โดยมีแบบฝึกให้ผูอ่้านพิจารณาและแยกข้อ
ค าถามท่ีเป็นค าถามส าคญัและค าถามทัว่ไปซ่ึงแบบ
ฝึกจะช่วยให้ผู ้อ่านสรุปลักษณะของข้อค าถามท่ี
เรียกวา่ “ค าถามส าคญั” ได ้ซ่ึงมีลกัษณะดงัน้ี 

‐ เป็นค าถามปลายเปิด 
‐ เป็นค าถามท่ีย ัว่ใหคิ้ด (Thought-provoking)  

ใชค้วามสามารถทางปัญญา โดยใหผู้เ้รียนได้
สนทนาและอภิปราย 

‐ เป็นค าถามท่ีต้องใช้การคิดขั้นสูงหลาย
ประเภทร่วมกนั อาทิ การวิเคราะห์ การอนุมาน การ
ประเมินค่า การตั้งสมมติฐาน ร่วมกนัเป็นตน้  

‐ เป็นค าถามท่ีช้ีให้เห็นนกัเรียนความส าคญั 
และเช่ือมต่อความรู้ในเน้ือหาท่ีเรียน หรือเช่ือมโยง
ไปสู่ความรู้ในศาสตร์ต่างๆ ได ้

‐ เป็นค าถาม ท่ีท าให้เกิดค าถามต่อเน่ือง
และเกิดการสืบคน้อยา่งต่อเน่ือง  

‐ เป็นค าถามท่ีตอ้งการให้นกัเรียนน าเสนอ
ขอ้มูลและเหตุผล 

‐ เป็นค าถามท่ีถามซ ้ าไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  
2) Why Use Essential Questions?  บ ท น้ี

ผูเ้ขียนได้อรรถาธิบายถึงความจ าเป็นของใช้ค  าถาม
ส าคัญ EQs ในการจัดการเรียนการสอน ซ่ึง EQs 
เป็น ส่วนของการออกแบบการเรียนการสอน
Backward Design และเป็นส่ิงส าคัญ ท่ีนักพัฒนา
หลักสูตรหรือนักการศึกษาก าหนดเป็นเป้าหมายท่ี
ตอ้งการให้ผูเ้รียนบรรลุผล เหตุผลท่ีตอ้งน า EQs มา
ใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเป็นดงัน้ี  

 

‐ การสืบเสาะความรู้เป็นเป้าหมายหลัก
ของการศึกษา  หากนักเรียนสามารถสืบเสาะหา
ความ รู้จากแหล่งเรียน รู้ต่างๆ  ได้ย่อมน ามาซ่ึ ง
ความสามารถและการเรียนรู้ท่ีจะติดตวัผูเ้รียนไป
ตลอดชีวติ  

‐ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ทางสติปัญญา
มากข้ึน 

‐ เพื่อช่วยให้ผูส้อนก าหนดเป้าหมายการ
เรียนรู้ในแต่ละเน้ือหาไดช้ดัเจนและต่อเน่ืองสัมพนัธ์
กนัหลายคร้ังท่ีพบวา่ครูผูส้อน สอนเน้ือหาทุกเน้ือหา
ในบทเรียนท าให้ใช้เวลามากในการอธิบาย  การใช ้
EQs จะช่วยให้ผูเ้รียนไดคิ้ด สามารถเขา้ใจเน้ือหาได้
อยา่งลึกซ้ึงและสามารถเช่ือมโยงความรู้กบับทเรียน
อ่ืนๆ ไดง่้ายข้ึน  

‐ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความชดัเจนมากยิง่ข้ึน 
จากค าถามส าคญัท่ีครูผูส้อนไดถ้ามไปซ่ึงจะช่วยให้
ผูเ้รียนเขา้ใจในเน้ือหาไดง่้ายยิง่ข้ึน  

‐ เป็นการสนับสนุน และเป็นแบบอย่าง
ของการคิด Metacognition การใช้ EQs นอกจากจะ
ส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้ใช้ทักษะการคิดขั้นสูงแล้ว 
กระบวนการคิดดังกล่าวยงัจะน าไปสู่การคิดแบบ 
Metacognition อีกดว้ย  

‐ การใช ้EQs ช่วยสร้างโอกาสให้ผูเ้รียนได้
เช่ือมโยงความรู้ในรายวิชา และเช่ือมโยงความรู้กบั
เน้ือหาวชิาอ่ืนๆ ได ้

‐ การใช ้EQs เป็นการสนบัสนุนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลอย่างมี
ความหมาย ค าตอบท่ีได้จากนักเรียนจะสะท้อน
ความแตกต่างของนักเรียนแต่ละคน ช่วยให้ครู
สามารถพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดอ้ยา่งทัว่ถึง 

3) How Do We Design Essential Questions?
ในบทน้ีผูเ้ขียนได้อธิบายถึงการออกแบบค าถาม
ส าคญั ซ่ึงการน า EQs ไปใช้ในแต่ละรายวิชา แต่ละ
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บทเรียนมีความแตกต่างกนั ผูส้อนจึงตอ้งพิจารณา
ความเหมาะสมของการใช ้EQs เพื่อใหส้อดคลอ้งกบั
รายวชิาและเน้ือหาแต่ละบทเรียน  

4) How Do We Use Essential Questions?
การน า EQs ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
ผูเ้ขียนได้น าเสนอขั้นตอนการน าไปใช้ 4  ขั้นตอน 
คือ  

‐ การถามค าถาม EQs 
‐ การกระตุน้ผูเ้รียนเพื่อใหต้อบค าถาม  
‐ การน าเสนอและส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้

ส ารวจมุมมองของตนเอง  
‐ การปิดประเด็นค าถาม ถามนกัเรียนถึงขอ้

คน้พบท่ีได้หรือความรู้ใหม่ท่ีได้ โดยใช้ค  าถามเพื่อ
ตรวจสอบความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหาหรือกระบวนท่ี
ผูเ้รียนก าลงัเรียน 

ซ่ึงทั้ ง 4  ขั้นตอนเป็นเพียงวิธีการท่ีวางไว้
แบบกวา้งๆ อาจมีการปรับเปล่ียนตามสภาพบริบท
ของห้องเรียน หรือระดบัการเรียนรู้ของผูเ้รียนก็ได ้ 
ในบทน้ีผูเ้ขียนไดน้ าเสนอรูปแบบการน า EQs ไปใช้
ในหลายรูปแบบ ผูที้สนใจท่ีจะน าไปใช้อาจต้อง
ศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมเพื่อการน าไปใช้อย่างมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 

5) How Do We Address Implementation 
Challenges and Special Cases?  ในบท น้ี เป็ น ก าร
น าเสนอปัญหาต่างๆท่ีอาจจะเกิดข้ึนกบัผูส้อนหรือ
ผู ้เรียน  ในการน า EQs ไปใช้  ซ่ึ งมีหลากหลาย
ประเด็น อาทิ ความเขา้ใจท่ีไม่ตรงกนัระหวา่งครูและ
นักเรียน ความกังวลใจของนักเรียนในการตอบ
ค าถาม  หรือการท่ีครูผูส้อนให้ความส าคญักบัเน้ือหา
มากเกินไป ฯลฯ  ทั้ งน้ีผูเ้ขียนได้มีข้อเสนอแนะใน
ประเด็นต่างๆ เช่น หากครูและนักเรียนเข้าใจไม่
ตรงกันในประเด็นใดให้ ตรวจสอบ เป้ าหมาย 
(จุดประสงค์การเรียนรู้) อีกคร้ังและท าความเขา้ใจ

ในเป้าหมายนั้นใหม่ เป็นตน้ ทั้งน้ีผูเ้ขียนไดพ้ยายาม
อธิบายถึงการน า EQs ว่า ให้ค  านึงถึงเป้าหมายหลกั
ของบทเรียนนั้ น  (Learning Outcome) หากเข้าใจ
เป้าหมายหลกัของบทเรียนนั้นๆ ก็จะช่วยให้ครูและ
นกัเรียนกา้วผา่นปัญหาและอุปสรรคไปได ้ 

6) How De We Establish a Culture of 
Inquiry in Classrooms? การสร้างวฒันธรรมการถาม
ในหอ้งเรียน  กิจกรรมในห้องเรียนท่ีส าคญัคือการใช้
ค  าถามเพื่อให้ผู ้เรียนได้ใช้ทักษะการคิด ใช้การ
สื บ เส าะความ รู้อัน จะน าไป สู่ ก าร เรียน รู้ ท่ี มี 
ประสิทธิภาพ ซ่ึงผูเ้ขียนได้น าเสนอองค์ประกอบ
ส าคญัท่ีมาสนับสนุนการสร้างวฒันธรรมการถาม 
และการสืบเสาะความรู้ในหอ้งเรียน ดงัน้ี 

‐ ลักษณะของเป้ าหมายการเรียน รู้ ซ่ึ ง
โดยทัว่ไปแลว้การเรียนรู้ของผูเ้รียนตอ้งเกิดจากการ
สืบคน้และสืบเสาะ และน าไปเช่ือมโยงกบัความรู้
ต่างๆ  

‐ ความชัดเจนของการแสดงพฤติกรรมใน
การถาม - ตอบ ต้องมีความชัดเจน ซ่ึงผูเ้รียนส่วน
ใหญ่ตอ้งการมีส่วนร่วมในการกิจกรรมการเรียนการ
สอน หากผูส้อนสามารถใชค้  าถามร่วมกบัการแสดง
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการให้ความส าคัญกับ
ผูเ้รียนและค าตอบท่ีผูเ้รียนท่ีแสดงออกมา  

‐ การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีสนับสนุนให้
เกิดการเรียนรู้โดยใช้ค  าถามและการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะการสร้างบรรยากาศและสภาพห้องเรียนให้
เอ้ือต่อการเรียนรู้ เช่น  การจัดมุมห้องเรียนตาม
หน่วย/เร่ืองท่ีสอน เพื่อเป็นแหล่งในการสืบคน้และ
หาค าตอบ เป็นตน้  

‐ การใชพ้ื้นท่ี อุปกรณ์และส่ือต่างๆ เน่ืองจาก
การใช้ EQs จ าเป็นต้องมีพื้นท่ีเพียงพอส าหรับการ
กิจกรรมต่างๆ หรือบางคร้ังอาจต้องใช้ ส่ื อทาง
กายภาพอ่ืนๆ เพื่อใหน้กัเรียนไดสื้บเสาะและเรียนรู้ 
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‐ การใชร้ะยะเวลาทั้งในและนอกห้องเรียน
เพื่อให้ผูเ้รียนไดมี้เวลาส าหรับการคิดหาค าตอบและ
การสืบเสาะขอ้มูลต่างๆ   

‐ ต ารา หนังสือและส่ือการเรียนรู้ประเภท
ต่างๆ ท่ีเพียงพอ เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนไดสื้บคน้และต่อ
ยอดการเรียนรู้  

‐ การประเมินผลเพื่อสะท้อนผลค าตอบ
ของผูเ้รียน  

7 )  How Do We Use Essential Questions 
Beyond the Classroom? การน า EQs ไปใช้ในการ
เรียนการสอนในห้องเรียนแล้ว จ าเป็นตอ้งน าไปใช้
นอกเหนือนอกห้องเรียนด้วยเพื่อสร้างวฒันธรรม
และบรรยากาศการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงผูเ้ขียนได้
แนะน าไวห้ลายประการดงัน้ี 

‐ การน า  EQs ไป ใช้กับ เพื่ อนค รูแล ะ
ผูร่้วมงาน ซ่ึงการน า EQs ไปใช้ในการท างาน ทั้ ง
งานด้านวิชาการ การออกแบบหลักสูตร การ
ออกแบบการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล 
การพฒันาวิชาชีพ นโยบาย ฯลฯ ซ่ึงจะช่วยให้การ
ท างานประสบผลส าเร็จ โดยผูเ้ขียนใช้ค  าว่า “Walk 
to Talk” 

‐ การน า EQs ไปใช้กับชุมชาการเรียนรู้
ทางวิชาชีพ  (Professional Learning Communities) 
เพื่อร่วมมือกันในการเรียนรู้ ค้นคว้า และพัฒนา
วิชาชีพของตนเอง ซ่ึงอาจน าไปใช้ในประเด็นของ
การวิเคราะห์เพื่อนร่วมงาน  การวิเคราะห์ภาระงาน
ใหก้บัผูเ้รียน การท าวจิยัในชั้นเรียน เป็นตน้  

จะเห็นได้ว่าผูเ้ขียนได้ล าดบัเน้ือหาไวอ้ย่าง
เป็นระบบ จากขั้นตอนของการสร้างค าถามส าคญั  
ไปสู่การสร้าง การออกแบบ การน าไปใชใ้นชั้นเรียน 
การน าค าถามส าคัญ EQs ไปใช่ในห้องเรียนและ
นอกห้องเรียน ตลอดจน การน าไปใช้กบัผูร่้วมงาน
ในโรงเรียน จากล าดบัขั้นของเน้ือหาจึงท าให้ผูอ่้าน
สามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ดอ้ยา่งง่ายแมก้ารใช ้EQs
จะเป็นเร่ืองใหม่ของการศึกษาไทย แต่ก็ไม่ยาก
เกินไปท่ีจะน าไปใช้ โดยอาจเร่ิมจากบูรณาการเข้า
กบัการเรียนการสอนในห้องเรียนทีละเล็กทีละน้อย 
หรือบูรณาการเขา้กบัการท างาน โดยน าไปใชก้บัเพื่อ
ครู เพื่อนร่วมงาน น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อฝึก
การใชค้  าถามเพื่อใหเ้กิดความช านาญต่อไป  

โดยสรุปแล้ว หนังสือเร่ือง “ESSENTIAL 
QUESTIONS Opening Doors to Student Understanding” 
มีประโยชน์อยา่งยิง่ส าหรับครู อาจารย ์และบุคลากร
ทางการศึกษา เพราะช่วยให้สามารถใชค้  าถามส าคญั 
EQs เพื่อพฒันาผูเ้รียนได้อย่างเต็มศกัยภาพและยงั
สอดคล้องกับทักษะในศตวรรษท่ี 21ในด้านการ
ส่งเสริมการคิดขั้นสูงนอกเหนือจากน้ียงัสามารถ
น ามาใช้ในการพฒันาตนเองและเพื่อนร่วมงานใน
ลักษณ ะของProfessional Learning Communities: 
PLCs ได้อีกด้วยในมิติของชุมชนการเรียนรู้ทาง
วชิาชีพ 
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