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บทคดัย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ประเมินกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ โดยใชรู้ปแบบการประเมิน CIPP Model 
ประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ ดา้นบริบท ดา้นปัจจยันาํเขา้ ดา้นกระบวนการ และดา้นผลผลิต 2) ศึกษาผลของ
กิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษทาง
วิทยาศาสตร์ ท่ีมีต่อดชันีมวลกายและเปอร์เซ็นตไ์ขมนัของนกัเรียน และ 3) ศึกษาปัญหาและแนวทางการ
พฒันากิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษทาง
วิทยาศาสตร์ กลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จาํนวน 241 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
คือ แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั และเคร่ืองวดัไขมนัและ

องคป์ระกอบในร่างกาย (Body Composition Analyzer) สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (t-test) แบบ Paired Samples t-test และการวิเคราะห์
เน้ือหา ผลการวิจยัพบว่า ผลการประเมินกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยัของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลายท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ โดยใชรู้ปแบบการประเมิน CIPP Model นกัเรียนมีความ

คิดเห็นวา่เหมาะสมอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น ( X = 3.96, S.D. = 0.85; X = 4.14, S.D. = 0.78; X = 4.09, S.D. 
= 0.82 และ X = 4.23, S.D. = 0.74 ตามลาํดบั) และผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของดชันีมวลกายและ
เปอร์เซ็นตไ์ขมนั ก่อนและหลงัทดสอบของนกัเรียน ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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Abstract 
The purposes of this research were to 1) evaluate the health and physical development activities 

of high school science gifted student by using CIPP Evaluation Model which consists of 4 factors which 
were context, input, process, and product, 2) study the results of the health and physical development 
activities of high school science gifted student on the students’ body mass index (BMI) and percent of 
body fat, 3) study problems and guidelines to improve the health and physical development activities of 
high school science gifted student. The population was 241 of grade 10 students. The research instruments 
were the questionnaires of the opinion on the health and physical development activities and the body 
composition analyzer. The data were analyzed by using percentage, mean, standard deviation, paired 
samples t-test and content analysis. The result of the health and physical development activities of high 
school science gifted student by using CIPP Evaluation Model found that the students showed their 
opinions appropriate at the high level all factors ( X = 3.96, S.D. = 0.85; X = 4.14, S.D. = 0.78; X = 4.09, 
S.D. = 0.82 and X = 4.23, S.D. = 0.74 respectively) and the result of mean of the students’ BMI and 
percent of body fat were no significant difference at the 0.05 level before and after the test. 

 
Keywords : CIPP Evaluation Model/ Health and Physical Development Activities/ Body Mass Index 

(BMI)/ Percent of Body Fat  
 

บทนํา 
 การสร้างกาํลงัคนทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยรุ่ีนใหม่ๆ ท่ีมีคุณภาพจาํเป็นตอ้งเร่ิมตน้ในระดบั
เยาวชนโดยคดัสรรผูเ้รียนท่ีมีศกัยภาพสูง เพื่อนาํเขา้สู่กระบวนการพฒันาอยา่งถูกทางและเหมาะสม ส่งเสริม
ใหอ้จัฉริยภาพเบ่งบานอยา่งเตม็ท่ี ประกอบกบัฐานกาํลงัคนทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยใีนประเทศไทย 
จดัอยู่ในระดบัมวลวิกฤต (Critical Mass) ดงันั้น กระทรวงศึกษาธิการ จึงไดด้าํเนินการจดัตั้งโรงเรียน
วิทยาศาสตร์ต้นแบบ เพื่อช่วยแก้ไขปัญหาการขาดแคลนนักวิจัยพัฒนาและนักประดิษฐ์คิดค้นทาง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยจดัการศึกษาเฉพาะเจาะจงรองรับนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษดา้น
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเขา้ศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จนสาํเร็จชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 และโรงเรียน
วิทยาศาสตร์ต้นแบบ มีหน้าท่ีดําเนินการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นความเป็นเลิศด้านคณิตศาสตร์และ

วิทยาศาสตร์สาํหรับเด็กท่ีมีศกัยภาพสูง จดัทาํหลกัสูตร วิธีการเรียนการสอน ส่ือและอุปกรณ์สาํหรับใชก้บั
นกัเรียนของโรงเรียนดว้ยตนเอง โดยหลกัสูตรโรงเรียนวิทยาศาสตร์ตน้แบบ มุ่งหมายให้นกัเรียนไดรั้บ              
การพฒันาเตม็ศกัยภาพของความสามารถพิเศษดา้นคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มีพื้นฐานความรู้ท่ีดีทั้งดา้น
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมศึกษา ศาสนา ภาษา ศิลปะ ดนตรี และพลานามยั สามารถคิด
วิเคราะห์และบูรณาการความรู้ทุกศาสตร์ได ้เพื่อพฒันานักเรียนไปสู่ความเป็นนกัวิจยั นักประดิษฐ์คิดคน้ 
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ดา้นคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีมีความสามารถระดบัสูงเยีย่มเทียบเคียงกบันกัวิจยัชั้นนาํของ
นานาชาติ และมีจิตวิญญาณมุ่งมัน่พฒันาประเทศชาติ มีเจตคติท่ีดีต่อเพื่อนร่วมโลกและธรรมชาติ สามารถ
สร้างองคค์วามรู้ดา้นคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ให้กบัประเทศชาติและสังคมไทยในอนาคต 
ช่วยพฒันาประเทศชาติ ให้สามารถดาํรงอยูแ่ละแข่งขนัไดใ้นประชาคมโลก เป็นสังคมผูผ้ลิตท่ีมีมูลค่าเพิ่ม
มากข้ึน สร้างสังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ สังคมแห่งคุณภาพและแข่งขนัได้ และสังคมท่ีย ัง่ยืน
พอเพียงมีความสมานฉนัทเ์อ้ืออาทรต่อกนั (มหิดลวิทยานุสรณ์, 2556) 

หลักสูตรโรงเรียนวิทยาศาสตร์ต้นแบบ เป็นหลักสูตรท่ีมีเน้ือหาทางด้านคณิตศาสตร์และ

วิทยาศาสตร์ท่ีเขม้ขน้และลึกซ้ึง มีรายวิชาพื้นฐาน รายวิชาบงัคบั และรายวิชาเลือกเสรี นอกจากน้ี นกัเรียน
จะตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามเกณฑ์ขั้นตํ่าท่ีหลกัสูตรกาํหนด ซ่ึงการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน               
มีจุดประสงคเ์พื่อพฒันาใหน้กัเรียนเป็นคนท่ีสมบูรณ์ทั้งดา้นสติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ สังคม มีจิตตั้งมัน่ใน
ความเมตตา หวงัดีต่อกนั ดูแลเอาใจใส่ ช่วยเหลือเก้ือกลู ใหก้าํลงัใจ ผกูพนักนัฉนัญาติมิตร รักและภูมิใจใน
ความเป็นไทย มีจิตมุ่งท่ีจะตอบแทนประเทศชาติตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร แต่ละกิจกรรมจะกาํหนด
จุดมุ่งหมายเฉพาะอยา่งชดัเจน กระบวนการจดักิจกรรมจะมุ่งเนน้การลงมือปฏิบติัจริง การไดส้ัมผสัสถานท่ี
จริง โดยใชแ้หล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ทั้งน้ี ตามเกณฑก์ารสาํเร็จการศึกษาตามหลกัสูตร
โรงเรียนวิทยาศาสตร์ตน้แบบ กาํหนดให้นกัเรียนตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ีหลากหลายตามความ
ถนดัและความสนใจ ซ่ึงกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีกาํหนดในกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียน ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายให้นักเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัการออกกาํลงักาย เพื่อฝึกอุปนิสัยในการออก
กาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ และส่งเสริมใหน้กัเรียนมีสุขภาพอนามยัดี โดยสามารถเลือกประเภทการออกกาํลงั
กายตามความสนใจ ซ่ึงหลกัสูตรไดก้าํหนดเกณฑข์ั้นตํ่าท่ีนกัเรียนตอ้งปฏิบติั คือ ไม่นอ้ยกว่า 240 คร้ังๆ ละ
ไม่นอ้ยกว่า 45 นาที หรือเฉล่ียประมาณ 40 คร้ังต่อภาคเรียนตลอดหลกัสูตร และเพ่ือให้มีขอ้มูลแสดงว่า 
นกัเรียนไดอ้อกกาํลงักายและเล่นกีฬาตามเกณฑก์ารสาํเร็จการศึกษาขา้งตน้ โรงเรียนจึงไดจ้ดัทาํแบบบนัทึก
การปฏิบติักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เพื่อใหน้กัเรียนท่ีไดอ้อกกาํลงักายและเล่นกีฬาแลว้ สามารถบนัทึกขอ้มูลไว้
เป็นหลกัฐาน โดยมีการรับรองจากครูหรือเจา้หนา้ท่ีของโรงเรียนหรือผูท่ี้โรงเรียนให้ความเช่ือถือ (มหิดล
วิทยานุสรณ์, 2556) 

ดงันั้น จากการดาํเนินกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั ตามหลกัสูตรโรงเรียนวิทยาศาสตร์
ตน้แบบท่ีผ่านมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ยงัไม่เคยมีการประเมินผลกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั 
ผูว้ิจยัจึงสนใจการทาํวิจยัการประเมินกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั โรงเรียนวิทยาศาสตร์ตน้แบบ 
โดยใชรู้ปแบบการประเมินของ สตฟัเฟิลบีม (Daniel L. Stufflebeam) ท่ีเรียกว่า รูปแบบการประเมิน CIPP 
Model (Stufflebeam: 2007) ซ่ึงเป็นการประเมินท่ีมุ่งประเดน็สาํคญั 4 ดา้น คือ ดา้นบริบท (Context : C) ดา้น
ปัจจยันาํเขา้ (Input : I) ดา้นกระบวนการ (Process : P) และดา้นผลผลิต (Product : P) เพื่อศึกษา

ประสิทธิภาพและผลของกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั และนําไปเป็นแนวทางในการพฒันา
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กิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษทาง

วิทยาศาสตร์ใหดี้ยิง่ข้ึนต่อไป 
 

วตัถุประสงค์การวจัิย 
1. เพื่อประเมินกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามัย ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมี

ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ โดยใชรู้ปแบบการประเมิน CIPP Model ประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ     
ดา้นบริบท ดา้นปัจจยันาํเขา้ ดา้นกระบวนการ และดา้นผลผลิต 

2. เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมี
ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ ท่ีมีต่อดชันีมวลกายและเปอร์เซ็นตไ์ขมนัของนกัเรียน 

3. เพื่อศึกษาปัญหาและแนวทางการพฒันากิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั ของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ 

 
วธีิดําเนินการวจัิย 

ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการวิจยัโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
กลุ่มเป้าหมาย 
นักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ของโรงเรียน

วิทยาศาสตร์แห่งหน่ึง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จาํนวน 241 คน 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
1. แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

คือ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป มีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ส่วนท่ี 2 ความคิดเห็นท่ีมีต่อ
กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและพลานามัย  เป็นคาํถามในประเด็นเก่ียวกับด้านบริบท ด้านปัจจัยนําเข้า             
ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต และส่วนท่ี 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  เพื่อสร้างจุดแข็งให้แก่กิจกรรม               
มีลกัษณะเป็นแบบปลายเปิด ผา่นการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ความเหมาะสม
ของขอ้คาํถาม การใชภ้าษาและรูปแบบของแบบสอบถาม โดยผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 คน มีค่าความสอดคลอ้ง
เท่ากบั 1.00  

2. เคร่ืองวดัไขมนัและองคป์ระกอบในร่างกาย (Body Composition Analyzer) ยีห่อ้ TANITA รุ่น   
BC-418 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. อธิบายวตัถุประสงคใ์นการวิจยัให้กบันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ทุกคนทราบ เพื่อเป็น

การสร้างความเขา้ใจใหก้บักลุ่มเป้าหมาย 
2. อธิบายวิธีปฏิบติัและการเกบ็รวบรวมขอ้มูลใหน้กัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ทุกคนทราบ 
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3. เก็บรวบรวมขอ้มูลดชันีมวลกายและเปอร์เซ็นตไ์ขมนัของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5                
ทุกคน การทดสอบก่อน ในสปัดาห์ท่ี 1 ของภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 

4. เก็บรวบรวมขอ้มูลดชันีมวลกายและเปอร์เซ็นตไ์ขมนัของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5               
ทุกคน การทดสอบหลงั ในสปัดาห์ท่ี 19 ของภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 

5. เก็บรวบรวมขอ้มูลการประเมินกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยักับนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ทุกคน ในสปัดาห์ท่ี 19 ของภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 

6. เก็บรวบรวมขอ้มูลจาํนวนคร้ังของการออกกาํลงักายของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5                 
ทุกคน จากฝ่ายวิชาการของโรงเรียน 

7. นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ทางสถิติและการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นด้วยค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน                 

โดยนาํค่าเฉล่ียท่ีไดจ้ากการคาํนวณไปเทียบกบัเกณฑใ์นการประเมินท่ีไดก้าํหนดไว ้ 
2. การวิเคราะห์ขอ้คาํถามปลายเปิดโดยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) และนาํเสนอผล

การวิเคราะห์ในลกัษณะความเรียง 
3. การวิเคราะห์ขอ้มูลจากการทดสอบวดัดชันีมวลกายและเปอร์เซ็นตไ์ขมนัของนกัเรียน ก่อนและ

หลงัการทดสอบ ดว้ยค่าเฉล่ีย การแจกแจงความถ่ี และค่าร้อยละ โดยนาํค่าเฉล่ียท่ีไดจ้ากการทดสอบไปเทียบ
กบัเกณฑ์การประเมินดชันีมวลกายและเปอร์เซ็นตไ์ขมนัของผูช้ายและผูห้ญิง อายุ 16-18 ปี ตามแนวคิดของ 
Health Monitor GMON (n.d.) ท่ีไดก้าํหนดไว ้

4. การเปรียบเทียบดชันีมวลกายและเปอร์เซ็นตไ์ขมนัของนกัเรียน ก่อนและหลงัการทดสอบดว้ย
การทดสอบค่าที (t-test) แบบ Paired Samples t-test 

5. การวิเคราะห์ขอ้มูลจาํนวนคร้ังของการออกกาํลงักายของนกัเรียน ดว้ยการแจกแจงความถ่ี และ
ค่าร้อยละ 

 
ผลการวจัิย 
1. ผลการประเมินกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั ในภาพรวม พบว่า นกัเรียนมีความคิดเห็น

วา่เหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( X =4.10, S.D. = 0.80) ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางที ่1  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมพฒันาสุขภาพ
และพลานามยั ในภาพรวม 

 

รายการ 
ความคดิเห็น 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบั 
1. ดา้นบริบท 3.96 .85 มาก 
2. ดา้นปัจจยันาํเขา้ 4.14 .78 มาก 
3. ดา้นกระบวนการ 4.09 .82 มาก 
4. ดา้นผลผลิต 4.23 .74 มาก 

รวม 4.10 .80 มาก 
 

2. ผลการประเมินกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั ดา้นบริบท พบว่า มีความคิดเห็นว่าความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.96, S.D. = 0.85) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 
คือ ขอ้ท่ี 1 จุดมุ่งหมายของกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียนและสังคม ( X = 4.10, 
S.D. = 0.73) ส่วนท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ ขอ้ท่ี 3 ความเหมาะสมของเกณฑข์ั้นตํ่าท่ีนกัเรียนตอ้งปฏิบติัต่อ
ภาคเรียน (ประมาณ 40 คร้ังต่อภาคเรียน) ( X = 3.89, S.D. = 0.88) 

3. ผลการประเมินกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั ดา้นปัจจยันาํเขา้ พบว่า มีความคิดเห็นว่า
ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.14, S.D. = 0.78) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุด คือ ขอ้ท่ี 3 นกัเรียนมีสุขภาพอนามยัท่ีดี (ไม่มีโรคประจาํตวั) เหมาะสมกบัการออกกาํลงักาย ( X = 
4.26, S.D. = 0.70) ส่วนท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ ขอ้ท่ี 2 มีแหล่งเรียนรู้เก่ียวกบัวิธีการออกกาํลงักายท่ี

เหมาะสม ( X = 3.95, S.D. = 0.78) 
4. ผลการประเมินกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั ดา้นกระบวนการ พบว่า มีความคิดเห็นว่า

ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.09, S.D. = 0.82) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุด คือ ขอ้ท่ี 4 นกัเรียนสามารถเลือกประเภทของการออกกาํลงักายตามความสนใจได ้( X = 4.24, S.D. = 
0.78) ส่วนท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ ขอ้ท่ี 3 มีวิธีการการบนัทึกกิจกรรมการออกกาํลงักายอย่างเหมาะสม 
( X = 3.90, S.D. = 0.95) 

5. ผลการประเมินกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั ดา้นผลผลิต พบว่า มีความคิดเห็นว่าความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.23, S.D. = 0.74) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 
คือ ขอ้ท่ี 4 นกัเรียนสามารถออกกาํลงักายไดค้รบตามเกณฑข์ั้นตํ่าท่ีหลกัสูตรกาํหนด ( X = 4.30, S.D. = 
0.74) ส่วนท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ ขอ้ท่ี 1 นกัเรียนมีอุปนิสัยในการออกกาํลงักายอย่างสมํ่าเสมอ ( X = 
4.11, S.D. = 0.78) 
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6. ผลการประเมินดชันีมวลกายและเปอร์เซ็นตไ์ขมนัของนกัเรียน พบว่า ค่าเฉล่ียของนกัเรียนใน
ช่วงเวลาการทดสอบก่อน (สัปดาห์ท่ี 1) และในช่วงเวลาการทดสอบหลงั (สัปดาห์ท่ี 19) ส่วนใหญ่มีผลการ
ประเมินอยูใ่นระดบัเหมาะสม และเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของดชันีมวลกายและเปอร์เซ็นตไ์ขมนั ก่อนและ
หลงัทดสอบของนกัเรียน พบวา่ ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของดชันีมวลกายและเปอร์เซ็นตไ์ขมนั 
ก่อนและหลงัทดสอบของนกัเรียน 

 

รายการทดสอบ 
จํานวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t-test Sig. 

ดชันีมวลกาย (BMI)      
ทดสอบก่อน 219 21.52 3.02 

.717 .474 
ทดสอบหลงั 219 21.49 3.06 

เปอร์เซ็นตไ์ขมนั (% Fat)      
ทดสอบก่อน 219 19.49 8.49 

-.288 .774 
ทดสอบหลงั 219 19.52 8.22 

 
7. ผลการศึกษาจาํนวนคร้ังของการออกกาํลงักาย พบว่า จาํนวนคร้ังของการออกกาํลงักายมากท่ีสุด 

คือ 100 คร้ัง ส่วนจาํนวนคร้ังของการออกกาํลงักายนอ้ยท่ีสุด คือ 20 คร้ัง และฐานนิยมของจาํนวนคร้ังของ
การออกกาํลงักาย คือ 40 คร้ัง เม่ือพิจารณาตามเกณฑข์ั้นตํ่าท่ีหลกัสูตรกาํหนดต่อภาคเรียน พบว่า นกัเรียน
ส่วนใหญ่มีจาํนวนคร้ังของการออกกาํลงักายครบตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด คือ ตั้งแต่ 40 คร้ังข้ึนไป คิดเป็น               
ร้อยละ 92.92 

8. ผลการศึกษาปัญหาและแนวทางการพฒันากิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยัในดา้นต่างๆ 
ดงัน้ี 

8.1 ดา้นบริบท พบวา่ ควรปรับเกณฑข์ั้นตํ่าท่ีนกัเรียนตอ้งออกกาํลงักายต่อภาคเรียนและเวลาใน
การออกกาํลงักายแต่ละคร้ังให้นอ้ยลง หรือไม่ควรตั้งเกณฑข์ั้นตํ่าท่ีนกัเรียนตอ้งออกกาํลงักาย โดยให้ออก
กาํลงักายตามความสมคัรใจของนกัเรียน 

8.2 ดา้นปัจจยันาํเขา้ พบวา่ ควรจดัสถานท่ีสาํหรับการออกกาํลงักายใหเ้พียงพอกบัจาํนวนคนใช้
บริการ เพิ่มอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการออกกาํลงักายใหเ้พียงพอต่อการใชง้าน จดัป้ายแสดงวิธีการใชง้านเคร่ืองออก
กาํลงักายในหอ้งฟิตเนส เพิ่มแหล่งเรียนรู้เก่ียวกบัวิธีการออกกาํลงักาย ปรับสภาพแวดลอ้มของหอ้งฟิตเนส 
โดยเพิ่มโทรทศัน์ และจดัใหมี้จุดบริการนํ้าด่ืมภายในศูนยกี์ฬา 
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8.3 ดา้นกระบวนการ พบว่า ควรลดกิจกรรมหรือภาระงานต่างๆ ของนกัเรียนใหน้อ้ยลง เพื่อให้
นกัเรียนมีเวลาในการออกกาํลงักายมากข้ึน ควรมีผูรั้บรองการบนัทึกการออกกาํลงักายในแต่ละสถานท่ีออก
กาํลงักายและครูทุกคนสามารถรับรองได ้รวมถึงกรณีท่ีออกกาํลงักายในช่วงกลบับา้นท่ีเป็นวนัหยุดหลาย
วนั สามารถให้ผูป้กครองรับรองได ้ และควรเปล่ียนวิธีการบนัทึกการออกกาํลงักายดว้ยการใชส้มุดบนัทึก
แบบเดิม ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีไม่รัดกมุ มีความยุง่ยาก และไม่สะดวก 

 

สรุปและอภิปรายผลการวจัิย 
ผูว้ิจยัสรุปและอภิปรายผลการวิจยัในประเดน็ต่างๆ ดงัน้ี 
1. ผลการประเมินกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั ในภาพรวม พบว่า มีความเหมาะสมอยูใ่น

ระดบัมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า โรงเรียนไดมี้การกาํหนดแนวทางการจดักิจกรรมพฒันาสุขภาพและ
พลานามยัท่ีชดัเจนและเหมาะสม รวมทั้งมีการบริหารจดัการกิจกรรมท่ีดี จึงส่งผลใหก้ารดาํเนินงานกิจกรรม
มีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั กระบวนการดาํเนินงานพฒันาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ตามวงจรคุณภาพ 
(Quality Circle) ในดา้นการวางแผนการดาํเนินงาน (Plan)  (กรมอนามยั, 2548: 13-14) โดยมีแนวทางการ
ดาํเนินงาน คือ มีการแต่งตั้งคณะกรรมการส่งเสริมสุขภาพและร่วมกนักาํหนดนโยบายส่งเสริมสุขภาพให้
ครอบคลุมประเดน็สุขภาพท่ีจาํเป็นต่อการสร้างสุขภาพ เพื่อเป็นทิศทางในการพฒันา จดัทาํแผนกลยทุธ์และ
แผนงานโครงการใหส้อดคลอ้งกบันโยบาย และถ่ายทอดนโยบายสู่ครู นกัเรียน ผูป้กครอง และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 

2. ผลการประเมินกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั ดา้นบริบท พบว่า มีความเหมาะสมอยูใ่น
ระดบัมาก โดยจุดมุ่งหมายของกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียนและสังคม มีค่าเฉล่ีย
มากท่ีสุด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ โรงเรียนไดมี้การปรับปรุงและพฒันาแนวทางการจดักิจกรรมพฒันาสุขภาพ
และพลานามยั โดยใช้ขอ้มูลผลการจดักิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั การประชุมระดมความคิด
ระหว่างผูท้รงคุณวุฒิ ครู ตวัแทนผูป้กครอง ตวัแทนนกัเรียน ขอ้เสนอแนะและคาํแนะนาํจากคณะกรรมการ
นักเรียนโรงเรียน ตลอดจนขอ้มูลจากการศึกษาหลกัสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียน
วิทยาศาสตร์และโรงเรียนในอารยประเทศท่ีจดัการเรียนการสอนเนน้การพฒันาเยาวชนเพื่อกา้วเขา้สู่ความ

เป็นผูน้ําทางวิชาการและผูน้ําของสังคม สอดคล้องกับการศึกษาของ ชูช่ืน พงษ์ดี (2553) ได้ทาํการ
ประเมินผลการดาํเนินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ โรงเรียนราชดาํริ โดยใชก้ารประเมินรูปแบบ ซิปป์ 
(CIPP Model) ผลการศึกษาพบว่า ดา้นบริบท (Context) ประกอบดว้ย การประเมินความสอดคลอ้งของ
วตัถุประสงคก์บัเป้าหมายของโครงการ การจดัสภาพแวดลอ้มของโรงเรียนท่ีเอ้ือต่อสุขภาพของนักเรียน 
และความตอ้งการของบุคลากรจากการดาํเนินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ความคิดเห็นโดยรวม อยูใ่น
ระดบัมาก 

3. ผลการประเมินกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั ดา้นปัจจยันาํเขา้ พบวา่ มีความเหมาะสมอยู่
ในระดบัมาก โดยนักเรียนมีสุขภาพอนามยัท่ีดี (ไม่มีโรคประจาํตวั) เหมาะสมกบัการออกกาํลงักาย                    
มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า นกัเรียนส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้มีสุขภาพอนามยัดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผล
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การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพนัธ์กบัสุขภาพ (Health-Related Physical Fitness) ดา้นดชันีมวลกาย 
(Body Mass Index : BMI) ของนกัเรียน ในปีการศึกษา 2557 พบว่า นกัเรียนทั้งชายและหญิงส่วนใหญ่                    
มีดชันีมวลกายอยูใ่นเกณฑร์ะดบัดีมาก ซ่ึงจากผลการทดสอบดงักล่าว แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนมีสัดส่วนของ
ร่างกาย (นํ้ าหนเักและส่วนสูง) เหมาะสม ซ่ึงนํ้ าหนกัตวัใชเ้ป็นเคร่ืองบ่งช้ีสาํคญัท่ีบอกถึงภาวะสุขภาพของ
คนเราไดดี้ เพราะแต่ละคนจะตอ้งมีนํ้ าหนกัตวัท่ีเหมาะสมตามวยัและไดส้ดัส่วนกบัความสูงของตวัเอง (กรม
อนามยั, 2549) 

4. ผลการประเมินกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั ดา้นกระบวนการ พบว่า มีความเหมาะสม
อยูใ่นระดบัมาก โดยนกัเรียนสามารถเลือกประเภทของการออกกาํลงักายตามความสนใจได ้มีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า โรงเรียนมีการดาํเนินการหลากหลายรูปแบบ เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดอ้อก
กาํลงักายและเล่นกีฬา โดยสามารถเลือกเล่นกีฬาหรืออกกาํลงักายไดอ้ยา่งหลากหลายตามความสนใจ เช่น 
เปิดใหบ้ริการศูนยกี์ฬา สระว่ายนํ้ า และสนามกีฬากลางแจง้ จนถึงเวลา 20.00 น. ทุกวนั เปิดชุมนุมกีฬาและ
การออกกาํลงักายท่ีหลากหลายมากถึง 10 ชุมนุม และจดักิจกรรมส่งเสริมการออกกาํลงักายอยา่งต่อเน่ือง
ตลอดปี ไดแ้ก่ กิจกรรมออกกาํลงักายทุกวนัองัคาร (Sports Day) ในช่วงเวลาเยน็ เวลาประมาณ 16.00 น. 
กิจกรรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ กิจกรรมกีฬาสี และกิจกรรมการแข่งขันบาสเกตบอลสายห้อง เป็นต้น 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชูช่ืน พงษดี์ (2553) ไดท้าํการประเมินผลการดาํเนินโครงการโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพ โรงเรียนราชดาํริ โดยใชก้ารประเมินรูปแบบ ซิปป์ (CIPP Model) ผลการศึกษาพบว่า ดา้น
กระบวนการ (Process) ประกอบดว้ย การประเมินการควบคุมการบริหารโครงการเก่ียวกบัการวิเคราะห์
ความคุม้ค่าของการใชท้รัพยากร การดาํเนินโครงการ และการตรวจสอบโครงการ ความคิดเห็นโดยรวม               
อยูใ่นระดบัมาก 

5. ผลการประเมินกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั ดา้นผลผลิต พบว่า มีความเหมาะสมอยูใ่น
ระดบัมาก โดยนกัเรียนสามารถออกกาํลงักายไดค้รบตามเกณฑข์ั้นตํ่าท่ีหลกัสูตรกาํหนด มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลจาํนวนคร้ังของการออกกาํลงักายของนักเรียนท่ีพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีจาํนวน
คร้ังของการออกกาํลงักายครบตามเกณฑท่ี์กาํหนด คือ ตั้งแต่ 40 คร้ังข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 92.92 ทั้งน้ีอาจ
เป็นเพราะวา่ โรงเรียนมีการบริหารจดัการกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยัท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเห็นได้
จากผลการประเมินกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั ดา้นปัจจยันาํเขา้ ท่ีพบว่าโรงเรียนมีความพร้อม
ของสถานท่ีและอุปกรณ์ในการออกกาํลงักาย มีแหล่งเรียนรู้เก่ียวกับวิธีการออกกาํลงักายท่ีเหมาะสม 
นักเรียนมีสุขภาพอนามัยท่ีดี  (ไม่มีโรคประจําตัว) เหมาะสมกับการออกกําลังกาย  และมีการจัด

สภาพแวดลอ้มโดยรวมเหมาะสมเอ้ือต่อการออกกาํลงักาย ซ่ึงมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก และผลการ
ประเมินกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั ดา้นกระบวนการ ท่ีพบว่า โรงเรียนมีการประชาสัมพนัธ์และ
เผยแพร่แนวทางการดาํเนินกิจกรรม  มีผูรั้บรองการบนัทึกกิจกรรมการออกกาํลงักายมีความน่าเช่ือถือ                    
มีวิธีการการบนัทึกกิจกรรมการออกกาํลงักาย และนกัเรียนสามารถเลือกประเภทของการออกกาํลงักาย              
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ตามความสนใจได ้ ซ่ึงมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก เช่นกนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชูช่ืน พงษดี์ 
(2553) ไดท้าํการประเมินผลการดาํเนินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ โรงเรียนราชดาํริ โดยใช้การ
ประเมินรูปแบบ ซิปป์ (CIPP Model) ผลการศึกษาพบว่า ดา้นผลผลิต (Product) ประกอบดว้ย ความสาํเร็จ
ของการดาํเนินโครงการตามเกณฑม์าตรฐานการประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ จาํนวน 10 องคป์ระกอบ 
ความคิดเห็นโดยรวม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และมีผลกระทบทางสุขภาพ (Health Impact Assessment : HIA)                    
ตามคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ประกอบดว้ย การมีสุขภาพดี (ดี) การดูแลสุขภาพ (เก่ง) และการมีความสุข 
(สุข) ความคิดเห็นโดยรวม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

6. ผลการเปรียบเทียบดชันีมวลกายและเปอร์เซ็นตไ์ขมนัของนกัเรียน พบว่า ค่าเฉล่ียของดชันีมวล
กายและเปอร์เซ็นตไ์ขมนั ก่อนและหลงัทดสอบของนกัเรียนไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า การออก
กาํลงักายตามเกณฑข์ั้นตํ่าของหลกัสูตรท่ีกาํหนดให้นกัเรียนตอ้งปฏิบติัเฉล่ียประมาณ 40 คร้ังต่อภาคเรียน 
หรือเฉล่ียประมาณ 2 คร้ังต่อสัปดาห์ (1 ภาคเรียนใชร้ะยะเวลา 20 สัปดาห์) คร้ังละไม่นอ้ยกว่า 45 นาที 
ส่งผลให้นักเรียนสามารถรักษาระดบัของดชันีมวลกายและเปอร์เซ็นตไ์ขมนัให้อยู่ในระดบัเดิมได ้แต่ไม่
สามารถพฒันาระดบัของดชันีมวลกายและเปอร์เซ็นตไ์ขมนัของนกัเรียนให้สูงข้ึนได ้สอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของ ธีระศกัด์ิ อาภาวฒันาสกลุ (2552: 24) ไดก้ล่าวถึง การขาดการออกกาํลงักาย คือสาเหตุท่ีสาํคญัท่ีทาํใหมี้
ไขมนัในร่างกายมากข้ึน และการออกกาํลงักายเป็นประจาํคือปัจจยัท่ีสําคญัท่ีจะช่วยลดไขมนัในร่างกาย 
สอดคลอ้งกบั กรมอนามยั (2543: 49) ท่ีไดก้ล่าวถึง การออกกาํลงักายเพื่อควบคุมสัดส่วนร่างกายและ
นํ้ าหนัก ควรเคล่ือนไหวออกกาํลังกายบ่อยๆ นานๆ อย่างสมํ่าเสมอ ด้วยความแรงปานกลางหรือเบา 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ วีระศกัด์ิ เพียรชอบ (2548: 23) ไดก้ล่าวถึง คาํแนะนาํท่ีจะช่วยใหก้ารออกกาํลงั
กายไดเ้ป็นประโยชน์อยา่งแทจ้ริง ควรจะมีการออกกาํลงักายเป็นประจาํทุกวนัๆ ละอยา่งนอ้ย 20-30 นาที 
หรือสัปดาห์หน่ึงๆ ควรจะออกกาํลงักายอย่างนอ้ย 3 วนัๆ ละ 1 ชัว่โมง และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  
สุดารัตน์ วาเรศ (2556) และ วนัดี พลูสวสัด์ิ (2547) ซ่ึงไดท้าํการศึกษา พบว่า การออกกาํลงักาย สัปดาห์ละ  
3 วนัๆ ละ 20-45 นาที ส่งผลใหด้ชันีมวลกายและเปอร์เซ็นตไ์ขมนัของผูอ้อกกาํลงักาย ภายหลงัการฝึกดีกว่า
ก่อนการฝึกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

7. ผลการศึกษาปัญหาและแนวทางการพฒันากิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั ในดา้นต่างๆ 
ดงัน้ี 

7.1 ดา้นบริบท พบวา่ เกณฑข์ั้นตํ่าท่ีนกัเรียนตอ้งปฏิบติั คือ ไม่นอ้ยกวา่ 240 คร้ังๆ ละไม่นอ้ยกว่า 
45 นาที หรือเฉล่ียประมาณ 40 คร้ังต่อภาคเรียนตลอดหลกัสูตรมากเกินไป ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า นกัเรียน
อาจจะตอ้งการใชเ้วลาในการพฒันาความรู้ดา้นคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ให้มากข้ึน เน่ืองจาก หลกัสูตร
โรงเรียน เป็นหลกัสูตรท่ีมีเน้ือหาทางดา้นคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ท่ีเขม้ขน้และลึกซ้ึง นกัเรียนจึงให้
ความสาํคญักบัเวลาในการออกกาํลงักายเพื่อสุขภาพนอ้ย 
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7.2 ดา้นปัจจยันาํเขา้ พบว่า อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการออกกาํลงักายไม่เพียงพอต่อการใชง้าน เช่น                 
ลูกแบดมินตนั และลูกเทเบิลเทนนิส เป็นตน้ และมีการจดัสภาพแวดลอ้มยงัไม่เอ้ือต่อการออกกาํลงักาย เช่น 
ไม่มีโทรทศัน์ในห้องฟิตเนส และไม่มีจุดบริการนํ้ าด่ืมภายในศูนยกี์ฬา เป็นตน้ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า 
นกัเรียนส่วนใหญ่ทั้งชายและหญิง นิยมออกกาํลงักายดว้ยการเล่นแบดมินตนัและเทเบิลเทนนิส จึงทาํใหลู้ก
แบดมินตนั (ราคาค่อนขา้งสูง) และลูกเทเบิลเทนนิส ซ่ึงเป็นอุปกรณ์ท่ีชาํรุดง่ายหรือเป็นวสัดุส้ินเปลือง มี
ปริมาณการขอเบิกไปใชง้านเป็นจาํนวนมาก ส่งผลใหไ้ม่เพียงพอต่อความตอ้งการของนกัเรียน และในส่วน
ความตอ้งการให้โรงเรียนจดัให้มีโทรทศัน์ในห้องฟิตเนสและจุดบริการนํ้ าด่ืมภายในศูนยกี์ฬา อาจเป็น
เพราะว่า นักเรียนตอ้งการดูรายการโทรทศัน์ต่างๆ เพื่อความเพลิดเพลินหรือติดตามข่าวสารสถานการณ์
ต่างๆ ในขณะออกกาํลงักายภายในห้องฟิตเนส และนกัเรียนตอ้งการด่ืมนํ้ า ในช่วงระหว่างออกกาํลงักาย
ภายในศูนยกี์ฬา เพี่อความสะดวก เน่ืองจาก จุดบริการนํ้ าด่ืมท่ีโรงเรียนจดัไวบ้ริการนกัเรียนอยูห่่างจากศูนย์
กีฬา 

7.3 ดา้นกระบวนการ พบว่า วิธีการบนัทึกการออกกาํลงักายมีความยุง่ยากและไม่สะดวก ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะวา่ วิธีการบนัทึกการออกกาํลงักายท่ีโรงเรียนกาํหนด คือ เม่ือนกัเรียนปฏิบติัแลว้จะตอ้งบนัทึก
ลงในแบบบนัทึกกิจกรรมการออกกาํลงักาย โดยมีการรับรองจากครูหรือเจา้หน้าท่ีของโรงเรียนหรือผูท่ี้
โรงเรียนใหค้วามเช่ือถือ ซ่ึงการปฏิบติัตามวิธีดงักล่าวนกัเรียนจะตอ้งพกแบบบนัทึกกิจกรรมการออกกาํลงั
กายติดตวัไปทุกคร้ังในการออกกาํลงักาย เพื่อบนัทึกกิจกรรมการออกกาํลงักายในแต่ละวนั แลว้จะตอ้ง
นาํไปให้ผูรั้บรองลงนามรับรองการปฏิบติัภายในวนันั้น จึงทาํให้นกัเรียนคิดว่าเป็นวิธีการท่ีมีความยุ่งยาก
และไม่สะดวก 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพือ่นําผลการวจัิยไปใช้ 
กิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั ไดก้าํหนดเกณฑข์ั้นตํ่าท่ีนกัเรียนตอ้งปฏิบติั คือไม่นอ้ยกว่า 

240 คร้ังๆ ละไม่นอ้ยกว่า 45 นาที หรือเฉล่ียประมาณ 40 คร้ังต่อภาคเรียนตลอดหลกัสูตร ถือว่าเหมาะสม
แลว้ ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากผลการศึกษาจาํนวนคร้ังของการออกกาํลงักาย พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ มีจาํนวน
คร้ังของการออกกาํลงักาย ตั้งแต่ 40 คร้ังข้ึนไป และมีผลการประเมินดชันีมวลกายและเปอร์เซ็นตไ์ขมนัของ
นักเรียน ในช่วงเวลาการทดสอบหลงั (สัปดาห์ท่ี 19) ส่วนใหญ่มีผลการประเมินอยู่ในระดบัเหมาะสม 
ดงันั้น โรงเรียนควรมีการสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัจุดมุ่งหมายของกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั 
ให้กับนักเรียนเพิ่มข้ึน เพิ่มแหล่งเรียนรู้เก่ียวกับวิธีการออกกาํลงักายตามบอร์ดภายในศูนยกี์ฬา จดัหา
อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการออกกาํลงักายเพิ่มเติม เช่น ลูกแบดมินตนั ลูกเทเบิลเทนนิส ควรมีการจดัทาํป้ายแสดง
วิธีการใชง้านเคร่ืองออกกาํลงักายในห้องฟิตเนส จดัสภาพแวดลอ้มของห้องฟิตเนส โดยเพิ่มโทรทศัน์ และ
จดัให้มีจุดบริการนํ้ าด่ืมภายในศูนยกี์ฬา ควรยืดหยุน่เก่ียวกบัผูรั้บรองการบนัทึกการออกกาํลงักาย เช่น ครู
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ทุกคนสามารถรับรองได้ เป็นต้น มีการเปล่ียนวิธีการบันทึกการออกกาํลงักายด้วยการใช้สมุดบันทึก
แบบเดิม โดยใช้วิธีการอ่ืนๆ เช่น ใช้การสแกนบตัรการเขา้ใช้บริการศูนยกี์ฬา หรือประเมินจากการวดั
เปอร์เซ็นตไ์ขมนั (% Fat) เป็นตน้ 

 
ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการประเมินกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั โดยใชรู้ปแบบการประเมิน CIPPIEST 

Model ของ สตฟัเฟิลบีม (Stufflebeam) ในการประเมินคร้ังต่อไป เพื่อศึกษามิติการประเมินดา้นผลผลิตท่ี
ครอบคลุมมากข้ึน  

2. ควรมีการเกบ็รวบรวมขอ้มูลการประเมินกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยัจากผูท่ี้เก่ียวขอ้งท่ี
หลากหลาย ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารโรงเรียน ครูผูส้อน ผูป้กครอง และนกัเรียนท่ีจบการศึกษา เป็นตน้  

3. ควรมีการประเมินกิจกรรมพฒันาสุขภาพและพลานามยั ทุกปีการศึกษา เพื่อการปรับปรุงพฒันา
กระบวนการจดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงอยา่งรอบดา้นและรวดเร็ว 
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