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บทคดัย่อ 

 เม่ือเทคโนโลยีทาํใหผู้รั้บสารเขา้ถึงส่ือและสารสนไดง่้ายข้ึนและทาํให้ผูรั้บสารเปล่ียนบทบาทเป็น 

ผูน้ําเสนอส่ือและสารสนเทศได้  อีกทั้งยงัเป็นส่วนสําคญัในการเขา้ถึงบริการต่างๆ ทั้งของภาครัฐและ

เอกชนของประชาชน ดงันั้น จึงจาํเป็นตอ้งเตรียมเด็กและเยาวชนให้พร้อมกบัการดาํเนินชีวิตท่ามกลางการ

เปล่ียนแปลงน้ี งานวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาและศึกษาผลการใชห้ลกัสูตรเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทนั

ส่ือ สารสนเทศและดิจิทลั (MIDL) แก่นิสิตในรายวิชาเทคโนโลยสีารสนเทศสาํหรับครูประถมศึกษา โดยมี

นิสิตท่ีลงทะเบียนในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศสาํหรับครูประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จาํนวน 30 คน เป็นกลุ่มตวัอย่าง และมีเคร่ืองมือในการ

ดาํเนินการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึนฯ แบบทดสอบ MIDL และแบบ

ประเมินพฤติกรรม MIDL ผลการวิจยัพบว่า 1) หลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึน ประกอบดว้ย ท่ีมาของหลกัสูตร 

ผลลพัธ์ของหลกัสูตร วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร เน้ือหาของหลกัสูตร กิจกรรมการเรียนรู้ โครงสร้าง

หลกัสูตร ส่ือการเรียนรู้และการวดัประเมินผล 2) ผลการทดลองใชห้ลกัสูตรพบว่า ผูเ้รียนมีความรู้ความ

เขา้ใจเก่ียวกบั MIDL สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และจาํนวนผูเ้รียนท่ีมีพฤติกรรม 

MIDL ในระดบัสูงเพิ่มจากก่อนเรียนร้อยละ 43.33 

 

คาํสําคญั : การรู้เท่าทนัส่ือ/ สารสนเทศและดิจิทลั/ การพฒันาหลกัสูตร 

 

Abstract  

 Technology allows people to easily access medias and information. With technology, people are 

able change their roles from being receivers to senders of information. In addition, technology facilitates 

people in accessing public and private services. Therefore, it is important to prepare children for the fast-

changing world of technology.  Therefore, the objectives of this research were to develop and examine the 
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effectiveness of a curriculum for promoting media, information, and digital literacy for undergraduate 

students in primary education. The participants were 30 students, enrolled in Information Technology for 

Elementary Teacher course during Semester 2 of 2017, selected by simple random sampling.  The 

instrument used in this research included lesson plans, an MIDL test, and an MIDL test, and a MIDL 

behavioral assessment form. The research findings were as follows: 1) The curriculum developed 

consisted of curriculum structure, outcomes, objectives, content, learning activities, instructional medias, 

and evaluation methods of the curriculum. 2)  The MIDL knowledge of the learners after the course was 

significantly higher than the knowledge prior to the course at .05 and the number of the learners who 

developed ‘high level’ of MIDL behaviors increased to 43.33% after the course.      

 

Keywords:   Media/ Information and Digital Literacy/ Curriculum Development 

 

บทนํา  

ขอ้มูลสารสนเทศ ถือว่าเป็นส่ิงท่ีสําคญัท่ีสนับสนุนให้การดาํเนินงาน ไม่ว่าจะเป็นภาคธุรกิจ 

ภาคอุตสาหกรรม ตลอดจนดา้นการศึกษา ประสบผลสําเร็จได ้ ซ่ึงขอ้มูลและสารสนเทศถูกนาํเสนอใน

หลากหลายรูปแบบ และในปัจจุบนัเม่ือเทคโนโลยีดิจิทลัและระบบเครือข่ายไดพ้ฒันามากข้ึน ทาํให้การ

เผยแพร่ขอ้มูลและสารสนเทศทาํไดอ้ยา่งง่ายมากยิ่งข้ึน  ซ่ึงการพฒันาอย่างรุดหนา้ของระบบเครือข่ายและ

เทคโนโลยีดิจิทลั ไม่ไดส่้งผลกระทบต่อการรับส่งขอ้มูลสารสนเทศเท่านั้น แต่ยงัทาํให้ส่ือต่าง ๆ ไดมี้การ

เปล่ียนแปลงไปจากอดีตท่ีส่ือมวลชนประเภทต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็น โทรทศัน์ วิทย ุหนงัสือ และหนงัสือพิมพ ์ 

นาํเสนอเน้ือหาท่ีค่อนขา้งแตกต่างกนัในคนละช่องทาง แต่ปัจจุบนัเม่ือเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และระบบ

เครือข่ายมีการพฒันา ทาํให้ส่ือต่างๆ ถูกนาํเสนอในช่องทางเดียวกันคือระบบออนไลน์ และมีเน้ือหาท่ี

ค่อนขา้งใกลเ้คียงกนั สามารถเรียกปรากฏการณ์น้ีว่า “การหลอมรวมของส่ือดิจิทลั” (Convergence) นัน่คือ 

เน้ือหาของส่ือท่ีเคยถูกนาํเสนอเพียงช่องทางเดียวในอดีต แต่สามารถเผยแพร่ในหลากหลายช่องทางใน

ปัจจุบนั (Turow, 2010: 5 อา้งถึงในชุติมา  สจัจานนัท,์ 2544) 

นอกจากน้ี ไม่เพียงแค่หน่วยงานวิชาชีพส่ือสารมวลชวนเท่านั้นท่ีทาํหนา้ท่ีในการผลิตและส่ือสาร

ส่ือ แต่เม่ือส่ือสังคมออนไลน์ (Social Media) ไดรั้บความนิยมมากข้ึน ทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของทิศ

ทางการส่ือสาร จากเดิมท่ีผูส่้งสาร (Sender) จะแสดงบทบาทหลกัเป็นผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสาร (Receiver) 

โดยมี ส่ือมวลชน (Mass Media) เป็นส่ือกลางในการนาํเสนอ แต่เม่ือส่ือสงัคมออนไลน์มีการแพร่หลาย ผูรั้บ

สารหรือประชาชนทัว่ไปจึงมีเสรีภาพในการกาํหนดเน้ือหาและนาํเสนอขอ้มูล สารสนเทศ และส่ือต่าง ๆ 

เอง  ทาํให้มีขอ้มูลมหาศาลถูกส่งผ่านมาทางส่ือแต่ละประเภท เม่ือเสรีภาพดงักล่าวไม่มีจริยธรรมเขา้มา

ควบคุม จึงก่อใหเ้กิดการนาํเสนอขอ้มูลท่ีบิดเบือนความเป็นจริง เน้ือหาท่ีส่งเสริมใหเ้กิดความเกลียดชงั การ

ละเมิดลิขสิทธ์ิทางปัญหา เป็นตน้ (ภีรกาญจน์ ไค่นุ่นนา, 2559: 195-202) ขอ้มูลสารสนเทศและส่ือท่ีขาดการ
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กลัน่กรองความถูกตอ้งและความเหมาะสม ย่อมส่งผลเสียต่อผูรั้บสาร เน่ืองจากส่ือนั่นสามารถมีอิทธิพล

หรือส่งผลกระทบกต่อผูรั้บสารไม่ทางใดกท็างหน่ึง  (Turow, 2010: 5) 

 ผลกระทบของส่ือต่อเดก็และเยาวชน สามารถพบไดท้ั้งผลกระทบต่อพฤติกรรมและสุขภาพ ดงัเช่น 

การวิจยัของ สิริภิญญณ์ อินทรประเสริฐ (2556) พบว่า เด็กและเยาวชนท่ีรับส่ือท่ีนาํเสนอความรุนแรง จาก

ภาพยนตร์ โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์เกมคอมพิวเตอร์ และอินเทอร์เน็ต มากกว่าวนัละ 1 ชัว่โมง  มีแนวโนม้ท่ี

จะพบพฤติกรรมความรุนแรง เน่ืองจากพฤติกรรมของตวัเอกในภาพยนตร์เป็นบุคคลเด็กและเยาวชนช่ืนชอบ 

จึงทาํให้เกิดการเลียนแบบทั้งการพดู การแต่งกาย และการกระทาํต่างๆ ทั้งท่ีดีและไม่ดี อีกทั้งเด็กและเยาวชน

อาจจะมีวุฒิภาวะน้อย จึงไม่สามารถแยกแยะส่ิงท่ีควรทาํหรือไม่ควรทาํได ้ (สิริภิญญณ์ อินทรประเสริฐ,  

2556) นอกจากน้ีหากเด็กและเยาวชนรับส่ือติดต่อกนัเป็นเวลานานจะทาํให้เกิดภาวะติดอินเทอร์เน็ต ติด

โทรทศัน์ ส่งผลเสียต่อสุขภาพได ้(พรรณพิมล วิปุลากร, 2554: 49-53)  ไม่เพียงเท่านั้น ขอ้มูลสารสนเทศท่ี

ถูกนาํเสนอโดยขาดการกลัน่กรองเน้ือหาใหมี้ความถูกตอ้งและเหมาะสม เม่ือเดก็และเยาวชนนาํไปใชอ้าจจะ

ทาํให้เกิดผลเสียต่าง ๆ ตามมา เช่น การถูกหลอกลวงจากขอ้มูลดังกล่าว เป็นตน้ จากขอ้มูลขา้งตน้จึง

จาํเป็นตอ้งมีการส่งเสริมเด็กและเยาวชนให้เป็นผูรู้้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศและดิจิทลั (Media Information  

and Digital Literacy : MIDL) เพื่อสามารถเขา้ถึงสารสนเทศท่ีตอ้งการได ้มีความระมดัระวงัตนในการใช้

สารสนเทศ ไม่ตกเป็นเหยื่อของการหลอกลวง เลือกรับชมส่ือท่ีมีความเหมาะสม กระตุน้เตือนตนเองให้มี

ความระมดัระวงัในการใชง้านระบบอินเทอร์เน็ต สามารถเขา้ใจสารสนเทศท่ีถูกนาํเสนอผา่นทั้งส่ือเก่าและ

ส่ือใหม่ (Turow, 2010: 5; Eisenberg, 2004; Zurkowski อา้งถึงใน ชุติมา สจัจานนัท,์ 2544: 50-64) 

 การรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศและดิจิทลั ประกอบดว้ย 3 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ (1) การรู้เท่าทนัส่ือ 

(Media Literacy) คือ สมรรถนะในการใชส่ื้อต่าง ๆ รวมถึงการวิเคราะห์ และเขา้ใจในรูปแบบของส่ือ และ

เทคนิคต่าง ๆ ท่ีใช้ในการสร้างส่ือ ผลกระทบของส่ือต่อผูรั้บส่ือและความสามารถในการอ่านวิเคราะห์

ประเมิน และสร้างส่ือในหลากหลายรูปแบบได ้(2) การรู้เท่าทนัสารสนเทศ (Information Literacy) คือ 

สมรรถนะในการประเมิน เลือกใชแ้ละส่ือสารขอ้มูลไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพในหลากหลายรูปแบบ และ

รวมถึงความเขา้ใจขอ้มูลสารสนเทศต่าง ๆ ในความหมายเชิงจริยธรรมและ (3) การรู้เท่าทนัดิจิทลั (Digital 

Literacy) คือ สมรรถนะในการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลั เคร่ืองมือส่ือสาร เครือข่ายต่าง ๆ เพื่อคน้หาขอ้มูล 

(เขา้ถึง) ประมวลผล  (เขา้ใจ) และสร้างสรรคข์อ้มูล (ประยุกตใ์ช)้ ไดห้ลากหลายรูปแบบ (สถาบนัส่ือเด็ก

และเยาวชน, 2559) ในการส่งเสริม MIDL แก่เด็กและเยาวชนนั้น บุคคลท่ีถือว่าเป็นตวัแปรสาํคญั นอกจาก 

เพื่อน ครอบครัวแลว้นั้น ก็คือ ครู ท่ีเป็นอีกหน่ึงปัจจยัท่ีส่งเสริม แนะนาํในการใชง้านเทคโนโลยีดิจิทลัใน

การเขา้ถึงอินเทอร์เน็ตแก่เด็กและเยาวชน  (ขนิษฐา  จิตแสง, 2557: 56- 81) ครูจึงตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจ 

และเป็นผูรู้้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศและดิจิทลั ไม่เพียงเท่าน้ี คุรุสภา ไดก้าํหนดให้นวตักรรมและเทคโนโลยี

สารสนเทศทางการศึกษา เป็นหน่ึงใน 11 มาตรฐานความรู้และประสบการณ์วิชาชีพ สาํหรับครู (คุรุสภา 

สภาครูและบุคลากรทางการศึกษา, 2560) ดงันั้น หลกัสูตรการผลิตครูครู  จึงจาํเป็นตอ้งพฒันาหลกัสูตร

รายวิชาเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศ และดิจิทลัใหแ้ก่นิสิตนกัศึกษา คณะครุศาสตร์ศึกษาศาสตร์ 

เพื่อเตรียมความพร้อมให้แก่นิสิตครูซ่ึงจะเป็นครูในอนาคตให้มีความรู้ความความเขา้ใจ ตลอดจนมี
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พฤติกรรมท่ีรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศและดิจิทลัซ่ึงเป็นสมรรถนะท่ีสาํคญัของนิสิตครูตามท่ีคุรุสภากาํหนดไว ้

โดยเฉพาะในสาขาวิชาการประถมศึกษา เพราะนิสิตครูในสาขาวิชาน้ีจะมีหน้าท่ีในการพฒันาเด็กในวยั

ประถมศึกษา ซ่ึงเป็นวยัท่ียงัขาดวฒิุภาวะในการรับส่ือ ขอ้มูลและสารสนเทศ   

ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงไดส้นใจท่ีจะการพฒันาหลกัสูตรเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศและดิจิทลัแก่

นิสิต ในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศสําหรับครูประถมศึกษา เพื่อส่งเสริมให้เป็นนิสิตครูสาขาวิชาการ

ประถมศึกษา ผูรู้้เท่าทนั ส่ือ สารสนเทศ และดิจิทลั สามารถเขา้ใจ เขา้ถึง นาํไปใชแ้ละสร้างสรรคส่ื์อและ

สารสนเทศผา่นเคร่ืองมือดิจิทลัได ้ซ่ึงจะพื้นฐานในการตวัแบบท่ีดี ตลอดจนมีความความรู้ไปใชเ้พื่อส่งเสริม

ใหน้กัเรียนวยัประถมศึกษาเป็นผูรู้้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศและดิจิทลัได ้

 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

 การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 

1. พัฒนาหลักสูตรเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือสารสนเทศและดิจิทัลแก่นิสิต ในรายวิชา 

เทคโนโลยสีารสนเทศสาํหรับครูประถมศึกษา  

2. ศึกษาผลการใชห้ลกัสูตรเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสารสนเทศและดิจิทลัแก่นิสิต ในรายวิชา

เทคโนโลยสีารสนเทศสาํหรับครูประถมศึกษา  

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร นิสิตคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ท่ีลงทะเบียนในรายวิชา 

เทคโนโลยสีารสนเทศสาํหรับครูประถมศึกษา  

กลุ่มตวัอยา่ง นิสิตท่ีลงทะเบียนในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศสาํหรับครูประถมศึกษา ภาคเรียน

ท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จาํนวน 30 คน โดยการสุ่มอยา่งง่าย  

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาหลกัสูตร การรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศและ

ดิจิทลั เพื่อนาํไปใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันาหลกัสูตร 

2. พฒันาหลกัสูตรฯ โดยการพฒันาหลกัสูตรในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นการพฒันาหลกัสูตรตามแนวคิด 

หลกัสูตรผลลพัธ์เป็นฐาน (Outcomes Based Curriculum) โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

2.1 กาํหนดผลลพัธ์ (Outcomes) ของหลกัสูตรตามกรอบความคิดการรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศ

และดิจิทลัของสาํนกังานส่ือเดก็และเยาวชน  

2.2 นาํผลลพัธ์ของหลกัสูตร มากาํหนด เน้ือหา โครงสร้างหลกัสูตร กิจกรรม ส่ือ และการวดั

และประเมินผลของหลกัสูตรฯ 

2.3 นาํหลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึนใหผู้เ้ช่ียวชาญไดพ้ิจารณาและประเมินความเหมาะสมของหลกัสูตร 

จากนั้นนาํความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงหลกัสูตร  
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2.4 จดัทาํเล่มหลกัสูตร คู่มือหลกัสูตร และส่ือการเรียนการสอน  

3. ทดลองใชห้ลกัสูตร โดยมีขั้นตอนดงัน้ี  

3.1 พฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็ขอ้มูล ไดแ้ก่  

1) แผนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึน ซ่ึงได้รับการประเมินความตรงทาง

โครงสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ  

2) แบบทดสอบการรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศและดิจิทลั เป็นแบบทดสอบแบบ 4 ตวัเลือก 

ทั้งหมดจาํนวน 50 ขอ้  ไดรั้บการประเมินความตรงทางโครงสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ และการนาํไปทดลองใช้

กบันิสิตสาขาวิชาการประถมศึกษาชั้นปีท่ี 1 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 29 คน  นาํผลการทดลองใชม้า

วิเคราะห์ ค่าอาํนาจจาํแนก ค่าความยากง่าย และค่าความเช่ือมัน่ พบวา่  

2.1) ขอ้สอบท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนกอยูร่ะหว่าง 0.20-0.47 มีจาํนวน 40 ขอ้ และขอ้สอบท่ีมี

ค่าอาํนาจจาํแนกตํ่ากวา่ 0.2 มีจาํนวน 10 ขอ้   

2.2) ขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่ายระหว่าง .20-.80 มีจาํนวน 43 ขอ้ และขอ้สอบท่ีมีค่า

ความยากง่าย .83 มีจาํนวน 1 ขอ้  ค่าความยากง่าย มากกวา่ .90 จาํนวน 3 มีค่าความยากง่ายตํ่ากวา่ .10 จาํนวน 

2 ขอ้ และ มีค่าความยากง่าย .17 จาํนวน 1 ขอ้  ค่าความเช่ือมัน่  

2.3) ขอ้สอบฉบบัน้ีมีค่าความเช่ือมัน่ (Cronbach's Alpha) พบว่า ขอ้สอบทั้งฉบบั มีค่า

ความเช่ือมัน่ 0 .484 แสดงวา่มีค่าความเช่ือมัน่ในระดบัปานกลาง    

ผูว้ิจยัปรับปรุงคาํถามท่ีมีค่าความยากง่าย .83 และ .17 แลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาอีกคร้ัง 

และเม่ือพิจารณาโครงสร้างขอ้สอบแลว้หากตดัคาํถามในขอ้ท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนกตํ่าว่า .02 และ ค่าความยาก

ง่ายนอ้ยวา่ .10 และมากกกวา่ .90 จาํนวน 10 ขอ้ ไม่ส่งผลต่อโครงสร้างของขอ้สอบ  จึงทาํใหแ้บบทดสอบมี

คาํถามท่ีสามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริงจาํนวน 40 ขอ้   

3) แบบประเมินพฤติกรรมการรู้ทนัส่ือ สารสนเทศและดิจิทลั เป็นแบบประเมินตนเองของ

ผูเ้รียน ซ่ึงไดรั้บการประเมินความตรงทางโครงสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ พบวา่ รายการประเมิน 45 ขอ้ มีรายการ

ประเมินท่ีมี IOC มากกว่า .66 ข้ึนไปทุกขอ้ แสดงว่ารายการประเมินสามารถนาํไปใชใ้นการดาํเนินการวิจยั

ไดทุ้กขอ้ 

3.2 ดาํเนินการทดลองใชห้ลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึน โดยใชเ้วลา 40.5 ชัว่โมง (13 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 

ชัว่โมง ยกเวน้ สัปดาห์แรก 4.5 ชัว่โมง)  เร่ิมดว้ยการทดสอบก่อนเรียน โดยให้นิสิต ทาํแบบทดสอบการ

รู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศและดิจิทลั และแบบประเมินพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศและดิจิทลั 

จากนั้นดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึน เม่ือดาํเนินการจดัการเรียนการ

สอนครบตามหลกัสูตรฯ แลว้ ใหผู้เ้รียนทาํการทดสอบหลงัเรียนและแบบประเมินพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือ 

สารสนเทศและดิจิทลัทนัที  

3.3 วิเคราะห์ผลการทดลองใชห้ลกัสูตร ไดแ้ก่ 1) ขอ้มูลเชิงปริมาณ โดยใชส้ถิติ บรรยาย ไดแ้ก่ 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอา้งอิง ไดแ้ก่ สถิติทดสอบที (t-test dependent) 

2) ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่ การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 
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ผลการวจัิย  

การวิจยัน้ีแบ่งการนาํเสนอผลการวิจยัออกเป็น 2 ส่วนไดแ้ก่ หลกัสูตรเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทนั

ส่ือสารสนเทศและดิจิทลัแก่นิสิต ในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศสาํหรับครูประถมศึกษา และผลการนาํ

หลกัสูตรไปใช ้โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. หลักสูตรเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือสารสนเทศและดิจิทัลแก่นิสิต ในรายวิชาเทคโนโลยี

สารสนเทศสําหรับครูประถมศึกษา มีรายละเอยีดดังนี ้  

1.1  ผลลพัธ์ของหลกัสูตร  

หลงัจบหลกัสูตรผูเ้รียนแลว้ มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศและดิจิทลั 

มีทักษะในการ รู้ เ ท่าทัน ส่ือ  สารสนเทศ และดิ จิทัล   และมีความตระหนักถึงความสําคัญของ 

การรู้เท่าทนั ส่ือ  สารสนเทศ และดิจิทลั 

1.2  วตัถุประสงคข์องหลกัสูตร  

1.2.1 มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศและดิจิทลั ไดแ้ก่ 1) อธิบาย

ความหมายและความสาํคญัของการรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศ และดิจิทลัได ้ 2) อธิบายรูปแบบและเทคนิคการ

สร้างของส่ือโฆษณาประชาสัมพนัธ์, ส่ือสังคมออนไลน์ และส่ือบนัเทิงได ้3) อธิบายหลกัการวิเคราะห์

ผลกระทบของส่ือโฆษณาประชาสัมพนัธ์, ส่ือสังคมออนไลน์ และส่ือบนัเทิงต่อผูรั้บส่ือได ้4) อธิบายการ

ประเมินส่ือโฆษณาประชาสัมพนัธ์, ส่ือสังคมออนไลน์ และส่ือบนัเทิงได ้5) อธิบายแนวทางการใช้

เทคโนโลยดิีจิทลัคน้หาขอ้มูลและสารสนเทศได ้6) อธิบายการประเมินและเลือกใชส้ารสนเทศได ้7) อธิบาย

แนวทางการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัในการประมวล และนาํเสนอสารสนเทศได ้8) อธิบายกฏหมายและ

จริยธรรมเก่ียวกบัการใชส้ารสนเทศได ้และ9) จาํแนกพฤติกรรมของการใชส้ารสนเทศท่ีเหมาะสมและไม่

เหมาะสมได ้

1.2.2 มีทกัษะในการรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศ และดิจิทลั ไดแ้ก่  1) ใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลั

คน้หาส่ือ ขอ้มูลและสารสนเทศได ้2) วิเคราะห์ผลกระทบของส่ือโฆษณาประชาสัมพนัธ์, ส่ือสังคม

ออนไลน์ และส่ือบนัเทิงต่อผูรั้บส่ือได ้3) ประเมินส่ือโฆษณาประชาสัมพนัธ์, ส่ือสังคมออนไลน์ และส่ือ

บนัเทิงได ้4) สร้างสรรคส่ื์อโฆษณาประชาสัมพนัธ์, ส่ือสังคมออนไลน์ และส่ือบนัเทิงได ้5) ประเมินและ

เลือกใชส้ารสนเทศได ้6) ใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัในการประมวล และนาํเสนอสารสนเทศได ้และ 7) ใช้

เทคโนโลยดิีจิทลัในการส่ือสารหรือนาํเสนอส่ือและสารสนเทศอยา่งปลอดภยั  ไม่ผดิจริยธรรมและกฏหมาย 

1.2.3 มีความตระหนักถึงความสําคญัของการรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศ และดิจิทลั ไดแ้ก่                       

1) ตระหนกัถึงความสาํคญัของการรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศ และดิทิทลั และ 2) มีแนวโนม้ในการปฏิบติัตน

ใหเ้ป็นผูรู้้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศ และดิจิทลัได ้

1.3 เน้ือหาของหลกัสูตร  ประกอบดว้ย  

1.3.1. ความหมายและความสาํคญัของการรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศ และดิจิทลั ประกอบดว้ย 

1) ความหมายของการรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศ และดิจิทลั และ 2) ความสาํคญัของการรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศ 

และดิจิทลั 

70 

 



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วจิัย  
ปีท่ี 10 ฉบบัท่ี 2 (กรกฎาคม – ธนัวาคม  2561)  
……………………..………………………………………………………………………… 

การพฒันาหลกัสูตรเพือ่ส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศและดจิิทลัแก่นิสิต 

สุมาลี เช้ือชยั 

 

1.3.2 การรู้เท่าทนัสารสนเทศและดิจิทลั ประกอบดว้ย 1) การใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลัในคน้หา

ส่ือ ขอ้มูลและสารสนเทศ 2) การประเมินสารสนเทศ 3) การเลือกใชส้ารสนเทศ 4) การใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลั

ในการประมวลสารสนเท  5) การใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัในการสร้างและนาํเสนอขอ้มูล 6) กฏหมายและ

จริยธรรมเก่ียวกบัการใชส้ารสนเทศ  

1.3.3 การรู้เท่าทนัส่ือ ประกอบดว้ย ประกอบดว้ย 1) รูปแบบของส่ือและเทคนิค 

การสร้างส่ือ 2) การวิเคราะห์ผลกระทบของส่ือต่อผูรั้บส่ือ 3) การประเมินส่ือ และ 4) การสร้างส่ือใน

หลากหลายรูปแบบ 

1.4 กิจกรรมการเรียนรู้   

1.4.1 กิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู ้เ รียนมีความเข้าใจและตระหนักถึงความสําคัญของ 

การรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศ และดิจิทลั คือ แนวทางการจดัการเรียนการสอนเป็น รูปแบบ/เทคนิค/วิธีการท่ี

มุ่งให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจและตระหนักถึงความสําคญัของการรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศและดิจิทลั เช่น              

วิธีสอนโดยใชก้รณีศึกษา (Case Based Learning) การสอนโดยใชบ้ทบาทสมมุติ (Role Paly) สถานการณ์

จาํลอง (Simulation Learning) เป็นตน้  

1.4.2 กิจกรรมท่ีเนน้การฝึกปฏิบติัการเขา้ถึงสารสนเทศโดยใชเ้คร่ืองมือดิจิทลัและการสร้าง

ความตระหนกัถึงความสาํคญัของการใชส้ารสารสนเทศอยา่งมีจริยธรรม เช่น Big 6 Skills ซ่ึงแนวทางการ

จดัการเรียนการสอนท่ีค่อนขา้งไดรั้บความนิยมและไดรั้บการยอมรับ 

1.4.3 กิจกรรมท่ีเนน้ท่ีการพฒันาเจตคติและทศันคติเก่ียวกบัการรับส่ือ การใชส่ื้อในฐานะ

ของความเป็นพลเมือง แนวทางในการจดัการเรียนการสอน ไดแ้ก่ การสร้างความตระหนกัถึงความสาํคญั

ของการรู้เท่าทนัส่ือและการปรับตนให้เป็นผูรู้้เท่าทนัส่ือ การเรียนรู้แบบร่วมมือ การส่งเสริมการวิเคราะห์

และวิพากยส่ื์อ  ซ่ึงรูปแบบการจดัการเรียนการสอน เช่น รูปแบบการจดัการเรียนการแบบสืบเสาะ 7 ขั้น 

(7E) ของ Eisenkraft   

1.5 โครงสร้างหลกัสูตร  

หน่วยที ่ เนือ้หา กจิกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลา 

1. ความหมายและ

ความสาํคญัของการรู้เท่า

ทนัส่ือ สารสนเทศ และ

ดิจิทลั 

1. ความหมายของการรู้เท่า

ทนัส่ือ สารสนเทศ และ

ดิจิทลั 

2. ความสาํคญัของการรู้เท่า

ทนัส่ือ สารสนเทศ และ

ดิจิทลั 

การสอนโดยใชก้รณีตวัอยา่ง 

ประกอบดว้ย  

ขั้นท่ี 1 นาํเสนอกรณีตวัอยา่ง   

ขั้นท่ี 2 ศึกษากรณีตวัอยา่ง 

และอภิปรายหาคาํตอบ 

ขั้นท่ี 3 ผูส้อนและผูเ้รียน

อภิปรายคาํตอบ  

ขั้นท่ี 4 สรุปผลการเรียนรู้ 

1.30 ชัว่โมง 

2. การรู้เท่าทนั

สารสนเทศและดิจิทลั 

1. การใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลั

ในคน้หา ส่ือ ขอ้มูลและ

การสอนโดยใช ้Big 6 

ขั้นท่ี 1 การกาํหนดภาระงาน  

21 ชัว่โมง 
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หน่วยที ่ เนือ้หา กจิกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลา 

สารสนเทศ 

2. การประเมินสารสนเทศ 

3. การเลือกใชส้ารสนเทศ 

4. กฏหมายและจริยธรรม

เก่ียวกบัการใชส้ารสนเทศ 

5. การใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลั

ในการประมวลสารสนเทศ 

6. การใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลั

ในการสร้างและนาํเสนอ

ขอ้มูล 

(Task Definition)  

ขั้นท่ี 2 การกาํหนดกลยทุธ์

แสวงหาสารสนเทศ 

 (Information Seeking 

Strategies)  

ขั้นท่ี 3 การกาํหนดแหล่ง

สารสนเทศและการเขา้ถึง

สารสนเทศ  

(Location and Access)  

ขั้นท่ี 4 การใชส้ารสนเทศ 

(Use of Information)  

ขั้นท่ี 5 การสงัเคราะห์

สารสนเทศ  (Synthesis)  

ขั้นท่ี 6 การประเมินผล  

(Evaluation) 

3. การรู้เท่าทนัส่ือและ

ดิจิทลั 

ส่ือโฆษณาประชาสมัพนัธ์ 

ส่ือสงัคมออนไลน์ 

ส่ือบนัเทิง 

1. รูปแบบของส่ือและ

เทคนิคการสร้างส่ือ 

2. การวิเคราะห์ผลกระทบ

ของส่ือต่อผูรั้บส่ือ 

3. การประเมินส่ือ 

4.  การสร้างส่ือใน

หลากหลายรูปแบบ 

 

การสอนโดยใช้รูปแบบการ

สอนแบบ 7 E  

ขั้นท่ี 1 ตรวจสอบความรู้ 

 (Elicitation Phase) 

ขั้นท่ี 2 เร้าความสนใจ 

(Engagement Phase)  

ขั้นท่ี 3 สาํรวจคน้หา 

(Exploration Phases)  

ขั้นท่ี 4 อธิบาย  

( Explanation Phase)  

ขั้นท่ี 5 ขั้นขยายความรู้ 

(Elaboration Phase)  

ขั้นท่ี 6 ประเมินผล  

(Evaluation Phases)  

ขั้นท่ี 7 นาํความรู้ไปใช ้

(Extension Phase) 

18 ชัว่โมง 
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1.6 ส่ือการจดัการเรียนรู้ เป็นส่ือหลายหลายประเภทท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียน ไดแ้ก่ 

1.6.1. ส่ือมลัติมีเดีย เช่น ส่ือวิดีทศัน์ ส่ือเสียง สไลดจ์ากโปรแกรมนาํเสนอ  เป็นตน้ ซ่ึงเป็น

ส่ือหลกั เน่ืองจากตอ้งการเนน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนและเรียนรู้การใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลั 

1.6.2. ส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น เอกสาร ใบงาน ใบความรู้ เป็นตน้  

1.6.3. ส่ือบุคคล เช่น ผูรู้้ในแขนงต่าง ๆ  เป็นตน้ 

1.7 การวดัและประเมินผล แนวทางในการวดัและประเมินผลแบ่งออกเป็น 2 ส่วนไดแ้ก่  

1.7.1 การประเมินผลระหว่างเรียน เป็นการประเมินแบบฝึกหัดระหว่างเรียน และ

ประเมินผลงาน ไดแ้ก่ การสร้างสรรคส่ื์อ การใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัในการสืบคน้ ประมวลและเขา้ถึงส่ือ โดย

ใชแ้บบประเมินผลงาน และการประเมินโดยการโดยใชแ้บบสงัเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน  

1.7.2 การประเมินผลหลงัจบหลกัสูตร เป็นการประเมินผลโดยใชแ้บบทดสอบความรู้และ

แบบประเมินพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศ และดิจิทลั 

 

2. ผลการใช้หลกัสูตรเพือ่ส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศและดิจิทลัแก่นิสิตทีศึ่กษาในรายวชิา

เทคโนโลยสีารสนเทศสําหรับครูประถมศึกษา 

2.1 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ  เม่ือนาํหลกัสูตรไปใชก้บัผูเ้รียนท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา

เทคโนโลยสีารสนเทศสาํหรับครูประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 30 คน จากนั้นนาํมา

วิเคราะห์คะแนนทดสอบและคะแนนประเมินพฤติกรรมก่อนและหลงัเรียน พบวา่  

2.1.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนและหลงัเรียน ผลการผูเ้รียนมีคะแนนเฉล่ีย 

ก่อนเรียน 20.30 คะแนน (S.D. 3.175) และมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 24.75 (S.D. 3.535)  จากการเปรียบเทียบ

คะแนนเฉล่ียดว้ยการใชส้ถิติทดสอบทีพบว่า หลงัการทดลองกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการ

รู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศและดิจิทลัสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัตาราง 

 

MIDL N ก่อนเรียน หลงัเรียน df t p 

x  S.D. x  S.D. 

คะแนนเตม็ 

40 คะแนน 
30 20.30 3.175 24.70 3.535 29 6.339 .000* 

*p<.05 

2.1.2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศและดิจิทลั (MIDL) จาก

แบบประเมินพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศและดิจิทลั โดยการวิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมการรู้เท่า

ทนัส่ือ สารสนเทศและดิจิทลั ใช้การแบ่งระดับแบบอิงเกณฑ์ โดยหาค่าเฉล่ียของคะแนนแบบประเมิน

พฤติกรรมทั้งชุด ซ่ึงอยูร่ะหว่าง 1-3 คะแนน และแบ่งค่าคะแนนออกเป็น 3 ระดบั โดยคาํนวนช่วงคะแนน

พิสยัจากสูตร ช่วงคะแนน = คะแนนสูงสูด-คะแนนตํ่าสุด/ จะได ้3 = 3-1/3 =0.67 ซ่ึงสามารถแปลผลคะแนน

พฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศ และดิจิทลั ไดด้งัน้ี  
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คะแนนเฉล่ีย       การแปลผล 

2.34-3.00            มีพฤติกรรม MIDL อยูใ่นระดบัสูง 

1.67-2.33            มีพฤติกรรม MIDL อยูใ่นระดบัปานกลาง 

1.00-1.66            มีพฤติกรรม MIDL อยูใ่นระดบัตํ่า 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า ก่อนเรียนผูเ้รียนมีพฤติกรรม MIDL ระดบัสูง ร้อยละ 16.67                 

(5 คน) หลงัเรียนพบว่า ผูเ้รียนมีระดบัสูงร้อยละ 60 คน (18 คน) นัน่คือ จาํนวนผูเ้รียนท่ีมีพฤติกรรม MIDL 

เพิ่มข้ึนร้อยละ 43.33  (13 คน) ดงัตาราง 

 

ระดบัพฤติกรรม 

MIDL 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ความแตกต่าง 

จาํนวน 

(คน) 

ร้อยละ 

x  

จาํนวน 

(คน) 

ร้อยละ จาํนวน 

(คน) 

ร้อยละ 

x  
ระดบัสูง 5 16.67 18 60 13 43.33 

ระดบัปานกลาง 25 83.33 12 40 -13 -43.33 

ระดบัตํ่า 0 0 0 0 0 0 

รวม 30 100 30 100   

 

2.2  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ  ผูว้ิจยันาํผลจากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียน

และประเมินผลงานของผูเ้รียนในระหวา่งเรียนตามท่ีกาํหนดไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้ พบวา่ 

2.2.1 ผูเ้รียนสามารถใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัในคน้หาส่ือ ขอ้มูลและสารสนเทศไดอ้ย่าง

คล่องแคล่ว โดยเม่ือกาํหนดให้ผูเ้รียนสืบคน้ขอ้มูลตามหัวขอ้ท่ีกาํหนดให้ ผูเ้รียนร้อยละ 80 สามารถเขา้ถึง

ขอ้มูลท่ีกาํหนดให้ภายในเวลา 15 นาที  นอกจากน้ีผูเ้รียนยงัสามารถยกตวัอยา่งเวบ็ไซต ์หรือแอพพริเคชัน่

สาํหรับการเขา้ถึงการใหบ้ริการของทั้งภาครัฐและเอกชนได ้ 

2.2.2 ผูเ้รียนสามารถประเมินสารสนเทศและเลือกใชส้ารสนเทศไดอ้ย่างนอ้ยร้อยละ 70 

ของนกัเรียนทั้งหมด สังเกตจากจากผลงานของผูเ้รียน โดยเร่ิมแรกผูเ้รียนมกัจะเลือกสารสนเทศจากแหล่งท่ี

เว็บไซต์ google คน้พบในอนัดบัตน้ ๆ และหลงัจากเรียนแลว้ ผูเ้รียนสามารถประเมินสารสนเทศและ

สงัเคราะห์สารสนเทศ พร้อมกบัมีการใส่การอา้งอิงท่ีถูกตอ้ง  

2.2.3 ผูเ้รียนสามารถใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัในการประมวลสารสนเทศ สร้างและนาํเสนอ

ขอ้มูลได ้โดยสังเกตจากคะแนนของช้ินงานการใชโ้ปรแกรม Microsoft Excel ในการคาํนวณขอ้มูลตวัเลข 

การสร้างแผนภูมิเพื่อนาํเสนอขอ้มูล ผูเ้รียนร้อยละ 93.33 ไดค้ะแนนมากกว่า 8 คะแนนข้ึนไปจากคะแนน

เตม็ 10  นอกจากน้ี ผูเ้รียนยงัสามารถใชโ้ปรแกรม Microsoft Power Point ในการสร้างส่ือสาํหรับการ

นาํเสนอจากสารสนเทศท่ีสืบคน้มาได ้โดยผลการประเมินช้ินงานของผูเ้รียนพบว่า ผูเ้รียนร้อยละ 90 ได้

คะแนนมากกวา่ 8 คะแนนข้ึนไปจากคะแนนเตม็ 10   
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2.2.4 ผูเ้รียนสามารถวิเคราะห์ส่ือ เช่น ส่ือโฆษณา, ส่ือภาพยนตร์ ไดต้ามประเด็น ของ 5 

คาํถามหลกัของการวิเคราะห์ส่ือ โดยเม่ือกาํหนดส่ือประเภทใดประเภทหน่ึงให้ ผูเ้รียนสามารถตั้งคาํถาม

และตอบคาํถามไดต้รงตามหลกัการวิเคราะห์ส่ือ   

2.2.5 ผูเ้รียนสามารถเขียนสรุปความสาํคญัของ การรู้เท่าทนัส่ือ โดยเม่ือใหผู้เ้รียนไดแ้สดง

ในสถานการณ์จาํลองแลว้ ผูเ้รียนแต่ละคนสามารถเขียนสรุปส่ิงท่ีควรทาํ ไม่ควรทาํ วิธีการป้องกนัตนเอง

จากการจารกรรมทางดิจิทลั และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชส่ื้อสงัคมออนไลน์ไดค้รบถว้น  

 

สรุปผลการวจัิย 

1.  หลกัสูตรหลกัสูตรเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสารสนเทศและดิจิทลัแก่นิสิต ในรายวิชา 

เทคโนโลยีสารสนเทศสําหรับครูประถมศึกษา ประกอบด้วย ผลลพัธ์ของหลกัสูตร วตัถุประสงค์ของ

หลกัสูตร เน้ือหาของหลกัสูตร กิจกรรมการเรียนรู้ โครงสร้างหลกัสูตร ส่ือการเรียนรู้และการวดัประเมินผล 

2. เม่ือนาํหลกัสูตรไปทดลองใช ้พบวา่ 

2.1 หลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึนสามารถส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการ MIDL โดย

หลงัการทดลองกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั MIDL สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05  

2.2 ผูเ้รียนมีความตระหนกัถึงความสาํคญัของ MIDL จึงทาํใหมี้การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ

ตนเอง โดยหลงัการทดลองพบวา่ ผูเ้รียนมีพฤติกรรม MIDLระดบัสูง เพิ่มข้ึนร้อยละ 43.33  

2.3 ผูเ้รียนเกิดทกัษะในการรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศและดิจิทลั โดยผลการสังเกตพฤติกรรม

ระหว่างการเรียนและประเมินผลงานของผูเ้รียนในระหว่างเรียนในหลกัสูตร พบว่า ผูเ้รียนสามารถใช้

เทคโนโลยีดิจิทลัในคน้หาส่ือ ขอ้มูลและสารสนเทศไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว สามารถประเมินสารสนเทศและ

เลือกใชส้ารสนเทศไดถู้กตอ้ง ใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลัในการประมวลสารสนเทศ สร้างและนาํเสนอขอ้มูลได้

อยา่งเหมาะสม และสามารถวิเคราะห์ส่ือ เช่น ส่ือโฆษณา, ส่ือภาพยนตร์ ไดต้ามประเด็น ของ 5 คาํถามหลกั

ของการวิเคราะห์ส่ือ 

จากผลการนาํหลกัสูตรไปใชส้ามารถสรุปไดว้่า หลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึน สามารถส่งเสริมให้ผูเ้รียน

บรรลุตามผลลพัธ์ิของหลกัสูตรท่ีไดก้าํหนดไว ้ 

 

อภิปรายผลการวจัิย 

จากการสรุปผลการวิจยัขา้งตน้ สามารถอภิปรายผลการวิจยั ดงัน้ี  

1. หลกัสูตรฯ ท่ีพฒันาข้ึนประกอบดว้ยมีองคป์ระกอบหลกัตามหลกัการพฒันาหลกัสูตร ไดแ้ก่ 

วตัถุประสงคข์องหลกัสูตร เน้ือหาของหลกัสูตร กิจกรรมการเรียนรู้ โครงสร้างหลกัสูตร ส่ือการเรียนรู้และ

การวดัประเมินผล และเน่ืองจากเป็นการพฒันาหลกัสูตรตามแนวคิดผลลพัธ์เป็นฐาน (Outcomes Based 

Curriculum)  จึงตอ้งมีองคป์ระกอบเพิ่มเติมข้ึนมาเพื่อแสดงถึงลกัษณะเฉพาะของหลกัสูตรท่ีเนน้ผลลพัธ์ 

นัน่คือ ผลลพัธ์ของหลกัสูตร ดงันั้น องคป์ระกอบของหลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึนในการวิจยัคร้ังน้ีจึงประกอบดว้ย 
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ผลลพัธ์ของหลกัสูตร วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร เน้ือหาของหลกัสูตร กิจกรรมการเรียนรู้ โครงสร้าง

หลกัสูตร ส่ือการเรียนรู้และการวดัประเมินผล 

2. หลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึน สามารถใช้ในการส่งเสริมให้ผูเ้รียนเป็นผูรู้้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศและ

ดิจิทลัไดเ้น่ืองจาก 

 2.1 การกาํหนดผลลพัธ์ของหลกัสูตรเป็นไปตามกรอบแนวคิดเก่ียวกบั MIDL ของสถาบนัส่ือ

เด็กและเยาวชน ซ่ึงกรอบแนวคิดดงักล่าวไดผ้า่นการกลัน่กรองจากผูท้รงคุณวุฒิเก่ียวกบั MIDL ไดแ้ก่ (1) 

การรู้เท่าทนัส่ือ คือ สมรรถนะในการใชส่ื้อต่าง ๆ รวมถึงการวิเคราะห์ และเขา้ใจในรูปแบบของส่ือ และ

เทคนิคต่าง ๆ ท่ีใช้ในการสร้างส่ือ ผลกระทบของส่ือต่อผูรั้บส่ือและความสามารถในการอ่านวิเคราะห์

ประเมิน และสร้างส่ือในหลากหลายรูปแบบได ้(2) การรู้เท่าทนัสารสนเทศ) คือ สมรรถนะในการประเมิน 

เลือกใช้และส่ือสารขอ้มูลได้อย่างมีประสิทธิภาพในหลากหลายรูปแบบ และรวมถึงความเขา้ใจขอ้มูล

สารสนเทศต่าง ๆ ในความหมายเชิงจริยธรรมและ (3) การรู้เท่าทนัดิจิทลั คือ สมรรถนะในการใชเ้ทคโนโลยี

ดิจิทลั เคร่ืองมือส่ือสาร เครือข่ายต่าง ๆ เพื่อคน้หาขอ้มูล (เขา้ถึง) ประมวลผล  (เขา้ใจ) และสร้างสรรคข์อ้มูล 

(ประยกุตใ์ช)้ ไดห้ลากหลายรูปแบบ (สถาบนัส่ือเดก็และเยาวชน, 2559) เม่ือนาํมาใชก้าํหนดเป็นผลลพัธ์การ

เรียนรู้ จึงทาํใหก้ารกาํหนดวตัถุประสงค ์กิจกรรมการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผล มีทิศทางท่ีชดัเจน  

2.2 การกาํหนดกิจกรรมการเรียนรู้ในหลกัสูตร สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละผลลพัธ์ของ

หลกัสูตร ทาํใหส้ามารถส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทั้งความรู้และพฤติกรรม MIDL โดยจาํแนกเป็นรายดา้น ดงัน้ี 

2.2.1 หลงัจากการเรียนในหลกัสูตรผูเ้รียนสามารถอธิบายความสําคญัและมีความรู้ 

ความเขา้ใจเก่ียวกบั MIDL ไดด้ว้ยผูเ้รียนเอง เน่ืองจากหลกัสูตรไดก้าํหนดให้ผูเ้รียนสร้างความตระหนกั

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนหากขาด MIDL ผา่นกิจกรรมการสอนโดยใชก้รณีตวัอยา่ง การใชบ้ทบาทสมมุติ หรือการ

สอนโดยใชสถานการณ์จาํลอง ซ่ึงกิจกรรมรูปแบบน้ีเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ (ทิศนา แขมมณี, 2553: 242) ทาํใหผู้เ้รียนสามารถแยกแยกและใหข้อ้สรุปไดว้่าส่ิงใดควรทาํไม่

ควรทาํ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง และวชัรา เล่าเรียนดี (2554) ซ่ึงไดว้ิจยัเก่ียวกบัการ

พฒันารูปแบบการสอนโดยใชก้รณีศึกษาทางศาสตร์การเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาวิชาชีพครู ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า หลกัการทดลองนักศึกษาวิชาชีพครูมี

ความสามารถดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และมีคุณลกัษณะ

ของผูท่ี้มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ในระดับสูง เน่ืองจากกระบวนการสอนเช่นน้ี ทาํให้ผูเ้รียนเกิด

แกปั้ญหาต่าง ๆ ในสถานกาณณ์ท่ีกาํหนดให้ จึงทาํให้ผูเ้รียนเกิดความเช่ือว่า MIDL มีความสาํคญั นาํไปสู่

พิจารณาการกระทาํของตนเองว่าเหมาะสมหรือไม่อยา่งไร ส่งผลใหผู้เ้รียนมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและ

พฒันาตนเองไปสู่การเป็นผูรู้้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศ และดิจิทลัได ้(MIDL) เพราะการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลมีการประเมินความสมจริงของความเช่ือและพฤติกรรมเดิม (Potter, 2011: 351) 

นอกจากน้ียงัพบว่า หลงัเรียน ค่า S.D. ของคะแนนทดสอบความรู้ สูงกว่าก่อนเรียน เน่ืองจาก หลงัจากเรียน

นิสิตกลุ่มสูงและกลุ่มปานกลาง มีคะแนนสูงข้ึน ขณะท่ีนิสิตกลุ่มตํ่ายงัมีคะแนนสูงข้ึนไม่มากนัก ทาํให้มี

ความแตกต่างระหวา่งคะแนนจึงทาํใหค่้า S.D. หลงัเรียนสูงข้ึน  
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2.2.2  หลงัจากการเรียนในหลกัสูตรผูเ้รียนมีทกัษะ MIDL เน่ืองจากหลกัสูตรรูปแบบการ

จดัการเรียนการสอนท่ีหลกัสูตรกาํหนดไวคื้อ การสอนแบบสืบสอบ ซ่ึงสุมาลี เช้ือชยั (2559) ท่ีไดศึ้กษาผล

การสอนแบบสืบสอบ (5E) ท่ีมีต่อความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือของนิสิตระดับปริญญาตรี                             

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีเ รียนด้วยการสอนแบบ 

สืบสอบมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถติตท่ีระดับ .05 แสดงว่า  

การสอนแบบสืบสอบสามารถใช้จดัการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือได ้

เน่ืองจากการสอนรูปแบบน้ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง นาํไปสู่การลงมือปฏิบติั ทาํใหส้ามารถ

พฒันาทกัษะต่างๆ ไดแ้ก่ การคิดวิเคราะห์ การแกปั้ญหา การสร้างสรรค์  โดยผลการวิจยัของ นภาภรณ์    

เพียงดวงใจ และมาเรียม นิลพนัธ์ุ (2560) และ ศิริพิมล หงส์เหม (2557)   แสดงใหเ้ห็นว่าเม่ือนาํเอาแนวคิด

การสอนแบบสืบสอบไปใชใ้นการพฒันารูปแบบการสอน มีส่วนทาํใหผู้เ้รียนสามารถสร้างนวตักรรมอยูใ่น

ระดบัสูง และทาํให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการแกปั้ญทางวิชาศาสตร์ ซ่ึงทกัษะทดัา้นการคิด ทั้งการคิดวิเคราะห์ 

การคิดอย่างมีวิจารญาณ ทกัษะดา้นการส่ือสาร ทกัษะดา้นสังคม ทกัษะการสร้างสรรค ์เป็นชุดทกัษะของ

การรู้ดิจิทลั  (Esher-Alkali และ Hamburger, 2004 และ Bawden, 2008) เป็นองคป์ระกอบของ MIDL ดงันั้น 

เม่ือหลกัสูตรไดก้าํหนดการสอนแบบสืบสอบ เป็นหน่ึงในกิจกรรมการเรียนรู้ของหลกัสูตร จึงสามารถ

ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะ MIDL ได ้

 

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจยัท่ีปรากฏ ผูว้จิยัไดส้รุปขอ้เสนอแนะแบ่งออกเป็น 2  ส่วนไดแ้ก่ ขอ้เสนอแนะในการ

นาํผลการวิจยัไปใช ้และขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป  

ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใช ้

1. หลักสูตรท่ีพฒันาข้ึน เป็นหลักสูตรรายวิชาตามหลักสูตรระดับปริญญาตรี การออกแบบ

หลกัสูตรและดาํเนินการทดลองใชห้ลกัสูตร จึงใชร้ะยะเวลาตามการเรียนการสอนในรายวิชานัน่คือ สัปดาห์

ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 3 ชัว่โมง ดงันั้น การนาํหลกัสูตรฯ ไปใช ้จึงจึงเป็นตอ้งใชร้ะยะเวลา หากจดักิจกรรม

ต่อเน่ือง เช่น จดักิจกรรมทุกวนัต่อเน่ืองจนครบเน้ือหาตามท่ีหลกัสูตรฯ กาํหนด อาจจะไดผ้ลลพัธ์ไม่เป็นไป

ตามผลการวิจยั  

2. เน่ืองจากการจดักิจกรรมจาํเป็นตอ้งใชร้ะบบเครือข่าย ดงันั้น ในการนาํหลกัสูตรไปใช ้จะตอ้ง

เตรียมความพร้อมเร่ืองอุปกรณ์ ไดแ้ก่ คอมพิวเตอร์ หรือระบบเครือข่ายท่ีมีความเร็วสูง เพื่อใหท้าํใหก้ารจดั

กิจกรรมสามารถดาํเนินไปไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  

ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

1. การส่งเสริม MIDL นอกจากโรงเรียนแลว้ ผูป้กครองเป็นส่วนหน่ึงท่ีมีบทบาทสําคญัในการ

ส่งเสริม MIDL แก่เด็กและเยาวชน จึงควรมีการพฒันาหลกัสูตรสาํหรับผูป้กครองทั้งในการพฒันา MIDL 

แก่ผูป้กครอง และหลกัสูตรท่ีเป็นแนวทางในการดูแลเด็กท่ีอยู่ภายใตก้ารปกครองให้สามารถใชเ้คร่ืองมือ

เทคโลยดิีจิทลัอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
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2. เม่ือสามารถพฒันานิสิตนักศึกษาให้เป็นผูรู้้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศและดิจิทลัได้แลว้ ควรมี 

การพฒันาหลกัสูตรท่ีส่งเสริมการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันา MIDL เพื่อให้กลุ่มตวัอยา่งสามารถนาํ

ความรู้ท่ีมีไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริม MIDL แก่นกัเรียนได ้ 

 

กติติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ สถาบนัส่ือเดก็และเยาวชน ท่ีไดส้นบัสนุนทุนวิจยัสาํหรับการวิจยัในคร้ังน้ี 
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