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บทคดัย่อ 
 กระบวนการทาํวิทยานิพนธ์ และดุษฏีนิพนธ์ มีเร่ืองสําคญัท่ีพึงคาํนึงถึงเป็นพิเศษ 12 ด้าน คือ                
1) เลือกเร่ืองวิจยัท่ีมีความเป็นนวภาพ 2) มีมาตรฐานทั้งดา้นความลุ่มลึกและความครอบคลุม 3) เร่ิมตน้จาก
การนาํเสนอสภาพปัญหาแลว้ตามดว้ยการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง การเขียนบทนาํวิธีดาํเนินการวิจยั 
การนาํเสนอและวิเคราะห์ขอ้มูล และสรุปผลการวิจยัตามลาํดบั 4) มีการออกแบบการวิจยัอย่างน้อยสอง
แบบ 5) ใชเ้วลาทาํวิจยัอยา่งเหมาะสมและมีวินยั 6) มีจริยธรรมนกัวิจยัและไม่ละเมิดลิขสิทธ์ิ 7) มีความเป็น
นกัอ่านนกัฟังท่ีดี 8) รวบรวมขอ้มูลจากขอ้เท็จจริง 9) อาศยัผูท้รงคุณวุฒิและผูเ้ช่ียวชาญเม่ือมีความจาํเป็น                
10) ปรับขอ้มูลให้เป็นปัจจุบนั 11) แสวงหาความช่วยเหลือหรือพิเศษในบางกรณี และ12) จดัพิมพร์ายงาน
และบทความเผยแพร่ผลงานตามรูปแบบมาตรฐานท่ีไดรั้บการรับรอง 
 
คาํสําคญั : วิทยานิพนธ์/ ดุษฏีนิพนธ์/ กระบวนการวิจยั 
 
Abstract  
 A conducting process of thesis and dissertation comprises 12 considerable points of view 
according to the followings: 1) Select an original topic, 2) Include two principal standards covering  
sophistication and comprehensiveness, 3) Begin with the identification of   research problem followed by 
a review of related  literature, introduction, research procedure,  presentation and analysis of data, and 
summary and conclusion respectively, 4) Comprise at least two research designs, 5) Consume appropriate 
time, 6)  Keep up with ethics and copyright, 7) Have a good reading and listening habit, 8) Collect date 
from facts, 9) Consult connoisseurs and exports as needed, 10) Update the data, 11) Seek special 
assistance as necessary, and  12)  Employ a standardized from and format in writing a report.  
 
Keywords : Thesis/ Dissertation/ Research Process 
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เน้ือหาสาระต่างๆ เก่ียวกบัคาํแนะนาํสาํคญั 
12 ด้าน ในกระบวนการทาํวิทยานิพนธ์และดุษฏี
นิพนธ์ต่อไปน้ี เป็นขอ้สังเกตบางประการท่ีสั่งสมไว้
จากการให้คาํปรึกษา การตรวจ และการประเมินผล
วิทยานิพนธ์กับดุษฏีนิพนธ์มานานหลายสิบปีและ
เช่ือว่าบางประการท่ีจะกล่าวถึงต่อไปน้ีผูอ่้านและ
นักศึกษาจํานวนไม่น้อยคงได้ค ํา นึงถึง  พอจะ
ตระหนกัและเขา้ใจเป็นพ้ืนฐานอยู่บา้งแลว้ อย่างไร 
ก็ตามเพ่ือให้เกิดความเขา้ใจได้ครบถ้วนและเป็น
ระบบอีกทั้ งง่ายแก่การทําความเข้าใจ  จึงขอนํา
ขอ้สงัเกตเหล่านั้นมาเสนอไวอี้กคร้ังหน่ึง 
 ก่อนอ่ืนขอทําความเข้าใจเป็นเ บ้ืองต้น               
สั ก เ ล็ กน้อ ยว่ า  แ ต่ละประ เด็ น ท่ี ก ล่ า ว ถึ ง ใน
กระบวนการดังกล่าวน้ีจะไม่ครอบคลุมถึงเทคนิค
และวิธีการต่างๆ ท่ีใชใ้นการทาํวิจยัมากนกั  ยกเวน้
บางกรณีท่ีเห็นว่ามีความจาํเป็นตอ้งเน้นเป็นพิเศษ
เพื่อนักศึกษาจะได้ตระหนักในเร่ืองนั้นๆ มากข้ึน 
เ น่ื อ งจ าก เ ป็น เ ร่ื อ งสํ าคัญ ท่ี ไ ม่พึ งละ เลย  ดัง
รายละเอียดต่างๆ ท่ีจะนาํเสนอเป็นลาํดบัต่อไป 
 1. การเลือกเร่ืองท่ีจะวิจยั ปกติแลว้การทาํ
วิจัยซ่ึงรวมถึงวิทยานิพนธ์และดุษฎีนิพนธ์นั้น จะ
เร่ิมตน้ดว้ยการนาํเสนอปัญหาหรือสภาพการณ์ต่างๆ 
อันเกิดจากการดาํเนินงานในความรับผิดชอบไม่
บรร ลุผลสํา เ ร็ จตาม เกณฑ์ ท่ี กําหนดไว้ หรือ
ความสําเร็จตามท่ีควรจะเป็นโดยอาจเป็นปัญหาใน
ลักษณะรวมห รือ ปัญหา เฉพาะด้านก็ ได้  แ ต่
โดยทั่วไปแลว้จะให้ความสําคญักับปัญหาเฉพาะ
ด้านมากกว่า เพื่อจะได้นําผลการวิจัยนั้นมาแก้ไข
หรือบรรเทาสภาพปัญหานั้นๆ ได้ชัดเจนและตรง
ประเด็นไดม้ากกว่า ปกติแลว้การนาํเสนอปัญหาท่ี
แสดงถึงผลการดําเนินงานไม่บรรลุผลสําเร็จนั้ น 
จะตอ้งเป็นขอ้ความในรูปของประโยคบอกเล่าหรือ
ประโยคปฏิเสธก็ได้ซ่ึงประโยคดังกล่าวจะต้องมี

ลกัษณะสําคญัสามประการ คือ 1) เน้นไปท่ีสภาพ
ของเน้ือหาท่ีเกิดข้ึนจริง 2) ไม่จาํกดัทางแกไ้ข และ 
3) มีนยัว่าหากปัญหานั้นไม่ไดรั้บการแกไ้ขแลว้จะมี
ผลเสียตามมา  พร้อมกันนั้ นก็ต้องแสดงให้เห็น               
ภูมิหลงัของปัญหานั้นๆ ดว้ยการแสดงหลกัฐานหรือ
ข้อมูลท่ีพิสูจน์ความเป็นปัญหาท่ีชัดเจนและเป็น
รูปธรรม 
 หลงัจากท่ีทราบปัญหาต่างๆ ดงักล่าวแลว้ก็
จะถึงขั้นตอนของการเลือกปัญหาท่ีจะนาํมาสู่การทาํ
วิจัย  ก่อนอ่ืนผู ้วิ จัยจะต้อง เ ลือกปัญหามาเ ป็น
จุดเร่ิมต้นของการวิจัยหน่ึงปัญหา จากนั้ นจึงนํา
ปัญหานั้นมาเป็นพ้ืนฐานในการกาํหนดช่ือเร่ืองวิจยั
โดยพิจารณาจากหลกัการหา้ดา้น ไดแ้ก่ 
 1.1 มีความเป็นนวภาพ เป็นเร่ืองท่ีไม่ซํ้ า
กับเร่ืองท่ีเคยมีผูท้าํวิจัยไว้ก่อน ปัจจุบันสามารถ
ตรวจสอบได้ง่ายข้ึนจากฐานข้อมูลต่างๆ และถ้า
ตรวจสอบพบว่าซํ้ ากบัเร่ืองท่ีเคยมีผูว้ิจยัไวก่้อนหนา้
นั้นแลว้ ใหเ้ปล่ียนเป็นเร่ืองอ่ืนเพราะเป็นโมฆะ หรือ
ตรวจพบภายหลงัจากท่ีดาํเนินการไปเสร็จเรียบร้อย
แลว้กถื็อวา่เป็นโมฆียะ ซ่ึงใชไ้ม่ไดท้ั้งสองกรณี 
 อน่ึงขอทาํความเขา้ใจร่วมกันเก่ียวกับ           
คําว่า  “ซํ้ า” นั้ น  หมายรวมถึงเ ร่ืองท่ีทําซํ้ า เ ป็น
บางส่วนหรือซํ้ าทั้ งหมดในโลกของการวิจัย ซ่ึง
ในทางปฏิบติัแลว้ไม่มีเกณฑท่ี์แน่นอนว่าจะอนุโลม
ไดเ้พียงใด กรณีท่ีกาํหนดเร่ืองท่ีวิจยัในลกัษณะของ
การขยายองคค์วามรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมออกไปโดยอา้งอิงงาน
ลักษณะเดิมไว้ด้วย  ก็อาจทําซํ้ ากับเ ร่ืองเดิมได้
ประมาณ 60%-80%  และหากเป็นเร่ืองเดียวกนัหรือ
ทาํนองเดียวกนัแต่เปล่ียนกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาถือว่า
เป็นเร่ืองเดียวกนั อยา่งไรก็ตามการวิจยัในเร่ืองท่ีซํ้ า
กบัเร่ืองท่ีเคยทาํมาก่อนก็สามารถทาํไดห้ากพิสูจน์
ไดว้า่ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการวิจยัก่อนนั้นไม่ถูกตอ้งแลว้ 

a
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เน้ือหาสาระต่างๆ เก่ียวกบัคาํแนะนาํสาํคญั 
12 ด้าน ในกระบวนการทาํวิทยานิพนธ์และดุษฏี
นิพนธ์ต่อไปน้ี เป็นขอ้สังเกตบางประการท่ีสั่งสมไว้
จากการให้คาํปรึกษา การตรวจ และการประเมินผล
วิทยานิพนธ์กับดุษฏีนิพนธ์มานานหลายสิบปีและ
เช่ือว่าบางประการท่ีจะกล่าวถึงต่อไปน้ีผูอ่้านและ
นักศึกษาจํานวนไม่น้อยคงได้ค ํา นึงถึง  พอจะ
ตระหนกัและเขา้ใจเป็นพื้นฐานอยู่บา้งแลว้ อย่างไร 
ก็ตามเพ่ือให้เกิดความเขา้ใจได้ครบถ้วนและเป็น
ระบบอีกทั้ งง่ายแก่การทําความเข้าใจ  จึงขอนํา
ขอ้สงัเกตเหล่านั้นมาเสนอไวอี้กคร้ังหน่ึง 
 ก่อนอ่ืนขอทําความเข้าใจเป็นเ บ้ืองต้น               
สั ก เ ล็ กน้อ ยว่ า  แ ต่ละประ เด็ น ท่ี ก ล่ า ว ถึ ง ใน
กระบวนการดังกล่าวน้ีจะไม่ครอบคลุมถึงเทคนิค
และวิธีการต่างๆ ท่ีใชใ้นการทาํวิจยัมากนกั  ยกเวน้
บางกรณีท่ีเห็นว่ามีความจาํเป็นตอ้งเน้นเป็นพิเศษ
เพื่อนักศึกษาจะได้ตระหนักในเร่ืองนั้นๆ มากข้ึน 
เ น่ื อ งจ าก เ ป็น เ ร่ื อ งสํ าคัญ ท่ี ไ ม่พึ งละ เลย  ดัง
รายละเอียดต่างๆ ท่ีจะนาํเสนอเป็นลาํดบัต่อไป 
 1. การเลือกเร่ืองท่ีจะวิจยั ปกติแลว้การทาํ
วิจัยซ่ึงรวมถึงวิทยานิพนธ์และดุษฎีนิพนธ์นั้น จะ
เร่ิมตน้ดว้ยการนาํเสนอปัญหาหรือสภาพการณ์ต่างๆ 
อันเกิดจากการดาํเนินงานในความรับผิดชอบไม่
บรร ลุผลสํา เ ร็ จตาม เกณฑ์ ท่ี กําหนดไว้ หรือ
ความสําเร็จตามท่ีควรจะเป็นโดยอาจเป็นปัญหาใน
ลักษณะรวมห รือ ปัญหา เฉพาะด้านก็ ได้  แ ต่
โดยทั่วไปแลว้จะให้ความสําคญักับปัญหาเฉพาะ
ด้านมากกว่า เพื่อจะได้นําผลการวิจัยนั้นมาแก้ไข
หรือบรรเทาสภาพปัญหานั้นๆ ได้ชัดเจนและตรง
ประเด็นไดม้ากกว่า ปกติแลว้การนาํเสนอปัญหาท่ี
แสดงถึงผลการดําเนินงานไม่บรรลุผลสําเร็จนั้ น 
จะตอ้งเป็นขอ้ความในรูปของประโยคบอกเล่าหรือ
ประโยคปฏิเสธก็ได้ซ่ึงประโยคดังกล่าวจะต้องมี

ลกัษณะสําคญัสามประการ คือ 1) เน้นไปท่ีสภาพ
ของเน้ือหาท่ีเกิดข้ึนจริง 2) ไม่จาํกดัทางแกไ้ข และ 
3) มีนยัว่าหากปัญหานั้นไม่ไดรั้บการแกไ้ขแลว้จะมี
ผลเสียตามมา  พร้อมกันนั้ นก็ต้องแสดงให้เห็น               
ภูมิหลงัของปัญหานั้นๆ ดว้ยการแสดงหลกัฐานหรือ
ข้อมูลท่ีพิสูจน์ความเป็นปัญหาท่ีชัดเจนและเป็น
รูปธรรม 
 หลงัจากท่ีทราบปัญหาต่างๆ ดงักล่าวแลว้ก็
จะถึงขั้นตอนของการเลือกปัญหาท่ีจะนาํมาสู่การทาํ
วิจัย  ก่อนอ่ืนผู ้วิ จัยจะต้อง เ ลือกปัญหามาเ ป็น
จุดเร่ิมต้นของการวิจัยหน่ึงปัญหา จากนั้ นจึงนํา
ปัญหานั้นมาเป็นพื้นฐานในการกาํหนดช่ือเร่ืองวิจยั
โดยพิจารณาจากหลกัการหา้ดา้น ไดแ้ก่ 
 1.1 มีความเป็นนวภาพ เป็นเร่ืองท่ีไม่ซํ้ า
กับเร่ืองท่ีเคยมีผูท้าํวิจัยไว้ก่อน ปัจจุบันสามารถ
ตรวจสอบได้ง่ายข้ึนจากฐานข้อมูลต่างๆ และถ้า
ตรวจสอบพบว่าซํ้ ากบัเร่ืองท่ีเคยมีผูว้ิจยัไวก่้อนหนา้
นั้นแลว้ ใหเ้ปล่ียนเป็นเร่ืองอ่ืนเพราะเป็นโมฆะ หรือ
ตรวจพบภายหลงัจากท่ีดาํเนินการไปเสร็จเรียบร้อย
แลว้กถื็อวา่เป็นโมฆียะ ซ่ึงใชไ้ม่ไดท้ั้งสองกรณี 
 อน่ึงขอทาํความเขา้ใจร่วมกันเก่ียวกับ           
คําว่า  “ซํ้ า” นั้ น  หมายรวมถึงเ ร่ืองท่ีทําซํ้ า เ ป็น
บางส่วนหรือซํ้ าทั้ งหมดในโลกของการวิจัย ซ่ึง
ในทางปฏิบติัแลว้ไม่มีเกณฑท่ี์แน่นอนว่าจะอนุโลม
ไดเ้พียงใด กรณีท่ีกาํหนดเร่ืองท่ีวิจยัในลกัษณะของ
การขยายองคค์วามรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมออกไปโดยอา้งอิงงาน
ลักษณะเดิมไว้ด้วย  ก็อาจทําซํ้ ากับเ ร่ืองเดิมได้
ประมาณ 60%-80%  และหากเป็นเร่ืองเดียวกนัหรือ
ทาํนองเดียวกนัแต่เปล่ียนกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาถือว่า
เป็นเร่ืองเดียวกนั อยา่งไรก็ตามการวิจยัในเร่ืองท่ีซํ้ า
กบัเร่ืองท่ีเคยทาํมาก่อนก็สามารถทาํไดห้ากพิสูจน์
ไดว้า่ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการวิจยัก่อนนั้นไม่ถูกตอ้งแลว้ 

a
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 1.2 ตรงตามสาขาวิชาท่ีศึกษา คาํว่าตรง
ตามสาขาวิชาท่ีศึกษาน้ีหมายความถึงทั้งโดยตรงและ
โดยอ้อม กล่าวคือเป็นเร่ืองท่ีตรงตามสาขาวิชาท่ี
ศึกษาทั้ งหมดหรือบางส่วนก็ได้และไม่มีสัดส่วน
กาํหนดไวแ้ต่ประการใด ทั้งน้ีก็เพื่อให้เร่ืองท่ีทาํวิจยั
นั้ น เป็นไปตามเง่ือนไขของหลักสูตรซ่ึงกําหนด
สาขาวิชาไวช้ดัเจนแลว้ 
 1.3 เป็นการขยายองคค์วามรู้ต่อจากท่ีมี
อยู่เดิม หลกัการน้ีเป็นความรับผิดชอบทั่วไปของ
สาขาวิชาชีพต่างๆ  ท่ีต้องมีการวิจัยและพัฒนา
วิชาชีพนั้นๆ ให้กา้วหน้าต่อไปอย่างไม่หยุดย ั้ง เพื่อ
จะไดน้าํองคค์วามรู้เหล่านั้นมาใชใ้นการปฏิบติังาน 
และแกปั้ญหาเชิงวิชาการในสาขาวิชาไดก้วา้งขวาง
และลุ่มลึกยิ่งข้ึน กรณีการศึกษาเก่ียวกบัสถานภาพ 
การสํารวจหรือการแสดงความคิดเห็นคงไม่เพียง
พอท่ีจะรองรับกบัหลกัการขอ้น้ี 
 1.4 ตรงตามภูมิหลังของผูว้ิจัย การทาํ
วิจยัในเร่ืองใดๆ ก็ตามหากมีเน้ือหาสาระตรงตาม 
ภูมิหลงัของผูว้ิจยัแลว้จะทาํให้ผูว้ิจยัเขา้ใจ มองเห็น
สภาพและลกัษณะเฉพาะของเร่ืองท่ีวิจยัไดช้ัดเจน
และลุ่มลึกมากข้ึนทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม
เพราะโดยธรรมชาติแลว้ บุคคลจะสั่งสมความรู้และ 
                                                                               

ประสบการณ์ต่างๆ ตามหนา้ท่ีการงานท่ีรับผิดชอบ
เ ป็นประจําอยู่ แล้ว  ไ ม่ว่ า จะ เ ป็นความ รู้และ
ประสบการณ์ท่ีชดัแจง้ และฝังแน่นอยู่ในตวับุคคล
ซ่ึงเร่ืองเหล่าน้ีจะทาํให้ผูว้ิจยัมองเน้ือหาสาระของ
เร่ืองท่ีวิจยัไดท้ะลุมากกว่าเร่ืองท่ีตนไม่มีภูมิหลงัใน
เร่ืองนั้นๆ อยา่งเพียงพอ 
 1.5 เป็นไปตามนโยบายของสาขาวิชา 
โดยทั่ ว ไปแล้ว ในประ เ ด็ น น้ี ส าข า วิ ช า และ
มหาวิทยาลัยต่างๆ ไม่ค่อยกาํหนดเง่ือนไขในเชิง
นโยบายเก่ียวกบัการทาํวิทยานิพนธ์และดุษฏีนิพนธ์ 
ของนักศึกษาไว้เป็นการเฉพาะนักศึกษามีอิสระ
เก่ียวกับการเลือกเร่ืองค่อนขา้งมาก อย่างไรก็ตาม
หาก มีกําหนดไว้นัก ศึ กษาก็ จ ะต้อ งคํา นึ ง ถึ ง
หลกัเกณฑใ์นการเลือกเร่ืองท่ีจะวิจยัไวด้ว้ยท่ีสาํคญั
คือ การเลือกเร่ืองท่ีจะวิจัยควรให้สอดคล้องกับ
นโยบายการศึกษาของชาติหรือแนวโนม้และกระแส
ในการจดัการศึกษาของโลก หรือเง่ือนไขของผูใ้ห้
ทุนวิจัยไว้ด้วย  (ถ้ามี)  ทั้ ง น้ี เพื่อช่วยขับเคล่ือน
ก า ร ศึ กษ า ให้ มี คุณภ าพ ในระดับส ากลและ
ผูรั้บบริการสามารถเขา้ถึงไดต้ามควรแก่กรณี 
 กล่าวโดยสรุปการเ ลือกเ ร่ือง ท่ีจะวิจัย
สามารถแสดงไดด้ว้ยแผนภูมิสั้นๆ ดงัต่อไปน้ี 
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2. เป็นงานวิจัยท่ีมีมาตรฐานสําคัญสอง
ประการ ตามความเป็นจริงแลว้มาตรฐานสาํคญัท่ีจะ
กล่าวต่อไปน้ีเป็นเร่ืองของนกัศึกษาท่ีทาํวิทยานิพนธ์
ทั้งในระดบัปริญญามหาบณัฑิต และนักศึกษาท่ีทาํ
ดุษฏีนิพนธ์ในระดับดุษฏีบัณฑิต โดยเฉพาะใน
ระดบัดุษฏีบณัฑิตพึงพิจารณาเป็นพิเศษ เพราะเป็น
การฝึกให้นักศึกษาได้ตระหนักถึงมาตรฐานการ
ทาํงานในโอกาสต่อไป หลงัจากท่ีสําเร็จการศึกษา
ไปแล้ว อีกทั้ งเป็นการสร้างความมั่นใจให้ได้ว่า
ผูส้ําเร็จการศึกษาในระดบัสูงไปแลว้ โดยเฉพาะใน
ระดบัดุษฏีบณัฑิตจะเป็นผูมี้ความสามารถท่ีพร้อม
จะทาํงานในวิชาชีพโดยลาํพงัไดด้ว้ยความมัน่ใจใน
ประสิทธิภาพและคุณภาพของผลงานในกรณีท่ีมี
ความจาํเป็นต้องทาํงานคนเดียวด้วยเหตุผลต่างๆ 

 
 
  
 
 
 
 
 
มาตรฐานสําคญัสองประการท่ีว่าน้ีคือ ความลุ่มลึก
ในแต่ละประเด็นของเ น้ือหาสาระ  และความ
ครอบคลุมในทุกประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกับงานนั้ นๆ 
กล่าวคือ 
 2.1 ความลุ่มลึกในแต่ละประเด็นของ
เน้ือหาสาระ  เป็นเ ร่ืองของรายละเอียดต่างๆ  ท่ี
ปรากฏในงานวิจยัท่ีมีความเป็นเชิงซอ้นค่อนขา้งมาก 
การนาํเสนอในแต่ละประเด็นลงลึกถึงแก่นของเร่ือง
พร้อมขอ้มูลอา้งอิงเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพอย่าง
ชดัเจนและเพียงพอ ซ่ึงอาจพิจารณาเป็นเบ้ืองตน้ได้
จากจาํนวนแหล่งอา้งอิงในรายงานผลการวิจยั ไม่ว่า
จะเป็นแหล่งอา้งอิงท่ีเป็นหนังสือ ตาํรา บทความ 
งานวิจยั บทสัมภาษณ์ เอกสารหรือร่องรอยต่างๆ ใน
รูปแบบอ่ืน ทั้ งท่ีเป็นแหล่งอ้างอิงภาษาไทยและ

1. การเลือกเร่ืองท่ีจะวิจยั 

พิจารณาจากหลกัการหา้ดา้น 
โดยมีปัญหาท่ีจะวิจยัท่ีชดัเจนเป็นพื้นฐานพร้อมขอ้มูลเชิงประจกัษ ์

ท่ีพิสูจนค์วามเป็นปัญหานั้นๆ อยา่งเพียงพอ 

1.1 มีความเป็นนวภาพไม่ซํ้ าเร่ือง 

1.2 ตรงตามสาขาวิชาท่ีศึกษา 
โดยตรงหรือโดยออ้ม 

1.5 เป็นไปตามนโยบายของสาขาวิชา/สถาบนัของ
ชาติของโลกและกระแสการจดัการศึกษาหรือ

เง่ือนไขของผูใ้หทุ้น 

1.4 ตรงตามภูมิหลงัของผูว้ิจยัในดา้นความรู้
ประสบการณ์และหนา้ท่ีการงาน 

1.3 เป็นการขยายองคค์วามรู้หรือแกปั้ญหา
เชิงวิชาการและการปฏิบติังานในสาขาวิชา 
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 1.2 ตรงตามสาขาวิชาท่ีศึกษา คาํว่าตรง
ตามสาขาวิชาท่ีศึกษาน้ีหมายความถึงทั้งโดยตรงและ
โดยอ้อม กล่าวคือเป็นเร่ืองท่ีตรงตามสาขาวิชาท่ี
ศึกษาทั้ งหมดหรือบางส่วนก็ได้และไม่มีสัดส่วน
กาํหนดไวแ้ต่ประการใด ทั้งน้ีก็เพื่อให้เร่ืองท่ีทาํวิจยั
นั้ น เป็นไปตามเง่ือนไขของหลักสูตรซ่ึงกําหนด
สาขาวิชาไวช้ดัเจนแลว้ 
 1.3 เป็นการขยายองคค์วามรู้ต่อจากท่ีมี
อยู่เดิม หลกัการน้ีเป็นความรับผิดชอบทั่วไปของ
สาขาวิชาชีพต่างๆ  ท่ีต้องมีการวิจัยและพัฒนา
วิชาชีพนั้นๆ ให้กา้วหน้าต่อไปอย่างไม่หยุดย ั้ง เพ่ือ
จะไดน้าํองคค์วามรู้เหล่านั้นมาใชใ้นการปฏิบติังาน 
และแกปั้ญหาเชิงวิชาการในสาขาวิชาไดก้วา้งขวาง
และลุ่มลึกยิ่งข้ึน กรณีการศึกษาเก่ียวกบัสถานภาพ 
การสํารวจหรือการแสดงความคิดเห็นคงไม่เพียง
พอท่ีจะรองรับกบัหลกัการขอ้น้ี 
 1.4 ตรงตามภูมิหลังของผูว้ิจัย การทาํ
วิจยัในเร่ืองใดๆ ก็ตามหากมีเน้ือหาสาระตรงตาม 
ภูมิหลงัของผูว้ิจยัแลว้จะทาํให้ผูว้ิจยัเขา้ใจ มองเห็น
สภาพและลกัษณะเฉพาะของเร่ืองท่ีวิจยัไดช้ัดเจน
และลุ่มลึกมากข้ึนทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม
เพราะโดยธรรมชาติแลว้ บุคคลจะสั่งสมความรู้และ 
                                                                               

ประสบการณ์ต่างๆ ตามหนา้ท่ีการงานท่ีรับผิดชอบ
เ ป็นประจําอยู่ แล้ว  ไ ม่ว่ า จะ เ ป็นความ รู้และ
ประสบการณ์ท่ีชดัแจง้ และฝังแน่นอยู่ในตวับุคคล
ซ่ึงเร่ืองเหล่าน้ีจะทาํให้ผูว้ิจยัมองเน้ือหาสาระของ
เร่ืองท่ีวิจยัไดท้ะลุมากกว่าเร่ืองท่ีตนไม่มีภูมิหลงัใน
เร่ืองนั้นๆ อยา่งเพียงพอ 
 1.5 เป็นไปตามนโยบายของสาขาวิชา 
โดยทั่ ว ไปแล้ว ในประ เ ด็ น น้ี ส าข า วิ ช า และ
มหาวิทยาลัยต่างๆ ไม่ค่อยกาํหนดเง่ือนไขในเชิง
นโยบายเก่ียวกบัการทาํวิทยานิพนธ์และดุษฏีนิพนธ์ 
ของนักศึกษาไว้เป็นการเฉพาะนักศึกษามีอิสระ
เก่ียวกับการเลือกเร่ืองค่อนขา้งมาก อย่างไรก็ตาม
หาก มีกําหนดไว้นัก ศึ กษาก็ จ ะต้อ งคํา นึ ง ถึ ง
หลกัเกณฑใ์นการเลือกเร่ืองท่ีจะวิจยัไวด้ว้ยท่ีสาํคญั
คือ การเลือกเร่ืองท่ีจะวิจัยควรให้สอดคล้องกับ
นโยบายการศึกษาของชาติหรือแนวโนม้และกระแส
ในการจดัการศึกษาของโลก หรือเง่ือนไขของผูใ้ห้
ทุนวิจัยไว้ด้วย  (ถ้ามี)  ทั้ ง น้ี เพื่อช่วยขับเคล่ือน
ก า ร ศึ กษ า ให้ มี คุณภ าพ ในระดับส ากลและ
ผูรั้บบริการสามารถเขา้ถึงไดต้ามควรแก่กรณี 
 กล่าวโดยสรุปการเ ลือกเ ร่ือง ท่ีจะวิจัย
สามารถแสดงไดด้ว้ยแผนภูมิสั้นๆ ดงัต่อไปน้ี 
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2. เป็นงานวิจัยท่ีมีมาตรฐานสําคัญสอง
ประการ ตามความเป็นจริงแลว้มาตรฐานสาํคญัท่ีจะ
กล่าวต่อไปน้ีเป็นเร่ืองของนกัศึกษาท่ีทาํวิทยานิพนธ์
ทั้งในระดบัปริญญามหาบณัฑิต และนักศึกษาท่ีทาํ
ดุษฏีนิพนธ์ในระดับดุษฏีบัณฑิต โดยเฉพาะใน
ระดบัดุษฏีบณัฑิตพึงพิจารณาเป็นพิเศษ เพราะเป็น
การฝึกให้นักศึกษาได้ตระหนักถึงมาตรฐานการ
ทาํงานในโอกาสต่อไป หลงัจากท่ีสําเร็จการศึกษา
ไปแล้ว อีกทั้ งเป็นการสร้างความมั่นใจให้ได้ว่า
ผูส้ําเร็จการศึกษาในระดบัสูงไปแลว้ โดยเฉพาะใน
ระดบัดุษฏีบณัฑิตจะเป็นผูมี้ความสามารถท่ีพร้อม
จะทาํงานในวิชาชีพโดยลาํพงัไดด้ว้ยความมัน่ใจใน
ประสิทธิภาพและคุณภาพของผลงานในกรณีท่ีมี
ความจาํเป็นต้องทาํงานคนเดียวด้วยเหตุผลต่างๆ 

 
 
  
 
 
 
 
 
มาตรฐานสําคญัสองประการท่ีว่าน้ีคือ ความลุ่มลึก
ในแต่ละประเด็นของเ น้ือหาสาระ  และความ
ครอบคลุมในทุกประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกับงานนั้ นๆ 
กล่าวคือ 
 2.1 ความลุ่มลึกในแต่ละประเด็นของ
เน้ือหาสาระ  เป็นเ ร่ืองของรายละเอียดต่างๆ  ท่ี
ปรากฏในงานวิจยัท่ีมีความเป็นเชิงซอ้นค่อนขา้งมาก 
การนาํเสนอในแต่ละประเด็นลงลึกถึงแก่นของเร่ือง
พร้อมขอ้มูลอา้งอิงเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพอย่าง
ชดัเจนและเพียงพอ ซ่ึงอาจพิจารณาเป็นเบ้ืองตน้ได้
จากจาํนวนแหล่งอา้งอิงในรายงานผลการวิจยั ไม่ว่า
จะเป็นแหล่งอา้งอิงท่ีเป็นหนังสือ ตาํรา บทความ 
งานวิจยั บทสัมภาษณ์ เอกสารหรือร่องรอยต่างๆ ใน
รูปแบบอ่ืน ทั้ งท่ีเป็นแหล่งอ้างอิงภาษาไทยและ

1. การเลือกเร่ืองท่ีจะวิจยั 

พิจารณาจากหลกัการหา้ดา้น 
โดยมีปัญหาท่ีจะวิจยัท่ีชดัเจนเป็นพื้นฐานพร้อมขอ้มูลเชิงประจกัษ ์

ท่ีพิสูจนค์วามเป็นปัญหานั้นๆ อยา่งเพียงพอ 

1.1 มีความเป็นนวภาพไม่ซํ้ าเร่ือง 

1.2 ตรงตามสาขาวิชาท่ีศึกษา 
โดยตรงหรือโดยออ้ม 

1.5 เป็นไปตามนโยบายของสาขาวิชา/สถาบนัของ
ชาติของโลกและกระแสการจดัการศึกษาหรือ

เง่ือนไขของผูใ้หทุ้น 

1.4 ตรงตามภูมิหลงัของผูว้ิจยัในดา้นความรู้
ประสบการณ์และหนา้ท่ีการงาน 

1.3 เป็นการขยายองคค์วามรู้หรือแกปั้ญหา
เชิงวิชาการและการปฏิบติังานในสาขาวิชา 
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ภาษาต่างประเทศท่ีมีความเป็นปัจจุบนั (ไม่เกิน 10 
ปี) เป็นส่วนใหญ่ประมาณ 50+50 แหล่งอา้งอิง 
 2.2 ความครอบคลุมในทุกประเด็นท่ี
เก่ียวขอ้ง นอกจากจะคาํนึงถึงความลุ่มลึกในแต่ละ
ประเด็นของเน้ือหาสาระดงักล่าวแลว้ในส่วนน้ีเป็น
เร่ืองของการนําเสนอการทบทวนวรรณกรรมที่
เก่ียวขอ้งซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้จะเป็นการนาํเสนอเน้ือหา
ในบทท่ี 2 ของรายงานผลการวิจยั กล่าวคือในบทน้ี
จะตอ้งนาํเสนอเน้ือหาสาระอย่างลุ่มลึกในครบตาม
คาํหลกัทุกคาํ ท่ีปรากฏในช่ือเร่ืองวิจยั ทั้งน้ีเพื่อให้

เพียงพอแก่การทาํความเขา้ใจในเร่ืองท่ีวิจยัไดอ้ย่าง
ชดัเจนและครบถว้นสมบูรณ์และนาํไปสู่ขอ้สรุปใน
การกําหนดกรอบแนวคิดสําหรับการวิจัยได้ ซ่ึง
กรอบแนวคิดน้ีต้องแสดงให้เห็นความสัมพันธ์
ระหว่างตวัแปรแฝงต่างๆ พร้อมตวัแปรท่ีศึกษาครบ
ทุกตัวแปรไม่ว่าจะเป็นตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม
รวมถึงตวัแปรควบคุมและตวัแปรท่ีไม่ได้ควบคุม
หรือตวัแปรท่ีควบคุมไม่ไดด้ว้ยแลว้แต่กรณี 
 จากท่ีกล่าวมาในคําแนะนําประการท่ี 2 
พอจะสรุปไดด้งัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. การดาํเนินงานในภาพรวม ในช่วงน้ีเป็น
การนาํช่ือเร่ืองวิจยัท่ีกาํหนดไวแ้ลว้ในตอนตน้มาเร่ิม
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง (บทท่ี 2) ก่อน ตาม
คําหลักแต่ละคําในช่ือเ ร่ืองโดยจําแนกเ น้ือหา
ออกเป็นหัวขอ้ระดบัต่างๆ ให้ชดัเจนและเป็นระบบ 
โดยเร่ิมจากคาํหลักท่ีเป็นหัวข้อใหญ่ ซ่ึงปกติจะ
กาํหนดเป็นหัวขอ้กลางหน้ากระดาษ แลว้ตามดว้ย
หัวขอ้รองซ่ึงเป็นหัวขอ้ขา้ง และหัวขอ้ย่อยซ่ึงเป็น

หัวขอ้ย่อหน้า ตามลาํดบั เม่ือเป็นเช่นน้ีจึงเห็นไดว้่า
หัวขอ้ใหญ่ในบทท่ี 2 จะประกอบดว้ยจาํนวนหัวขอ้
ตามจาํนวนคาํหลกัต่างๆ ท่ีปรากฏในช่ือเร่ืองวิจัย
เท่านั้น ซ่ึงแต่ละหัวขอ้ใหญ่อาจมีหัวขอ้รอง (หัวขอ้
ขา้ง) และหวัขอ้ยอ่ย (หวัขอ้ยอ่หนา้) มากนอ้ยต่างกนั
ตามปริมาณและรายละเอียดท่ีต่างกนั อน่ึงการไดม้า
ซ่ึงช่ือหัวขอ้รองและช่ือหัวขอ้ย่อยนั้น นักศึกษาจะ
ไดม้าจากการสืบคน้ขอ้มูลท่ีจะใชเ้ป็นแหล่งอา้งอิง

2. เป็นงานวิจยัท่ีมีมาตรฐานสาํคญัสองประการ 

เพื่อใหผ้ลงานมีคุณภาพสูงและสร้างความมัน่ใจใหไ้ดว้า่ผูส้าํเร็จการศึกษาใน
ระดบัน้ีมีความพร้อมท่ีจะทาํงานโดยลาํพงัไดด้ว้ยความมัน่ใจในกรณีท่ีมีความ

จาํเป็นตอ้งทาํคนเดียวดว้ยเหตุผลต่างๆ  

2.1 ความลุ่มลึก คือ มีการทบทวน
วรรณกรรมมากพอ (50+50 แหล่งอา้งอิง) 

2.2 ความครอบคลุม คือ มีการทบทวนวรรณกรรม
ครบถว้นตามจาํนวนคาํหลกัท่ีปรากฏในช่ือเร่ืองวจิยั 

*เนน้เป็นพิเศษสาํหรับดุษฏีนิพนธ์ 
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ทั้งหลายโดยศึกษาอย่างคร่าวๆ แลว้ประมวลหรือ
เลือกมาใช้กับหัวขอ้ใหญ่แต่ละหัวขอ้โดยกาํหนด
เป็นเคา้โครงของแต่ละหัวขอ้ใหญ่เป็นเบ้ืองตน้ ซ่ึง
ภายหลังอาจปรับคาํในช่ือหัวขอ้ดังกล่าวเสียใหม่
เพื่อใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึนได ้กระบวนการในการสืบคน้
แหล่งขอ้มูลและจดัทาํเคา้โครงของหวัขอ้ระดบัต่างๆ 
น้ีใชเ้วลาประมาณ 1-2 สปัดาห์ 
 หลงัจากท่ีไดเ้คา้โครงของหวัขอ้ระดบัต่างๆ 
ของบทท่ี  2 แล้วให้เ ร่ิมศึกษารายละเอียดต่างๆ 
ตามแต่ละหวัขอ้เพื่อจดัทาํเป็นรายงานการศึกษาของ
บทท่ี 2 ให้สมบูรณ์  แล้วจึงกลับมาเขียนบทท่ี  1               
บทนาํและบทท่ี 3 วิธีดาํเนินการวิจยั ตามลาํดบั เม่ือ
นาํเอกสารทั้งสามบท มารวมกนัก็สามารถจดัทาํเป็น

ข้อเสนอโครงการวิจัยเพื่อขออนุมัติต่อไป และ
หลังจากท่ีได้รับอนุมัติแลว้จึงดาํเนินการวิจัยตาม
รายละเอียดท่ีระบุไวใ้นบทท่ี 3 แลว้จึงเขียนบทท่ี 4 
การนําเสนอและวิเคราะห์ขอ้มูลและเขียนบทท่ี 5 
สรุปผลการวิจยั อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะแลว้
จัด ทํา ร า ย ง านผลก า ร วิ จั ย ต า ม ลํา ดับ โ ด ย ท่ี
บรรณานุกรม ภาคผนวก และส่วนอ่ืนๆ ตลอดจน
การจัดทําเป็นบทความวิจัยเพื่อพิมพ์เผยแพร่ใน
วารสารท่ีได้รับการรับรองมาตรฐานในระดับชาติ 
หรือระดบันานาชาติ ซ่ึงควรดาํเนินการควบคู่กนัไป
ไดเ้พื่อใหก้ระบวนการดาํเนินงานกระชบัข้ึน 
 จากท่ีกล่าวมาในคําแนะนําประการท่ี 3 
พอจะสรุปไดด้งัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4. การออกแบบหรือแผนแบบการวิจยั              
เร่ืองท่ีควรไดรั้บการพิจารณาเก่ียวกบัการออกแบบ
การวิจยัน้ี กาํลงัไดรั้บความนิยมและยอมรับร่วมกนั
ในหมู่นกัวิจยัว่า แผนแบบของการวิจยัควรเป็นแบบ
ผสมผสานระหว่างการวิจยัเชิงปริมาณ กบัการวิจยั

เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ แ ล ะ มี วิ ธี ก า ร แ ล ะ ขั้ น ต อ น ใ น                      
การผสมผสานขอ้มูลทั้งสองประเภทท่ีชดัเจนโดยไม่
มีขอ้แม้ว่าการวิจัยเชิงปริมาณกับเชิงคุณภาพจะมี
สดัส่วนเท่าใด จะเร่ิมการวิจยัในเชิงใดก่อนหรือหลงั 
ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัลกัษณะของงานวิจยัและวิธีการไดม้า

3. การดาํเนินงานในภาพรวม 

กาํหนดช่ือเร่ืองท่ี
จะวิจยั 

ทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง (เขียนบทท่ี 2) 

เขียนบทท่ี 1: 
บทนาํ 

เขียนบทท่ี 3: 
วิธีดาํเนินการวจิยั 

ดาํเนินการวิจยัและเขียนบทท่ี 4: 
การนาํเสนอและวิเคราะห์ขอ้มูล 

เขียนบทท่ี 5: สรุป
ผลการวจิยั 

จดัทาํรายงานผลการวิจยั
ฉบบัสมบูรณ์ 

จดัเตรียมบทความวิจยั
เพื่อพิมพเ์ผยแพร่ 

พิมพเ์ผยแพร่ผลงานวิจยั
ในวารสาร 
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ภาษาต่างประเทศท่ีมีความเป็นปัจจุบนั (ไม่เกิน 10 
ปี) เป็นส่วนใหญ่ประมาณ 50+50 แหล่งอา้งอิง 
 2.2 ความครอบคลุมในทุกประเด็นท่ี
เก่ียวขอ้ง นอกจากจะคาํนึงถึงความลุ่มลึกในแต่ละ
ประเด็นของเน้ือหาสาระดงักล่าวแลว้ในส่วนน้ีเป็น
เร่ืองของการนําเสนอการทบทวนวรรณกรรมที่
เก่ียวขอ้งซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้จะเป็นการนาํเสนอเน้ือหา
ในบทท่ี 2 ของรายงานผลการวิจยั กล่าวคือในบทน้ี
จะตอ้งนาํเสนอเน้ือหาสาระอย่างลุ่มลึกในครบตาม
คาํหลกัทุกคาํ ท่ีปรากฏในช่ือเร่ืองวิจยั ทั้งน้ีเพื่อให้

เพียงพอแก่การทาํความเขา้ใจในเร่ืองท่ีวิจยัไดอ้ย่าง
ชดัเจนและครบถว้นสมบูรณ์และนาํไปสู่ขอ้สรุปใน
การกําหนดกรอบแนวคิดสําหรับการวิจัยได้ ซ่ึง
กรอบแนวคิดน้ีต้องแสดงให้เห็นความสัมพันธ์
ระหว่างตวัแปรแฝงต่างๆ พร้อมตวัแปรท่ีศึกษาครบ
ทุกตัวแปรไม่ว่าจะเป็นตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม
รวมถึงตวัแปรควบคุมและตวัแปรท่ีไม่ได้ควบคุม
หรือตวัแปรท่ีควบคุมไม่ไดด้ว้ยแลว้แต่กรณี 
 จากท่ีกล่าวมาในคําแนะนําประการท่ี 2 
พอจะสรุปไดด้งัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. การดาํเนินงานในภาพรวม ในช่วงน้ีเป็น
การนาํช่ือเร่ืองวิจยัท่ีกาํหนดไวแ้ลว้ในตอนตน้มาเร่ิม
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง (บทท่ี 2) ก่อน ตาม
คําหลักแต่ละคําในช่ือเ ร่ืองโดยจําแนกเ น้ือหา
ออกเป็นหัวขอ้ระดบัต่างๆ ให้ชดัเจนและเป็นระบบ 
โดยเร่ิมจากคาํหลักท่ีเป็นหัวข้อใหญ่ ซ่ึงปกติจะ
กาํหนดเป็นหัวขอ้กลางหน้ากระดาษ แลว้ตามดว้ย
หัวขอ้รองซ่ึงเป็นหัวขอ้ขา้ง และหัวขอ้ย่อยซ่ึงเป็น

หัวขอ้ย่อหน้า ตามลาํดบั เม่ือเป็นเช่นน้ีจึงเห็นไดว้่า
หัวขอ้ใหญ่ในบทท่ี 2 จะประกอบดว้ยจาํนวนหัวขอ้
ตามจาํนวนคาํหลกัต่างๆ ท่ีปรากฏในช่ือเร่ืองวิจัย
เท่านั้น ซ่ึงแต่ละหัวขอ้ใหญ่อาจมีหัวขอ้รอง (หัวขอ้
ขา้ง) และหวัขอ้ยอ่ย (หวัขอ้ยอ่หนา้) มากนอ้ยต่างกนั
ตามปริมาณและรายละเอียดท่ีต่างกนั อน่ึงการไดม้า
ซ่ึงช่ือหัวขอ้รองและช่ือหัวขอ้ย่อยนั้น นักศึกษาจะ
ไดม้าจากการสืบคน้ขอ้มูลท่ีจะใชเ้ป็นแหล่งอา้งอิง

2. เป็นงานวิจยัท่ีมีมาตรฐานสาํคญัสองประการ 

เพื่อใหผ้ลงานมีคุณภาพสูงและสร้างความมัน่ใจใหไ้ดว้า่ผูส้าํเร็จการศึกษาใน
ระดบัน้ีมีความพร้อมท่ีจะทาํงานโดยลาํพงัไดด้ว้ยความมัน่ใจในกรณีท่ีมีความ

จาํเป็นตอ้งทาํคนเดียวดว้ยเหตุผลต่างๆ  

2.1 ความลุ่มลึก คือ มีการทบทวน
วรรณกรรมมากพอ (50+50 แหล่งอา้งอิง) 

2.2 ความครอบคลุม คือ มีการทบทวนวรรณกรรม
ครบถว้นตามจาํนวนคาํหลกัท่ีปรากฏในช่ือเร่ืองวจิยั 

*เนน้เป็นพิเศษสาํหรับดุษฏีนิพนธ์ 
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ทั้งหลายโดยศึกษาอย่างคร่าวๆ แลว้ประมวลหรือ
เลือกมาใช้กับหัวขอ้ใหญ่แต่ละหัวขอ้โดยกาํหนด
เป็นเคา้โครงของแต่ละหัวขอ้ใหญ่เป็นเบ้ืองตน้ ซ่ึง
ภายหลังอาจปรับคาํในช่ือหัวขอ้ดังกล่าวเสียใหม่
เพื่อใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึนได ้กระบวนการในการสืบคน้
แหล่งขอ้มูลและจดัทาํเคา้โครงของหวัขอ้ระดบัต่างๆ 
น้ีใชเ้วลาประมาณ 1-2 สปัดาห์ 
 หลงัจากท่ีไดเ้คา้โครงของหวัขอ้ระดบัต่างๆ 
ของบทท่ี  2 แล้วให้เ ร่ิมศึกษารายละเอียดต่างๆ 
ตามแต่ละหวัขอ้เพื่อจดัทาํเป็นรายงานการศึกษาของ
บทท่ี 2 ให้สมบูรณ์  แล้วจึงกลับมาเขียนบทท่ี  1               
บทนาํและบทท่ี 3 วิธีดาํเนินการวิจยั ตามลาํดบั เม่ือ
นาํเอกสารทั้งสามบท มารวมกนัก็สามารถจดัทาํเป็น

ข้อเสนอโครงการวิจัยเพ่ือขออนุมัติต่อไป และ
หลังจากท่ีได้รับอนุมัติแลว้จึงดาํเนินการวิจัยตาม
รายละเอียดท่ีระบุไวใ้นบทท่ี 3 แลว้จึงเขียนบทท่ี 4 
การนําเสนอและวิเคราะห์ขอ้มูลและเขียนบทท่ี 5 
สรุปผลการวิจยั อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะแลว้
จัด ทํา ร า ย ง านผลก า ร วิ จั ย ต า ม ลํา ดับ โ ด ย ท่ี
บรรณานุกรม ภาคผนวก และส่วนอ่ืนๆ ตลอดจน
การจัดทําเป็นบทความวิจัยเพื่อพิมพ์เผยแพร่ใน
วารสารท่ีได้รับการรับรองมาตรฐานในระดับชาติ 
หรือระดบันานาชาติ ซ่ึงควรดาํเนินการควบคู่กนัไป
ไดเ้พื่อใหก้ระบวนการดาํเนินงานกระชบัข้ึน 
 จากท่ีกล่าวมาในคําแนะนําประการท่ี 3 
พอจะสรุปไดด้งัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4. การออกแบบหรือแผนแบบการวิจยั              
เร่ืองท่ีควรไดรั้บการพิจารณาเก่ียวกบัการออกแบบ
การวิจยัน้ี กาํลงัไดรั้บความนิยมและยอมรับร่วมกนั
ในหมู่นกัวิจยัว่า แผนแบบของการวิจยัควรเป็นแบบ
ผสมผสานระหว่างการวิจยัเชิงปริมาณ กบัการวิจยั

เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ แ ล ะ มี วิ ธี ก า ร แ ล ะ ขั้ น ต อ น ใ น                      
การผสมผสานขอ้มูลทั้งสองประเภทท่ีชดัเจนโดยไม่
มีขอ้แม้ว่าการวิจัยเชิงปริมาณกับเชิงคุณภาพจะมี
สดัส่วนเท่าใด จะเร่ิมการวิจยัในเชิงใดก่อนหรือหลงั 
ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัลกัษณะของงานวิจยัและวิธีการไดม้า

3. การดาํเนินงานในภาพรวม 

กาํหนดช่ือเร่ืองท่ี
จะวิจยั 

ทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง (เขียนบทท่ี 2) 

เขียนบทท่ี 1: 
บทนาํ 

เขียนบทท่ี 3: 
วิธีดาํเนินการวจิยั 

ดาํเนินการวิจยัและเขียนบทท่ี 4: 
การนาํเสนอและวิเคราะห์ขอ้มูล 

เขียนบทท่ี 5: สรุป
ผลการวจิยั 

จดัทาํรายงานผลการวิจยั
ฉบบัสมบูรณ์ 

จดัเตรียมบทความวิจยั
เพื่อพิมพเ์ผยแพร่ 

พิมพเ์ผยแพร่ผลงานวิจยั
ในวารสาร 
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ซ่ึงขอ้มูลต่างๆ เป็นสําคญั และเพ่ือให้แน่ใจได้ว่า
ผลการวิจยันั้นเป็นไปตามขอ้เท็จจริงท่ีควรจะเป็น
มากท่ีสุด และมีความน่าเช่ือถือมากยิง่ข้ึน กรณีท่ีเป็น
ดุษฏีนิพนธ์แผนแบบการวิจัยควรมีอย่างน้อย                  

สองแบบ สาํหรับวิทยานิพนธ์อนุโลมให้มีหน่ึงแบบ
ได ้แต่ไม่ว่าจะเป็นวิทยานิพนธ์หรือดุษฏีนิพนธ์ควร
จะเป็นการวิจยัแบบผสมผสานทั้งส้ิน จากท่ีกล่าวมา
ในตอนตน้พอจะสรุปไดด้งัแผนภูมิต่อไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. การใช้เวลาทาํวิจยั ขอ้สังเกตท่ีพบบ่อย
มากในการทาํวิจยัของนกัศึกษาคือส่วนใหญ่ใชเ้วลา
มากเกินไปและมีบางรายไม่สามารถดาํเนินการให้
แลว้เสร็จตามเวลาในหลกัสูตรไดด้ว้ยเหตุผลต่างๆ 
ข้อมูลท่ีผ่านมาทั้ งในประเทศและต่างประเทศ
ปรากฏว่า นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาไม่สําเร็จ
การศึกษาตามหลกัสูตรด้วยสาเหตุต่างๆ ประมาณ

ร้อยละ 27 และเพื่อขจดัปัญหาในการทาํวิจยัดงักล่าว 
นักศึกษาจะต้องจัดแบ่งเวลาให้กับการวิจัยอย่าง
สมเหตุสมผลและต่อเน่ือง และจะตอ้งมีวินยัในการ
ใชเ้วลาตามนั้นดว้ย พร้อมกบัจดัสาํรองเวลาบางส่วน
ไวโ้ดยไม่รอจนวาระทา้ยสุด ดงัขอ้สรุปในแผนภูมิ
ต่อไปน้ี 

 
 5. การใชเ้วลาทาํวิจยั 

จดัแบ่งเวลาให้
สมเหตุสมผล 

มีวินยัใน 
การใชเ้วลา 

สาํรองเวลาไว้
บางส่วน 

4. การออกแบบหรือแผนแบบการวิจยั 

มีการนาํเสนอแผนแบบการวิจยัท่ีชดัเจน และเป็นการวิจยัแบบผสมผสานท่ีมีวิธีการ
ผสมผสานขอ้มูลอยา่งชดัเจน 

การวิจยัเชิงปริมาณ การวิจยัเชิงคุณภาพ 

*สาํหรับดุษฏีนิพนธ์ควรมีแผนแบบการวิจยั 
อยา่งนอ้ยสองแบบ 
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6. จ ริ ย ธ ร ร ม นั ก วิ จั ย แ ล ะ ลิ ข สิ ท ธ์ิ 
กระบวนการวิจยัทั้งหลายสามารถแบ่งออกไดส้อง
ลักษณะ คือมีการดําเนินการในมนุษย์และไม่ได้
ดาํเนินการในมนุษยใ์นกรณีท่ีเป็นการวิจยัในมนุษย์
นั้นจะเก่ียวโยงไปถึงจริยธรรมของการวิจยัและของ
นกัวิจยัดว้ย ไม่ว่าเร่ืองท่ีวิจยัจะเป็นศาสตร์ดา้นใดก็
ตาม ทั้งน้ีเพื่อเป็นการคุม้ครองสิทธิและความเป็นอยู่
ท่ีดีของผูท่ี้เข้าร่วมการวิจัย หลักการพื้นฐานของ
จริยธรรมการวิจยัในมนุษยก์็คือหลกัการเคารพใน
บุคคลและหลักการให้คุณประโยชน์สูงสุดและ   
ความเส่ียงหรือภยนัตรายนอ้ยท่ีสุด 
 กรณีหลกัการเคารพในตวับุคคลนั้นแสดง
โดยการเคารพในศัก ด์ิศรีของคนหรือกลุ่มคน
ดงัต่อไปน้ี 
 6.1 ขอคาํยินยอมโดยบอกกล่าวและให้
อิสระในการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
 6.2 ไม่รุกลํ้าความเป็นส่วนตวัเช่นไม่รุก
ลํ้าร่างกาย หรือไม่ถามเร่ืองส่วนตวัโดยไม่จาํเป็นต่อ
การวิจยัหรือไม่ขอคาํยนิยอม 
 6.3 เก็บรักษาความลับของผู ้เข้าร่วม
โครงการวิจยั 
 6.4 ดูแลผูร่้วมโครงการวิจยัท่ีเปราะบาง
อยา่งเหมาะสมและดาํเนินการดว้ยความระมดัระวงั 
 6.5 ไม่มีส่วนลบหลู่ความเช่ือ ศาสนา 
ประเพณี และวฒันธรรมใดๆ ในโครงการวิจยั 
 เร่ืองสําคัญอีกประการหน่ึงก็คือลิขสิทธ์ิ
ปกติแลว้การนําผลงานของคนอ่ืนมาทาํซํ้ า (ลอก) 
หรือดดัแปลง (เลียน) เป็นบางส่วนหรือทั้งหมดใน
ลักษณะใดก็ตาม  ล้วนเป็นเ ร่ืองของการละเมิด
ลิขสิทธ์ิของเจา้ของผลงานทั้งส้ิน ซ่ึงนอกจากจะผิด
กฎหมายแลว้ก็ยงัผิดจรรยาบรรณของนักวิจยัด้วย 
อย่างไรก็ตามในกรณีท่ีเป็นเ ร่ืองท่ีนํามาใช้เพื่อ
การศึกษาและไม่เก่ียวขอ้งกบัผลประโยชน์ในทาง

ธุรกิจแลว้จะอนุโลมว่าไม่เป็นการละเมิดลิขสิทธ์ิ แต่
ผู ้วิจัยก็ต้องอ้างอิงแหล่งท่ีมาต่างๆ  เหล่านั้ นให้
ชดัเจนทุกคร้ังไม่ว่าจะเป็นการอา้งอิงโดยตรง หรือ
การอา้งอิงโดยออ้มในรูปของการถอดความ การย่อ
ความ และการประเมินผลกต็าม 
 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้่ามีเร่ืองสาํคญัสอง
ประการท่ีนกัศึกษาจะตอ้งระมดัระวงัคือ เร่ืองการไม่
ละเมิดจริยธรรมและจรรยาบรรณของนกัวิจยักบัไม่
ละ เ มิด ลิขสิท ธ์ิของผลงานคน อ่ืน  หาไ ม่แล้ว                    
การละเมิดจริยธรรมและจรรยาบรรณจะได้รับ                
การปฏิเสธในการนาํบทความวิจยัเร่ืองนั้นๆ ตีพิมพ์
เผยแพร่ในวารสารต่างๆ โดยเฉพาะวารสารท่ีไดรั้บ
การ รับรองจากสํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษาหรือไม่สามารถนําเสนอผลงานวิจัยใน
การประชุมทางวิชาการใดๆ ในระดบัชาติหรือระดบั
นานาชาติ  และหากมีการละเ มิด ลิขสิท ธ์ิแล้ว
สถาบนัการศึกษาจะไม่รับรองผลการวิจยันั้น ซ่ึงทั้ง
สองประการ จะยงัผลใหส้าํเร็จการศึกษาไม่ได ้
 7. มีความเป็นนักอ่าน นักฟังท่ีดี ความเป็น
นักศึกษาในระดบับณัฑิตศึกษาน้ีมกัจะไดรั้บความ
คาดหวังจากสังคมค่อนข้างสูงว่าเป็นผู ้มีความรู้
ความสามารถสูง เป็นท่ีพึ่งทางวิชาการให้กบัสังคม
ไดโ้ดยเฉพาะในระดบัปริญญาดุษฏีบณัฑิตสังคมยิ่ง
คาดหวงัมากกว่าท่ีควรจะเป็นคือคาดหวงัว่าดุษฏี
บณัฑิตหรือดอกเตอร์ทุกคนเป็นผูรู้้ดีหมดทุกเร่ือง 
โดยไม่สนใจว่าเป็นดุษฏีบณัฑิตในสาขาวิชาใด และ
เพื่อธาํรงสถานภาพของความเป็นดุษฏีบณัฑิตไวใ้ห้
ได ้นกัศึกษาจะตอ้งปรับตวัเองใหเ้ป็นนกัอ่าน นกัฟัง 
และนกัเขียนใหม้าก รู้จกัคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ดว้ย
วิจารณญาณท่ีรอบคอบ และไม่ควรแสดงความเห็น
ใดๆ ในส่ิงท่ีตนเองไม่มัน่ใจ 
 ยิง่กว่านั้นในช่วงเวลาท่ีดาํเนินการวิจยั หาก
มีการประชุมสัมมนาการบรรยายหรือการประชุม
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ซ่ึงขอ้มูลต่างๆ เป็นสําคญั และเพ่ือให้แน่ใจได้ว่า
ผลการวิจยันั้นเป็นไปตามขอ้เท็จจริงท่ีควรจะเป็น
มากท่ีสุด และมีความน่าเช่ือถือมากยิง่ข้ึน กรณีท่ีเป็น
ดุษฏีนิพนธ์แผนแบบการวิจัยควรมีอย่างน้อย                  

สองแบบ สาํหรับวิทยานิพนธ์อนุโลมให้มีหน่ึงแบบ
ได ้แต่ไม่ว่าจะเป็นวิทยานิพนธ์หรือดุษฏีนิพนธ์ควร
จะเป็นการวิจยัแบบผสมผสานทั้งส้ิน จากท่ีกล่าวมา
ในตอนตน้พอจะสรุปไดด้งัแผนภูมิต่อไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. การใช้เวลาทาํวิจยั ขอ้สังเกตท่ีพบบ่อย
มากในการทาํวิจยัของนกัศึกษาคือส่วนใหญ่ใชเ้วลา
มากเกินไปและมีบางรายไม่สามารถดาํเนินการให้
แลว้เสร็จตามเวลาในหลกัสูตรไดด้ว้ยเหตุผลต่างๆ 
ข้อมูลท่ีผ่านมาทั้ งในประเทศและต่างประเทศ
ปรากฏว่า นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาไม่สําเร็จ
การศึกษาตามหลกัสูตรด้วยสาเหตุต่างๆ ประมาณ

ร้อยละ 27 และเพื่อขจดัปัญหาในการทาํวิจยัดงักล่าว 
นักศึกษาจะต้องจัดแบ่งเวลาให้กับการวิจัยอย่าง
สมเหตุสมผลและต่อเน่ือง และจะตอ้งมีวินยัในการ
ใชเ้วลาตามนั้นดว้ย พร้อมกบัจดัสาํรองเวลาบางส่วน
ไวโ้ดยไม่รอจนวาระทา้ยสุด ดงัขอ้สรุปในแผนภูมิ
ต่อไปน้ี 

 
 5. การใชเ้วลาทาํวิจยั 

จดัแบ่งเวลาให้
สมเหตุสมผล 

มีวินยัใน 
การใชเ้วลา 

สาํรองเวลาไว้
บางส่วน 

4. การออกแบบหรือแผนแบบการวิจยั 

มีการนาํเสนอแผนแบบการวิจยัท่ีชดัเจน และเป็นการวิจยัแบบผสมผสานท่ีมีวิธีการ
ผสมผสานขอ้มูลอยา่งชดัเจน 

การวิจยัเชิงปริมาณ การวิจยัเชิงคุณภาพ 

*สาํหรับดุษฏีนิพนธ์ควรมีแผนแบบการวิจยั 
อยา่งนอ้ยสองแบบ 
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6. จ ริ ย ธ ร ร ม นั ก วิ จั ย แ ล ะ ลิ ข สิ ท ธ์ิ 
กระบวนการวิจยัทั้งหลายสามารถแบ่งออกไดส้อง
ลักษณะ คือมีการดําเนินการในมนุษย์และไม่ได้
ดาํเนินการในมนุษยใ์นกรณีท่ีเป็นการวิจยัในมนุษย์
นั้นจะเก่ียวโยงไปถึงจริยธรรมของการวิจยัและของ
นกัวิจยัดว้ย ไม่ว่าเร่ืองท่ีวิจยัจะเป็นศาสตร์ดา้นใดก็
ตาม ทั้งน้ีเพื่อเป็นการคุม้ครองสิทธิและความเป็นอยู่
ท่ีดีของผูท่ี้เข้าร่วมการวิจัย หลักการพื้นฐานของ
จริยธรรมการวิจยัในมนุษยก์็คือหลกัการเคารพใน
บุคคลและหลักการให้คุณประโยชน์สูงสุดและ   
ความเส่ียงหรือภยนัตรายนอ้ยท่ีสุด 
 กรณีหลกัการเคารพในตวับุคคลนั้นแสดง
โดยการเคารพในศัก ด์ิศรีของคนหรือกลุ่มคน
ดงัต่อไปน้ี 
 6.1 ขอคาํยินยอมโดยบอกกล่าวและให้
อิสระในการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
 6.2 ไม่รุกลํ้าความเป็นส่วนตวัเช่นไม่รุก
ลํ้าร่างกาย หรือไม่ถามเร่ืองส่วนตวัโดยไม่จาํเป็นต่อ
การวิจยัหรือไม่ขอคาํยนิยอม 
 6.3 เก็บรักษาความลับของผู ้เข้าร่วม
โครงการวิจยั 
 6.4 ดูแลผูร่้วมโครงการวิจยัท่ีเปราะบาง
อยา่งเหมาะสมและดาํเนินการดว้ยความระมดัระวงั 
 6.5 ไม่มีส่วนลบหลู่ความเช่ือ ศาสนา 
ประเพณี และวฒันธรรมใดๆ ในโครงการวิจยั 
 เร่ืองสําคัญอีกประการหน่ึงก็คือลิขสิทธ์ิ
ปกติแลว้การนําผลงานของคนอ่ืนมาทาํซํ้ า (ลอก) 
หรือดดัแปลง (เลียน) เป็นบางส่วนหรือทั้งหมดใน
ลักษณะใดก็ตาม  ล้วนเป็นเ ร่ืองของการละเมิด
ลิขสิทธ์ิของเจา้ของผลงานทั้งส้ิน ซ่ึงนอกจากจะผิด
กฎหมายแลว้ก็ยงัผิดจรรยาบรรณของนักวิจยัด้วย 
อย่างไรก็ตามในกรณีท่ีเป็นเ ร่ืองท่ีนํามาใช้เ พ่ือ
การศึกษาและไม่เก่ียวขอ้งกบัผลประโยชน์ในทาง

ธุรกิจแลว้จะอนุโลมว่าไม่เป็นการละเมิดลิขสิทธ์ิ แต่
ผู ้วิจัยก็ต้องอ้างอิงแหล่งท่ีมาต่างๆ  เหล่านั้ นให้
ชดัเจนทุกคร้ังไม่ว่าจะเป็นการอา้งอิงโดยตรง หรือ
การอา้งอิงโดยออ้มในรูปของการถอดความ การย่อ
ความ และการประเมินผลกต็าม 
 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้่ามีเร่ืองสาํคญัสอง
ประการท่ีนกัศึกษาจะตอ้งระมดัระวงัคือ เร่ืองการไม่
ละเมิดจริยธรรมและจรรยาบรรณของนกัวิจยักบัไม่
ละ เ มิด ลิขสิท ธ์ิของผลงานคน อ่ืน  หาไ ม่แล้ว                    
การละเมิดจริยธรรมและจรรยาบรรณจะได้รับ                
การปฏิเสธในการนาํบทความวิจยัเร่ืองนั้นๆ ตีพิมพ์
เผยแพร่ในวารสารต่างๆ โดยเฉพาะวารสารท่ีไดรั้บ
การ รับรองจากสํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษาหรือไม่สามารถนําเสนอผลงานวิจัยใน
การประชุมทางวิชาการใดๆ ในระดบัชาติหรือระดบั
นานาชาติ  และหากมีการละเ มิด ลิขสิท ธ์ิแล้ว
สถาบนัการศึกษาจะไม่รับรองผลการวิจยันั้น ซ่ึงทั้ง
สองประการ จะยงัผลใหส้าํเร็จการศึกษาไม่ได ้
 7. มีความเป็นนักอ่าน นักฟังท่ีดี ความเป็น
นักศึกษาในระดบับณัฑิตศึกษาน้ีมกัจะไดรั้บความ
คาดหวังจากสังคมค่อนข้างสูงว่าเป็นผู ้มีความรู้
ความสามารถสูง เป็นท่ีพึ่งทางวิชาการให้กบัสังคม
ไดโ้ดยเฉพาะในระดบัปริญญาดุษฏีบณัฑิตสังคมยิ่ง
คาดหวงัมากกว่าท่ีควรจะเป็นคือคาดหวงัว่าดุษฏี
บณัฑิตหรือดอกเตอร์ทุกคนเป็นผูรู้้ดีหมดทุกเร่ือง 
โดยไม่สนใจว่าเป็นดุษฏีบณัฑิตในสาขาวิชาใด และ
เพื่อธาํรงสถานภาพของความเป็นดุษฏีบณัฑิตไวใ้ห้
ได ้นกัศึกษาจะตอ้งปรับตวัเองใหเ้ป็นนกัอ่าน นกัฟัง 
และนกัเขียนใหม้าก รู้จกัคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ดว้ย
วิจารณญาณท่ีรอบคอบ และไม่ควรแสดงความเห็น
ใดๆ ในส่ิงท่ีตนเองไม่มัน่ใจ 
 ยิง่กว่านั้นในช่วงเวลาท่ีดาํเนินการวิจยั หาก
มีการประชุมสัมมนาการบรรยายหรือการประชุม
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ปฏิบัติการในเร่ืองท่ีเ ก่ียวข้องกับเ ร่ืองท่ีวิจัยทั้ ง
โดยตรงและโดยอ้อม  ไม่ว่า  ณ  ท่ีใดทั้ งในและ
ต่างประเทศก็ควรใชเ้วลาเขา้ร่วมดว้ยตามโอกาสท่ี
เป็นไปได้ เพื่อจะได้ขอ้มูลและขอ้คิดท่ีลุ่มลึกและ
เป็นปัจจุบนัเพ่ิมเติม 
 8 .  เค ร่ืองมือรวบรวมข้อมูล  ปกติแล้ว
เคร่ืองมือท่ีใช้รวบรวมขอ้มูลมีหลากหลายชนิดซ่ึง
ผูว้ิจยัสามารถเลือกใชไ้ดต้ามความตอ้งการและความ
เหมาะสมกับลักษณะข้อมูลทั้ งท่ี เป็นแบบวัดคํา
รายงานและแบบวดัไร้การโตต้อบแต่ไม่ว่าจะเป็น
แบบใดก็ตาม ก็ควรเป็นการวดัขอ้มูลจากขอ้เทจ็จริง
จากพฤติกรรมหรือจากความจริงเชิงประจักษ์
มากกว่า ท่ีจะเป็นการวัดจากความรู้สึกหรือจาก 
ความคิดเห็นแล้วมาสรุปในผลการวิจัยว่า เ ป็น
ขอ้เทจ็จริงซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีไม่ถูกตอ้ง เวน้แต่ว่าการวิจยั
นั้นเป็นความตอ้งการท่ีจะวดัความรู้สึก หรือความ
คิดเห็นโดยตรงเท่านั้นแต่งานลกัษณะเช่นน้ีค่อนขา้ง
จะอ่อนไปโดยเฉพาะในระดบัดุษฏีนิพนธ์ กรณีท่ีจะ
ใช้เ ป็นข้อมูลเสริมหรือใช้ร่วมกับข้อเท็จจริงก็
สามารถใช้ได้  เ ข้าลักษณะของการวิ จัยแบบ
ผสมผสานดงัไดก้ล่าวมาแลว้ในตอนตน้ๆ  
 9. การอาศยัผูท้รงคุณวฒิุ ในกรณีท่ีนกัศึกษา
มีความจาํเป็นตอ้งอาศยัผูท้รงคุณวุฒิหรือผูเ้ช่ียวชาญ
เพื่อช่วยดูแลหรือให้คาํปรึกษางานวิจยัในบางเร่ือง 
หรือบางประเด็นก็ตอ้งขอเขา้พบโดยตรงพร้อมกบั
นาํเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองนั้นติดตวัไปดว้ย 
(อย่าไปพบโดยไม่เตรียมตัว) ทั้ งน้ีต้องมีการนัด
หม า ย ไ ว้ ล่ ว ง หน้ า  สํ า ห รั บ บุ ค ค ลภ า ยนอก
มหาวิทยาลัยอย่าลืมคํานึงการตอบแทนบุคคล
เหล่านั้นอย่างใดอย่างหน่ึงดว้ย ตามแต่กรณี เพราะ
บุคคลดงักล่าวไม่มีหนา้ท่ีโดยตรงกบัการทาํวิจยัของ
นักศึกษา แต่บุคคลภายในไม่จาํเป็นต้องพิจารณา
เร่ืองการตอบแทน เพราะเป็นหนา้ท่ีโดยตรงอยูแ่ลว้ 

 10. การปรับข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน เ ร่ือง
สาํคญัอีกประการหน่ึงท่ีตอ้งปฏิบติัในช่วงเวลาของ
การวิจยัก็คือ หากมีขอ้มูลส่วนใดท่ีเปล่ียนไปก็ตอ้ง
ปรับข้อมูลส่วนนั้ นให้เป็นปัจจุบันยกเว้นข้อมูล
สนามท่ีรวบรวมไดจ้ากเคร่ืองมือการวิจยัเพื่อนาํไป
วิเคราะห์ก็ให้คงส่วนนั้นไวไ้ด ้อย่างไรก็ตามขอ้มูล
ต่างๆ ท่ีได้รับมาเพื่อจะใช้ในการวิเคราะห์จะตอ้ง
ได้รับการตรวจสอบความเรียบร้อยและถูกต้อง
ก่อนท่ีจะนาํเขา้สู่กระบวนการประมวลผลต่อไป 
 11. ความช่วยเหลือพิเศษ ในช่วงของการทาํ
วิจัยบางคร้ังนักวิจัยอาจมีความจํา เ ป็นต้องขอ                
ความช่วยเหลือพิเศษนอกเหนือจากการให้ความ
ช่ ว ย เ ห ลื อ ด้ า นบ ริ ก า ร ต่ า ง ๆ  ต ามปก ติ ข อ ง
มหาวิทยาลยัและของอาจารยต์ามปกติแลว้นกัศึกษา
สามารถแสวงหาความช่วยเหลือเพ่ิมเติมจากบุคคล
ต่างๆ เองได้ ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลยั             
ไม่ว่าจะเป็นลกัษณะส่วนตวัหรือเป็นทางการทั้งน้ี
ความช่วยเหลือเหล่านั้นผูว้ิจยัจะตอ้งมีความเขา้ใจ
อย่างถ่องแททุ้กเร่ืองความช่วยเหลือพิเศษท่ีว่าน้ีอาจ
ครอบคลุมถึงการขอคาํปรึกษาทัว่ไป การเก็บขอ้มูล 
การสืบค้นข้อมูล การบันทึกข้อมูล การวิเคราะห์
ขอ้มูลและการประมวลผล ตลอดจนการจัดพิมพ์
รายงานผลการวิจยัและเร่ืองอ่ืนๆ ในกระบวนการ
ดาํเนินการวิจัย ทั้งน้ีไม่รวมถึงการให้บุคคลต่างๆ 
เหล่านั้ นเป็นผู ้ท ําแทนหรือจ้างทําไม่ว่าจะเป็น
บาง ส่วนห รือทั้ งหมด  เพราะนอกจากจะผิด
จรรยาบรรณของนักวิจยัแลว้ยงัเป็นการนําผลงาน
ของคนอ่ืนมาเป็นของตนเองอีกดว้ย 
 12. รูปแบบและการจัดทาํรูปเล่มรายงาน
ผลการวิจยั การจดัทาํรูปเล่มของรายงานผลการวิจยั
แต่ละฉบบัมีความจาํเป็นตอ้งจดัรูปแบบให้ถูกตอ้ง
ตามมาตรฐานเบ้ืองต้นท่ีมหาวิทยาลัยกําหนดไว ้
ทั้งน้ีเพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยเขา้ใจง่าย และ
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สะดวกต่อการติดตามทาํความเขา้ใจ ขณะเดียวกนัก็
เป็นเง่ือนไขของการได้รับความเห็นชอบรายงาน
ผลการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยของมหาวิทยาลัย
นั้นๆ ด้วย และเม่ือดาํเนินรายงานผลการวิจัยแลว้
เสร็จ ในช่วงของการเตรียมจดัทาํรายงานผลการวิจยั
ห รือก่อนหน้านั้ น เล็กน้อยควรจัดทํารายงาน
ผลการวิจยัในรูปของบทความควบคู่ไป ซ่ึงบทความ
ท่ีว่าน้ีตอ้งไดรั้บความเห็นชอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษา
ดว้ยเพื่อจะไดน้าํไปพิมพเ์ผยแพร่ในวารสารท่ีไดรั้บ
รองจากสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาดงั
ไดก้ล่าวถึงก่อนหนา้น้ีแลว้ต่อไป 
 อน่ึงรูปแบบและการจดัทาํรูปเล่มวิทยานิพนธ์
ท่ีใช้กันอยู่ในปัจจุบันมีหลายมาตรฐานเช่นแบบ 

Campbel แบบ Turibian แบบ APA (American 
Psychological Association) แบบ Florence หรือ
แบบเฉพาะท่ีแต่ละมหาวิทยาลยักาํหนดข้ึนเอง 
 สรุป  ดังได้ก ล่าวมาแล้วในตอนต้นว่ า
คาํแนะนาํ 12 ดา้นท่ีกล่าวถึงน้ีเป็นเร่ืองท่ีรวบรวมมา
จากประสบการณ์และขอ้สังเกตท่ีพบเห็นค่อนขา้ง
บ่อยในกระบวนการทาํวิทยานิพนธ์และดุษฏีนิพนธ์
ของนักศึกษา ซ่ึงยกมาเล่าสู่กนัฟังเฉพาะท่ีเห็นว่ามี
ความสําคญัในระดบัตน้ๆ ของกระบวนการ โดยท่ี
ความเป็นจริงแลว้ยงัมีเร่ืองอ่ืนๆ อีกมากท่ีควรจะได้
นํามาสู่การพิจารณาดําเนินการเพื่อให้งานวิจัยมี
คุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพท่ีควรจะเป็น ซ่ึงเป็น
ความปรารถนาสูงสุดของการทาํงานวิจยัทั้งปวง 
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ปฏิบัติการในเร่ืองท่ีเ ก่ียวข้องกับเ ร่ืองท่ีวิจัยทั้ ง
โดยตรงและโดยอ้อม  ไม่ว่า  ณ  ท่ีใดทั้ งในและ
ต่างประเทศก็ควรใชเ้วลาเขา้ร่วมดว้ยตามโอกาสท่ี
เป็นไปได้ เพื่อจะได้ขอ้มูลและขอ้คิดท่ีลุ่มลึกและ
เป็นปัจจุบนัเพิ่มเติม 
 8 .  เค ร่ืองมือรวบรวมข้อมูล  ปกติแล้ว
เคร่ืองมือท่ีใช้รวบรวมขอ้มูลมีหลากหลายชนิดซ่ึง
ผูว้ิจยัสามารถเลือกใชไ้ดต้ามความตอ้งการและความ
เหมาะสมกับลักษณะข้อมูลทั้ งท่ี เป็นแบบวัดคํา
รายงานและแบบวดัไร้การโตต้อบแต่ไม่ว่าจะเป็น
แบบใดก็ตาม ก็ควรเป็นการวดัขอ้มูลจากขอ้เทจ็จริง
จากพฤติกรรมหรือจากความจริงเชิงประจักษ์
มากกว่า ท่ีจะเป็นการวัดจากความรู้สึกหรือจาก 
ความคิดเห็นแล้วมาสรุปในผลการวิจัยว่า เ ป็น
ขอ้เทจ็จริงซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีไม่ถูกตอ้ง เวน้แต่ว่าการวิจยั
นั้นเป็นความตอ้งการท่ีจะวดัความรู้สึก หรือความ
คิดเห็นโดยตรงเท่านั้นแต่งานลกัษณะเช่นน้ีค่อนขา้ง
จะอ่อนไปโดยเฉพาะในระดบัดุษฏีนิพนธ์ กรณีท่ีจะ
ใช้เ ป็นข้อมูลเสริมหรือใช้ร่วมกับข้อเท็จจริงก็
สามารถใช้ได้  เ ข้าลักษณะของการวิ จัยแบบ
ผสมผสานดงัไดก้ล่าวมาแลว้ในตอนตน้ๆ  
 9. การอาศยัผูท้รงคุณวฒิุ ในกรณีท่ีนกัศึกษา
มีความจาํเป็นตอ้งอาศยัผูท้รงคุณวุฒิหรือผูเ้ช่ียวชาญ
เพื่อช่วยดูแลหรือให้คาํปรึกษางานวิจยัในบางเร่ือง 
หรือบางประเด็นก็ตอ้งขอเขา้พบโดยตรงพร้อมกบั
นาํเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองนั้นติดตวัไปดว้ย 
(อย่าไปพบโดยไม่เตรียมตัว) ทั้ งน้ีต้องมีการนัด
หม า ย ไ ว้ ล่ ว ง หน้ า  สํ า ห รั บ บุ ค ค ลภ า ยนอก
มหาวิทยาลัยอย่าลืมคํานึงการตอบแทนบุคคล
เหล่านั้นอย่างใดอย่างหน่ึงดว้ย ตามแต่กรณี เพราะ
บุคคลดงักล่าวไม่มีหนา้ท่ีโดยตรงกบัการทาํวิจยัของ
นักศึกษา แต่บุคคลภายในไม่จาํเป็นต้องพิจารณา
เร่ืองการตอบแทน เพราะเป็นหนา้ท่ีโดยตรงอยูแ่ลว้ 

 10. การปรับข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน เ ร่ือง
สาํคญัอีกประการหน่ึงท่ีตอ้งปฏิบติัในช่วงเวลาของ
การวิจยัก็คือ หากมีขอ้มูลส่วนใดท่ีเปล่ียนไปก็ตอ้ง
ปรับข้อมูลส่วนนั้ นให้เป็นปัจจุบันยกเว้นข้อมูล
สนามท่ีรวบรวมไดจ้ากเคร่ืองมือการวิจยัเพื่อนาํไป
วิเคราะห์ก็ให้คงส่วนนั้นไวไ้ด ้อย่างไรก็ตามขอ้มูล
ต่างๆ ท่ีได้รับมาเพื่อจะใช้ในการวิเคราะห์จะตอ้ง
ได้รับการตรวจสอบความเรียบร้อยและถูกต้อง
ก่อนท่ีจะนาํเขา้สู่กระบวนการประมวลผลต่อไป 
 11. ความช่วยเหลือพิเศษ ในช่วงของการทาํ
วิจัยบางคร้ังนักวิจัยอาจมีความจํา เ ป็นต้องขอ                
ความช่วยเหลือพิเศษนอกเหนือจากการให้ความ
ช่ ว ย เ ห ลื อ ด้ า นบ ริ ก า ร ต่ า ง ๆ  ต ามปก ติ ข อ ง
มหาวิทยาลยัและของอาจารยต์ามปกติแลว้นกัศึกษา
สามารถแสวงหาความช่วยเหลือเพิ่มเติมจากบุคคล
ต่างๆ เองได้ ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลยั             
ไม่ว่าจะเป็นลกัษณะส่วนตวัหรือเป็นทางการทั้งน้ี
ความช่วยเหลือเหล่านั้นผูว้ิจยัจะตอ้งมีความเขา้ใจ
อย่างถ่องแททุ้กเร่ืองความช่วยเหลือพิเศษท่ีว่าน้ีอาจ
ครอบคลุมถึงการขอคาํปรึกษาทัว่ไป การเก็บขอ้มูล 
การสืบค้นข้อมูล การบันทึกข้อมูล การวิเคราะห์
ขอ้มูลและการประมวลผล ตลอดจนการจัดพิมพ์
รายงานผลการวิจยัและเร่ืองอ่ืนๆ ในกระบวนการ
ดาํเนินการวิจัย ทั้งน้ีไม่รวมถึงการให้บุคคลต่างๆ 
เหล่านั้ นเป็นผู ้ท ําแทนหรือจ้างทําไม่ว่าจะเป็น
บาง ส่วนห รือทั้ งหมด  เพราะนอกจากจะผิด
จรรยาบรรณของนักวิจยัแลว้ยงัเป็นการนําผลงาน
ของคนอ่ืนมาเป็นของตนเองอีกดว้ย 
 12. รูปแบบและการจัดทาํรูปเล่มรายงาน
ผลการวิจยั การจดัทาํรูปเล่มของรายงานผลการวิจยั
แต่ละฉบบัมีความจาํเป็นตอ้งจดัรูปแบบให้ถูกตอ้ง
ตามมาตรฐานเบ้ืองต้นท่ีมหาวิทยาลัยกําหนดไว ้
ทั้งน้ีเพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยเขา้ใจง่าย และ

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วจิัย 
ปีท่ี 10 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน  2561)  
……………………..………………………………………………………………………… 
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คาํแนะนําสําคญั 12 ด้านในกระบวนการทาํวทิยานิพนธ์ และดุษฏีนิพนธ์ 
ประกอบ คุณารักษ ์

สะดวกต่อการติดตามทาํความเขา้ใจ ขณะเดียวกนัก็
เป็นเง่ือนไขของการได้รับความเห็นชอบรายงาน
ผลการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยของมหาวิทยาลัย
นั้นๆ ด้วย และเม่ือดาํเนินรายงานผลการวิจัยแลว้
เสร็จ ในช่วงของการเตรียมจดัทาํรายงานผลการวิจยั
ห รือก่อนหน้านั้ น เล็กน้อยควรจัดทํารายงาน
ผลการวิจยัในรูปของบทความควบคู่ไป ซ่ึงบทความ
ท่ีว่าน้ีตอ้งไดรั้บความเห็นชอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษา
ดว้ยเพื่อจะไดน้าํไปพิมพเ์ผยแพร่ในวารสารท่ีไดรั้บ
รองจากสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาดงั
ไดก้ล่าวถึงก่อนหนา้น้ีแลว้ต่อไป 
 อน่ึงรูปแบบและการจดัทาํรูปเล่มวิทยานิพนธ์
ท่ีใช้กันอยู่ในปัจจุบันมีหลายมาตรฐานเช่นแบบ 

Campbel แบบ Turibian แบบ APA (American 
Psychological Association) แบบ Florence หรือ
แบบเฉพาะท่ีแต่ละมหาวิทยาลยักาํหนดข้ึนเอง 
 สรุป  ดังได้ก ล่าวมาแล้วในตอนต้นว่ า
คาํแนะนาํ 12 ดา้นท่ีกล่าวถึงน้ีเป็นเร่ืองท่ีรวบรวมมา
จากประสบการณ์และขอ้สังเกตท่ีพบเห็นค่อนขา้ง
บ่อยในกระบวนการทาํวิทยานิพนธ์และดุษฏีนิพนธ์
ของนักศึกษา ซ่ึงยกมาเล่าสู่กนัฟังเฉพาะท่ีเห็นว่ามี
ความสําคญัในระดบัตน้ๆ ของกระบวนการ โดยท่ี
ความเป็นจริงแลว้ยงัมีเร่ืองอ่ืนๆ อีกมากท่ีควรจะได้
นํามาสู่การพิจารณาดําเนินการเพื่อให้งานวิจัยมี
คุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพท่ีควรจะเป็น ซ่ึงเป็น
ความปรารถนาสูงสุดของการทาํงานวิจยัทั้งปวง 


