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บทคดัย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของประชาชนใน ตาํบล
ตลาดกระทุ่มแบน อาํเภอกระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาคร 2) เพื่อเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของประชาชนใน ตาํบลตาดกระทุ่มแบน อาํเภอกระทุ่มแบน จังหวดั
สมุทรสาครและ 3) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของ
ประชาชนใน ตาํบลตลาดกระทุ่มแบน อาํเภอกระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาคร พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพ
ติดของประชาชนใน ตาํบลตลาดกระทุ่มแบน อาํเภอกระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาคร ประชากรท่ีใชใ้นการ
วิจยัคร้ังน้ี คือ ประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในตาํบลตลาดกระทุ่มแบน อาํเภอกระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาคร 
จาํนวนชุมชนทั้งส้ิน 9 ชุมชน จาํนวนทั้งส้ิน 19,754 คน ได้กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 392 คน  คดัเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งแบบแบ่งชั้นภูมิตามสัดส่วน เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงหาค่าความเช่ือมัน่
ไดเ้ท่ากบั .8872 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน T-test, F-
test (ANOVA) และการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient)โดยกาํหนดค่านยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ผลการวิจยัพบว่า 1) พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด อยูใ่นระดบัปานกลาง ( =3.55, S.D.=.40)    
2) ปัจจยัส่วนบุคคลต่างกนัจะมีพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของประชาชนใน ตาํบลตลาดกระทุ่มแบน 
อาํเภอกระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาครโดยรวมไม่แตกต่างกนั อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.053) 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด (พื้นอารมณ์, การอบรมเล้ียงดู และสภาพแวดลอ้ม) มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด (r=.151, .570 และ .681) 

 
คาํสําคญั : พฤติกรรม/ ยาเสพติด 
_________________________ 
* นกัศึกษาปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิารัฐศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์และวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขต
กาํแพงแสน 
** อาจารยท่ี์ปรึกษารองศาสตราจารย ์สาขาวชิารัฐศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์และวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตกาํแพงแสน 
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Abstract 
The purpose of this research were 1) to study the behavior of people in drug prevention in Talad 

Krathum Baen, Krathum Baen , Samut Sakhon Province 2) to compare the personal factors affecting 
people drug prevention behaviors in Talad Krathum Baen, Krathum Baen , Samut Sakhon Province and  
3) to study the relationship between the factors that affect the behavior of people in drug prevention in 
Talad Krathum Baen, Krathum Baen, Samut Sakhon Province and the behavior of people in drug 
prevention. The sample used in this research include : People living in Talad Krathum Baen, Krathum 
Baen, Samut Sakhon Province. There are a number of communities, 9 communities and the people were 
19,754 people. The sample 392 people. Stratified Random Sampling proportional to size technique. The 
tool was a questionnaire constructed by the researcher with Cronbach’s alpha confidence of .8872. 
Statistics used in data analysis include: percentage, mean, standard deviation, T-test, F-test (ANOVA) and 
Pearson Product Moment Correlation Coefficient with the level of significance at .05. 

The results of the research found that 1) the behavior of people in drug prevention at the medium 
level ( =3.55, S.D.=.40). 2.) different personal factors have anti drug behavior in people. Talad Krathum 
Baen, Krathum Baen, Samut Sakhon Different personal factors have anti drug behavior in people. 
Krathum Baen Market Krathum Baen District Samut Sakhon isn’t different with the level of significance 
at0.05. 3) the factors affecting drug prevention behavior (the emotional ground, parenting and 
environment) have relation with the behavior of people in drug prevention. (r=.151, .570 and .681) 

 
Keywords : Behavior/ Prevention

 
บทนํา 

สถานการ ณ์ ย า เ สพ ติดและแนวโน้ม
ประกอบการพัฒนายุทธศาสตร์การป้องกันและ
แกไ้ขปัญหายาเสพติดในช่วงแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 11 
(พ.ศ. 2555-2559) 

พื้นท่ี 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้เป็นพื้นท่ี
หลักท่ีมีการลักลอบนําเขา้ยาเสพติดมาโดยตลอด
คาดวา่ยงัคงเป็นพื้นท่ีหลกัในอนาคต แต่การท่ี สปป.
ลาว มีการเปิดบ่อนคาสิโน ซ่ึงจากการข่าวระบุว่า
เป็นพื้นท่ีท่ีเอ้ือในการติดต่อซ้ือขายรวมทั้งเป็นพื้นท่ี
พักยา เสพติด  โครงการ เ ปิดสะพานมิตรภาพ                 
ไทย-ลาว เอ้ือต่อการลกัลอบนาํเขา้ ดงันั้นพื้นท่ีท่ีคาด

ว่าจะเป็นพื้นท่ีสาํคญัท่ีตอ้งเฝ้าระวงัอย่างใกลชิ้ดคือ 
พื้นท่ีติดกบัประเทศลาว 

ช่วงระยะเวลาท่ีผ่านมา ผลจากการจับกุม
พบว่ากลุ่มผูผ้ลิต / นักคา้รายสําคญัในพม่ามกัจะมี
การว่าจา้งชนกลุ่มนอ้ยเป็นผูล้าํเลียงยาเสพติดเขา้มา
ภายในประเทศ โดยเฉพาะกลุ่มมูเซอและกลุ่มมง้ 

สถานการณ์ยาเสพติดในประเทศไทย 
ปัจจุบันพบว่าเครือข่ายชาวแอฟริกันตะวันตก มี
เครือข่ายการคา้อยู่ในทุกทวีปทัว่โลก ประเทศไทย
เป็นเป้าหมายหน่ึงของเครือข่ายท่ีจะใชเ้ป็นฐานทาง
การคา้ เน่ืองจากประเทศไทยมีปัจจยัท่ีเอ้ือในหลายๆ 
ด้าน  ได้แ ก่  สามารถหายา เสพติดได้ง่ าย  เ ป็น
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ศูนย์กลางคมนาคม หาคนลาํเลียงได้ง่าย และค่า
ครองชีพไม่แพง จากเหตุผลขา้งตน้ ทาํใหค้าดวา่ ชาว
แอฟริกันตะวนัตก เป็นกลุ่มท่ีมีบทบาทสําคญัต่อ
การคา้ยาเสพติดในประเทศไทย 

ผูเ้ก่ียวขอ้งรายใหม่ยงัคงมีสัดส่วนสูงทั้งใน
กลุ่มผูค้า้และกลุ่มผูเ้สพ มีสาเหตุจากปัจจยัต่างๆ ทั้ง
ภาวะการว่างงาน การมีค่านิยมท่ีฟุ้ งเฟ้อรักความ
สะดวกสบาย  การอยู่ ในครอบครัว ท่ี มีคนใน
ครอบครัวเข้าไปเก่ียวข้องกับยาเสพติด เป็นต้น 
โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนท่ีมีอาย ุ15 - 19 ปี และอาย ุ            
ตํ่ากว่า 15 ปี ท่ีพบแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึนทั้งท่ีอยูน่อก
ระบบการศึกษาและในระบบการศึกษา (สาํนกังาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 
2559) 

ซ่ึงในพ้ืนท่ีตาํบลตลาดกระทุ่มแบน อาํเภอ
กระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาคร น้ียงัมีกลุ่มวยัรุ่น 
หรือกลุ่มผูใ้หญ่ บางกลุ่มได้รวมตัวกันเพื่อมั่วสุม 
การเสพยาเสพติดต่างๆ บางแห่งในพ้ืนท่ียงัเป็น
แหล่งซ้ือ-ขายยาเสพติดให้แก่ประชาชนท่ีอาศยัอยู่
ภูมิลาํเนาน้ี เม่ือผูท่ี้เสพติดยาลงแดงก็ตอ้งการยาเสพ
ติดมาเสพ บางคร้ังผูเ้สพก็ไม่ไดย้าเสพติดท่ีตนเอง
อยากได ้ทาํให้เกิดอาการคลัง่ ประสาทหลอน และ
ควบคุมตนเองไม่ได ้จนทาํให้เกิดผลกระทบในทาง
ลบตามมา เช่น เกิดโจรในพ้ืนท่ีแห่งน้ี เพื่อนาํส่ิงของ
หรือเงินท่ีขโมยไปซ้ือยาเสพติดมาเสพ  การก่อ
อาชญากรรม หรือแมก้ระทัง่ผูเ้สพคิดจะฆ่าตวัตาย 
เป็นตน้ 

จากปัญหายาเสพติดนั้ น  ทําให้ผู ้วิจัย มี              
ความสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพ
ติดของประชาชนใน ตาํบลตลาดกระทุ่มแบน อาํเภอ
กระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร เ น่ืองจากหาก
ประชาชนขาดความร่วมมือในการแกไ้ขปัญหาและ
แสดงพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดย่อมทาํให้

เป้าหมายในการแก้ไขปัญหาและแสดงพฤติกรรม
การป้องกนัยาเสพติดอาจไม่สําเร็จตามเป้าหมายได้
นอกจากน้ี ต้องมีความร่วมมือระหว่างครอบครัว
และโรงเรียนเพ่ือป้องกันพฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจ
เกิดข้ึนได ้(นวลฉวี ประเสริฐสุข, 2554) ครอบครัว
และโรงเรียนถือเป็นบทบาทสาํคญัอยา่งหน่ึงในการ
หล่อหลอมพฤติกรรมของเด็กในโรงเรียนต่างๆตอ้ง
มีการแนะแนว ให้คาํปรึกษา เพื่อพฒันาให้เยาวชน
เป็นคนดี ไม่ให้ไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด หรือไม่ให้
ตกเป็นกลุ่มเส่ียง (ญาณินท์ คุณา, 2557) กล่าวว่า  
การแนะแนวเป็นกลไกของสถานศึกษาหรือองคก์ร
ในการส่งเสริมพัฒนาป้องกันและช่วยเหลือให้
สมาชิกแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมรวมทั้งช่วยลด
ปัญหาและความขดัแยง้ในสถานศึกษาและช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพของสถานศึกษาหรือองค์กรในการ
พฒันาสมาชิกหรือบุคคล 

ภายในชุมชนแต่ละชุมชนท่ีอยู่ในตําบล
ตลาดกระทุ่มแบน  อําเภอกระทุ่มแบน  จังหวัด
สมุทรสาคร ต้องมีการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
พฤติกรรมให้แก่ชุมชนของตนเอง (ประสงค์ ลีลา, 
2556) กล่าวถึง พฤติกรรมเสริมสร้างความเขม้แข็ง
ของชุมชน เพื่อให้ชุมชนมีศกัยภาพท่ีดีและสามารถ
ร่วมกนัแกไ้ขปัญหาของชุมชนได ้ซ่ึงผูน้าํชุมชนอาจ
ประสบปัญหาในการทาํงาน การได้รับสนับสนุน
ทางสังคมจากภายในและภายนอกไม่เพียงพอ จึง
ตอ้งมีการป้องกนัยาเสพติดของประชาชน เพื่อส่งผล
ให้ชุมชนมีการพฒันายิ่งข้ึน และ (พรภคั พานพิศ, 
2552) กล่าวถึงปัจจัย ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันปัญหายาเสพติดของนักศึกษานอกระบบ 
เพื่อให้นักศึกษาการศึกษานอกระบบมีพฤติกรรม
การป้องกนัยาเสพติดท่ีดี การอาศยัอยู่กบัครอบครัว
และความสัมพนัธ์กบัครอบครัวถึงจะต่างกัน แต่มี
พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดไม่แตกต่างกนั 
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วตัถุประสงค์การวจัิย 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพ

ติดของประชาชนใน ตาํบลตลาดกระทุ่มแบน อาํเภอ
กระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาคร  
 2. เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับ
พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของประชาชนใน 
ตาํบลตาดกระทุ่มแบน อาํเภอกระทุ่มแบน จงัหวดั
สมุทรสาคร 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีมี
ผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดกบัพฤติกรรม
การป้องกนัยาเสพติดของประชาชนใน ตาํบลตลาด
กระทุ่มแบน อาํเภอกระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาคร 
 
 

กรอบแนวคดิในการศึกษา 
 กรอบแนว คิดในการ ศึกษาค ร้ั ง น้ี  ได้
รวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
นาํมาประยุกต์เป็นกรอบแนวคิดในการทาํวิจยั นํา
ทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของ
ส่วนวิชาการดา้นยาเสพติดสาํนกัพฒันาการป้องกนั
และแกไ้ขปัญหายาเสพติดสาํนกังานคณะกรรมการ
ป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (เอกสารอดัสาํเนา: 
3 – 4) และสุรศกัด์ิ เลาหพิบูลยก์ุล (2547) เร่ือง
อิท ธิพลของ ปัจจัยด้านสั งคมครอบค รัวและ
ส่ิงแวดล้อมท่ีมีต่อการเสพยาเสพติดของนักเรียน
มธัยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้
ในการวิจัย เ ป็นนักเ รียนในสถานศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร 

 

                                        ตวัแปรตน้                  ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
วธีิดําเนินการวจัิย 

ประชากรท่ีใช้ในการทําวิจัยคร้ังน้ี เป็น
ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ใน ตาํบลตลาดกระทุ่มแบน 
อําเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน
ทั้งส้ิน 19,754 คน (องคก์ารบริหารส่วนตาํบลตลาด 

                                                                                     
กระทุ่มแบน) ผู ้วิจัยได้ใช้การคํานวณของ  Taro 
Yamaneเพื่อหาจาํนวนของประชากรท่ีใชท้าํวิจยัจาก
ประชาชนทั้งหมด (สุพตัรา จุณณะปิยะ, 2551: 19) 
จึงไดป้ระชากรท่ีใชท้าํวิจยั จาํนวน 392 คน 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ
- การศึกษา 
- อาชีพ 
- รายได ้

พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของ
ประชาชนใน ตาํบลตลาดกระทุ่ม
แบน อาํเภอกระทุ่มแบน จงัหวดั
สมุทรสาคร 
- การควบคุมตนเอง 
- สมัพนัธภาพในครอบครัว 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกนัยาเสพติด 
- พื้นอารมณ์ 
- การอบรมเล้ียงดู 
- สภาพแวดลอ้ม 
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การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาวิจยั
คร้ังน้ี ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้ นภูมิตาม
สดัส่วนของประชากรประชาชนในแต่ละชุมชน โดย
ใชสู้ตรการสุ่มตวัอยา่งแบบสัดส่วน (สิน พนัธ์ุพินิจ, 
2554) 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ 
ศึกษาขอ้มูลแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
นาํมากาํหนดขอบเขตของการวิจยัและเคร่ืองมือท่ีใช้
วิจยัให้ครอบคลุม ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถาม
จาก เอกสาร  เพื่ อให้ขอบเขตและเ น้ือหาของ
แบบสอบถามมีความชัดเจนและสอดคล้องตาม
ความมุ่งหมายการวิจยั นาํแบบสอบถามใหอ้าจารยท่ี์
ปรึกษาตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาและ
ภาษาท่ีถูกต้อง เม่ือแบบสอบถามมีความสมบูรณ์
แล้ว จึงดํา เ นินการทดสอบกับประชาชนพ้ืนท่ี
ใกล้เคียงจาํนวน 30 คน เพื่อทดสอบคุณภาพและ
ความน่าเช่ือถือ และนาํมาหาค่าความเช่ือมัน่ดว้ยวิธี
หาค่าสัมประสิทธ์ิของความสอดคลอ้งภายใน ดว้ย
วิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ไดค่้าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 
เท่ากบั .8872 เม่ือแบบสอบถามผ่านกระบวนการ
และผ่านการทดสอบความเช่ือมัน่แลว้ จึงเก็บขอ้มูล
จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั 

เ ค ร่ื อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร ทํ า วิ จั ย  คื อ 
แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 เป็น
แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ส่วนท่ี 2 แบบสอบถาม
เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพ
ติดของประชาชนใน ตาํบลตลาดกระทุ่มแบน อาํเภอ
กระ ทุ่ มแบน  จังหวัดส มุทรส าคร  ส่ วน ท่ี  3 
แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพ
ติดของประชาชนใน ตาํบลตลาดกระทุ่มแบน อาํเภอ
กระทุ่มแบน  จังหวัดสมุทรสาคร  และส่วนท่ี  4 
ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ปัจจยัท่ีมีผล

ต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด กบัตวัแปรตาม  
คือ พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของประชาชน
ใน ตําบลตลาดกระทุ่มแบน อาํเภอกระทุ่มแบน 
จังหวัดส มุทรสาคร  โดย ใช้ ค่ าสั มประ สิท ธ์ิ
สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (นพดล สองแสงอรุณงาม, 
2557) 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อศึกษาวิจัย 
คร้ังน้ี ผูว้ิจัยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถาม 
โดยเก็บรวบรวมจากกลุ่มตวัอย่างจากประชาชนใน
แต่ละชุมชนของตาํบลตลาดกระทุ่มแบน อาํเภอ
กระทุ่มแบน จังหวดัสมุทรสาคร จาํนวน 392 คน 
ดํ า เ นิ น ก า ร ส่ ง แ บบส อบ ถ า ม ใ ห้ กั บ ผู ้ ต อ บ
แบบสอบถาม โดยจะให้กลุ่มตวัอย่างเป็นผูก้รอก
แบบสอบถามด้วยตนเอง พร้อมตรวจสอบความ
ครบถว้นของการตอบแบบสอบถาม 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใช้วิเคราะห์การ
ทดสอบสมมติฐานระหว่างตวัแปรตน้และตวัแปร
ตาม ซ่ึงวิเคราะห์ความแตกต่างของปัจจยัส่วนบุคคล
กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด จําแนกตาม
ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ เป็นการคาํนวณหาค่าแบบ  
t-test ส่วนอาย ุเพศ การศึกษา อาชีพ และรายได ้โดย
ใช้การวิ เคราะห์ความแปรปรวน  ด้วยค่าสถิติ                
F-test (One way : ANOVA) เพื่อวิเคราะห์ความ
แตกต่างของค่าเฉล่ีย  โดยวิ ธีการของ  Scheffe’s 
(Scheffe’s test for all possible comparison) 
กําหนดค่านัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  .05 และ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดกับพฤติกรรมการ
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ป้องกันยาเสพติดของประชาชนใน ตําบลตลาด
กระทุ่มแบน อาํเภอกระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาคร 
โดยใชก้ารวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบ
เพียร์สนั 
 
 
 

ผลการวจัิย 
 การวิเคราะห์คาํถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของประชาชนใน
ตาํบลตลาดกระทุ่มแบน อาํเภอกระทุ่มแบน จงัหวดั
สมุทรสาคร วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ( ) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ตารางที่ 1 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดบัปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด
ของประชาชนใน ตาํบลตลาดกระทุ่มแบน อาํเภอกระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาคร 

  
จากตารางท่ี 1 พบว่า กลุ่มตวัอย่างปัจจยัท่ี

ม ีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันยา เสพติดของ
ประชาชนใน ตาํบลตลาดกระทุ่มแบน อาํเภอกระทุ่ม
แบน จงัหวดัสมุทรสาคร อยู่ระดบัปานกลาง ( = 
3.44, S.D.= 0.24 ) เม่ือจาํแนกแต่ละรายการพบว่ามี

เกณฑ์ระดับปานกลางทุกรายการ โดยรายการท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด คือ  การอบรมเล้ียงดู  (  = 3.62, 
S.D.= 0.35) รองลงมา พื้นอารมณ์ ( = 3.39, S.D.= 
0.47) และสภาพแวดลอ้ม ( = 3.32, S.D.= 0.34)

 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของประชาชนใน 

ตาํบลตลาดกระทุ่มแบน อาํเภอกระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาครโดยภาพรวมทั้งหมด 
(n=392) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จํานวน(คน)   S.D. t Sig. 
เพศ -0.761 0.447 
   ชาย 189 3.54 0.40   
   หญิง 203 3.57 0.40   
อาย ุ 1.000 0.393 
   อาย ุ13-18 ปี 91 3.57 0.37   
   อาย ุ19-25 ปี 138 3.56 0.40   
   อาย ุ26-45 ปี 107 3.58 0.39   
   อาย ุ46 ปีข้ึนไป 56 3.47 0.44   

          ปัจจัย   S.D. ระดบัความคดิเห็น 
พื้นอารมณ์ 3.39 .47 ปานกลาง 
การอบรมเล้ียงดู 3.62 .35 ปานกลาง 
สภาพแวดลอ้ม 3.32 .34 ปานกลาง 
       รวม 3.44 .24 ปานกลาง 
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ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของประชาชน ใน 
ตาํบลตลาดกระทุ่มแบน อาํเภอกระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาครโดยภาพรวมทั้งหมด (ต่อ) 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล จํานวน(คน)   S.D. t Sig. 
ระดบัการศึกษา 1.091 0.361 
   ประถมศึกษา 114 3.52 0.40   
   มธัยมศึกษา 105 3.57 0.41   
   ปวส./ปวช./อนุปริญญา 55 3.60 0.39   
   ปริญญาตรี 97 3.52 0.39   
   สูงกวา่ปริญญาตรี 21 3.68 0.32   
อาชีพ 1.973 0.098 
   นกัเรียน/นกัศึกษา 151 3.55 0.40   
   เกษตรกร 19 3.64 0.51   
   รับราชการ/พนกังาน    
   รัฐวิสาหกิจ 

68 3.59 0.37   

   ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 71 3.45 0.38   
   พนกังานบริษทัเอกชน 83 3.60 0.38   
รายได ้ 1.270 0.284 
   ตํ่ากวา่ 10,000 บาท 118 3.53 0.41   
   10,000-15,000 บาท 91 3.55 0.38   
   15,001-20,000 บาท 101 3.62 0.37   
   มากกวา่ 20,001 บาท 
   ข้ึนไป 

82 3.51 0.42   

 
จากตารางท่ี 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างปัจจัย   

ส่วนบุคคลต่างกนั มีพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด
ของประชาชนใน ตาํบลตลาดกระทุ่มแบน อาํเภอ
กระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาครการควบคุมตนเอง 

                                                                                          
สัมพันธภาพในครอบครัว  และในภาพรวมไม่
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05  
ซ่ึงเป็นไม่ไปตามสมมติฐาน 
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ตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดกับ               
พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของประชาชนในตาํบลตลาดกระทุ่มแบน อาํเภอกระทุ่มแบน                         
จงัหวดัสมุทรสาคร 

 

 

** p<0.05 
 

จากตารางท่ี 3 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
พบว่า  ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันยา                 
เสพติด ได้ค่าสัมประสิทธ์ิ ดังน้ี 1) พื้นอารมณ์                       
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด 
มีค่า Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.003 มีความสัมพนัธ์กบั
พฤ ติ ก ร รมก า ร ป้ อ งกัน ย า เ สพ ติ ด  โด ย มี ค่ า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน เท่ากบั 0.151 
มีค่าความสมัพนัธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกนัในระดบั
ตํ่ ามาก  2) การอบรมเล้ียงดู  มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด มีค่า Sig. (2-tailed) 
เท่ากับ 0.000 มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกนัยาเสพติด โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
แบบเพียร์สัน  เท่ากับ  0.570 มีค่าความสัมพันธ์
เป็นไปในทิศทางเดียวกันในระดับปานกลางและ               
3) สภาพแวดลอ้มมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
ป้องกนัยาเสพติด มีค่า Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.000 
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด 
โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
เท่ากับ 0.681 มีค่าความสัมพนัธ์เป็นไปในทิศทาง

เดียวกันในระดับปานกลางซ่ึงทั้ งหมดมีนัยสําคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
สรุปผลการวจัิย 

การวิจยัเร่ืองพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพ
ติดของประชาชนใน ตาํบลตลาดกระทุ่มแบน อาํเภอ
กระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาคร สรุปผลการวิจยัได้
ดงัน้ี 

1. ปัจจยัส่วนบุคคลต่างกนัจะมีพฤติกรรม
การป้องกนัยาเสพติดของประชาชนใน ตาํบลตลาด
กระทุ่มแบน อาํเภอกระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาคร
โดยรวมไม่แตกต่างกนั อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

2. ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยา
เสพติดของประชาชนใน ตาํบลตลาดกระทุ่มแบน 
อําเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร พบว่ามี
เกณฑ์อยู่ในช่วงปานกลางทั้งหมด โดยเรียงลาํดับ
จากมากไปน้อย พื้นอารมณ์ การอบรมเล้ียงดู และ
สภาพแวดลอ้ม  

 
ปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤตกิรรมการป้องกนั 

ยาเสพตดิ 
 

พฤตกิรรมการป้องกนัยาเสพตดิของประชาชนในตาํบลตลาด
กระทุ่มแบนอาํเภอกระทุ่มแบน จังหวดัสมุทรสาคร 

Pearson 
Correlation 

Sig 
( 2-tailed) 

ระดบั
ความสัมพนัธ์ 

พื้นอารมณ์ .151 0.003** ตํ่ามาก 

การอบรมเล้ียงดู .570 0.000** ปานกลาง 

สภาพแวดลอ้ม .681 0.000** ปานกลาง 
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 3. พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของ
ประชาชนใน ตาํบลตลาดกระทุ่มแบน อาํเภอกระทุ่ม
แบน จงัหวดัสมุทรสาคร แต่ละดา้นพบว่ามีเกณฑอ์ยู่
ในช่วงปานกลางทุกดา้น โดยเรียงลาํดบัจากมากไป
น้อย สัมพนัธภาพในครอบครัว และการควบคุม
ตนเอง  
 
อภิปรายผลการวจัิย 
 จากผลการศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัยา
เสพติดของประชาชนใน ตาํบลตลาดกระทุ่มแบน 
อําเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร  ผู ้วิจัยมี
ประเดน็อภิปราย ดงัน้ี 
 1.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยา
เสพติดของประชาชนใน ตาํบลตลาดกระทุ่มแบน 
อํา เภอกระทุ่มแบน  จังหวัดสมุทรสาคร  พบว่า                     
มีเกณฑ์ระดับปานกลางทั้ งหมด พื้นอารมณ์ การ
อบรมเล้ียงดู และสภาพแวดล้อม สามารถนํามา
อภิปรายผลได ้ดงัน้ี 

1.1  พื้ น อ า ร ม ณ์  พบ ว่ า  ส่ ง ผ ล ต่ อ
พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของประชาชนใน 
ตาํบลตลาดกระทุ่มแบน อาํเภอกระทุ่มแบน จงัหวดั
สมุทรสาคร ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั ทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนั
ยาเสพติด ของ สํานักพฒันาการป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหายาเสพติดสํานักงานคณะกรรมการป้องกัน
และปราบปรามยาเสพติด (เอกสารอดัสาํเนา: 3 – 4) 
กล่าวว่า เด็กและเยาวชนแต่ละคนมีโอกาสจะเกิด
พฤติกรรมเส่ียงไม่เท่ากันซ่ึงมีปัจจัยมาจากพื้น
อารมณ์ เป็นพื้นฐานของอารมณ์ สามารถสังเกตได้
ตั้ งแต่แรกเกิด ปัจจัยท่ีทาํให้เกิดความเส่ียงได้ คือ 
ขาดยบัย ั้งชั่งในตนเอง อารมณ์แปรปรวนไดง่้าย มี
การแสดงออกรุนแรงเวลาอารมณ์เสีย สมาธิสั้น และ
เดก็มีปัญหาทางสงัคม 

1.2 การอบรมเล้ียงดู ส่งผลต่อพฤติกรรม
การป้องกนัยาเสพติด ของประชาชนในตาํบลตลาด
กระทุ่มแบน อาํเภอกระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาคร 
ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ จุฬาลกัษณ์ศรี คงอยู่ (2546: 142) ได้
ศึกษาวิจยัเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด
ของเยาวชนในศูนยเ์ยาวชนตาํบลอาํเภอกาแพงแสน
จงัหวดันครปฐม พบว่า ความเข็มแข็งของสถาบนั
ครอบครัวการได้รับการสนับสนุนทางสังคมและ
การรับรู้ความสามารถของตนเองสามารถร่วมกัน
ทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชน
ไดร้้อยละ 52.5 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 และสามารถทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัยา
เสพติดดา้นการป้องกนัตนเองไดร้้อยละ 39.4 

1.3 สภาพแวดลอ้ม ส่งผลต่อพฤติกรรม
การป้องกนัยาเสพติดของประชาชนใน ตาํบลตลาด
กระทุ่มแบน อาํเภอกระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาคร 
ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ อรุณไสว ปินอินต๊ะ (2552, บทคดัย่อ) 
ได้ศึกษาเร่ือง ความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชนในการป้องกนัสารเสพติดในโรงเรียนประชา
นุเคราะห์  31 อํา เภอแม่แจ่ม  จังหวัดเ ชียงใหม่                
ผลการศึกษาพบว่า ไดใ้ชบุ้คคลในชุมชนเป็นแหล่ง
ทรัพยากรท่ีร่วมกนัป้องกันสารเสพติด มอบหมาย
งานแ ก่ผู ้รับผิดชอบในการประสานเ ก่ี ยวกับ                
การป้องกันยาเสพติดร่วมกับชุมชน นํานักเรียน
ออกไปศึกษานอกสถานท่ีท่ีเป็นแหล่งเรียนรู้เก่ียวกบั
ยาเสพติดในชุมชน จดัทาํเอกสารส่ิงพิมพ์เผยแพร่
ข่ า ว ส า ร ย า เ สพ ติ ด ร่ ว มกับ ชุ ม ชน  ไ ด้ส ร้ า ง
ความสัมพัน ธ์ ท่ี ดีระหว่ างโรง เ รียนกับชุมชน 
ประสานความร่วมมือจากองคก์รภายนอกป้องกนัยา
เสพติด ไดจ้ดัทาํระบบสารสนเทศเร่ืองการป้องกนั
ยาเสพติดร่วมกับชุมชน และได้ร่วมมือกับชุมชน
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ติดตามพฤติกรรมผูเ้คยเสพยาเสพติดไม่ให้หวน
กลบัมาใชย้าเสพติดอีกต่อไป 
 2. พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของ
ประชาชนใน ตาํบลตลาดกระทุ่มแบน อาํเภอกระทุ่ม
แบน จงัหวดัสมุทรสาคร พบว่ามีเกณฑ์อยู่ในช่วง
ปานกลางทั้งหมด ควบคุมตนเอง และสัมพนัธภาพ
ในครอบครัว สามารถนาํมาอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

2.1  การควบคุมตนเองเป็นพฤติกรรม
การป้องกนัยาเสพติดของประชาชนใน ตาํบลตลาด
กระทุ่มแบน อาํเภอกระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาคร 
ในระดบัปานกลางการควบคุมตนเองเป็นส่ิงท่ีควร
กระทําอย่างยิ่ง เม่ือต้องเผชิญกับเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ใดท่ีเกิดอยู่ตรงหน้า ตอ้งมีสติไวเ้สมอ 
เพื่อควบคุมร่างกายของเราใหเ้ป็นไปตามท่ีเราตอ้งการ 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ทฤษฎีการควบคุมตนเอง ของ สกิน
เนอร์ (Skinner, 1953 อา้งถึงใน Kazdin, 1980: 247) 
ไดก้ล่าวว่า คนโดยทัว่ไปจาํเป็นตอ้งควบคุมตนเอง
อยู่ตลอดเวลาในชีวิตประจาํวนั เช่น การเลือกเรียน 
การมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนในสถานการณ์ต่างๆ 
หรือแมก้ระทัง่การฟ้ืนฟูสุขภาพร่างกายของตนเอง
โดยท่ีพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาตอ้งเป็นพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมเป็นท่ียอมรับการพฒันาการควบคุมตนเอง
โดยใชห้ลกัการเบ้ืองตน้ นอกจากน้ีส่ิงแวดลอ้มและ
สถานการณ์มีผลอย่างมากต่อพฤติกรรมการควบคุม 
ในวยัแรกเร่ิมของชีวิต เด็กเรียนรู้การควบคุมตนเอง
ได้โดยการบังคับของพ่อแม่หลังจากนั้ นก็จะ
พฒันาการเรียนรู้ท่ีจะควบคุมตนเอง 

2.2 สัมพันธภาพในครอบครัว  เ ป็น
พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของประชาชนใน 
ตาํบลตลาดกระทุ่มแบน อาํเภอกระทุ่มแบน จงัหวดั
สมุทรสาคร ในระดับปานกลาง สัมพันธภาพใน
ครอบครัว เป็นส่ิงสําคัญอีกอย่างหน่ึงท่ีสามารถ
ป้องกันไม่ให้คนในครอบครัวหรือตัวเราไปยุ่ง

เก่ียวกบัยาเสพติด ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ทฤษฎีเก่ียวกบั
สัมพนัธภาพในครอบครัว ของพวงผกา ช่ืนแสงเนตร 
(2538: 8) กล่าวว่า สัมพนัธภาพในครอบครัว 
หมายถึง ลกัษณะพฤติกรรมท่ีบุคคลในครอบครัว
ประกอบดว้ย สามี ภรรยา บุตร หลาน ญาติ พี่น้อง 
หรือบุคคลอ่ืน ท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัในครอบครัวปฏิบติั
ต่อผูสู้งอายุในดา้นความรักความห่วงใย มีการดูแล
เอาใจใส่ต่อกนั การมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัของสมาชิก
ในครอบครัว การเคารพยกย่องและให้ความสําคญั
ต่อกัน มีความปรองดองเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน 
และรวมถึงการพกัผอ่นหยอ่นใจร่วมกนั 

 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการศึกษา เ ร่ืองปัจจัย ท่ี มีผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของประชาชนใน 
ตาํบลตลาดกระทุ่มแบน อาํเภอกระทุ่มแบน จงัหวดั
สมุทรสาคร 
 1. ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 

1.1 ชุมชนท่ีอยู่ในตาํบลตลาดกระทุ่ม
แบน อาํเภอกระทุ่มแบน จังหวดัสมุทรสาคร บาง
ชุมชนยงัมีการป้องกนัยาเสพติดไม่เต็มท่ี อาจทาํให้
คนท่ีอาศยัอยู่ภายในชุมชนนั้นเขา้ไปยุ่งเก่ียวกบัยา
เสพติดได ้ดงันั้น หน่วยงานท่ีรับผดิชอบ ควรหาทาง
ป้องกนัยาเสพติด เพื่อไม่ให้คนในชุมชนนาํยาเสพ
ติดมาใช ้และควรมีการตรวจสอบบุคคลท่ีมีลกัษณะ
หรือพฤติกรรมท่ีแปลกใหล้ะเอียด 
 1.2 ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว บาง
ครอบครัวมีความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีหรือไม่ค่อยมีเวลา
ว่างให้แก่กนั อาจส่งผลต่อคนในครอบครัวคิดท่ีจะ
ใชย้าเสพติดช่วยใหต้นเองมีความสุข ซ่ึงผลท่ีตามมา
นั้ นจะทําให้ตนเองมีชีวิตท่ีแย่ลง  ดังนั้ น  คนใน
ครอบครัวควรแบ่งเวลาให้แก่กนัและกนั มีความเอา
ใจใส่ซ่ึงกนัและกนั เพื่อใหค้วามสุขแก่คนท่ีเรารัก 
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 2. ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป  
 2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัท่ีมี
ผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของประชาชน
ในตําบลตลาดกระทุ่มแบน  อําเภอกระทุ่มแบน
จงัหวดัสมุทรสาคร กบัตาํบลอ่ืนๆ 

 2 .2  ควรมีการศึกษาปัจจัย ท่ี มีผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของประชาชนใน
จงัหวดั เพื่อใหมี้การป้องกนัท่ีดียิง่ข้ึน 
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