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การวิจยัเป็นกระบวนการคน้หาความรู้ความ

จริงท่ีเป็นระบบเช่ือถือไดเ้พื่อให้ไดอ้งคค์วามรู้ใหม่ 
ในการจาํแนกประเภทของการวิจยันั้น หากใชเ้กณฑ์
ลกัษณะขอ้มูลในการจาํแนกประเภทของการวิจัย 
สามารถแบ่งการวิจัยออกเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ
และการวิจยัเชิงคุณภาพ ทั้งน้ีการวิจยัเชิงปริมาณเป็น
การวิจยัท่ีผูว้ิจยัออกแบบตวัแปรเพื่อวดัคุณลกัษณะ
ต่างๆ ออกมาเป็นตวัเลข และเลือกใชส้ถิติท่ีเหมาะสม
กบัลกัษณะตวัแปรและวตัถุประสงคข์องการวิจยัเพื่อ
วิเคราะห์ขอ้มูลตอบโจทยปั์ญหาวิจยั หนงัสือ Using 
Statistics in the Social and Health Sciences with SPSS 
and Excel แต่งโดย Martin Lee Abbott ปี ค.ศ. 2017 
เป็นหนงัสือท่ีเช่ือมโยงระหว่างการประยุกตใ์ชส้ถิติ
กบัการออกแบบการวิจยั ซ่ึงจะมีการนาํเสนอตวัอยา่ง 

 

 
 
 
 

ประกอบและการอภิปรายประเดน็สาํคญัๆ ของการ 
วิจยัทางดา้นสงัคมศาสตร์และสุขภาพเป็นหนงัสือท่ี 
นักวิจยัหรือผูส้นใจทัว่ไปสามารถศึกษาหาความรู้
และนําไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบเพื่อการ
วิ เคราะห์ข้อมูลได้เ ป็นอย่างดี  ทั้ ง น้ีภายในเล่ม
ประกอบดว้ย 15 บท ไดแ้ก่  

บทท่ี 1 บทนาํว่าดว้ยการแนวคิดเบ้ืองตน้ใน
การวิเคราะห์ขอ้มูล บทท่ี 2 เป็นเร่ืองเก่ียวกับสถิติ
พรรณนาหรือสถิติบรรยาย (Descriptive Statistics) 
ท่ีเก่ียวกบัการวดัแนวโน้มเขา้สู่ส่วนกลาง (Central 
Tendency) โดยเป็นการกล่าวถึงประเภทของสถิติ                
(2 ประเภท คือ สถิติพรรณนา และสถิติอ้างอิง) 
ธรรมชาติของขอ้มูล มาตรการวดั (Scales of 
Measurement) สถิติท่ีใช้ในการวัดแนวโน้มเข้าสู่

____________________________ 
* รองศาสตราจารย ์ดร. ภาควชิาพื้นฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร

 

ช่ือเร่ือง Using Statistics in the Social and Health 
Sciences with SPSS and Excel 

 การใชส้ถิติในงานดา้นสงัคมศาสตร์และ
สุขภาพดว้ยโปรแกรม SPSS และExell 

ผูแ้ต่ง  Martin Lee Abbott 
สาํนกัพิมพ ์ John Wiley & Sons, Inc. 
ปีท่ีพิมพ ์ 2017 
จาํนวนหนา้ 562 หนา้ 
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ส่วนกลาง (3 ประเภท ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย มธัยฐาน และ
ฐานนิยม)การแจกแจงของขอ้มูล (ค่าความเบ ้ความ 

โด่ง) การแจกแจงความถ่ี และการจดัระบบ
ขอ้มูลดว้ยแผนภูมิแท่ง และฮิสโตแกรม จากนั้นจะ
เป็นส่วนของการใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป
ในการวิเคราะห์ 2 โปรแกรม คือ SPSS และ Excel 
ซ่ึงมีขั้ นตอนในการวิ เคราะห์พร้อมภาพ  Output
ในช่วงทา้ยของบทจะเป็นการกล่าวถึงศพัท์สําคญั
และแนวคิด และขอ้คาํถามแบบฝึกหดัทา้ยบท 
 บทท่ี 3 เป็นการกล่าวถึงการกระจาย ซ่ึง
ครอบคลุมเก่ียวกับพิสัย การวดัตาํแหน่งเปอร์เซ็น
ไทล์ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและความแปรปรวน
โดยเป็นการกล่าวถึงความหมาย การคาํนวณโดยใช้
สูตร การคํานวณโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
สําเร็จรูปในการวิเคราะห์ 2 โปรแกรม คือ SPSS 
และ Excel และช่วงทา้ยจะเป็นการอธิบายเก่ียวกบั
คาํศพัท์สําคญัและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งพร้อมคาํถาม
แบบฝึกหดั 
 บทท่ี 4 เป็นเร่ืองเก่ียวกบัการแจกแจงแบบ
โคง้ปกติ โดยเป็นการกล่าวถึงธรรมชาติของโค้ง
ปกติ (Normal Curve) คะแนนมาตรฐานซี (Z Score) 
ตารางสถิติของคะแนนมาตรฐานซี การคาํนวณหา
คะแนนมาตรฐานซี การคาํนวณโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์สาํเร็จรูปในการวิเคราะห์ 2 โปรแกรม 
คือ SPSS และ Excel และช่วงทา้ยจะเป็นการอธิบาย
เก่ียวกบัคาํศพัทส์าํคญัและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งพร้อม
คาํถามแบบฝึกหดั 
 บทท่ี 5 ความน่าจะเป็นและการแจกแจง
แบบซี (Z Distribution) เป็นการกล่าวถึงธรรมชาติ
ของความน่าจะเป็นองคป์ระกอบของความน่าจะเป็น 
เร่ืองเก่ียวกบั Combinations and Permutations การ
แจกแจงของคะแนนมาตรฐานซีและความน่าจะเป็น 
การคาํนวณโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป

ในการวิเคราะห์ 2 โปรแกรม คือ SPSS และ Excel 
และช่วงทา้ยจะเป็นการอธิบายเก่ียวกบัคาํศพัทส์าํคญั
และแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งพร้อมคาํถามแบบฝึกหดั 
 บทท่ี  6 การออกแบบการวิจัยและสถิติ
อา้งอิง (Inferential Statistics) ช่วงตน้เป็นการ
กล่าวถึงการออกแบบการวิจัย (ทฤษฎี สมมติฐาน 
ประ เภทของก า รออกแบบการวิ จัย  (ได้แ ก่ 
Experiment, Post facto – Correlational และ Post 
facto Comparative))สถิติอ้างอิง การทดสอบ
สมมติฐาน  ความมีนัยสําคัญทางสถิติ  การใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป SPSS และ Excel 
ในการวิเคราะห์การทดสอบซี (Z test) และช่วงทา้ย
จะเป็นการอธิบายเก่ียวกบัคาํศพัทส์าํคญัและแนวคิด
ท่ีเก่ียวขอ้งพร้อมคาํถามแบบฝึกหดั 
 บทท่ี 7 การทดสอบสถิติที (t-test) กรณี 1 
กลุ่มตวัอย่าง ในช่วงตน้เป็นการเปรียบเทียบการใช้
สถิติ Z และ t ต่อมาเป็นการออกแบบการวิจยักรณี
กลุ่มตวัอย่างเดียว การประมาณค่าพารามิเตอร์ การ
ทดสอบ t-test ซ่ึงเป็นการกล่าวถึงสูตรท่ีใช ้องศา
ความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) ตวัอยา่งการ
วิจยัท่ีใชส้ถิติทดสอบที การคาํนวณค่า t การแจกแจง
แบบ t (t Distribution) การทดสอบสมมติฐานกรณี
หน่ึงกลุ่มตวัอย่างโดยใช้สถิติที แนวคิดของความ
คลาดเคล่ือนแบบ Type I และ Type II (Type I 
andType II Errors) แนวทางการทดสอบสมมติฐาน
แบบ 1 หางและ 2 หาง (One- and Two-Tailed 
Testes) การประมาณค่าแบบจุดและแบบช่วง (Point 
and Interval Estimates) ช่วงความเช่ือมัน่ การใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป SPSS และ Excel 
ในการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียกรณีหน่ึงกลุ่มตวัอย่างโดย
ใช้สถิติที และช่วงทา้ยจะเป็นการอธิบายเก่ียวกับ
คาํศพัท์สําคญัและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งพร้อมคาํถาม
แบบฝึกหดั 
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 บทท่ี 8 การทดสอบสถิติที (t-test) กรณีกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นอิสระต่อกนั ในช่วงตน้ของบทเป็นการ
กล่าวถึงการออกแบบการวิจยั การออกแบบการวิจยั
เชิงทดลองกบัการทดสอบสถิติทีกรณีกลุ่มตวัอย่าง
เป็นอิสระต่อกัน วิธีการทดสอบสถิติทีกรณีกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นอิสระต่อกันพร้อมตวัอย่าง ช่วงความ
เช่ือมัน่ของการทดสอบสถิติทีกรณีกลุ่มตวัอยา่งเป็น
อิสระต่อกันการคาํนวณค่าขนาดอิทธิพล (Effect 
Size) ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้การทดสอบสถิติทีกรณีกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นอิสระต่อกนัการแจกแจงแบบ F (F 
Distribution) การใช้โปรแกรมสํา เ ร็จรูปในการ
ทดสอบข้อความตามข้อตกลงเบ้ืองต้น  การใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป SPSS และ Excel 
ในการทดสอบสถิติทีกรณีกลุ่มตวัอยา่งเป็นอิสระต่อ
กนั และช่วงทา้ยจะเป็นการอธิบายเก่ียวกบัคาํศพัท์
สํ า คัญและแนว คิด ท่ี เ ก่ี ย วข้อ งพ ร้อมคํา ถ าม
แบบฝึกหดั 
 บทท่ี 9 เป็นการกล่าวถึงการวิเคราะห์ความ
แปรปรวน (Analysis of Variance) ช่วงแรกเป็นการ
กล่าวถึงแนวคิดของการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(อาทิ การคาํนวณค่า SS ค่า MS ค่า F ค่าองศาความ
เป็นอิสระ) การคาํนวณค่าขนาดอิทธิพล (Effect 
Size) การทดสอบรายคู่ภายหลงัการวิเคราะห์ความ
แปรปรวน การแปลผลการใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนในการทดสอบสมมติฐานการใช้
โปรแกรมสําเร็จรูปในการทดสอบข้อความตาม
ข้อตกลงเบ้ืองต้น การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
สาํเร็จรูป SPSS และ Excel ในการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนโดยใช้สถิตินอนพารา
เมตริก (Non-Parametric ANOVA Test) ดว้ยวิธีการ 
The KRUSKAL-WALLIS และช่วงทา้ยจะเป็นการ

อธิบายเก่ียวกบัคาํศพัทส์าํคญัและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง
พร้อมคาํถามแบบฝึกหดั 
 บทท่ี 10 เป็นการวิเคราะห์ความแปรปรวน
กรณี อ่ืน ท่ีนอก เหนือจากการวิ เ คราะ ห์ความ
แปรปรวนแบบทางเดียวช่วงตน้ของบทจะเป็นการ
กล่าวถึงส่วนขยายของการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(Two-Way ANOVA, ANCOVA, MANOVA, 
MANCOVA เป็นตน้) พร้อมแสดงวิธีการคาํนวณ 
การออกแบบตารางในการนาํเสนอผลการวิเคราะห์
ความแปรปรวน การแปลผลการใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนในการทดสอบสมมติฐาน  การ
อภิปรายผลการวิเคราะห์ท่ีได้ การใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป SPSS ในการวิเคราะห์ความ
แปรปรวน และช่วงทา้ยจะเป็นการอธิบายเก่ียวกบั
คาํศพัท์สําคญัและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งพร้อมคาํถาม
แบบฝึกหดั 
 บทท่ี  11 เ ป็นเ ร่ืองเ ก่ียวกับสหสัมพันธ์ 
(Correlation)  โดยในช่วงแรกเป็นการกล่าวถึง
ธรรมชาติของสหสัมพนัธ์ โดยเป็นการให้แนวคิด
เก่ียวกบัลกัษณะขอ้มูลกบัวิธีการคาํนวณสหสัมพนัธ์ 
ก า รออกแบบก า ร วิ จั ย แ บบสหสั มพัน ธ์  ค่ า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s 
Correlation Coefficient) ซ่ึงเป็นการกล่าวถึงการ
แปลผลค่าสมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
การใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป SPSS และ 
Excel ในการเขียน Scattergrams การทดสอบ
สมมติฐานกรณีการวิเคราะห์สหสัมพนัธ์แบบเพียร์
สัน การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป SPSS 
และ  Excel ในก ารวิ เ ค ร า ะ ห์ ค่ าสั มประ สิท ธ์ิ
สหสั มพัน ธ์ แบบ เพี ย ร์ สั น  ก า รวิ เ ค ร า ะ ห์ ค่ า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมนแรงค ์
(Spearman’s Rank) และช่วงทา้ยจะเป็นการอธิบาย
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เก่ียวกบัคาํศพัทส์าํคญัและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งพร้อม
คาํถามแบบฝึกหดั 
 บทท่ี 12 เป็นเร่ืองของการวิเคราะห์การ
ถดถอย (Bivariate Regression) โดยเป็นการกล่าวถึง
ธรรมชาติของการวิเคราะห์การถดถอย ข้อตกลง
เบ้ืองตน้ของการวิเคราะห์การถดถอย สมการการ
ถดถอยอยา่งง่าย (Simple Regression) การคาํนวณค่า
สัมประสิทธ์ิการถดถอยและค่า Y-Intercept พร้อม
การแปลผลค่าท่ีได้จากสมการการถดถอย  การ
คํานวณค่าขนาดอิทธิพลของการวิ เคราะห์การ
ถดถอย การทดสอบสมมติฐานในกรณีการวิเคราะห์
การถดถอย การใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป 
SPSS และ Excel ในการวิเคราะห์การถดถอยและ
ช่วงทา้ยจะเป็นการอธิบายเก่ียวกบัคาํศพัทส์าํคญัและ
แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งพร้อมคาํถามแบบฝึกหดั 
 บทท่ี 13 เป็นเร่ืองเก่ียวกบัแนวคิดของการ
วิเคราะห์การถดถอยพหุ (Multiple Linear 
Regression) โดยในบทน้ีเน้ือหาขอ้ตกลงเบ้ืองตน้
ของการวิเคราะห์การถดถอยพหุการใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์สําเร็จรูป SPSS ในการวิเคราะห์การ
วิเคราะห์การถดถอยพหุ และช่วงท้ายจะเป็นการ
อธิบายเก่ียวกบัคาํศพัทส์าํคญัและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง
พร้อมคาํถามแบบฝึกหดั 
 บทท่ี 14 เป็นเร่ืองเก่ียวกบัไคสแควร์ (Chi-
Square) เป็นการกล่าวถึงวิธีการและการออกแบบ
วิจัยท่ีใช้ไคสแควร์การทดสอบสมมติฐานโดยใช้
ไคสแควร์ การทดสอบไคสแควร์แบบ Goodness of 
Fit (สาํหรับกรณีตวัแปรเดียว) และการทดสอบไคส
แควร์แบบTest of Independent (สาํหรับกรณีตวัแปร 
2 ตวั) การใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป SPSS 
และ Excel ในการทดสอบไคสแควร์และช่วงทา้ยจะ

เป็นการอธิบายเก่ียวกบัคาํศพัทส์ําคญัและแนวคิดท่ี
เก่ียวขอ้งพร้อมคาํถามแบบฝึกหดั 
 บทท่ี 15 บทสุดทา้ยว่าดว้ยวิธีการวิเคราะห์
แบบวดัซํ้ า (Repeated Measure)เป็นการเปรียบเทียบ
ให้ระหว่างการทดสอบสถิติทีแบบไม่เป็นอิสระต่อ
กนั (t-test Dependent) และการวิเคราะห์ความ
แปรปรวน พร้อมการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
สําเร็จรูป SPSS และ Excel ในการทดสอบทั้ง 2 
กรณี และช่วงทา้ยจะเป็นการอธิบายเก่ียวกบัคาํศพัท์
สาํคญัและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ในส่วนท้ายของ เ ล่มจะ เ ป็น ส่วนของ
ภาคผนวกแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ ภาคผนวก A 
เ ป็นการกล่าวถึงพื้ นฐานในการใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป SPSS ภาคผนวก B กล่าวถึง
พื้นฐานในการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป
Excel และภาคผนวก C เป็นเร่ืองของตารางสถิติท่ี
เก่ียวขอ้ง เช่น ตาราง Z ตาราง t ตาราง F เป็นตน้ 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นหนังสือท่ีออกแบบมา
เพื่อให้ผูท่ี้ทาํวิจัยเชิงปริมาณหรือผูส้นใจได้องค์
ความรู้ทั้ งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัเก่ียวกับสถิติ
วิเคราะห์ กล่าวคือ ไดท้ั้งองคค์วามรู้หรือแนวคิดของ
สถิติประเภทต่างๆ นอกจากน้ียงัสามารถเรียนรู้
ภาคปฏิบติัในการใชโ้ปรแกรมสําเร็จรูป พร้อมการ
แปลผลการวิเคราะห์ อีกทั้งส่วนทา้ยของแต่ละบทจะ
มีแบบฝึกหัดเพื่อให้ผูอ่้านได้มีการฝึกฝน ทบทวน 
และสามารถตรวจทานคาํตอบได ้หนังสือเล่มน้ีจึง
เหมาะสําหรับนักวิจัย  คณาจารย์ นักศึกษา และ
ผูส้นใจทัว่ไปท่ีใช้กระบวนการวิจัยเป็นส่วนหน่ึง
ของการศึกษาหรือการทาํงานหนังสือเล่มน้ีจึงเป็น
คู่มือประกอบการทาํวิจยัเชิงปริมาณให้สําเร็จลุล่วง
เป็นไปตามเป้าหมายของนกัวิจยัไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

  


