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ที่มีต่อการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนที่ได้รับการ

จัดการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมโดยใช้วงจรการสะท้อนคิดของกิบส์ กับนักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมตามปกติ  (2) เปรียบเทียบการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียน
ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมโดยใช้วงจรการสะท้อนคิดของกิบส์ ระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 71 คน โดยใช้การเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ 
(1) แผนการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมโดยใช้วงจรการสะท้อนคิดของกิบส์ และ                         
(2) แผนการจัดการเรียนการสอนตามปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดการตระหนักรู้
ในตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
(1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมโดยใช้วงจรการสะท้อนคิดของกิบส์                   
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนการตระหนักรู้ในตนเองสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมโดยใช้
วงจรการสะท้อนคิดของกิบส์ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนการตระหนักรู้ในตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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Abstract 
The purposes of this research were (1)  comparing the self-awareness of upper 

secondary school students between the literature instruction using Gibbs’ reflection cycle 
and the conventional instruction and (2) comparing the self-awareness of upper secondary 
school students before and after the literature instruction using Gibbs’ reflection cycle. The 
sample groups of this research were 71 of grade 10 students at Matthayom Watthatthong 
school,  semester 2  in academic year 2 0 1 8  – selected by purposive sampling. The 
experimental instruments were (1)  the literature instruction using Gibbs’ reflection cycle 
lesson plans, and (2) the conventional literature instruction lesson plans. The data collecting 
instrument was the self-awareness test. The obtained data were analyzed by using mean, 
standard deviation, t-test. The research finding were as follows:  (1 ) The mean of post-test 
score on the self-awareness of upper secondary school students taught by using Gibbs’ 
reflection cycle was higher than the mean post-test of students taught by the conventional 
instruction at a 0.5 of significant. (2) The mean of post-test score on the self-awareness of 
upper secondary school students taught by using Gibbs’ reflection cycle was higher than the 
mean pre-test at a 0.5 of significant. 

 
Keywords : Literature Instruction/ Gibbs’ Reflection Cycle/ Self-awareness  
 
บทน า 

สังคมไทยปัจจุบันเปลี่ยนแปลงเป็นไปอย่างรวดเร็ว เด็กและเยาวชนต้องเผชิญสิ่งยั่วยุ หรือตัวแบบที่
ไม่เหมาะสมต่าง ๆ รอบตัวมากยิ่งขึ้น นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทวีความรุนแรงทางพฤติกรรมเพิ่มมากขึ้น 
มีความเครียดสูงขึ้น มีทักษะชีวิตในระดับต่ า ไม่มีเป้าหมายในชีวิต ขาดการตระหนักรู้ในตนเองส านักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา (Bureau of Academic Affairs and Education Standard, 2011: 1-10) 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงวางแนวทางในการพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มี                
วุฒิภาวะทางอารมณ์ตามสมควรแก่วัย มีทักษะชีวิตที่ใช้จัดการกับปัญหารอบตัว มีจิตสาธารณะ และสามารถ
ปรับตั วอยู่ ร่ วมกับผู้ อื่ น ในสั งคมได้  อี กทั้ งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้ นฐาน พ .ศ . 2551                                
ระบุความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตเป็นสมรรถนะที่ครูต้องพัฒนาให้เกิดแก่เด็ก ส านักงานคณะกรรมการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน (OBEC, 2016: 2) 

ปัญหาทักษะชีวิตของเด็ก และเยาวชนจึงเป็นปัญหาส าคัญที่เกิดขึ้นท าให้ผู้วิจัยสนใจจะแก้ปัญหา 
เมื่อวิเคราะห์ปัญหา พบว่า ปัญหาด้านการตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awareness) เป็นปัญหาที่มีความ
เกี่ยวพันกับปัญหาด้านอื่น ๆ โดยจากการวิเคราะห์องค์ประกอบของ มนัสนันท์ รอดเชื้อจีน และสิริพันธุ์ 
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สุวรรณมรรคา (Rodchueajeen and Suwanmonkha, 2011: 265) พบว่า การตระหนักรู้ในตนเองเป็น
องค์ประกอบหนึ่งของทักษะชีวิต  

การตระหนักรู้ในตนเอง คือ คุณลักษณะภายในสภาพจิตใจ หรืออารมณ์ ที่บุคคลหนึ่งต้องจัดการ 
น าไปสู่ความเข้าใจ และยอมรับตนเองทั้งจุดเด่นและจุดด้อย ภายใต้สถานการณ์หนึ่ง ๆ อันจะแสดงผลออกได้
ทางพฤติกรรม อัตลักษณ์ และทัศนคติ มีองค์ประกอบย่อย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การตระหนักรู้ในอารมณ์ 
(Emotional Awareness) การประเมินตนเอง (Self-assessment) ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-confidence) 
(Hassan, Robani, and Bokhari, 2015: 112-113;) ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  (Bureau of 
Academic Affairs and Education Standard, 2011: 6) 

การตระหนักรู้ในตัวเองเป็นกระบวนการส าคัญในการประเมินอารมณ์ ความรู้สึกต่อตัวเอง และ
ความรู้สึกต่อคนอื่น ส่งผลต่อการแสดงออก ท่าที และการใช้ชีวิตของแต่ละบุคคล (Taylor, 2010: 58-61) 
สอดคล้องกับกรมสุขภาพจิตที่กล่าวว่า การตระหนักรู้ในตนเองจะท าให้บุคคลเข้าใจความรู้สึกที่เกิดขึ้น และ
ความสามารถในการแสดงอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมในสภาวการณ์ที่แตกต่างกันกรมสุขภาพจิต (Department 
of Mental Health, 2000: 15-17) 

ทั้งนี้ การพัฒนาการตระหนักรู้ในตนเองได้นั้นจะต้องอาศัยการจัดปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางการ
เรียน และปัจจัยด้านสัมพันธภาพระหว่างผู้เรียนกับเพื่อน (พรรณกร ฝอยทอง และนพพร จันทรน าชู 
Foithong and Chantaranamchoo, 2018: 295)  ครูพยายามใช้ค าถามเพื่อให้เกิดสะท้อนตัวตนออกมา 
การคาดคะเนความรู้สึกเพื่อให้รู้ตนเองอยู่เสมอ การจดจ่ออยู่กับสิ่งที่ก าลังปฏิบัติโดยน าบทเรียนข้อผิดพลาดใน
อดีตมาเป็นส่วนในการตัดสินใจในการลงมือท าด้วย (Waterloo University, 2017: online) นอกจากนี้ 
จันทร์เพ็ญ สุวรรณคร และมาเรียม นิลพันธุ์ เสนอแนวทางพัฒนาทักษะชีวิตว่าครูต้องท าหน้าที่ เป็น
ผู้อ านวยการเรียนรู้เอื้อให้นักเรียนสร้างผลงานที่สามารถสะท้อนตัวตนของผู้เรียนออกมา (Suwannakorn 
and Nillapun, 2016: 185-188) 

ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนวิชาภาษาไทยให้แก่นักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งต้องสอนสาระการ
เรียนรู้วรรณคดีและวรรณกรรมจึงมีความสนใจที่จะทดลองน าวรรณคดีและวรรณกรรมในแบบเรียนปัจจุบันมา
พัฒนาการตระหนักรู้ในตนเอง เนื่องจากวรรณคดีและวรรณกรรมที่นักเรียนได้เรียนในวิชาภาษาไทยนั้นมี
แนวทางที่สามารถพัฒนาการตระหนักรู้ในตนเองได้ กล่าวคือวรรณคดีและวรรณกรรมเป็นเครื่องมือที่ส าคัญใน
การแสวงหาความรู้ ความเข้าใจตนเอง จากการวิเคราะห์ วิพากษ์ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่อ
เหตุการณ์ พฤติกรรมของตัวละครในวรรณคดีและวรรณกรรม นอกจากนี้ เจตนา นาควัชระ ได้กล่าวว่า บทที่
บรรยายสภาพเหตุการณ์ สภาพชีวิตของตัวละคร ท าให้เรียนรู้และเข้าใจพื้นฐานของชี วิตมนุษย์มากยิ่งขึ้น                   
ผู้ศึกษาสามารถเข้าถึงและรับรู้ถึงอารมณ์ความรู้สึกได้โดยง่าย (เจตนา นาควัชระ Nagavajara, 2005: 145-
149) จึงเห็นได้ว่าการศึกษาวรรณคดีและวรรณกรรมมีความสอดคล้องกับการพัฒนาการตระหนักรู้ในตนเอง 

ถึงแม้ว่าการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมจะเอื้อต่อแนวทางการพัฒนาการ
ตระหนักรู้ในตนเองดังที่กล่าวมาข้างต้น แต่การจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมในปัจจุบันนั้นมัก
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เริ่มต้นด้วย ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนวรรณคดีและวรรณกรรม  ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ วิพากษ์และวิจารณ์
วรรณคดีและวรรณกรรม  ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผล (Daniels, 2002: 17-20) กรมวิชาการ 
(Academics Department, 2003: 334) ขั้นการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมลักษณะดังกล่าว เป็นเพียงแต่
การสอนเพื่อให้เกิดความรู้ความจ า ความเข้าใจในวรรณคดีและวรรณกรรม ไม่ได้เน้นกระบวนการให้เกิดคุณค่า
ต่อการน าความรู้ไปใช้ที่เป็นรูปธรรม หรือเชื่อมโยงประสบการณ์จากวรรณคดีและวรรณกรรมมาเพื่อเป็น
บทเรียนที่เทียบเคียงกับชีวิตได้ ขาดการขยายขอบเขตของความรู้ หรือ ประสบการณ์ให้กว้างขึ้นจนน าไปสู่การ
เข้าใจตนเอง 

ผู้วิจัยจึงได้ศึกษากระบวนการ หรือขั้นตอนที่ช่วยให้การสอนวรรณคดีและวรรณกรรมนั้นสามารถ
ช่วยขยายประสบการณ์ หรือดึงความรู้สึกร่วม หรือมีแนวทางที่เอื้อให้นักเรียนสามารถสะท้อนตนเอง เพื่อให้
เป็นไปในทิศทางเดียวกับแนวทางการพัฒนาการตระหนักรู้ในตนเอง ผู้วิจัยพบว่า วงจรการสะท้อนคิดของกิบส์ 
(Gibbs’ Reflection Cycle) ซึ่งเป็นวงจรที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ฐานความรู้ และประสบการณ์ ใคร่ครวญ 
ไตร่ตรอง พิจารณา ปัญหา ความเชื่อ หรือข้อสมมติฐานอย่างมีสติ และมีเหตุผลเพื่อให้เกิดความเข้าใจ และ
เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ น าไปสู่ความเข้าใจและยอมรับความคิด และการกระท าของตนเอง ตลอดจน
มีมุมมองใหม่ที่จะน าไปใช้กับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในอนาคต มีขั้นตอน 6 ขั้น ได้แก่  ขั้นที่ 1 การบรรยาย 
(Description) ขั้นที่ 2 การใคร่ครวญความรู้สึก (Feeling) ขั้นที่ 3 การประเมินผล (Evaluation) ขั้นที่ 4 การ
วิเคราะห์ (Analysis) ขั้นที่ 5 การสรุปผลโดยภาพรวม (Conclusion) ขั้นที่ 6 การวางแผนปฏิบัติ (Action 
Plan) (Gibbs, 1988: 49-52; University of Cumbria, 2011: online)  

ดังนั้นในการวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมโดยใช้วงจร
การสะท้อนคิดของกิบส์ที่มีต่อการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนโดยน าขั้นตอนการสอนวรรณคดีและ
วรรณกรรมตามปกติ 3 ขั้นตอนมาผนวกเข้ากับวงจรการสะท้อนคิดของกิบส์ 6 ขั้นตอน ได้เป็นขั้นตอนการ
เรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมโดยใช้วงจรการสะท้อนคิดของกิบส์ทั้งหมด 7 ขั้นตอน ซึ่งหากแนวทาง
ดังกล่าวสามารถใช้ส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเองซึ่งถือเป็นองค์ประกอบหนึ่งของทักษะชีวิตที่จ าเป็นของ
นักเรียนได้ ก็จะถือได้ว่าเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ผู้สอนสามารถเลือกใช้ในการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและ
วรรณกรรมที่สามารถเสริมสร้างทักษะชีวิตของผู้เรียนไปได้พร้อมกัน 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เปรียบเทียบการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและ
วรรณกรรมโดยใช้วงจรการสะท้อนคิดของกิบส์กับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและ
วรรณกรรมตามปกติ  

2) เปรียบเทียบการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและ
วรรณกรรมโดยใช้วงจรการสะท้อนคิดของกิบส์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) มีแบบแผนการทดลองแบบ

สองกลุ่ม (กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม) และวัดก่อน-หลังการทดลอง (Non-randomized Control – Group 
Pretest Posttest Design) การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือ               
การวิจัย และขั้นตอนการวิจัย มีรายละเอียด ดังนี ้

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
1.1 ประชากร 

 ประชากรที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมวัด
ธาตุทองเป็นโรงเรียนแบบสหศึกษา จัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 461 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
           การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง ที่ศึกษาวิชาภาษาไทย ประจ าภาคเรียนที่ 2                      
ปีการศึกษา 2561 โดยคัดเลือกจากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการสอบที่ใกล้เคียงกัน ทั้งสองกลุ่ม มีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนการตระหนักรู้ในตนเองก่อนเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 จากนั้นน าทั้ง
สองกลุ่มมาจับสลากเพ่ือคัดเลือกเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยจากการจับสลากได้กลุ่มทดลอง 33 คน 
และกลุ่มควบคุม 38 คน รวมสองกลุ่มจ านวน 71 คน 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
 2.1 ตัวแปรอิสระ  
                      2.1.1 การจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมโดยใช้วงจรการสะท้อนคิดของกิบส์ 
คือ การด าเนินการตามขั้นตอนเพื่อให้ผู้เรียนใช้ความรู้จากประสบการณ์ทางวรรณคดีและวรรณกรรมเชื่อมโยง
กับประสบการณ์จริงของตนเองน าไปสู่การไตร่ตรองปัญหาอย่างมีสติ และเหตุผล สามารถสะท้อนสิ่งที่ซ่อนเร้น
อยู่ภายในตนเองออกมาให้เห็นในเชิงประจักษ์  เพื่อให้เกิดความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ใหม่จากประสบการณ์
น าไปใช้กับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในอนาคตโดยมีขั้นตอน 7 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 รับประสบการณ์วรรณคดีและ
วรรณกรรม คือ ขั้นที่ผู้เรียนรับความรู้จากวรรณคดีหรือวรรณกรรมจนสามารถบอกหรืออธิบาย ประวัติผู้แต่ง 
ลักษณะค าประพันธ์ เนื้อเรื่อง ลักษณะตัวละคร การอธิบายค าศัพท์ การถอดค าประพันธ์จากวรรณคดีและ
วรรณกรรมร่วมกับผู้สอน  ขั้นที่ 2 บรรยายเหตุการณ์ในวรรณคดีและวรรณกรรม คือ ขั้นที่ผู้เรียน บรรยาย 
อภิปราย การยกตัวอย่าง เหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นในวรรณคดีและวรรณกรรม ที่ตรงกับเหตุการณ์ที่ เป็น
ประสบการณ์ของตนเอง  โดยปราศจากการตัดสินหรือสรุปความ ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้สึกต่อวรรณคดีและ
วรรณกรรม คือ ขั้นที่ผู้เรียนบอกความรู้สึกที่มีต่อเหตุการณ์ในวรรณคดีและวรรณกรรม เชื่อมโยงกับความรู้สึก
ต่อเหตุการณ์ที่เป็นประสบการณ์ของตนเองโดยปราศจากการวิเคราะห์สถานการณ์นั้น ขั้นที่ 4 ประเมิน
ประสบการณ์วรรณคดีและวรรณกรรม คือ ขั้นที่ผู้ เรียนสามารถประเมินตัดสินผลดี และผลเสียของ
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ประสบการณ์  ทั้ งที่ เป็นความรู้สึกจากประสบการณ์ ในวรรณคดีและวรรณกรรมและความรู้สึกจาก
ประสบการณ์ของตนเอง สะท้อนผ่านการพูด หรือการเขียน ขั้นที่ 5 วิเคราะห์สาเหตุและผลของความรู้สึกที่
เกิดขึ้น คือ ขั้นที่ผู้เรียนใช้ความรู้เดิม ประสบการณ์เดิม วิเคราะห์สาเหตุที่ท าให้เกิดความรู้สึก หรือการกระท า 
รวมถึงผลกระทบที่อาจเกิดตามมาทั้งจากในวรรณคดีและวรรณกรรม และในชีวิตจริงของตนเอง ขั้นที่ 6 
สรุปผลการเรียนรู้วรรณคดีและวรรณกรรม คือ ขั้นที่ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันสรุปข้อคิด และความรู้ใหม่ที่
ได้รับเนื้อเรื่องของวรรณคดีตอนที่เป็นบทเรียน ครูใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนสรุปข้อคิด/ความรู้ที่ได้จากผลดี/
ผลเสียของประสบการณ์ทั้งที่เป็นประสบการณ์จากวรรณคดีและวรรณกรรม  และประสบการณ์จริงของตนเอง
ที่เชื่อมโยงจากวรรณคดีและวรรณกรรมสะท้อนผ่านการพูด หรือการเขียน ขั้นที่ 7 วางแผนปฏิบัติ คือ ขั้นที่
ผู้เรียนการวางแผนหรือเตรียมตัวในการจัดการปัญหาหรือสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกันที่อาจเกิดขึ้นได้ในอนาคต 
โดยน าการเรียนรู้จากขั้นตอนก่อนทั้งที่เป็นประสบการณ์จากวรรณคดีและวรรณกรรม และประสบการณ์ของ
ตนเอง มาเป็นปัจจัยในการพิจารณาในการวางแผน 
                      2.1.2 การจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมตามปกติ คือ การด าเนินการตาม
ขั้นตอนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ได้จากการสังเคราะห์แนวทางจากการเรียนการ
สอนในปัจจุบันมีขั้นตอนการสอน 3 ขั้น ได้แก่  ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียนวรรณคดีและวรรณกรรม  คือ ขั้นที่ครู
ใช้กิจกรรม เทคนิคการสอนดึงความสนใจนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่สอน ใช้วิธีเล่าประวัติวรรณคดี ความ
เป็นมาของเนื้อเรื่องก่อนหน้า ประวัติผู้แต่ง ลักษณะค าประพันธ์ที่ใช้ ให้นักเรียนเข้าใจภูมิหลังวรรณคดีที่
ถูกต้อง ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ วิพากษ์ และวิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรม คือ ขั้นที่ครูให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่อง  
น าไปสู่การรู้รายละเอียดส าคัญของเนื้อเรื่อง ตอบค าถามได้ว่า ใคร ท าอะไร ท าอย่างไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไหร่ 
และผลของการกระท านั้นเป็นอย่างไร ประกอบกับ การอธิบายค าศัพท์  เพื่อให้นักเรียนเข้าใจศัพท์ในเนื้อเรื่อง
น้ันไปพร้อมกันด้วย กิจกรรมการสอนใช้วิธีการบรรยาย การอภิปราย หรือใช้กิจกรรม เช่น กิจกรรมละคร 
บทบาทสมมติ ฯลฯ ท าให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงสาระส าคัญต่าง ๆ ในเนื้อเรื่องเข้าด้วยกัน ให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นต่อเรื่องที่ได้อ่านอย่างเป็นเหตุเป็นผล และขั้นที่ 3 สรุปและประเมินผล คือ ขั้นตอนที่ครูใช้ค าถาม
ในการวัดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา หรืออาจให้นักเรียนถอดบทเรียนจากความเข้าใจ บอกข้อคิด คุณค่าของ
เนื้อเรื่อง น าข้อคิดหรือคุณค่านั้นไปเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน หรือน าเนื้อเรื่องมาสัมพันธ์กับเนื้อหาอื่น ๆ ทั้ง
ในวิชาภาษาไทย และวิชาอื่น 

2.2 ตัวแปรตาม คือ การตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awareness) หมายถึง คุณลักษณะภายในที่
เกี่ยวข้องกับสภาพจิตใจหรืออารมณ์ในการรับรู้ เข้าใจ จัดการ และยอมรับในตนเอง ประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบ ได้แก่ (1) การตระหนักรู้ในอารมณ์ (2) การประเมินตนเอง (3) ความเชื่อมั่นในตนเอง  
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จากตัวแปรที่ศึกษาผู้วิจัยน ามาก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพต่อไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

3. การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
3.1 เครื่องมือที่ ใช้ในการทดลอง ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและ

วรรณกรรมโดยใช้วงจรการสะท้อนคิดของกิบส์ ส าหรับกลุ่มทดลอง 20 คาบ และ (2) แผนการจัดการเรียน
การสอนวรรณคดีและวรรณกรรมแบบปกติ ส าหรับกลุ่มควบคุม 20 คาบ แต่ละแผนประกอบไปด้วยเนื้อหา
วรรณคดีและวรรณกรรมทั้งหมด 4 เรื่อง ได้แก่ นิทานเวตาล เรื่องที่ 10 หัวใจชายหนุ่ม ทุกข์ของชาวนาในบท
กวี และมลคลสูตรค าฉันท์ ซึ่งสอดคล้องตามตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้วรรณคดีและวรรณกรรม รายวิชา
ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 วรรณคดีและวรรณกรรมแต่ละ
เรื่องนั้นใช้ระยะเวลาในการสอน 5 คาบ แสดงได้ดังตารางต่อไปน้ี 
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ตารางที่ 1 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 

คาบที่ 
 

การจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมโดยใช้
วงจรการสะท้อนคิดของกิบส์ 

การจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและ
วรรณกรรมตามปกติ 

ขั้นตอน 
การจัดการเรียนการสอน 

ขอบข่าย 
เนื้อหา 

ขั้นตอน 
การจัดการเรียนการสอน 

ขอบข่าย 
เนื้อหา 

1 
ขั้นที่ 1 รับประสบการณ์
วรรณคดีและวรรณกรรม  

ความเป็นมา 
ประวัติผู้แต่ง 
ลักษณะค าประพันธ์ 
เนื้อเรื่อง  ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน

วรรณคดีและวรรณกรรม  
 
ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ วิพากษ์
และวิจารณ์วรรณคดีและ
วรรณกรรม  
 

ความเป็นมา 
ประวัติผูแ้ต่ง 

2 ลักษณะค าประพันธ์ 

3 

ขั้นที่ 2 บรรยายเหตุการณ์ใน
วรรณคดีและวรรณกรรม  การสรุปวรรณคดีและอธิบาย

ความรู้สึก 
สรุปเนื้อเรื่อง 
การวิเคราะห์ตัวละคร 
การวิพากษ์ วิจารณ์โครง
เรื่อง การด าเนินเรื่อง 
 
 

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้สึกต่อ
วรรณคดีและวรรณกรรม 

4 

ขั้นที่ 4 ประเมินประสบการณ์
วรรณคดีและวรรณกรรม  ประเมินผลประสบการณ์ และ

วิเคราะห์สาเหตุความรู้สึก ขั้นที่ 5 วิเคราะห์สาเหตุและผล
ของความรู้สึกที่เกิดขึ้น 

5 
ขั้นที่ 6 สรุปผลการเรียนรู้
วรรณคดีและวรรณกรรม  ข้อคิด/คุณค่าของวรรณคดี และ

การน าไปใช้ 
ขั้นที่ 3 สรุปบทเรียนและ

ประเมินผล 

ข้อคิด/คุณค่าของ
วรรณคดี และการ
น าไปใช้ ขั้นที่ 7 วางแผนปฏิบัติ 

  
ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) อยู่ระหว่าง 0.96-0.98 แสดงว่า 

สามารถน าแผนการจัดการเรียนการสอนไปใช้ได้ จากนั้นผู้วิจัยน าไปแผนไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียน
ห้องเรียนที่ไม่ได้เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมก่อนน าไปใช้จริง  

3.2 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดการตระหนักรู้ในตนเอง จ านวน 1  ฉบับ                     
มีค าถามจ านวน 54 ข้อ ซึ่งมีทั้งข้อความทางบวก และทางลบ ให้คะแนนแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ  ได้แก่ จริงที่สุด (5 คะแนน) จริง (4 คะแนน) ค่อนข้างจริง (3 คะแนน ) ค่อนข้างไม่จริง                   
(2 คะแนน) ไม่จริง (1 คะแนน)  ครอบคลุมองค์ประกอบการตระหนักรู้ในตนเอง (Self-Awareness)                     
ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ (1) การตระหนักรู้ในอารมณ์ (Emotional Awareness) (2) การประเมินตนเอง (Self-
Assessment) (3) ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-Confidence) โดยองค์ประกอบทั้ง 3 ด้านดังกล่าวมีขอบเขต
การวัดอยู่ในวิถีชีวิตภายในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในมิติ 3 มิติ ได้แก่ (1) มิติด้านวิชาการ 
คือ มิติที่แสดงถึงบทบาทที่นักเรียนแสดงออกทางวิชาการ การมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ทั้งใน
และนอกหลักสูตร งานที่ได้รับมอบหมาย การสอนของครู ผลการเรียน และความรู้ความสามารถในการเรียน 
(2) มิติด้านสังคมภายในโรงเรียน คือ มิติที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับเพื่อนร่วมโรงเรียน และ
นักเรียนกับครู (3) มิติด้านด้านครอบครัว คือ มิติที่แสดงถึงบทบาทที่นักเรียนมีต่อพ่อแม่ ผู้อุปการะ พี่น้อง 
ญาติพี่น้อง ทั้งทางตรงและทางอ้อม แสดงตัวอย่างได้ดังตารางต่อไปน้ี   
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ตารางที่  2 ตัวอย่างแบบวัดการตระหนักรู้ ในตนเองที่ เป็นไปตามวิถีชีวิตภายในโรงเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

ประเด็นค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด จริง 
ค่อนข้าง 

จริง 
ค่อนข้าง 
ไม่จริง 

ไม่จริง 

การตระหนักรู้ในอารมณ์ (Emotional awareness) 
1) ฉันรู้ว่าฉันชอบเรียนวิชาอะไร และรู้ว่าท าไมถึงชอบเรียนวิชานั้น (ดา้นวิชาการ)      
2) ฉันกล้าพูดความรู้สึกทีม่ีต่อเพื่อนหรือครใูห้เพื่อนหรือครูได้รับทราบอย่าง

ตรงไปตรงมา (ด้านสังคมภายในโรงเรียน) 
     

3) ฉันปกปิดความรู้สึกของตนเองต่อพ่อแม่/ผู้ปกครอง (ด้านครอบครวั)      
การประเมินตนเอง (Self-assessment) 
1) ฉันรู้ว่าฉันถนัดเรียนวิชาอะไร (ดา้นวิชาการ)      
2) ฉันรู้ว่าตนเองมีอุปนิสัยท่ีเข้ากับเพื่อนคนใดไดด้ีที่สดุ (ด้านสังคมภายในโรงเรียน)      
3) ฉันไม่มั่นใจวา่ฉันมีความส าคญัอยา่งไรต่อครอบครวั (ด้านครอบครวั)      
ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-confidence) 
1) ฉันภูมิใจในผลการเรียนของตนเอง (ด้านวิชาการ)      
2) ฉันอายที่จะยืนยันความคิดของตนเองต่อคร ู(ด้านสังคมภายในโรงเรียน)      
3) ฉันไม่กลา้เปิดใจพูดคุยเรื่องส าคญัของชีวิตกับสมาชิกในครอบครวั (ด้านครอบครวั)      

 

ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 0.40-1.00 
ผู้วิจัยแก้ไขข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่า 0.5 ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ แล้วจึงน าแบบวัดการตระหนักรู้ใน
ตนเองที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ จากนั้นน าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง (Reliability) โดยใช้
วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient)  ค านวณจากโปรแกรมส าเร็จรูป 
SPSS ปรากฏว่าข้อค าถามทุกข้อมีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20-0.67 และมีค่าความเที่ยงทั้งฉบับ             
อยู่ที่ 0.88 เห็นได้ว่าแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นผ่านเกณฑ์คุณภาพสามารถน าไปใช้ได ้

   
4. วิธีเก็บข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 

1) วัดการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนก่อนเรียน (Pre-test) ของนักเรียนกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดการตระหนักรู้ในตนเองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

2) ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ในรายวิชาภาษาไทย  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2561  ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562                     
มีระยะเวลาในการด าเนินงาน 4 เดือน โดยผู้วิจัยปฏิบัติการสอนด้วยตนเองสัปดาห์ละ 2 คาบ จ านวน                  
10 สัปดาห์ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพเพิ่มเติมโดยการบันทึกหลังสอนทุกครั้ง เพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูลที่สะท้อนการเรียนรู้ของนักเรียน 



วารสารศิลปากรศกึษาศาสตร์วิจัย  
ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562)  

……………………..…………………………………………………………………………… 

419 
 

ผลการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมโดยใช้วงจรการสะท้อนคิดของกิบส ์
ธีรศักดิ์  จิระตราชู - ชาริณี  ตรีวรัญญู  

3) วัดการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนหลังเรียน (Post-test) ทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม โดยใช้แบบวัดฉบับเดียวกันกับที่ใช้วัดก่อนเรียน 

4)  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  จากนั้นผู้วิจัย
วิเคราะห์ผลของข้อมูลเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม และเปรียบเทียบผลก่อนเรียนและ
หลังเรียนของกลุ่มทดลองจากการทดสอบค่าที (T-test) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS  

5) น าเสนอข้อมูล และผลการวิจัยในรูปแบบความเรียง แผนภาพ และตาราง 
 

ผลการวิจัย 
1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมโดยใช้วงจรการสะท้อนคิดของ

กิบส์ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.91 สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรม
ตามปกติที่มีคะแนนเฉลี่ย 3.23 จากการทดสอบค่าเฉลี่ย พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียน
การสอนวรรณคดีและวรรณกรรมโดยใช้วงจรการสะท้อนคิดของกิบส์มีค่าเฉลี่ยของคะแนนการตระหนักรู้ใน
ตนเองสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (p<.05) แสดงข้อมูลดังตารางต่อไปนี ้

 
ตารางที่  3 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าเฉลี่ยของคะแนน

การตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมก่อนเรียนและหลังเรยีน 
 

กลุ่มตัวอย่าง N คะแนนเต็ม Mean S.D. t p 
กลุ่มทดลอง 33 5.00 3.91 0.19 

9.20 .00* 
กลุ่มควบคุม 38 5.00 3.23 0.40 

 

*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .05) 
 

2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมโดยใช้วงจรการสะท้อนคิดของ
กิบส์ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 3.92 สูงกว่าก่อนเรียนซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 3.11 เมื่อทดสอบ
ค่าเฉลี่ย พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการตระหนักรู้ในตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05) แสดงข้อมูลดังตารางต่อไปนี ้
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ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าเฉลี่ยของคะแนนการ
ตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและ
วรรณกรรมโดยใช้วงจรการสะท้อนคิดของกิบส์ 

 

กลุ่มทดลอง N คะแนนเต็ม Mean S.D. t p 

ก่อนเรียน 33 5.00 3.11 0.35 
15.78 .00* 

หลังเรียน 33 5.00 3.92 0.20 
 

*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .05)  
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจยั 
1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมโดยใช้วงจรการสะท้อนคิดของ

กิบส์ มีคะแนนการตระหนักรู้ในตนเองเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและ
วรรณกรรมตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 น าประเด็นมาอภิปรายผลได้ดังนี ้

      1.1) การด าเนินการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมโดยใช้วงจรการสะท้อนคิดของกิบส์มีขั้นตอน
ทั้ง 7 ขั้นที่กระตุ้นนักเรียนให้พัฒนาตามองค์ประกอบการตระหนักรู้ในตนเอง นักเรียนน าประสบการณ์
วรรณคดีและวรรณกรรมมาเทียบเคียงกับอารมณ์ ความรู้สึก พฤติกรรม เหตุการณ์ของวรรณคดีและ
วรรณกรรมสะท้อนคิดเป็นประสบการณ์ของตนเอง นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้สึกนึกคิด หรือร่วมรู้สึกกับ
ประสบการณ์ของเพื่อนที่ถ่ายทอดออกมาตามขั้นตอนการสอนน าไปสู่การทดลองหาทางออกของเหตุการณ์
ใหม่จากปัญหาและประสบการณ์ของทั้งที่เป็นของเพื่อนและตนเอง ท าให้เกิดการวางแผนการปฏิบัติได้
หลากหลายแนวทางน าไปสู่การตัดสินใจต่อการกระท าในอนาคต  การที่นักเรียนได้ปฏิบัติตามขั้นตอนการเรียน
การสอนดังกล่าวข้างต้น สอดคล้องกับ Lauterbach and Becker (1996: 65-66) ที่กล่าวถึง การที่บุคคลได้
เคลื่อนไหวทางความรู้สึกผ่านการสะท้อนคิด สามารถท าให้ผู้เรียนวิเคราะห์ประสบการณ์เดิมหรือคล้ายคลึงกัน 
ในมุมมองที่แตกต่างไปจากครั้งก่อน โดยมีการผสมผสานความรู้ใหม่ที่ได้จากการคิดสะท้อนเข้ากับความรู้เดิมที่
มีอยู่ ซึ่งกระบวนการนี้จะท าให้เกิดความเข้าใจในตนเอง (Self-understand) ได้ดียิ่งขึ้น โดยข้อความที่แสดง
ว่านักเรียนน าเหตุการณ์วรรณกรรมมาเป็นตัวเทียบกับเหตุการณ์ในชีวิตจริงของตนเอง มีตัวอย่างดังต่อไปนี้ 

“...ผมเห็นด้วยและรู้สึกสงสารนายประพันธ์ที่ถูกพ่อแม่บังคับ ผมเองก็เคยเจอ
เหตุการณ์ที่พ่อแม่บังคับเหมือนกัน ถึงจะคนละเหตุการณ์แต่มันก็คงจะอึดอัดใจเหมือนกัน 
แต่ผมรู้สึกได้ว่า การถูกบังคับบนความคาดหวังของพ่อแม่มันไม่สบายใจเลย แต่สิ่งที่ผมท า
มากกว่าประพันธ์ ตอนนั้น คือ ผมให้เหตุผลกับพ่อแม่มากที่สุดเท่าที่ผมคิดออก มันดีต่อผม
แค่ไหนผมก็ไม่รู้  สุดท้ายประพันธ์ก็โชคดีกว่าผมตรงที่ไม่ต้องท าตามที่พ่อแม่บังคับ ต่าง
จากผมที่อาจจะต้องท าตามที่พ่อแม่บังคับบ้าง แต่ผมก็พอใจนะที่ได้พูดเหตุผลของผมให้พ่อ
แม่ฟังในวันนั้น อย่างน้อยก็รู้สึกว่าเขาก็รับฟัง และถ้าย้อนกลับไปในเหตุการณ์นั้นก็จะท า
แบบเดิมนี่แหละ...” 
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 การเขียนสะท้อนตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลอง (ธันวาคม  2561) 
      1.2) นักเรียนมีตัวเทียบพฤติกรรม ความรู้สึก สถานการณ์จากวรรณคดีและวรรณกรรม กล่าวคือ 

เมื่อศึกษาวรรณคดีหรือวรรณกรรมแล้วนั้นนักเรียนจะเรียนรู้ว่ าในวรรณคดีและวรรณกรรมมีเหตุการณ์ 
ความรู้สึก อารมณ์ของตัวละคร ปมขัดแย้งใดเกิดขึ้นแล้วบ้าง เมื่อนักเรียนสามารถจับคู่ประสบการณ์ของ
ตนเองกับวรรณคดีและวรรณกรรมจนน าไปสู่การแสดงความคิดเห็นคู่ขนานกับเหตุการณ์ในวรรณคดีและ
วรรณกรรมแบบไม่มีถูกผิดร่วมกันท าให้นักเรียนกล้าเปิดเผยตนเอง   การเปิดเผยตนเองร่วมกันเป็นภาพรวม 
ไม่ท าให้ตนเองรู้สึกแปลกแยกแตกต่าง ซึ่งสิ่งที่นักเรียนสะท้อนหรือเล่าออกมานั้นก็จะเป็นประสบการณ์ทั้งดี
และร้ายที่นักเรียนกล้าจะถ่ายทอดออกมาน ามาวิเคราะห์และสร้างการเรียนรู้จากประสบการณ์น าไปสู่การ
ตระหนักรู้ในตนเองตนเองที่ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับ Oxford Brookes University (2016: online) ที่ระบุว่า 
การตระหนักรู้ในตนเองสามารถพัฒนาได้จากการใช้เหตุการณ์สมมติ สถานการณ์จ าลอง เพื่อเป็นต้นแบบให้
ผู้ฟังได้ใคร่ครวญ ทบทวน เชื่อมโยงไปยังเหตุการณ์ พฤติกรรมของตนเองที่ใกล้เคียงกันแล้วสามารถสะท้อน
ตนเองออกมา 

 2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมโดยใช้วงจรการสะท้อนคิดของ
กิบส์ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีประเด็นอภิปรายผล 
ดังนี ้
       2.1) นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น และเปิดเผยตัวเองมากยิ่งขึ้น ข้อความที่นักเรียนพูดแสดง
ความคิดเห็น หรือเปิดเผยตนเองสื่อถึงวิธีคิด และพฤติกรรมที่แสดงว่านักเรียนมีการตระหนักรู้ในตนเองเพ่ิมขึ้น 
อาทิ นักเรียนพูดแสดงคิดเห็นเปรียบเทียบเหตุการณ์จากนิทานเวตาลซึ่งเกี่ยวข้องกับการด่วนตัดสินใจสัมพันธ์
กับการกระท าของตนเองต่อครอบครัว สามารถเปิดเผยจุดแข็งและจุดอ่อนเกี่ยวกับการใช้อารมณ์ตัดสินปัญหา
เปรียบเทียบกับตัวละคร ‘ประพันธ์’ ในวรรณคดีเรื่อง หัวใจชายหนุ่ม ได้ การที่นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น 
และเปิดเผยตัวเองแสดงถึงการตระหนักรู้ในตนเองที่เพิ่มขึ้นนี้สอดคล้องกับ ดวงมน จิตร์จ านงค์ ที่กล่าวว่า เมื่อ
นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น วิพากษ์วิจารณ์เนื้อหาส่วนต่าง ๆ จากวรรณกรรมที่ได้เรียนด้วยความเข้าใจอย่าง
ถ่องแท้ นักเรียนจะเกิดการพัฒนาวุฒิภาวะส่งผลต่อวิธีคิดต่อการด าเนินชีวิตเปลี่ยนไป  (Chitchamnong, 
2010: 96) ตลอดจน Waterloo University (2017: online) ที่ระบุว่า การสะท้อนตัวตนออกมาก โดยอาจใช้
ค าถามเป็นตัวน าทาง เช่น ให้บอกข้อดี และข้อเสียของตนเอง จดจ่ออยู่กับสิ่งที่ก าลังปฏิบัติ น าข้อผิดพลาด               
ในอดีตมาเป็นส่วนในการตัดสินใจในการลงมือท าด้วย จะพัฒนาการตระหนักรู้ได้ดีย่ิงขึ้น 
             2.2) นักเรียนกล้าแสดงออกทางความรู้สึก เกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองและของเพื่อนผ่าน
การเปรียบเทียบกับอุปนิสัย ความรู้สึกของตัวละคร หรือสถานการณ์ในวรรณคดีและวรรณกรรมสอดคล้องกับ
การตระหนักรู้ในตนเองในด้านการตระหนักรู้ในอารมณ์ (Emotional Awareness) ปรากฏให้เห็นชัดเจนใน 
ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้สึกต่อวรรณคดีและวรรณกรรม เนื่องจากในขั้นตอนการเรียนการสอนนั้นนักเรียนได้               
เล่าเรื่องราวของตนเองและน ามาเชื่อมโยงกับวรรณคดีและวรรณกรรม น าไปสู่การแลกเปลี่ยนพูดคุยร่วมกัน 
นักเรียนแสดงความรู้สึกเห็นใจตัวละครในวรรณคดีและวรรณกรรม และมีสีหน้าที่บ่งบอกว่านักเรียนเห็นใจ
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เพื่อนหลังจากการได้ฟังเรื่องเล่าของเพ่ือนที่เชื่อมโยงจากเหตุการณ์ในวรรณคดีและวรรณกรรม ดังตัวอย่างจาก
การอภิปรายร่วมกันของนักเรียน ต่อไปนี้ 

“...ทุกข์ของชาวนาที่เกิดขึ้นไม่ว่าสมัยใดก็ตามควรเป็นความทุกข์ของเราทุกคน
ด้วยค่ะ  ถ้าหนูเป็นชาวนาและรู้ว่ามีคนรู้สึกแบบเดียวกับเราหนูคิดว่าชาวนาน่าจะดีใจที่
อย่างน้อยก็มีคนเข้าใจหัวอกของเราเหมือนหนูตอนท างานกลุ่มกับเพื่อนแล้วรู้สึกเสียใจ
ตอนโดนเพื่อนต าหนิลับหลัง หนูรู้สึกทุกข์มากเลยค่ะ แต่พอมีเพื่อนมาบอกว่ าเข้าใจ
ความรู้สึกของหนูแล้วพร้อมจะอยู่ข้างหนู หนูก็ดีขึ้นเลยค่ะ ดังนั้นความทุกข์มันจะหายใจ
จากการเห็นใจกันนี่แหละค่ะ...” 

การอภิปรายรว่มกัน ของนักเรียนกลุ่มทดลอง (มกราคม  2662) 
การแสดงออกของนักเรียนดังกล่าวสอดคล้องกับ Redmond (2017: 55-60) ที่กล่าวว่าการสะท้อน

คิดที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง รู้จักตนเองเพิ่มมากขึ้น  ต้องอาศัยความรู้สึกร่วมต่อเหตุการณ์ เมื่อ               
ดึงความรู้สึกร่วมออกมาได้มากก็จะท าให้ผู้สะท้อนสามารถสร้างความเชื่อมโยงระหว่างเหตุการณ์กับความรู้สึก
ของตนเอง เกิดเป็นความเข้าใจตนเอง และรู้จักตนเองมากย่ิงขึ้น 
 3) อุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมโดยใช้วงจรการสะท้อนคิดของกิบส์
อันเป็นปัจจัยส าคัญที่อาจท าให้การเรียนการสอนไม่ประสบความส าเร็จ ผู้วิจัยน ามาอภิปรายผลได้ดังนี ้
 3.1) การดึงความร่วมมือของนักเรียนในขณะการจัดการเรียนการสอน การวิจัยครั้งนี้ใน
ระยะแรกพบอุปสรรคเกี่ยวกับการดึงความร่วมมือของนักเรียน เช่น การจับกลุ่มที่ไม่มีเพื่อนสนิทอยู่ในกลุ่ม 
การจัดโต๊ะตามกิจกรรมการสอน การเขียนบันทึกประสบการณ์ ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนการสอนลักษณะ
ดังกล่าวเป็นการเรียนการสอนที่นักเรียนไม่คุ้นชิน การสอนช่วงแรกครูต้องใช้เวลาค่อนข้างมากในการอธิบาย
เหตุผลของการท ากิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนเข้าใจและกล้าให้ความร่วมมือ แต่เมื่อนักเรียนได้
เรียนตามขั้นตอนการเรียนการสอนดังกล่าวไประยะหนึ่ง พบว่า นักเรียนให้ความร่วมมือกับกิจกรรมการเรียน
การเรียนการสอนเพิม่มากขึ้น 
 3.2) นักเรียนไม่กล้าแสดงความคิดเห็นหรือเล่าประสบการณ์ของตนเอง จากการวิจัยพบว่า 
ในช่วงแรกนักเรียนไม่กล้าแสดงความคิดเห็นเนื่องจากนักเรียนเกิดความเขินอายที่ต้องเล่าประสบการณ์ตนเอง
แก่เพื่อน และไม่คุ้นชินกับการที่ต้องแสดงความคิดเห็น ท าให้วงจรการสะท้อนคิดเกิดได้ไม่เต็มที่ แต่เมื่อ
นักเรียนเริ่มรู้สึกว่าการเล่าประสบการณ์ตนเองหรือการแสดงความคิดเห็น ต่อประสบการณ์ของเพื่อนเป็นเรื่อง
ปกติที่สามารถท าได้และเกิดประโยชน์ นักเรียนจะกล้าแสดงความคิดเห็น หรือเล่าประสบการณ์ของตนเอง
มากยิ่งขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้

1.1) เนื่องจากการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนอย่างตรงไปตรงมาเป็นส่วนส าคัญในการ
จัดการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมโดยใช้วงจรการสะท้อนคิดของกิบส์ให้ประสบผลส าเร็จ ดังนั้นใน
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ฐานะผู้สอนควรเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนการสอนให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็น กระตุ้นผู้เรียนโดยการ
เสริมแรงทางบวก เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างทั่วถึง และเท่าเทียม 

1.2) หากต้องการให้ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนเป็นไปอย่างราบรื่น และมีเวลาส าหรับ   
การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น ครูควรจัดการเรียนการสอนให้มีระยะเวลา 2 คาบติดกันจะ
ส่งผลดีต่อการจัดการเรียนการสอนและการเรียนรู้ของผู้เรียนยิ่งขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย 
2.1) ควรออกแบบแบบเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ อาทิ แบบสัมภาษณ์

แบบสังเกต เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สะท้อนการเปลี่ยนแปลงการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนเชิงลึกมากยิ่งขึ้น 
2.2) ควรศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ได้แก่ ตัวแปรเพศ ผลการเรียน สภาพความเป็นอยู่ของครอบครัว 

กับการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียน หรือวิจัยศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันว่าองค์ประกอบใดมี
ความส าคัญต่อการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียน เพื่อน าข้อมูลที่ได้จากการวิจัยไปพัฒนา ส่งเสริม สนับสนุน
นักเรียนได้อย่างเหมาะสมต่อไป  
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