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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาหลักสูตรเพ่ือเสริมสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ส าหรับ
นักศึกษาครูประถมศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษา 2) ทดลองใช้ และ
ศึกษาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ของหลักสูตร และ3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาครูประถมศึกษาที่มีต่อ
หลักสูตร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาครู สาขาวิชาการประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบวัดความรู้ แบบประเมินทักษะการออกแบบ 
และจัดการเรียนรู้ แบบบันทึกผลการเรียนรู้เพ่ือสะท้อนเจตคติ และแบบสอบถามความพึงพอใจ เวลาในการ
ทดลอง 16 สัปดาห์ เป็นเวลารวม 48 ชั่วโมง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ
ค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) หลักสูตรมีคุณภาพและความ
เหมาะสมในการน าไปใช้ 2) นักศึกษาครูประถมศึกษามีสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ ที่ประกอบด้วย สมรรถนะการ
จัดการเรียนรู้ด้านความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักศึกษาครูประถมศึกษา
มีสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ด้านทักษะการออกแบบและจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก และนักศึกษาครู
ประถมศึกษามีสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ด้านเจตคติให้ความส าคัญต่อการออกแบบและจัดการเรียนรู้ที่ต้อง
ค านึงความสอดคล้องกับคุณลักษณะความเป็นพลเมืองที่ต้องการพัฒนา และการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง และ              
3) ความพึงพอใจต่อหลักสูตรอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
ค าส าคัญ : หลักสูตร/ สมรรถนะการจัดการเรียนรู้/ ความเป็นพลเมือง/ นักศึกษาครูประถมศึกษา 
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Abstract 
 This research aimed to 1) develop a curriculum to enhance instructional competencies 
for elementary school student teachers to develop citizenship characteristics of elementary 
school students, 2) test, and study the empirical efficiency of, the developed curriculum, 
and 3) assess the elementary school student teachers’ satisfaction with the curriculum. The 
samples in this research consisted of elementary school student teachers who were 4th year 
students from the Program in Elementary Education, the Faculty of Education, Silpakorn 
University.  The tools used in this research consisted of a proficiency test, a design and 
instructional skill evaluation form, a learning outcome record to reflect attitudes, and a 
satisfaction questionnaire. This research involved content analysis, the period of time to 
study based on 16 weeks total 48 hours, and data analysis using mean values, standard 
deviations, and T-test for dependent values. The research findings are as follows: 1) the 
developed curriculum was of high quality and was suitable; 2) instructional competencies of 
elementary school student teachers consisted of their instructional competencies of post-
proficiency test results were higher than their pre-proficiency test results at a statistically 
significant level of .01, their instructional competencies of design and instructional skills 
were at a high level, and their instructional competencies of attitude was characterized by 
attaching great importance to design and instruction which takes into account the 
consistency with desirable citizenship characteristics and role modeling; and 3) their 
satisfaction with the curriculum was at the highest level. 
 
Keywords : Curriculum/ Instructional Competency/ Citizenship/ Elementary School Student  
 
บทน า  
 การศึกษาเป็นเครื่องมือสร้างความเป็นพลเมืองในประเทศไทยโดยมีครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้และ
ประสบการณ์ ทั้งนี้ประเทศไทยได้ก าหนดสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคมซึ่ง เป็น
สาระหนึ่งของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยมุ่งให้นักเรียนเกิดความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับระบบการเมืองการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และ
พัฒนาความเป็นพลเมืองดีของนักเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ Ministry of Education, 2009: 43-48) ดังนั้น
การพัฒนาความเป็นพลเมืองเป็นสิ่งที่มีความส าคัญ โดยสถานศึกษามีเป้าหมายเพ่ือฝึกให้นักเรียนรู้จักวิธีการ
ปฏิบัติตนตามพ้ืนฐานความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย แต่กลับพบข้อมูลจากรายงานการวิจัยของ
สถาบันพระปกเกล้าด้านความเข้าใจต่อประชาธิปไตยในกลุ่มเยาวชน พบว่าเยาวชนในประเทศไทยยังขาดความรู้ 



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย  
ปีที่ 11 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562)  
……………………..…………………………………………………………………………… 

308 
 

การพฒันาหลักสูตรเพื่อเสริมสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาครูประถม     
วิลาพัณย ์อุรบุญนวลชาต ิ- อรพิณ ศิริสัมพันธ ์ 

ความเข้าใจต่อความเป็นประชาธิปไตย (ถวิลวดี บุรีกุล และคณะ Bureekul et al., 2012: 7-13) สอดคล้องกับ 
ผลการศึกษาระดับนานาชาติ โครงการประเมินผลการศึกษาหน้าที่และความเป็นพลเมือง ครั้งที่  3 โดย 
International Association for the Evaluation of Education Achievement (IEA) ซึ่งผลการศึกษาพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างนักเรียนไทยมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหา มโนทัศน์ด้านความเป็นพลเมือง ความสามารถใน
การให้เหตุผลและการวิเคราะห์เกี่ยวกับประเด็นด้านความเป็นพลเมืองอยู่ในล าดับที่ 34 จากทั้งหมด 38 ประเทศ 
จากผลการศึกษาจึงชี้ให้เห็นว่านักเรียนไทยมีปัญหาความรู้ความเข้าใจ และการวิเคราะห์ประเด็นด้านความเป็น
พลเมือง (International Association for the Evaluation of Education Achievement, 2010) 
 อนึ่งการศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมืองในโรงเรียนประถมศึกษาได้ก าหนดกรอบที่เน้นการให้ความรู้
เรื่องสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีเป้าหมายความส าคัญเพ่ือให้
นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจต่อระบอบประชาธิปไตยที่ถูกต้องผ่านการศึกษา ซึ่งจะหล่อหลอมให้นักเรียน              
มีวัฒนธรรมของการเรียนรู้ที่สร้างคุณค่า และเพ่ิมคุณค่าในเรื่องส่วนรวม ประโยชน์สาธารณะ มีทักษะชีวิต  
การคิด การใช้ชีวิตในแบบสังคมที่ประชาธิปไตยต้องการ รวมถึงการแสดงออกถึงวุฒิภาวะในการใช้ความคิด 
การมีเหตุผล และการมีความรับผิดชอบ อันเป็นวิถีชีวิตจริงในสังคมประชาธิปไตย (Holden, 2003: 25-26; 
Health and Rowe & Breslin, 2008: 4-7) แต่สภาวการณ์ปัจจุบันกลับพบว่า การจัดการเรียนการสอน
การศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองเป็นเพียงมิติของการรับรู้ ป้อนความรู้เพื่อจดจ า และการบอกให้
นักเรียนท า แต่ไม่ได้น าให้คิด ขาดการปฏิสัมพันธ์ในเชิงคุณค่า ระหว่างครูกับนักเรียน ขาดการสร้าง
บรรยากาศของความเป็นประชาธิปไตยให้มีชีว ิตภายในห้องเรียน และการเรียนการสอนไม่ได้สร้าง
บรรยากาศหรือสถานการณ์แวดล้อมที่จะก่อให้เกิดการแสดงออกถึงจุดยืนความคิด เน้นเพียงเรื่องหน้าที่ต่อ
ชาติโดยไม่ได้ให้ความส าคัญกับสิ่งรอบๆ ตัว หรือ ให้ความส าคัญกับเรื่องของชุมชนของตนเอง (ปริญญา                
เทวานฤมิตรกุล ทิพย์พาพร ตันติสุนทร Thaewanarumitkul, 2012: 51–52; Tantisunthon, 2013: 58 - 59)
  ดังนั้น การสร้างทักษะเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเป็นพลเมือง ต้องมีการแสดงออกถึงการใช้เสรีภาพ
ระหว่างครูกับนักเรียน นอกจากนี้ยังต้องเพ่ิมมิติการสร้างประสบการณ์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงทางสังคม โดยที่
นักเรียนทุกคนล้วนเป็นสมาชิกของสังคม ความเชื่อมโยงตัวตนของนักเรียนกับสังคมสามารถสร้างบทบาทและ
พ้ืนที่ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสังคม (ถวิลวดี บุรีกุล ปริญญา เทวานฤมิตรกุล ทิพย์พาพร ตันติสุนทร 
Bureekul, 2008: 11-13; Thaewanarumitkul, 2012: 51-52; Tantisunthon, 2013: 20-22) ทั้งนี้การจัด
การศึกษาให้บรรลุตามเป้าประสงค์ดังที่กล่าวได้นั้น บุคคลส าคัญที่สุดในการขับเคลื่อนคือ “ครูประถมศึกษา” 
ซึ่งเป็นครูที่รับผิดชอบในการจัดการเรียนการสอนให้แก่เด็กอายุ 6-12 ปี ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการพัฒนา
สติปัญญา จิตใจ ร่างกาย อุปนิสัย สังคมและวัฒนธรรม รวมถึงการมีบทบาทส าคัญในการเป็นผู้จัดกระบวนการ
เรียนการสอนให้สอดคล้องกับระบบการเมืองการปกครอง รวมถึงการสร้างค่านิยมในระบอบประชาธิปไตย
ให้แก่นักเรียน โดยเน้นการบูรณาการการเรียนรู้ซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของการจัดการศึกษาประถมศึกษาใน
ระดับสากล ครูประถมศึกษาจึงต้องเป็นครูที่ต้องรู้รอบในเนื้อหาวิชาพ้ืนฐานต่าง ๆ ตลอดจนมีความสามารถ
จัดการเรียนรู้โดยน าศาสตร์วิชาครูสู่การปฏิบัติ (Pedagogical Content Knowledge: PCK) สอดคล้องกับ
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ผลการวิจัยของมหาวิทยาลัยฮาวาร์ดร่วมกับมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย ประเทศสหรัฐอเมริกา ที่พบว่าครู
ประถมศึกษาคือบุคคลส าคัญที่พัฒนานักเรียนให้เป็นผู้สร้างความเจริญทางเศรษฐกิจของประเทศในอนาคตได้ 
ทั้งนี้เพียงนักเรียนมีโอกาสเรียนรู้จากครูที่ดีมีความสามารถจะท าให้เพ่ิมคุณค่าการเรียนรู้ (High Value Added: 
HVA) ให้กับนักเรียน (ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง Kitroongrueng et al, 2015: 6-25; อารี สัณหฉวี Sunhachawee, 
2016; Massari, 2012; Board, 2015: 1) โดยการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียน
ประถมศึกษาต้องเริ่มจากวัยเด็กเป็นส าคัญ จากบทความการเพ่ิมศักยภาพแกนน าชุมชน เยาวชนของสถาบัน
พระปกเกล้า ที่กล่าวถึงความส าคัญของแนวคิดเรื่องความเป็นพลเมืองของเด็ก และเยาวชนว่า มีความ
จ าเป็นต้องปลูกฝังให้เด็ก และเยาวชนได้เรียนรู้ ซึมซับแนวคิดความเป็นพลเมืองให้มากที่สุดเพ่ือยกระดับระบอบ
ประชาธิปไตยให้ เจริญก้าวหน้า และยั่งยืน (สถาบันพระปกเกล้า King Prajadhipok's Institute, 2017: 
preface) สอดคล้องกับ Dewey (1966: 87) ได้กล่าวว่า “ประชาธิปไตยเป็นมากกว่าที่รัฐก าหนดให้มา ทั้งนี้
ประชาธิปไตยคือปัจจัยเบื้องต้นของการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งเกิดจากการหลอมรวมประสบการณ์ระหว่างกัน 
การศึกษาจึงเป็นกระบวนการของสังคมที่มีความม่ันคง และทิศทางการพัฒนาผู้ที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะ ผ่านการ 
มีส่วนร่วมในชีวิตภายในกลุ่มของพวกเขา” ประกอบกับผลทดสอบระดับนานาชาติ พบว่าประเทศที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้สูง จะมีแนวโน้มการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูงกว่า ขณะเดียวกันประเทศที่มีประชากร           
มีการศึกษาดีมีคุณภาพจะมีความเป็นประชาธิปไตยและเสถียรภาพทางการเมืองและสังคมสูงกว่า (Hanushek 
and Rivkin, 2010: 27-28) ดังนั้นครูประถมศึกษาจึงเป็นกลไกส าคัญในการสร้างคุณลักษณะความเป็นพลเมือง 
กล่าวคือครูประถมศึกษาต้องได้รับการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน และกิจกรรมในเชิงปฏิบัติการ                 
เพ่ือพัฒนาความเป็นพลเมือง และความเป็นประชาธิปไตยให้กับนักเรียน เน้นกระบวนการกลุ่ม และฝึกฝน              
ให้นักเรียนเกิดทักษะที่เป็นพ้ืนฐานของความเป็นพลเมือง ซึ่งสามารถจัดเนื้อหา และกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
ระดับชั้น (กระทรวงศึกษาธิการ Ministry of Education, 2011: 18)  
 จากหลักการดังกล่าวจึงจ าเป็นต้องพัฒนาครูประถมศึกษาให้มีความรู้พ้ืนฐานของความเป็นพลเมือง 
การศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมืองผนวกกับศาสตร์วิชาครู เพ่ือเป็นการน าความรู้สู่การปฏิบัติอย่างเป็น
รูปธรรม ดังนั้นการเสริมสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ส าหรับครูประถมศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองของนักเรียนระดับประถมศึกษา ต้องมีการพัฒนาหลักสูตรที่มีความเฉพาะเจาะจง เน้นการฝึกปฏิบัติ
และการน าความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ไปออกแบบการจัดการเรียนรู้ได้จริงส าหรับการพัฒนาหลักสูตรเพื่อเสริม
สมรรถนะการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาครูประถมศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของ
นักเรียนประถมศึกษา ได้น าแนวคิดรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของ Tyler (Tyler, 1949 cited in วิชัย              
วงษ์ใหญ่ Wongyai, 2011: 43-56) ที่เริ่มต้นจากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ความต้องการจ าเป็นที่
เกี่ยวข้องกับนโยบายการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมือง และการศึกษาเพ่ือสร้าง
ความเป็นพลเมือง การพัฒนายุทธวิธีการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพั ฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองให้                   
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซึ่งข้อมูลพ้ืนฐานดังกล่าวน าไปสู่การก าหนดองค์ประกอบของหลักสูตร ได้แก่ 
จุดประสงค์ เนื้อหาสาระและประสบการณ์การเรียนรู้ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ และการประเมินผลการ
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เรียนรู้ ทั้งนี้องค์ประกอบหลักสูตรเพ่ือเสริมสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาครูประถมศึกษา                  
เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียน สอดคล้องกับรายงานการวิจัยของวิเชียร ธ ารงโสตถิสกุล 
(Thamrongsotthisakul, 2010: 140-144) ได้ศึกษาเรื่องการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรรายวิชาการแก้ปัญหา
ความขัดแย้งตามแนวคิดกรอบอัตลักษณ์เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาความขัดแย้งในสังคมอย่าง
มีวิจารณญาณส าหรับนักศึกษาปริญญาบัณฑิตมีวัตถุประสงค์ โดยเริ่มจากการศึกษาปรากฏการณ์ความขัดแย้ง
ทางสังคมที่ปรากฎในสังคมไทยมาใช้เป็นแนวทางพ้ืนฐานในการสร้างหลักสูตรรายวิชาในสอดคล้องกับบริบททาง
สังคม และความต้องการของผู้เรียน ผลการวิจัยพบว่าหลักสูตรรายวิชาการแก้ปัญหาความขัดแย้งตามแนวคิด
กรอบอัตลักษณ์ มีความรู้ที่จ าเป็นส าหรับท าความเข้าใจปัญหาความขัดแย้งในสังคม และสามารถลงมือแก้ไข
ปัญหาความขัดแย้งตามขั้นตอนของการแก้ปัญหาความขัดแย้งได้    
 ในการนี้ผู้วิจัยจึงพัฒนานักศึกษาครูประถมศึกษาให้มีความรู้ ความช านาญ ทักษะ และเจตคติต่อการ
ออกแบบ และจัดการเรียนรู้เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษาได้ 
ตลอดจนตระหนักถึงความส าคัญ และความจ าเป็นที่ต้องพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเสริมสมรรถนะการจัดการเรียนรู้
ส าหรับนักศึกษาครูประถมศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษา ที่
ครอบคลุมด้านความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานความเป็นพลเมือง การศึกษาเพ่ือความเป็นพลเมือง ด้านทักษะการ
ออกแบบ และจัดการเรียนรู้ รวมถึงมีเจตคติที่ดีในการเห็นคุณค่า และความส าคัญต่อการออกแบบ และจัดการ
เรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมือง และเป็นต้นแบบที่ดีแก่นักเรียนในวัยประถมศึกษาได้อย่าง
แท้จริง รวมทั้งเป็นครูประถมศึกษาที่สามารถขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศสู่การพัฒนานักเรียนให้เป็นพลเมือง
ดีในอนาคตต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเสริมสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาครูประถมศึกษาเพ่ือ
พัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษา 
 2. เพ่ือทดลองใช้ และศึกษาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ของหลักสูตรเพ่ือเสริมสมรรถนะการจัดการ
เรียนรู้ส าหรับนักศึกษาครูประถมศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษา               
ที่พัฒนาขึ้น ดังนี้ 
 2.1 เปรียบเทียบสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครูประถมศึกษาด้านความรู้ความ
เข้าใจพ้ืนฐานความเป็นพลเมือง การศึกษาเพ่ือความเป็นพลเมือง และด้านการออกแบบจัดการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษาก่อนและหลังเรียน 
 2.2 ศึกษาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครูประถมศึกษาด้านทักษะการออกแบบ 
และจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษา 
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 2.3 ศึกษาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครูประถมศึกษาด้านเจตคติของการตระหนัก
ถึงประโยชน์ ความส าคัญ และคุณค่าของการออกแบบ และจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็น
พลเมือง  
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาครูประถมศึกษาที่มีต่อหลักสูตรเพ่ือเสริมสมรรถนะการ
จัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาครูประถมศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียน
ประถมศึกษา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
 1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาครู สาขาวิชาการประถมศึกษา ชั้นปีที่ 1-5   
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ที่ก าลังศึกษาในภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2561 จ านวน 174 คน 
 1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาครู สาขาวิชาการประถมศึกษา ชั้นปีที่ 4 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 471 409 การสัมมนาการประถมศึกษา 
(Seminar in Elementary Education) ตามหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการประถมศึกษา (5 ปี) 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) ภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2561 จ านวน 19 คน ได้มาด้วยวิธีการสุ่มอย่าง
ง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้ชั้นปีเป็นหน่วยสุ่ม ทั้งนี้ในปีการศึกษาดังกล่าวที่ผู้วิจัยด าเนินการ
ทดลองได้มีการเปิดรายวิชาให้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 เพียงชั้นปีเดียว 
 2. วิธีการวิจัย 
 ผู้ วิจั ย ได้ด าเนิ นการตามขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development)                        
4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน ความต้องการจ าเป็นเพ่ือน าไปใช้ออกแบบ 
และพัฒนาหลักสูตร (Research-R1/Analysis) ศึกษาแนวคิด และหลักการจากเอกสาร และสัมภาษณ์ผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร การพัฒนาโมดูล และการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติ การพัฒนา
คุณลักษณะความเป็นพลเมือง การศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมือง และยุทธวิธีการสอนเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ขั้นตอนที่  2 การออกแบบ และพัฒนา (Development-D1/ Design and Development) 
ด าเนินการพัฒนาร่างหลักสูตรเพ่ือเสริมสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาครูประถมศึกษาเพ่ือ
พัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษา และโมดูลการเรียนรู้ตามหลักสูตร และ พัฒนา
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้ และศึกษาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ของหลักสูตร (Research-
R2/Implementation) ด าเนินการทดลองใช้หลักสูตรโดยจัดการเรียนการสอนตามโครงสร้างเนื้อหา และ
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โมดูลการเรียนรู้ตามหลักสูตรที่ก าหนดไว้กับนักศึกษาครู สาขาวิชาการประถมศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัยด้วยตนเอง โดยจัดการเรียนการสอนสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 3 ชั่วโมง เป็นเวลารวม 48 ชั่วโมง 
 ขั้ นตอนที่  4 การประเมินผล และรับ รองหลักสู ตร (Development-D2/ Evaluation) 
ด าเนินการประเมินผล และรับรองหลักสูตรเพ่ือเสริมสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาครู
ประถมศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จ าแนกได้ 2 ส่วน ดังนี้ 
 3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ หลักสูตรเพ่ือเสริมสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษา
ครูประถมศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษา 
 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
        3.2.1 แบบทดสอบวัดความรู้ความเป็นพลเมือง การศึกษาเพ่ือความเป็นพลเมือง และการ
ออกแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมือง มีลักษณะเป็นแบบทดสอบปรนัยแบบ
ชนิดเลือกตอบ จ านวน 40 ข้อ ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างรายการที่ใช้วิเคราะห์อยู่ในระดับ 0.71-0.96 โดยมีค่า 0.87 
 3.2.2 แบบประเมินทักษะการออกแบบ และจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองของนักเรียนประถมศึกษา เป็นแบบประเมินลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างรายการที่ใช้
วิเคราะห์อยู่ในระดับ 0.95-1.00  โดยมีค่า 0.97 
 3.2.3 แบบบันทึกผลการเรียนรู้เพื่อสะท้อนเจตคติต่อการตระหนักถึงประโยชน์ ความส าคัญ 
และคุณค่าของการออกแบบ และจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียน
ประถมศึกษา มีลักษณะเป็นการบันทึกเชิงคุณภาพแบบพรรณนาความ (Journal Writing) 
 3.2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาครูประถมศึกษาที่มีต่อหลักสูตร มีลักษณะ
เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม
จากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ในระดับ 1.00   
 4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
        การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรครั้งนี้ใช้เวลาด าเนินการทดลองทั้งสิ้น 16 สัปดาห์ โดย
จัดการเรียนการสอนสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 3 ชั่วโมง เป็นเวลารวม 48 ชั่วโมง ตามตารางเรียนรายวิชา 
471 409 การสัมมนาการประถมศึกษา (Seminar in Elementary Education) เริ่มตั้งแต่เดือน สิงหาคม 
พ.ศ. 2561 ถึง เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 มีรายละเอียดดังนี้ 

4.1 ทดสอบวัดความรู้ความเป็นพลเมือง การศึกษาเพ่ือความเป็นพลเมือง และการออกแบบ
การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองก่อนการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร  
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4.2 ด าเนินการทดลองใช้หลักสูตร โดยจัดการเรียนการสอนตามโมดูลการเรียนรู้กับกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยด้วยตนเอง และนักศึกษาครูประถมศึกษาบันทึกผลการเรียนรู้เพ่ือสะท้อนเจตคติที่เกิดขึ้น
หลังจากจบการจัดการเรียนการสอนแต่ละโมดูลการเรียนรู้    

4.3 ประเมินการออกแบบ และจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครูประถมศึกษาเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองส าหรับนักเรียนประถมศึกษาระหว่างฝึกปฏิบัติการสอนในชั้นเรียน 

4.4 ทดสอบวัดความรู้ความเป็นพลเมือง การศึกษาเพ่ือความเป็นพลเมือง และการออกแบบ
การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองหลังการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร 

4.5 สอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาครูประถมศึกษาที่มีต่อหลักสูตร 
   5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

5.1  เปรียบเทียบคะแนนความรู้ก่อนการจัดการเรียนการสอน และหลังการจัดการเรียนการสอน
ตามหลักสูตรโดยใช้การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for dependent)   

5.2  ศึกษาทักษะการออกแบบ และจัดการเรียนรู้โดยใช้ค่าเฉลี่ย (  ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

5.3  ศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบบันทึกผลการเรียนรู้เพ่ือสะท้อนเจตคติโดยใช้วิธีการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) ซึ่งผู้วิจัยน าข้อมูลที่รวบรวมได้มาจัดจ าแนกออกเป็นองค์ประกอบ และ
กลุ่มของแนวความคิดที่สอดคล้องกัน และน าเสนอแบบพรรณนาความ 

5.4  ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาครูประถมศึกษาที่มีต่อหลักสูตรโดยใช้ค่าเฉลี่ย (  ) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
ผลการวิจัย  
 การพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเสริมสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาครูประถมศึกษาเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษา มีผลการศึกษาแบ่งเป็น 3 ข้อตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 1. ผลการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเสริมสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาครูประถมศึกษาเพ่ือ
พัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษา พบว่าหลักสูตรมีคุณภาพและความเหมาะสม
ในการน าไปใช้ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างรายการที่ใช้วิเคราะห์อยู่ในระดับ 0.72-0.94 โดยหลักสูตร
มีค่า 0.84 มีรายละเอียดดังนี้ 
 หลักการ   
  (1) หลักสูตรเน้นการสร้างสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาครูประถมศึกษาเพ่ือ
พัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษา 
  (2) การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรใช้การจัดกิจกรรมในเชิงปฏิบัติการ เพ่ือเพ่ิมพูน
ความรู้ ความช านาญ ทักษะ และเจตคติของนักศึกษาครูประถมศึกษาด้านการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
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คุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษา ให้นักศึกษาได้รับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ โดยมี
การน าแนวคิดสู่การปฏิบัติทั้งในห้องเรียน และนอกห้องเรียน     
  (3) หลักสูตรเน้นการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษาบน
พ้ืนฐานบริบทความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
  (4) การประเมินผลการเรียนการสอนตามหลักสูตรเน้นการประเมินผลตามสภาพจริงที่
ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติด้านการออกแบบ และจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความ
เป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษา 
 จุดมุ่งหมาย  
  การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรมุ่งเสริมสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษา
ครูประถมศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษา มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้
นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ ทักษะ และเจตคติ ดังนี้  
  (1) ด้านความรู้ความเข้าใจ  
      1.1 ความเป็นพลเมือง และการศึกษาเพ่ือความเป็นพลเมือง 
      1.2 การออกแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียน
ประถมศึกษา 
  (2) ด้านทักษะ 
      2.1 ออกแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียน
ประถมศึกษา 
      2.2 จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษา 
  (3) ด้านเจตคติ ตระหนักถึงประโยชน์ ความส าคัญ และคุณค่าของการออกแบบ และจัดการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษา 
 
 โครงสร้างเนื้อหาและการฝึกปฏิบัติการตามหลักสูตร  
    

โมดูลที่ กรอบเนื้อหาและการฝึกปฏิบัติการ ระยะเวลา (ช.ม.) 

1 ปฐมนิเทศ 3 
2 การเรียนรู้สู่ความเป็นพลเมือง 9 
3 พลเมืองศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา 6 
4 
 

รูปแบบ วิธีสอนเพ่ือจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความเป็นพลเมืองส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษา 

9 

5 สื่อและแหล่งเรียนรู้ส าหรับการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความเป็นพลเมือง
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

3 
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โมดูลที่ กรอบเนื้อหาและการฝึกปฏิบัติการ ระยะเวลา (ช.ม.) 

6 การประเมินการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 6 
7 การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความเป็นพลเมืองส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

: แนวคิดสู่การปฏิบัติ          
12 

 

  แนวทางการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร 
 การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรมุ่งเสริมสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาครู
ประถมศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษา ได้จัด การเรียนการสอนเน้น
การให้นักศึกษาครูประถมศึกษาสร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ ใช้กระบวนการกลุ่มในการ
ตรวจสอบ แลกเปลี่ยนความรู้ของตนเอง โดยการจัดการเรียนการสอนอาจารย์จะต่อยอดหรือปรับมโนทัศน์
ของนักศึกษาครูประถมศึกษา อีกทั้ งมีการศึกษาข้อมูล สร้างความเข้าใจ และความหมายของข้อมูลด้วย
ตนเอง อาจารย์คอยช่วยกระตุ้น และให้ความช่วยเหลือตามความเหมาะสม โดยอยู่บนพ้ืนฐานการเรียนที่เน้น
การคิดสู่การปฏิบัติด้วยความกระตือรือร้น (Active) ตามแต่ละโมดูลการเรียนรู้ อาทิ กิจกรรมสร้างความ
ตระหนักรู้สู่ความเป็นพลเมือง ซึ่งเน้นการสะท้อนคิดและสะท้อนผล และกิจกรรมการน าแนวคิดการออกแบบ
การจัดการเรียนรู้สู่การจัดการเรียนรู้จริงในโรงเรียนประถมศึกษา เป็นต้น การเรียนการสอนเน้นการสร้าง
สมรรถนะทั้งส่วนบุคคล และเป็นทีม ภายใต้การดูแลแนะน าปรึกษาอย่างใกล้ชิดจากอาจารย์ 
 สื่อการเรียนการสอน 
 สื่อการเรียนการสอนที่น ามาใช้ประกอบการเรียนการสอนตามหลักสูตรเป็นเครื่องมือเชื่อมโยง
กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยอธิบายขยายความเข้าใจและ
เสริมประสบการณ์ของนักศึกษาให้กว้างขวางและครอบคลุมยิ่งขึ้น สื่อการเรียนการสอนในหลักสูตร มีดังนี้ สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สื่อน าเสนอในรูปแบบ PowerPoint หนังสือ ต ารา วีดิทัศน์ การสืบค้นข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต 
และแหล่งการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง 
 แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตร 
 การประเมินการเรียนรู้เน้นการประเมินผลตามสภาพจริงที่ครอบคุลมด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ 
โดยมีการประเมินระหว่างการจัดการเรียนการสอน และหลังการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร                      
มีรายละเอียด ดังนี้    
  (1) สมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครูประถมศึกษาด้านความรู้ ได้แก่ ความเป็น
พลเมือง การศึกษาเพ่ือความเป็นพลเมือง และการออกแบบจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองของนักเรียนประถมศึกษา สามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัดความรู้ความเป็นพลเมือง การศึกษาเพ่ือ
ความเป็นพลเมือง และการออกแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมือง โดยประเมิน
ก่อนและหลังเรียนตามหลักสูตร 
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  (2) สมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครูประถมศึกษาด้านทักษะ คือ การออกแบบ 
และจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษา สามารถวัดได้จากแบบ
ประเมินทักษะการออกแบบ และจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมือง โดยการประเมิน             
แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ เป็นการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ก่อน
การฝึกปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ และด้านการจัดการเรียนรู้เป็นการประเมินนักศึกษาครูประถมศึกษาระหว่าง
การฝึกปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ 
  (3) สมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครูประถมศึกษาด้านเจตคติ คือ ตระหนักถึง
ประโยชน์ ความส าคัญ และคุณค่าของการออกแบบและจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็น
พลเมือง สามารถวัดได้จากแบบบันทึกผลการเรียนรู้  
 2. ผลการทดลองใช้ และศึกษาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ของหลักสูตรเพ่ือเสริมสมรรถนะการ
จัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาครูประถมศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียน
ประถมศึกษา พบว่า 
  2.1 สมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครูประถมศึกษาด้านความรู้หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  2.2 สมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครูประถมศึกษาด้านทักษะการออกแบบ และ
จัดการเรียนรู้ พบว่า นักศึกษาครูประถมศึกษามีค่าเฉลี่ยด้านทักษะการออกแบบการจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับ
มาก (   = 4.15, S.D. = 0.58) และภาพรวมค่าเฉลี่ยด้านทักษะการจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก (   = 
4.10, S.D. = 0.63)    
  2.3 สมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครูประถมศึกษาด้านเจตคติ พบว่า นักศึกษาครู
ประถมศึกษาส่วนใหญ่ให้ความส าคัญต่อการวางแผนหรือออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่ต้องค านึงความ
สอดคล้องกับคุณลักษณะความเป็นพลเมืองที่ต้องการพัฒนา การจัดการเรียนรู้ที่ใช้ยุทธวิธีการสอนที่
หลากหลายจะท าให้นักเรียนสามารถสะท้อนคุณลักษณะความเป็นพลเมืองได้อย่างเป็นรูปธรรม รวมถึงการ
ปฏิบัติตนเป็นต้นแบบของความเป็นพลเมืองในฐานะครูประถมศึกษาที่มีต่อการปลูกฝังหรือฝึกฝนให้นักเรียน
ประถมศึกษามีคุณลักษณะความเป็นพลเมือง                                                                       
 3. นักศึกษาครูประถมศึกษามีความพึงพอใจต่อหลักสูตรเพ่ือเสริมสมรรถนะการจัดการเรียนรู้
ส าหรับนักศึกษาครูประถมศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษาอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (   = 4.79 , S.D. = 0.42) 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย   
 1. ผลการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเสริมสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาครูประถมศึกษาเพ่ือ
พัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษา พบว่า หลักสูตรประกอบด้วยความเป็นมา 
หลักการ จุดมุ่งหมาย ระยะเวลาการจัดการเรียนการสอน โครงสร้างเนื้อหาและการฝึกปฏิบัติการ แนวทางการ
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จัดการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ และเอกสารประกอบ
หลักสูตรโมดูลการเรียนรู้ตามหลักสูตร 7 โมดูล ซึ่งจากผลการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่าหลักสูตร                 
มีคุณภาพและความเหมาะสมในการน าไปใช้ ทั้งนี้เนื่องจากหลักสูตรมีการผสมผสานปรัชญาการศึกษาพิพัฒน
นิยมและปฏิรูปนิยม ตลอดจนการประยุกต์ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยม และกลุ่มมนุษยนิยมเพ่ือมาเป็น
กรอบแนวคิดส าหรับการออกแบบและพัฒนาหลักสูตร โดยลักษณะส าคัญของหลักสูตรจะมีความยืดหยุ่น                
มีการวางแผนร่วมกันระหว่างอาจารย์กับนักศึกษา อาจารย์มีหน้าที่แนะแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
พร้อมกับจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างสูงสุด รวมถึงสนับสนุนให้นักศึกษาได้ร่วมมือกันเรียนรู้ 
และพัฒนาตนเองตามศักยภาพการศึกษาอาศัยข้อมูลจากศาสตร์ด้านสังคมศาสตร์ และการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ อาจารย์ท าหน้าที่เสมือนผู้จัดการเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาสิ่งที่มีอยู่เดิมให้ดี ยิ่งขึ้น 
ส่งเสริมให้นักศึกษาครูประถมศึกษาได้มีโอกาสแสดงออกซึ่งการคิด การแก้ปัญหา ซึ่งน าไปสู่การพัฒนา
สมรรถนะการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาครูประถมศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของ
นักเรียนประถมศึกษาด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และเจตคติอย่างมีประสิทธิผล สอดคล้องกับ ดนุชา               
ปนค า วล ัย  อ ิศรางก ูร  ณ  อย ุธยา และส าล ี ทองธ ิว  (Ponkum, Isarangkura Na Ayudhaya and 
Thongthew, 2012: 322-334) ที่ศึกษาวิจัยและพัฒนาหลักสูตรการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามทฤษฎี
การศึกษาเพ่ือสังคมที่ดีกว่าส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ซึ่งหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นอยู่บนพ้ืนฐานของทฤษฎีที่ให้
ความส าคัญกับการพัฒนาปัญญาของคนในสังคมโดยใช้การศึกษาเป็นเครื่องมือส าหรับการเปลี่ยนแปลงสังคม 
ผลการศึกษาพบว่าสามารถน าไปพัฒนานักเรียนด้านจิตสาธารณะซึ่งบรรลุวัตถุประสงค์ของงานวิจัยที่ก าหนด 
 2. ผลทดลองใช้ และศึกษาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ของหลักสูตรเพ่ือเสริมสมรรถนะการจัดการ
เรียนรู้ส าหรับนักศึกษาครูประถมศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษา 
จากผลการประเมินสมรรถนะการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียน
ประถมศึกษา ดังนี้ 
 2.1 ผลการศึกษาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครูประถมศึกษาด้านความรู้ความเป็น
พลเมือง การศึกษาเพ่ือความเป็นพลเมือง และการออกแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองของนักเรียนประถมศึกษาส าหรับนักศึกษาครูประถมศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษาครูประถมศึกษาได้มีการศึกษาวิเคราะห์มโนทัศน์ และฝึกปฏิบัติ 
ได้แก่ โมดูลการเรียนรู้ที่ 2 มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับความเป็นพลเมือง ความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นพลเมือง
และระบอบประชาธิปไตย และการศึกษาเพ่ือความเป็นพลเมือง และโมดูลการเรียนรู้ที่ 3 มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับ
การศึกษาเพ่ือพัฒนาความเป็นพลเมืองในโรงเรียนประถมศึกษา และบทบาทของครูประถมศึกษากับการ
พัฒนาความเป็นพลเมือง ซึ่งการจัดการเรียนการสอนทั้งสองโมดูลการเรียนรู้ อาจารย์เน้นให้นักศึกษาครู
ประถมศึกษามีการเรียนรู้ และท าความเข้าใจเนื้อหาผ่านกิจกรรมการฝึกปฏิบัติที่หลากหลาย อาทิ การสอน
โดยใช้กรณีศึกษา การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยไม่ได้เน้นการถ่ายทอดเนื้อหาเพียงการบรรยายจาก
อาจารย์ จึงท าให้เนื้อหาที่ยากต่อความเข้าใจนั้นน าไปสู่ความเข้าใจที่เป็นรูปธรรม นอกจากนี้โมดูลการเรียนรู้ที่ 
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4 ถึงโมดูลการเรียนรู้ที่ 6 เป็นการศึกษาวิเคราะห์มโนทัศน์และฝึกปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบการ
จัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษาที่มีเนื้อหาครอบคลุมรูปแบบ 
วิธีสอน สื่อและแหล่งเรียนรู้ส าหรับการจัดการเรียนรู้  เพ่ือจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความเป็นพลเมืองส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษา และการประเมินการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองส าหรับนักเรียนประถมศึกษา โดยการ
จัดการเรียนการสอนของอาจารย์เน้นให้นักศึกษาครูประถมศึกษาเรียนรู้เนื้อหาควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติ ทั้งนี้
อาจารย์มีการแสดงให้เห็นตัวอย่างของยุทธวิธีการสอนที่หลากหลายจึงท าให้นักศึกษาครูประถมศึกษาเห็นแนว
ทางการน าไปใช้ออกแบบการสอน และเชื่อมโยงข้อมูลความรู้สู่การน าไปประยุกต์ใช้จริง ซึ่งเป็นไปตาม
สมรรถนะที่ส าคัญด้านการจัดการศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมืองที่ครูจ าเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจแนวคิด
หลักของสาระเนื้อหาต่างๆ เพ่ือเป็นเครื่องมือส าหรับการแสวงหาความรู้โครงสร้างของหลักการสอนต่างๆ ที่สร้าง
ประสบการณ์อันท าให้การเรียนรู้มีความหมายส าหรับนักเรียน เพราะหากมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่สอน
อย่างถ่องแท้นั้นจะท าให้สามารถสร้างสมดุลระหว่างความรู้ ทักษะ ทัศนคติ และค่านิยมในการเรียนรู้ของ
นั ก เรี ยน  (Dürr, Spajic-Vrakaš and Martins, 2000: 60; Huddleston, 2007; Brett, 2009; Mrnjaus, 
2012: 82; Pepper, 2013)  
 2.2 ผลการศึกษาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครูประถมศึกษาด้านทักษะการ
ออกแบบ และจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษาส าหรับ
นักศึกษาครู โดยมีภาพรวมค่าเฉลี่ยด้านทักษะการออกแบบการจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก และภาพรวม
ค่าเฉลี่ยด้านทักษะการจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิผลโดย
ส่งผลถึงการยกระดับทักษะการออกแบบและจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของ
นักเรียนประถมศึกษาส าหรับนักศึกษาครู ทั้งนี้อาจเป็นเพราะหลักสูตรได้ออกแบบ และพัฒนาอย่างเป็นระบบ 
โดยเรียนรู้ผ่านโมดูลการเรียนรู้ ซึ่งแต่ละโมดูลการเรียนรู้เน้นการน าทฤษฎีสู่การปฏิบัติ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
โมดูลการเรียนรู้ที่ 4 มีกิจกรรมน าทางโดยให้นักศึกษาแสดงบทบาทสมมติที่เกี่ยวข้องกับปัญหาพฤติกรรมของ
นักเรียนประถมศึกษาเพ่ือเป็นการให้นักศึกษาได้เห็นถึงปัญหา และการแก้ไขปัญหาผ่านยุทธวิธีการสอนของครู
ที่ได้รับการออกแบบ และจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ รวมถึงเนื้อหาในโมดูลการเรียนรู้ได้ให้นักศึกษาเห็น
ตัวอย่างของการออกแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษา 
จึงท าให้นักศึกษาเข้าใจ และมีแนวทางการออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายอย่างเป็นรูปธรรม อาทิ 
การจัดการเรียนรู้โดยการซักค้าน เรื่องการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งโดยสันติวิธี การจัดการเรียนรู้โดยใช้
บทบาทสมมติ เรื่องการเคารพในสิทธิทรัพย์สินของผู้อ่ืน เป็นต้น ซึ่งสอดคคล้องกับ Joyce and Weil (1996: 
106 – 128; 2015: 266) ได้กล่าวถึงเป้าหมายของรูปแบบการเรียนการสอนโดยการซักค้าน และใช้บทบาท
สมมติเพ่ือพัฒนาด้านค่านิยมของนักเรียนในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับปัญหาทางสังคม ครอบครัว และตนเอง 
เพ่ือตัดสินใจเลือกแนวทางท่ีให้เกิดประโยชน์แก่สาธารณชน 
 



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย  
ปีที่ 11 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562)  
……………………..…………………………………………………………………………… 

319 
 

การพฒันาหลักสูตรเพื่อเสริมสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาครูประถม     
วิลาพัณย ์อุรบุญนวลชาต ิ- อรพิณ ศิริสัมพันธ ์ 

 นอกจากนี้เมื่อนักศึกษาฝึกปฏิบัติออกแบบการจัดการเรียนรู้แล้ว อาจารย์ให้นักศึกษาได้น า
กิจกรรมที่ได้รับการออกแบบอย่างเป็นระบบสู่การสาธิตการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรมภายใต้การดูแล
แนะน าปรึกษาอย่างใกล้ชิดจากอาจารย์ รวมถึงในโมดูลการเรียนรู้ที่ 7 อาจารย์เน้นให้นักศึกษาน าแนวคิดที่
นักศึกษาได้ศึกษามาตั้งแต่โมดูลการเรียนรู้ที่  2 ถึง 6 สู่ การปฏิบัติจริง โดยอาจารย์ได้ให้นักศึกษาครู
ประถมศึกษาได้ฝึกฝนการออกแบบ และจัดการเรียนรู้โดยใช้ยุทธวิธีสอนที่หลากหลาย และสามารถน าไปสู่การ
พัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองให้กับนักเรียนประถมศึกษาได้อย่างแท้จริง สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ และ
หลักการจัดการศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมือง พ.ศ. 2553-2561 ด้านการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน
ของผู้สอนที่ควรเน้นกิจกรรมในเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาความเป็นพลเมือง และความเป็นประชาธิปไตยให้กับ
นักเรียน (กระทรวงศึกษาการ Ministry of Education, 2011) นอกจากนี้การพัฒนาโมดูลการเรียนรู้เป็นไป
ตามหลักการพัฒนาโมดูลที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระที่สัมพันธ์กัน เป็นการจัดหน่วยการสอนที่มีเนื้อหา 
และชุดกิจกรรมที่มีความสมบูรณ์ในตัวเองครอบคลุมความรู้ ทักษะ และเจตคติ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
ด้วยตนเอง เน้นการปฏิบัติเพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะสู่การปฏิบัติจริง (ปทีป เมธาคุณวุฒิ Methakunavudhi, 
2001: 78; กฤษมันต์ วัฒนาณรงค์ Whattananarong, 2010: 80-81) แต่อย่างไรก็ตามอาจารย์พบว่ามี
ข้อจ ากัดบางประการในกิจกรรมสาธิตการจัดการเรียนรู้ กล่าวคือ การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะ
ความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษานั้นนักศึกษาครูประถมศึกษาได้ออกแบบ และจัดการเรียนรู้โดยใช้
ยุทธวิธีการสอนที่มุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถสะท้อนคุณลักษณะความเป็นพลเมืองอย่างแท้จริง ซึ่งต้องใช้เวลา
ในการสาธิตการจัดการเรียนรู้ค่อนข้างมากจึงท าให้เวลาในการปฏิบัติกิจกรรมไม่เพียงพอ 
 2.3 ผลการศึกษาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครูประถมศึกษาด้านเจตคติพบว่า 
นักศึกษาครูประถมศึกษาส่วนใหญ่ให้ความส าคัญต่อการวางแผนหรือออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่ต้องค านึง
ความสอดคล้องกับคุณลักษณะความเป็นพลเมืองที่ต้องการพัฒนา การจัดการเรียนรู้ที่ใช้ยุทธวิธีการสอนที่
หลากหลายจะท าให้นักเรียนสามารถสะท้อนคุณลักษณะความเป็นพลเมืองได้อย่างเป็นรูปธรรม รวมถึงการ
ปฏิบัติตนเป็นต้นแบบของความเป็นพลเมืองในฐานะครูประถมศึกษาที่มีต่อการปลูกฝังหรือฝึกฝนให้นักเรียน
ประถมศึกษามีคุณลักษณะความเป็นพลเมือง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะหลักสูตร โมดูลการเรียนรู้  และการจัดการ
เรียนการสอนตามหลักสูตร มีการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครูประถมศึกษาที่ครอบคลุม
ทั้งมโนทัศน์ ทักษะ เจตคติซึ่งเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร กล่าวคือโมดูลการเรียนรู้ที่ 1 มีกิจกรรม
ตระหนักรู้สู่ความเป็นพลเมือง ที่สร้างความตระหนักถึงความส าคัญของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาความเป็น
พลเมือง รวมถึงเห็นคุณค่าและความส าคัญของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาความเป็นพลเมืองผ่านการปฏิบัติ
กิจกรรม และกระบวนการเรียนรู้ โดยลักษณะของกิจกรรมนั้นอาจารย์ให้นักศึกษาร่วมกันอภิปรายถึงประเด็น
ปัญหาของสังคมไทยจากกรณีศึกษา และให้นักศึกษาร่วมกันพิจารณาถึงวิธีการแก้ไขปัญหาผ่านการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาความเป็นพลเมืองที่ได้รับการออกแบบ และจัดการเรียนรู้ที่เป็นระบบ ส่วนโมดูลการ
เรียนรู้ที่ 2 ถึง 6 มีกิจกรรมน าทาง เป้าหมายเพ่ือสร้างความตระหนักถึงบทบาทครูประถมศึกษากับการ
ออกแบบ และจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมือง เป็นการเชื่อมโยงกิจกรรมสู่เนื้อหาของ
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แต่ละโมดูลการเรียนรู้ ซึ่งในหลักสูตรมุ่งเน้นให้นักศึกษาครูประถมศึกษาเรียนรู้ที่จะประพฤติ และปฏิบัติตนให้
เป็นแบบอย่างที่ดีด้านความเป็นพลเมือง ดังนั้นจ าเป็นต้องสร้างให้นักศึกษามีความตระหนักถึงการมี
คุณลักษณะดังกล่าวให้เกิดขึ้นภายในตนเองก่อนสอดคล้องกับรายงานการวิจัยของ Peterson and Knowles 
(2009) ที่ศึกษาเรื่องการศึกษาความเข้าใจของการเป็นพลเมืองที่มีส่วนร่วมในสังคมของนักศึกษาครู ผล
การศึกษาพบว่า นักศึกษาครูรับรู้ว่าความเป็นพลเมืองที่มีส่วนร่วมในสังคมนั้นมีส่วนส าคัญในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ส าหรับนักเรียน 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาครูประถมศึกษาที่มีต่อหลักสูตรเพ่ือเสริมสมรรถนะการ
จัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาครูประถมศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษา 
พบว่า ความพึงพอใจในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากโครงสร้างเนื้อหาและการฝึกปฏิบัติการตาม
หลักสูตรผ่านโมดูลการเรียนรู้ที่ 1 ถึงโมดูลการเรียนรู้ที่ 7 นักศึกษาครูประถมศึกษาได้เรียนรู้เนื้อหาควบคู่กับการ
ฝึกปฏิบัติการจึงท าให้สามารถเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายและเป็นรูปธรรม อีกทั้งอาจารย์มีการเปิดโอกาสให้นักศึกษาครู
ประถมศึกษาทุกคนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ตามศักยภาพทั้งรายกลุ่มและรายบุคคล อาทิ การจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้บทบาทสมมติ โดยอาจารย์และนักศึกษาครูประถมศึกษาได้วางแผนร่วมกัน ได้แก่ การคัดเลือกผู้แสดง 
การซ้อมบทบาทส าหรับการแสดง ซึ่งท าให้สะท้อนศักยภาพของแต่ละคนอย่างเป็นรูปธรรม รวมถึงการมีกิจกรรม
น าทางของแต่ละโมดูลการเรียนรู้ที่เป็นการกระตุ้น สร้างความสนใจ และเตรียมความพร้อม จึงท าให้นักศึกษา                  
ครูประถมศึกษาสามารถเข้าใจเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอน และการเรียนรู้ของตนเอง รวมถึงอาจารย์ได้
ใช้วิธีการสอนแบบชี้แนะ อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่นักศึกษาครูประถมศึกษา และการเรียนรู้จะเน้น
กระบวนการปฏิบัติ ซึ่งเป็นไปตามหลักจิตวิทยาการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม (ทิศนา แขมมณี 
Kamanee, 2008: 50 – 70)  
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย         
 การพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเสริมสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาครูประถมศึกษาเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษา จากการวิจัยได้ข้อเสนอแนะ 2 ด้าน ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
     1.1 จากผลการวิจัย พบว่า การน าหลักสูตรเพ่ือเสริมสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษา
ครูประถมศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษาไปใช้นั้นอาจารย์ควร
จัดสรรเวลาเพื่อให้โอกาสนักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติสาธิตการจัดการจัดการเรียนรู้ให้เพียงพอ      
  1.2 จากผลการวิจัย พบว่า การน าหลักสูตรเพ่ือเสริมสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษา
ครูประถมศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนประถมศึกษา ควรน าไปใช้กับนักศึกษาครู
ที่มีความรู้พ้ืนฐานด้านหลักสูตร และยุทธวิธีการสอน เพ่ือให้สามารถเข้าใจ และน าไปสู่การต่อยอดมโนทัศน์ใน
การออกแบบ และจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ                       
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2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป                                                        
         2.1 ควรมีการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเสริมสมรรถนะครูประถมศึกษาด้านการบูรณาการสาระ
การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับความเป็นพลเมืองกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน เช่น ภาษาไทย และวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 
    2.2 ควรมีการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเสริมสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาครู
ประถมศึกษาที่เน้นการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองอาเซียน และพลโลกของนักเรียนประถมศึกษา 
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