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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมการก ากับตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง              
การจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c 2) ศึกษาความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบ SSAPA+c และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีต่อการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติโดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ คือ เด็กชั้นอนุบาล 2 ห้อง 2 โรงเรียนวัดศาลาแดง 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 35 คน ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เนื่องจากมีการจัด     
ชั้นเรียนแบบคละความสามารถ เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติโดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c แบบประเมินพฤติกรรมการก ากับตนเองของเด็กปฐมวัย แบบทดสอบ
ความคิดสร้างสรรค์  และแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติโดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบที 
ผลการวิจัยพบว่า 1) การก ากับตนเองของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติโดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 
SSAPA+c สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
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Abstract 
 The purpose of this research were to 1) study the improve self-regulation of young 
children before and after the events of art activities with natural materials of SSAPA+c  model,              
2) study the creative thinking of young children before and after the events of art activities with 
natural materials of SSAPA+c model, and 3) to study the satisfaction of young children with the 
events of art activities with natural materials of SSAPA+c model. The sample in this research 
consisted of 35 kindergarten 2 students, Room 2, Watsaladaeng School, Bangkok. The data were 
collected by clustering sampling; the classroom was a random unit because classes are 
organized in a mixed capacity. In addition, The instrument used in research consist 1) learning 
management plans, 2)  the improve self-regulation behavior assessment of young children,                  
3)  test creative (TCT-DP) and 4)  young children satisfaction assessment scale. The mean (M), 
standard deviation (S.D.) and dependent t-test were applied for data analysis. The findings were 
as follows: 1) after taking the integrated method of art activities with natural materials of 
SSAPA+c  model, children's to improve self-regulation was higher than before with a statistical 
significance level of .05 2) after taking the integrated method of art activities with natural 
materials of SSAPA+c model, children's to creative thinking was higher than before with             
a statistical significance level of .05 and 3) children's satisfaction with the integrated method of 
art activities with natural materials of SSAPA+c  model was at a high level. 
 

Keywords : SSAPA+c Model/ Self–Regulation/ Creative Thinking 
 

บทน า 
 สังคมโลกในศตวรรษท่ี 21 เน้นการเรียนรู้ที่เกิดจากความต้องการของผู้เรียนอย่างแท้จริงและลงมือปฏิบัติ
เพ่ือให้ เกิดประสบการณ์ตรงและต่อยอดความรู้นั้นได้ด้วยตนเอง ผู้สอนต้องสามารถสร้างและออกแบบ
สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่มีบรรยากาศเกื้อหนุนและเอ้ือต่อการเรียนรู้อย่างมีเป้าหมาย การเชื่อมโยงความรู้
หรือแลกเปลี่ยนความรู้กับชุมชนและสังคมโดยรวม จัดการเรียนรู้ผ่านบริบทความเป็นจริงและการสร้างโอกาสให้
ผู้เรียนได้เข้าถึงสื่อเทคโนโลยี เครื่องมือ และแหล่งเรียนรู้ที่มีคุณภาพ (สุวิธิดา จรุงเกียรติกุล Chrrungkaittikul, 
2018) การก ากับตนเองจึงเป็นพฤติกรรมหนึ่งที่จ าเป็นต่อมนุษย์ ซึ่ง เป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาคนให้เป็น             
ผู้ที่มีความรับผิดชอบในการท างานต่าง ๆ ได้อย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ สามารถก ากับพฤติกรรม                   
ของตนเองเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายตามที่ต้องการได้ ส าหรับกระบวนการเรียนการสอนปัจจุบันเน้นให้เด็กต้องเป็น              
ผู้แสวงหาความรู้ตลอดชีวิตได้ด้วยตนเองเป็นหลัก เพ่ือไปสู่เป้าหมายที่ตนเองได้ตั้งไว้  โดยค านึงถึงความสามารถ
ของตนเองการก ากับตนเองนอกจากจะมีประโยชน์ต่อการศึกษาแล้วยังมีประโยชน์ส าหรับการด ารงชีวิตร่วมกับ
ผู้ อ่ืนในสังคมได้อีกด้วย (ปิยวรรณ พันธุ์มงคล Punmongkol, 1999: 1-2) บุคคลที่สามารถก ากับตนเองได้                  
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ในชีวิตประจ าวันจะท าให้มีพฤติกรรมคงที่สม่ าเสมอและเป็นมาตรฐานสะท้อนให้เห็นเป้าหมายที่ชัดเจน                
(Hoyle, 2010: 1) 
 นอกจากนี้อีกหนึ่งทักษะส าคัญที่จ าเป็นต้องพัฒนาและส่งเสริมให้กับเด็กปฐมวัย คือ ความคิดสร้างสรรค์ 
เป็นที่ยอมรับกันว่า หกขวบแรกของชีวิตเป็นช่วงที่มีความส าคัญที่สุด เพราะเด็กพัฒนาทุกด้านได้รวดเร็วที่สุด 
โดยเฉพาะสมอง คุณภาพของการพัฒนาเด็กจะมีผลต่อชีวิตในระยะยาวตราบจนถึงวัยผู้ใหญ่ ประเทศต่าง ๆ จึงถือ
เป็นนโยบายส าคัญของประเทศเพ่ือการพัฒนาเด็กอย่างเต็มที่ในช่วงนาทีทองของชีวิตนี้  (ฉันทนา ภาคบงกช 
Parkbongkoch, 2011: 5) รวมถึงประเทศไทยมีนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาเด็กปฐมวัย (0-5 ปี) ระยะยาว 
พ.ศ. 2550-2559 (กระทรวงศึกษาธิการ Ministry of Education, 2007: 22-23) ที่มีแนวทางและมาตรการ               
ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นตัวเด็กปฐมวัยเป็นส าคัญ เน้นการคิดสร้างสรรค์  การคิดริเริ่ม จินตนาการ  
การมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในการเรียนรู้ของตนเอง สามารถแสดงออกได้อย่างเสรีและเหมาะสมในด้านความคิด   
ซึ่งสอดรับกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ได้ให้ความส าคัญของความคิดสร้างสรรค์                    
ของเด็กปฐมวัยเช่นกันจึงได้ก าหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ข้อ 11 ว่า ให้เด็กมีจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ ในขณะที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545    
ให้ความส าคัญกับการปฏิรูปการเรียนรู้ ซึ่งได้กล่าวในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 24 ข้อ 2 และ 3              
ว่าให้เด็กได้ฝึกทักษะกระบวนการคิด ฝึกให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 
(กระทรวงศึกษาธิการ Ministry of Education, 2017: 26) จากข้อก าหนดส าคัญทางการศึกษาดังกล่าว               
ความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งที่ได้รับความส าคัญมาโดยตลอด 
 การจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติในปัจจุบันโดยส่วนใหญ่พบว่าเป็นการจัดกิจกรรมศิลปะทั่วไป                
ที่พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ไม่ได้มุ่งพัฒนาการก ากับตนเอง อย่างไรก็ตามการศึกษาพบว่า รูปแบบการจัด                        
การเรียนรู้แบบ SSAPA ที่พัฒนาโดยสิรินทร์ ลัดดากลม บุญเชิดชู (Laddaklom Booncherdchoo, 2014: 120) 
เป็นแนวทางจัดประสบการณ์ที่สนองต่อพัฒนาการตามวัยโดยมุ่งพัฒนาการก ากับตนเอง มีวัตถุประสงค์                   
เพ่ือพัฒนาการก ากับตนเองของเด็กปฐมวัย 4 ด้าน คือ การตั้งเป้าหมาย (Goal-Setting) การสังเกตตนเอง (Self-
Observation)  การตัดสินตนเอง (Self-Judgment) และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-Reaction) เพ่ือไปสู่
เป้าหมายที่ตนเองได้ตั้งไว้ โดยค านึงถึงความสามารถของตนเอง ซึ่งเป็นรูปแบบที่พัฒนาให้เด็กได้คิดเอง  ท าเอง 
แก้ปัญหาเองเพ่ือให้เด็กได้พัฒนาการก ากับตนเอง เนื่องจากการก ากับตนเองมีความส าคัญมากในการท ากิจกรรม
ให้ประสบความส าเร็จ เพราะการที่เด็กจะประสบความส าเร็จในกิจกรรมใดนั้น เด็กต้องรู้จักการก ากับตนเองเพ่ือให้
สามารถประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ จากการศึกษางานวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการก ากับ
ตนเองที่พัฒนาขึ้นอย่างเห็นได้ชัดและยังมีพฤติกรรมกล้าคิด กล้าแสดงออก กล้าตัดสินใจมากยิ่งขึ้น บทบาทของครู
จะลดน้อยลง ครูจะเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกและชี้แนะแนวทางเมื่อเด็ก ๆ ต้องการความช่วยเหลือเท่านั้น 
เด็ก ๆ  จะมีเป้าหมายในการปฏิบัติกิจกรรมชัดเจนขึ้น และมีความมุ่งมั่นในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ให้ประสบ
ความส าเร็จตามเป้าหมายอย่างแท้จริง ที่ส าคัญเด็กจะเกิดความภาคภูมิใจเมื่อปฏิบัติงานส าเร็จ เพราะได้มี                 
การประเมินตนเองอยู่ตลอดเวลา (สิรินทร์ ลัดดากลม บุญเชิดชู Laddaklom  Booncherdchoo, 2014: 120)                 
แต่จากการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาการก ากับตนเองยังไม่ค่อยน ารูปแบบการสอนดังกล่าวมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ใน
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บริบทของเด็กปฐมวัย ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้สนใจน าเอารูปแบบการเรียนการสอนนี้มาใช้เพ่ือพัฒนาการก ากับ
ตนเองและความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย 
 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจอย่างยิ่งเกี่ยวกับการพัฒนาการก ากับตนเองและความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย                 
จึงได้ศึกษาวิธีการพัฒนาในรูปแบบต่าง ๆ และพบว่า การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c                     
เป็นรูปแบบการสอนใหม่ที่น่าสนใจและเหมาะสมในการน ามาพัฒนาการก ากับตนเองและความคิดสร้างสรรค์ให้กับ
เด็กปฐมวัย กล่าวว่า SSAPA+c คือ รูปแบบการเรียนรู้ในลักษณะของการบูรณาการการเรียนรู้   5 ขั้นตอน ได้แก่                 
การกระตุ้นความสนใจใคร่รู้ (Stimulus) การสร้างวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ (Set up Objectives) การลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้ (Active Learning) การน าเสนอการเรียนรู้ (Presentation) การประเมินผล               
การเรียนรู้ (Assessment) และผสมผสานความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) ในวิธีการสอนทั้งนี้เน้นจุดเด่น
ของจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติที่มีความหลากหลาย  
 จากความส าคัญดังกล่าวข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่น าการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติโดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c เป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบในการเรียนรู้              
เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการก ากับตนเองและความคิดสร้างสรรค์ โดยน ำไปใช้กับเด็กระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ห้อง 2 
โรงเรียนวัดศาลาแดง ส านักงานเขตบางแค กรุงเทพมหานคร เนื่องจำกการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้วัสดุธรรมชาติ 
เป็นกิจกรรมที่เน้นกระบวนการสร้างผลงาน ซึ่งวัสดุธรรมชาติมีเอกลักษณ์และความสวยงามในตัวเอง แนวความคิด
ในการน าวัสดุธรรมชาติมาใช้เป็นการปลูกฝังให้เด็กได้ต ระหนักรู้ถึงคุณค่าของธรรมชาติ ในขณะที่เด็กใน
กรุงเทพมหานครไม่มีความใกล้ชิดกับธรรมชาติ บริบทของโรงเรียนวัดศำลำแดงเป็นแหล่งชุมชน วัสดุธรรมชำติ 
ต่ำง ๆ ที่น ำมำใช้ค่อนข้ำงหำยำก การน าวัสดุธรรมชาติมาใช้ในงานศิลปะกับเด็กในกรุงเทพมหานครจึงเป็นสิ่ง
แปลกใหม่ น่าสนใจ ท าให้เด็กได้ใช้ประโยชน์จากธรรมชาติและมองเห็นคุณค่าของทรัพยากรที่สัมผัสได้จากสิ่งที่
เป็นรูปธรรมซึ่งเหมาะสมกับการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย (ณัฐรวี วงศ์อริยะกวี  Wongariyakawe, 2009: 5) ท าให้
เด็กมีบทบาทในการปฏิบัติกิจกรรมหาความรู้ สร้างผลงานด้วยตนเองพร้อมกับมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และ             
การประเมินการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมการก ากับตนเองและมีความคิดสร้างสรรค์                 
จากเหตุผลที่กล่าวมานี้ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนจึงมีความสนใจที่จะน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c              
มาใช้การจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติมาใช้พัฒนาการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ 
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการก ากับตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุ
ธรรมชาติโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c 
 2. เพ่ือศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติโดย
ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีต่อการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติโดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c  
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การจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติ 
โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c

 

 

1. การกระตุ้นความสนใจใคร่รู้ (S = Stimulus) 
2. การสร้างวัตถุประสงค์ในการเรยีนรู้                                   

(S = Set up Objectives) 
3. การลงมือปฏิบตัิกิจกรรมเพื่อการเรยีนรู้                           

(A = Active Learning) 
4. การน าเสนอการเรยีนรู้ (P = Presentation) 
5. การประเมินผลการเรียนรู้ (A = Assessment) 
    แต่ละขั้นตอนจะมีการผสานความคิดสร้างสรรค์             

(C = Creative Thinking) ผ่ านการจัดกิ จกรรม
ศิลปะด้วยรูปแบบกิจกรรมและวัสดุธรรมชาติที่
หลากหลายตามกระบวนการปฏิบัติในการเลือกวัสดุ 
ออกแบบ สร้างสรรค์ช้ินงานและน าเสนอด้วยตนเอง 

                            
 

 

             1. การก ากับตนเอง 
1. การตั้งเป้าหมาย (Goal-Setting) 
2. การสังเกตตนเอง (Self-Observation)  
3. การตัดสินตนเอง (Self-Judgment) 
4. การแสดงปฏิกริิยาต่อตนเอง (Self-Reaction) 
             2. ความคิดสร้างสรรค์ 
             3. ความพึงพอใจ 

 

 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
     1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กชายและหญิง อายุ 5 – 6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับ            
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนวัดศาลาแดง ส านักงานเขตบางแค กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
จ านวน 2 ห้อง 70 คน 
     1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  เด็กระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ห้อง 2 โรงเรียนวัดศาลาแดง  
ส านักงานเขตบางแค  กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา  2562  จ านวน 35 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม
แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เนื่องจากมีการจัดชั้นเรียนแบบคละ
ความสามารถ 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 2 ชนิด ดังนี้ 
     2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วยแผนการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติโดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c โดยมีระยะเวลาในการวิจัย 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน จ านวน 24 แผน 
สอนแผนละ 40–60 นาที ซึ่งแต่ละแผนจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การกระตุ้นความสนใจใคร่รู้ 
(S = Stimulus) 2) การสร้างวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ (S = Set up Objectives) 3) การลงมือปฏิบัติกิจกรรม
เพ่ือการเรียนรู้ (A = Active Learning) 4) การน าเสนอการเรียนรู้ (P = Presentation) และ 5) การประเมินผล
การเรียนรู้ (A = Assessment) โดยทั้ง 5 ขั้นตอนนี้ เน้นการปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองโดยมีการผสานความคิด
สร้างสรรค์  (C = Creative Thinking) ไปในการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติทั้ ง 7 รูปแบบที่ มี                      
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ความหลากหลายของวัสดุจากธรรมชาติและความหลากหลายของรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะในแต่ละครั้ง โดย
เด็กปฐมวัยได้เป็นผู้เลือกและสร้างสรรค์ชิ้นงานด้วยตนเอง ตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 24 แผน อยู่ระหว่าง 0.67–1.00 
     2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
  2.2.1 แบบประเมินพฤติกรรมการก ากับตนเองของเด็กปฐมวัย เป็นแบบประเมินลักษณะมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ ได้แก่ พฤติกรรมการก ากับตนเองที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง (3 คะแนน) 
พฤติกรรมการก ากับตนเองที่เกิดขึ้นด้วยการช่วยเหลือจากครูหรือเพ่ือน (2 คะแนน) พฤติกรรมการก ากับตนเองที่
เกิดขึ้นแต่อาจท าได้ไม่ตรงเป้าหมาย (1 คะแนน) ครอบคลุมพฤติกรรมการก ากับตนเองของเด็กปฐมวัย 4 ด้าน คือ 
1) ด้านการตั้งเป้าหมาย 2) ด้านการสังเกตตนเอง 3) ด้านการตัดสินตนเอง 4) ด้านการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 
ตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67–1.00 

  2.2.2 แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ (TCT-DP) เป็นแบบทดสอบมาตรฐานของเจลเลน               
และเออร์บันผ่านความคิดสร้างสรรค์โดยการวาดภาพ แบบทดสอบนี้มีความเท่ียงตรงถูกต้อง เชื่อถือได้  
  2.2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีต่อการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติ
โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c เป็นแบบประเมินลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
3 ระดับ ได้แก่ พอใจมาก (3 คะแนน) พอใจปานกลาง (2 คะแนน) พอใจน้อย (1 คะแนน)  ซึ่งมีข้อค าถามจ านวน 
10 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ประเด็น คือ 1) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 2) ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 3) ด้านประโยชน์               
ที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรม ตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีค่าดัชนี ความสอดคล้องอยู่ระหว่าง             
0.67 –1.00 
 3. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
     การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ประเภทการทดลองขั้นพ้ืนฐาน (Pre-Experimental 
Research) แบบแผนการวิจัยกลุ่ ม เดี ยวทดสอบก่อนและหลั ง  (One-Group Pretest-Posttest Design)               
เริ่มตั้งแต่เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2562 ถึง เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2562 มีรายละเอียด ดังนี้ 
     3.1 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดสอบก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแบบประเมินพฤติกรรมการก ากับ
ตนเองของเด็กปฐมวัยและแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ (TCT-DP) กับเด็กระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ห้อง 2 
     3.2 ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 
SSAPA+c จ านวน 24 แผน สอนแผนละ 40–60 นาท ี
     3.3 ผู้วิจัยท าการทดสอบหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแบบประเมินพฤติกรรมการก ากับตนเอง
ของเด็กปฐมวัยและแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ (TCT-DP) ซึ่งเป็นฉบับเดียวกับที่ท าการทดสอบก่อน                
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     3.4 ผู้วิจัยท าการประเมินความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยด้วยแบบประเมินความพึงพอใจของเด็กปฐมวัย
ที่มีต่อการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c 
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     3.5 น าผลที่ได้จากแบบประเมินพฤติกรรมการก ากับตนเองของเด็กปฐมวัย แบบทดสอบความคิด
สร้างสรรค์ (TCT-DP) และแบบประเมินความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีต่อการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุ
ธรรมชาติโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c มาวิเคราะห์ข้อมูล 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
     4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินพฤติกรรมการก ากับตนเองของเด็กปฐมวัยใช้ค่าสถิติ ค่าเฉลี่ย 
(M) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนการทดสอบก่อนจัด                 
การเรียนรู้และหลังจัดการเรียนรู้โดยใช้สถิติทดสอบที (t-test) แบบ dependent  
     4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ (TCT-DP) ใช้ค่าสถิติ ค่าเฉลี่ย (M)                 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนการทดสอบก่อนจัดการเรียนรู้
และหลังจัดการเรียนรู้โดยใช้สถิติทดสอบที (t-test) แบบ dependent  
 4.3 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีต่อการจัดกิจกรรมศิลปะ
จากวัสดุธรรมชาติโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย (M)  ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) แล้วน าไปเทียบกับเกณฑ์การแปลผลความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีต่อการจัดกิจกรรมศิลปะ
จากวัสดุธรรมชาติ 
  

ผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c  

เพ่ือพัฒนาการก ากับตนเองและความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ดังกล่าว ดังนี้                                                                                                                                                                                                             
 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาพฤติกรรมการก ากับตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุ  
            ธรรมชาติโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c

 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการก ากับตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะจาก
วัสดุธรรมชาติโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะจาก
วัสดุธรรมชาติโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการก ากับตนเอง            
ก่อนทดลอง เท่ากับ 12.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.77 หลังทดลองมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 22.09                 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.29 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการก ากับตนเองก่อนและ
หลังทดลองด้วยสถิติทดสอบที พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติ โดยใช้รูปแบบ        
การจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการก ากับตนเองจ าแนกรายด้าน พบว่า 1) ด้านการตั้งเป้าหมายมีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการก ากับตนเองก่อนทดลอง เท่ากับ 2.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.92 หลังทดลองมีคะแนน
เฉลี่ย เท่ากับ 5.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.58  2) ด้านการสังเกตตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม
การก ากับตนเองก่อนทดลอง เท่ากับ 4.69 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.93 หลังทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 
เท่ากับ 7.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.19 3) ด้านการตัดสินตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม              
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การก ากับตนเองก่อนทดลอง เท่ากับ 1.14 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.36 หลังทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 
เท่ากับ 2.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.56  4) ด้านการแสดงปฏิกิริยาตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการก ากับตนเองก่อนทดลอง เท่ากับ 4.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.00 หลังทดลองมีคะแนน
เฉลี่ย เท่ากับ 5.94 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.34 รายละเอียดดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ผลการศึกษาพฤติกรรมการก ากับตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุ  
              ธรรมชาติโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c 

 

พฤติกรรมการก ากับตนเอง
ของเด็กปฐมวัย 

 

คะแนนเต็ม 
ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้  

t 
 

Sig M S.D. M S.D. 

ด้านการตั้งเปา้หมาย 6 2.74 0.92 5.80 0.58 -19.291 .000 
ด้านการสังเกตตนเอง 9 4.69 0.93 7.77 1.19 -19.855 .000 
ด้านการตดัสินตนเอง 3 1.14 0.36 2.57 0.56 -13.899 .000 

ด้านการแสดงปฏิกริิยาตนเอง 6 4.00 0.00 5.94 0.34 -34.000 .000 
รวม 24 12.57 1.77 22.09 2.29 -29.153 .000 

 

ตอนที ่2 ผลการศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติโดย 
            ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ผลการศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
ศิลปะจากวัสดุธรรมชาติโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า เด็กปฐมวัย  
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c  มีคะแนนเฉลี่ยของ
ความคิดสร้างสรรค์ก่อนทดลอง เท่ากับ 25.14 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 6.15 หลังทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 
เท่ากับ 31.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.62 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความคิดสร้างสรรค์ก่อน
และหลังทดลองด้วยสถิติทดสอบที พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติโดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c  หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 
รายละเอียดดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 ผลการศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติ  
              โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c 

 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม M S.D. t Sig 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ 35 72 25.14 6.15 
 - 8.085 .000 

หลังการจัดการเรียนรู้ 35 72 31.40 4.62 
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ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีต่อการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติโดยใช้ รูป แบ บ 
           การจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า  ผลการศึกษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีต่อการจัดกิจกรรมศิลปะจาก
วัสดุธรรมชาติโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่าเด็กปฐมวัยมี                  
ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 2.99                
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.05 เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรม                
มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดโดยมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 3.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.00 รองลงมา คือ ด้านการจัดการเรียนรู้  มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 2.99 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.08  
และด้านบรรยากาศในการเรียนรู้เป็นล าดับสุดท้าย มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 2.98 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.07 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รายละเอียดดังตารางที่ 3  
 

ตารางท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีต่อการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติ 
 

รายการ M S.D. ระดับความพึงพอใจ ล าดับที่ 
ด้านการจัดการเรียนรู้ 2.99 0.08 มาก 2 

ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ 2.98 0.07 มาก 3 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรม 3.00 0.00 มาก 1 
รวม 2.99 0.05 มาก  

 

สรุปผลการวิจัย 
กำรวิจัยเรื่อง เรื่อง ผลกำรจัดกิจกรรมศิลปะจำกวัสดุธรรมชำติโดยใช้รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ 

SSAPA+c  เพ่ือพัฒนำกำรก ำกับตนเองและควำมคิดสร้ำงสรรค์ของเด็กปฐมวัย สรุปผลกำรวิจัย ได้ดังนี ้
   1. พฤติกรรมกำรก ำกับตนเองของเด็กปฐมวัยหลังกำรจัดกิจกรรมศิลปะจำกวัสดุธรรมชำติโดยใช้รูปแบบ
กำรจัดกำรเรียนรู้แบบ SSAPA+c สูงกว่ำก่อนกำรจัดกิจกรรมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมุติฐานข้อที ่1 
   2. ควำมคิดสร้ำงสรรค์ของเด็กปฐมวัยหลังกำรจัดกิจกรรมศิลปะจำกวัสดุธรรมชำติโดยใช้รูปแบบ              
กำรจัดกำรเรียนรู้แบบ SSAPA+c สูงกว่ำก่อนกำรจัดกิจกรรมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมุติฐานข้อที ่2 
   3. ควำมพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีต่อกำรจัดกิจกรรมศิลปะจำกวัสดุธรรมชำติโดยใช้รูปแบบกำรจัด               
กำรเรียนรู้แบบ SSAPA+c มีควำมพึงพอใจในภำพรวมที่ระดับมำก เมื่อพิจำรณำรำยด้ำนพบว่ำมีควำมพึงพอใจที่
ระดับมำกทุกด้ำน ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 3 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการอภิปรายผลจากข้อค้นพบในการวิจัยครั้งนี้ 
1. จากผลการวิจัย พบว่า พฤติกรรมการก ากับตนเองของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุ

ธรรมชาติโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c  สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐาน ข้อที่ 1 ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติโดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมพฤติกรรมการก ากับตนเอง ซึ่งสอดคล้อง
กับทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคม (Social Cognitive Theory) ซึ่ง Bandura (Bandura, 1986: 24 cited in 
สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต Iamsupasit, 2013: 54) มีความเชื่อว่า พฤติกรรมของบุคคลเรานั้นไม่ได้เกิดขึ้นหรือ
เปลี่ยนแปลงจากการเสริมแรงและการลงโทษจากภายนอกเพียงอย่างเดียว แต่จะต้องมีการกระท าบางสิ่งบางอย่าง
เพ่ือควบคุมความคิด ความรู้สึกและการกระท าของตนเอง Bandura เรียกว่า การก ากับตนเอง (Self-Regulation)  
เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ เน้นผู้เรียนเป็นหลักและมีบทบาทในการปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองโดยค านึงถึง
ความสามารถของตนเองเพ่ือไปสู่ เป้ าหมายที่ ตนเองได้ตั้ งไว้  อย่างไรก็ตามการศึกษาพบว่า รูปแบบ                
การจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA ที่พัฒนาโดยสิรินทร์ ลัดดากลม บุญเชิดชู (Laddaklom Booncherdchoo, 
2014) เป็นแนวทางจัดประสบการณ์ที่สนองต่อพัฒนาการตามวัยโดยมุ่งพัฒนาการก ากับตนเอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
พัฒนาการก ากับตนเองของเด็กปฐมวัย 4 ด้านโดยค านึงถึงความสามารถของตนเอง ซึ่งเป็นรูปแบบที่พัฒนาให้เด็ก
ได้คิดเอง ท าเอง แก้ปัญหาเองเพ่ือให้เด็กได้พัฒนาการการก ากับตนเอง จากการศึกษางานวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัย              
มีพฤติกรรมการก ากับตนเองที่พัฒนาขึ้นอย่างเห็นได้ชัดและยังมีพฤติกรรมกล้าคิด  กล้าแสดงออก กล้าตัดสินใจ
มากยิ่งขึ้น บทบาทของครูจะลดน้อยลง ครูจะเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกและชี้แนะแนวทางเมื่อเด็กๆ ต้องการ
ความช่วยเหลือเท่านั้น เด็ก ๆ จะมีเป้าหมาย ในการปฏิบัติกิจกรรมชัดเจนขึ้น และมีความมุ่งมั่นในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ ให้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายอย่างแท้จริงที่ส าคัญ เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจเมื่อปฏิบัติงาน
ส าเร็จ เพราะได้มีการประเมินตนเองอยู่ตลอดเวลาจากการศึกษาจะเห็นได้ว่ากิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติช่วย
พัฒนาการก ากับตนเอง ด้วยเหตุนี้เองผู้วิจัยได้น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c  โดยมี 5 ขั้นตอน             
ซึ่งใน 5 ขั้นตอน จะสามารถช่วยพัฒนาการก ากับตนเอง ดังนี้ 
 ขั้ น ตอนที่  1  การกระตุ้ น ความสน ใจ ใคร่ รู้  (S = Stimulus) ในขั้ นนี้ เด็ ก ได้ รับการกระตุ้ น                 
ความสนใจให้เด็กเกิดความพร้อมในการเรียนรู้ จากการร่วมกิจกรรมโดยใช้เพลงค าคล้องจอง นิทาน การสนทนา 
การใช้ค าถามที่หลากหลายร่วมกัน เด็กได้สังเกต หยิบ จับ สัมผัส สื่อจากวัสดุธรรมชาติที่เตรียมมาท ากิจกรรมอย่าง
หลากหลายซึ่งจะมีความแตกต่างในเรื่องของรูปร่าง ลักษณะ ขนาดและสี ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ โดยการ
ค้นพบของ Bruner (Bruner, 1960 cited in สิรินทร์ ลัดดากลม บุญเชิดชู Laddaklom Booncherdchoo, 2014: 
93)  กล่าวว่า การกระตุ้นความสนใจเป็นวิธีการที่ดีที่สุดที่จะพัฒนาให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและ
สามารถน าเอาความรู้ไปใช้ได้นั้น คือ การกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจและเห็นคุณค่าของสิ่งที่จะเรียนรู้ ผู้วิจัย
สังเกต พบว่า เด็ก ๆ ให้ความสนใจกับสื่อวัสดุธรรมชาติต่าง ๆ ที่เตรียมมาใช้การจัดกิจกรรมศิลปะ มีแรงจูงใจกับ
การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ยกตัวอย่างเช่น สัปดาห์ที่ 1 กิจกรรมการปั้น วัสดุธรรมชาติ คือ ถั่วเขียวซีกต้ม
ผสมสีอาหารมีหลากหลายสี ที่เด็ก ๆ ชอบ คือ เป็นกิจกรรมการปั้นและถั่วเขียวซีกที่น ามาใช้จะผสมสีอาหารเพ่ิม
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กลิ่นเข้าไปเพ่ือให้เด็กเกิดความสนใจ เด็ก ๆ ได้สังเกต สัมผัส และดมกลิ่นอย่างใกล้ชิด สอดคล้องกับ Bandura 
(Bandura, 1977 cited in สุรางค์ โค้วตระกูล Khotrakul, 2009: 240) ที่กล่าวว่า เด็ก ๆ ได้รับการกระตุ้นความ
สนใจ ท าให้เด็กเกิดความสนใจ ตื่นเต้นกับกิจกรรมและสื่อการสอนที่ครูเตรียมมา รวมทั้งให้ความสนใจกิจกรรมใน
การปฏิบัติกิจกรรมครั้งต่อไป  นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Bruner (Bruner, 1960: 14) ที่กล่าวว่า    
การจูงใจ (Motivation) ก่อให้เกิดความต้องการที่จะเรียนรู้  วิธีการที่ดีที่สุดที่จะพัฒนาให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายและสามารถน าเอาความรู้ไปใช้ท าได้ด้วยการกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจและเห็นคุณค่าของสิ่งที่จะได้
เรียนรู้ 
 ขั้นตอนที่ 2 การสร้างวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ (S = Set up Objectives) ในขั้นนี้เด็กก าหนด
วัตถุประสงค์ในการปฏิบัติกิจกรรม เพื่อวาดภาพออกแบบและวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม การบอกเล่าจากตัวเด็ก
ในการสร้างผลงานจากการเลือกวัสดุธรรมชาติที่ครูเตรียมมาอย่างหลากหลายตรงกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้             
ทางปัญ ญ าสั งคมของ Bandura (Bandura, 1986 cited in สิ รินทร์  ลั ดดากลม บุญ เชิดชู  Laddaklom 
Booncherdchoo, 2014: 94) ที่กล่าวไว้ว่า การตั้งเป้าหมายมีความส าคัญในกระบวนการก ากับตนเองและช่วยให้
การเรียนรู้ประสบความส าเร็จและทฤษฎีการเรียนรู้โดยการค้นพบของ Bruner โดย สุรางค์ โค้วตระกูล 
(Khotrakul, 2009: 213) ได้สรุปแนวคิดในการเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ว่า การเรียนรู้จากการค้นพบ การลงมือ
กระท าด้วยตนเองจะน าไปสู่การเรียนรู้ ในสัปดาห์ที่ 3 กิจกรรมการปะติดภาพเด็กๆ เริ่มมีการก าหนดวัตถุประสงค์
ได้ตรงกับความสนใจของตนเอง ออกมาเล่าสิ่งที่ตนเองได้ออกแบบวางแผนการปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองและมีการ
ใช้เหตุผลหลายอย่างประกอบการตัดสินใจสามารถเลือกวัสดุธรรมชาติที่น าไปสร้างสรรค์ผลงานได้  มีความมุ่งมั่น                
ในการตัดสินใจ โดยการตัดสินใจของเด็กๆ จากการที่ เด็กได้สร้างวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง                    
ในขั้นตอนที่ 2 พบว่า ในการตั้งเป้าหมาย มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Schunk (Schunk, 1985 cited in              
สิรินทร์ ลัดดากลม บุญเชิดชู Laddaklom Booncherdchoo, 2014: 119) ที่สรุปว่า เป้าหมายที่ผู้เรียนตั้งเองมี
ผลดีต่อการบรรลุเป้าหมายและความม่ันใจในความสามารถของตนเองมากกว่าเป้าหมายที่ผู้อ่ืนตั้งให้ 
 ทั้ ง 2 ขั้นตอนนี้ ได้ตรงกับพัฒนาการการก ากับตนเองด้าน การตั้ งเป้ าหมาย (Goal-Setting)            
จากการสังเกตในการทดลอง พบว่า เด็กได้ฝึกฝนในการตั้งเป้าหมาย ท าให้เด็กกล้าคิด กล้าตัดสินใจ เด็ก ๆ ตื่นเต้น                
ให้ความสนใจและอยากรู้ว่าวัสดุธรรมชาติที่ครูเตรียมมาจะให้ท ากิจกรรมอะไรและมีอะไรบ้าง การตั้งเป้าหมาย    
ในแต่ละครั้ง เพ่ือนมีผลต่อการตั้งเป้าหมาย เด็ก ๆ จะบอกเป้าหมายเหมือนกัน ครูจึงใช้วิธีการที่หลากหลายและ
ไม่ให้เพ่ือนได้ยิน เพ่ือป้องกันการลอกเลียนแบบ เช่น ครูเดินไปจดบันทึกค าพูดของเด็กทีละคน พูดเบา ๆ ไม่ให้
เพ่ือนได้ยินหรือเรียกเด็กเดินออกมาหาที่โต๊ะหน้าชั้นเรียนทีละคน  
 ขั้นตอนที่  3 การลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้  (A = Active Learning) ในขั้นนี้ เด็กได้              
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมศิลปะตามความสนใจตรงกับความสามารถตามศักยภาพของตนเอง วางแผน ออกแบบ              
อย่างตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมครูใช้ค าถามกระตุ้นให้ เด็กสังเกตตนเอง                  
เป็นการค้นพบการเรียนรู้ การแก้ปัญหา การสร้างสรรค์ผลงาน ว่าก่อนการปฏิบัติกิจกรรม ระหว่างการปฏิบัติ
กิจกรรมและหลังปฏิบัติกิจกรรมว่าการปฏิบัติกิจกรรมของตนเองเป็นอย่างไร ผู้วิจัยสังเกตได้ว่า เด็กสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมได้บรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้เป็นส่วนมาก เพราะเป็นกิจกรรมที่เด็กได้เลือกวัสดุธรรมชาติด้วยตนเอง
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เพ่ือให้สัมพันธ์กับการตั้งเป้าหมายและออกแบบ วางแผนไว้ ซึ่งในช่วงสัปดาห์ที่ 3 กิจกรรมปะติดภาพ การปฏิบัติ
กิจกรรมเริ่มมีความสัมพันธ์กับการตั้งเป้าหมายและออกแบบ วางแผน ผลงานมีความชัดเจนมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 
ท าให้เด็กสามารถตัดสินใจเลือกวัสดุธรรมชาติได้ด้วยตนเอง ท าให้เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมได้ส าเร็จ  ผลงานและ
ชิ้นงานมีคุณภาพ เด็กมีความภาคภูมิใจ ชื่นชมในผลงานของตนเอง มีการแก้ปัญหา ซึ่งตรงกับพัฒนาการการก ากับ
ตนเองการสังเกตตนเอง (Self-Observation) จากการสังเกตในการทดลอง พบว่า เด็กๆ สนุกสนานกับการท า
กิจกรรมสีหน้า แววตา รอยยิ้มที่สดใส เสียงหัวเราะ สาเหตุที่เป็นเช่นนั้น เด็ก ๆ ได้สร้างสรรค์ผลงานได้ด้วยตนเอง
และได้สังเกตการปฏิบัติการท างานของตนเอง บางครั้งหมดเวลาท ากิจกรรมเด็กก็จะมีค าถามว่า พรุ่งนี้พวกหนูจะ
ได้ท าศิลปะอะไรอีก นอกจากนี้ครูประจ าชั้นยังได้ยินเสียงสะท้อนจากผู้ปกครองถึง เมื่อเด็ก ๆ กลับไปถึงบ้านจะเล่า
เพ่ือทีจ่ะปฏิบัติกิจกรรมให้เหมือนที่เรียนหรือบางครั้งผู้ปกครองจะมาถามล่วงหน้าว่าสัปดาห์ถัดไปใช้วัสดุธรรมชาติ
อะไรท าศิลปะเพ่ือเตรียมให้เด็กๆ ท ากิจกรรมที่บ้าน สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสังคมวัฒนธรรมของ 
Vygotsky คือ การจัดกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือให้เด็กตั้งเป้าหมายในการท ากิจกรรม และวางแผนการท ากิจกรรม
ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม น าเสนอความคิดของตนเองและตรวจสอบผลงาน              
กับเป้าหมายที่ตั้งไว้โดยการบอกเล่า สนทนาแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน ๆ และสรุปผลการเรียนรู้ในการท ากิจกรรม                 
(สุรางค ์โค้วตระกูล Khotrakul, 2009: 333) 

 ขั้นตอนที่ 4 การน าเสนอการเรียนรู้ (P = Presentation)  เด็กน าเสนอผลงานโดยการบอกเล่า
แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากเพ่ือน พบว่า เป็นการน าเสนอข้อความสั้น ๆ ให้ฟัง คือ ผลงานอะไรแต่เมื่อทดลองปฏิบัติ
กิจกรรมโดยใช้รูปแบบ SSAPA+c  ไประยะหนึ่ง เมื่อเด็กมีพัฒนาการการก ากับตนเองสูงขึ้น เด็กเริ่มบอกเหตุผล                 
การเลือกวัสดุธรรมชาติที่สร้างสรรค์ผลงาน ว่าเพราะเหตุใด เพราะเด็กเริ่มมีการสังเกตตนเอง สามารถตัดสินใจ              
ได้ด้วยตนเอง กล้าพูดกล้าแสดงออก พูดเป็นประโยคมากขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับสิ่งที่ได้ออกแบบ วางแผนของ
ตนเอง ซึ่ งตรงกับพัฒนาการการก ากับตนเองด้านการตัดสินตนเอง  (Self-Judgment) จากการสังเกต              
ในการทดลอง พบว่า เด็ก ๆ ชอบออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน เนื่องจากเด็กมีความภาคภูมิใจในผลงาน              
ของตนเองอยากที่น าเสนอให้ครูและแสดงผลงานของตนเองให้เพ่ือนเห็น เด็ก ๆ มีความสุขที่ออกมาน าเสนอถึง
ความรู้สึก ผลงานและขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรม ขณะที่ออกมาน าเสนอบางคนกล้าที่จะพูดแต่บางคนไม่ค่อย
กล้าพูด ครูจะมีการตั้งค าถามให้เด็กตอบ หลังจากนั้นคอยสังเกตพฤติกรรมเด็กจากการปฏิบัติกิจกรรมทุก ๆ วัน 
เด็กมีพัฒนาการที่ขึ้นตามล าดับ สอดคล้องกับ Bandura (Bandura, 1986 cited in สิทธิกรานต์ อนุกูลรังสรรค์ 
Anukoolrangsan, 2011: 78) ที่กล่าวว่า เนื่องจากการท าซ้ าเป็นการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองรูปแบบหนึ่ง ที่เกิด
จากกระบวนการตัดสินข้อมูลที่ได้จากการสังเกตตนเอง 

 ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผลการเรียนรู้ (A = Assessment)  ครใูห้เด็กประเมินตนเองด้านผลงาน ผ่าน
การบอกเล่า การให้ระดับความพึงพอใจผลงานของตนเอง ในขั้นนี้เด็กได้สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของตนเองว่า
สอดคล้องกับเป้าหมายหรือไม่ และประเมินผลงานตนเองในการปฏิบัติกิจกรรม โดยการใช้ค าถามบอกในสิ่งที่เด็ก
ได้เรียนรู้ มีความพึงพอใจในผลงานของตนเอง ครูมีบทบาทเป็นผู้ให้ก าลังใจในการปฏิบัติกิจกรรม พบว่า              
เด็กสามารถประเมินตนเองได้ มีการวิเคราะห์ถึงข้อผิดพลาดในผลงานของตนเองได้มากยิ่งขึ้น ซึ่งการประเมินผล
งานเด็กในระยะแรก ๆ จะประเมินตนเองในการให้คะแนนเต็มเป็นส่วนมาก การแสดงเหตุผลยังไม่สัมพันธ์กับ
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ผลงานตนเอง เด็กน าเสนอด้วยประโยคสั้น ๆ ไม่พูดเหตุผล แต่เมื่อปฏิบัติกิจกรรมไปได้ระยะหนึ่ง เด็กเริ่มมี
พัฒนาการการการก ากับตนเองสูงขึ้น เด็กจะมีเหตุผลในการประเมินผลงานของตนเองมากขึ้น เช่น สวย ไม่สวย 
เหตุใดถึงให้ระดับดาวความพึงพอใจแค่นี้ ซึ่งเป็นการตอบสนองตนเองได้ท าให้เด็กเกิดความภูมิใจในผลงานและ
ผลงานที่เป็นความส าเร็จของตนเอง โดยที่เด็ก ๆ ไม่ได้เปรียบเทียบผลงานกับผู้อื่น แสดงให้เห็นว่ามีการพัฒนาการ
ประเมินตนเอง มีการเรียนรู้ที่จะพัฒนาตนเองมากข้ึน ยกตัวอย่างการประเมินตนเอง เช่น การประเมินโดยให้ดาว                  
ตามจ านวนที่ตั้งไว้ ซึ่งตรงกับพัฒนาการการก ากับตนเองด้านการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self–Reaction)               
จากการสังเกตในการทดลอง พบว่า ช่วงเริ่มท ากิจกรรมแรกๆ เด็กยังประเมินผลงานของตนเองยังไม่ค่อยได้ 
เนื่องจากยังไม่มีประสบการณ์ แต่เมื่อผ่านไปสักระยะจะเห็นว่าเด็กมีพฤติกรรมการก ากับตนเองเพ่ือที่จะตอบสนอง
ต่อตนเองได้มากขึ้น จะมีการประเมินผลงานได้ตรงกับระดับความเป็นจริงในการปฏิบัติกิจกรรมแต่ละครั้ง กิจกรรม
ที่เด็กๆ ชอบมากที่สุดในการประเมินผลงานด้วยการให้ดาวที่ตั้งไว้ในแต่ละครั้ง เด็กสนุกสนานกับการประเมิน
ตนเอง มีความภาคภูมิใจในผลงานของตนเองสอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของ Skinner คือ จัดกระบวน 
การเรียนรู้เพ่ือให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมอย่างหลากหลาย การน าเสนอการเรียนรู้ และการประเมินตนเอง                
ในการท ากิจกรรมโดยครูมีหน้าที่ ให้แรงเสริม และให้ก าลังใจผู้ เรียนในการท ากิจกรรมแต่ละครั้ง (สุรางค์                    
โค้วตระกูล  Khotrakul, 2009: 191) 
 จากผลการวิจัยและแนวคิดทฤษฎีข้างต้นชี้ให้เห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c สามารถช่วย
การพัฒนาการก ากับตนเองได้จริงซึ่งเป็นไปตามผลงานวิจัยที่ผ่านมา เช่น สิรินทร์ ลัดดากลม บุญเชิดชู 
(Laddaklom  Booncherdchoo, 2014) พบว่า เด็กปฐมวัยมีระดับพฤติกรรมการก ากับตนเองสูงขึ้นทุกด้านหลัง
การทดลอง สอดคล้องกับ ดุษฎี รู้วิวัฒนพงษ์ (Ruviwattanapong, 2012) พบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนน
การก ากับตนเองในการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลและศิริลักษณ์                
ศรีกันต์ (Srikan, 2009) ได้กล่าวว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมการก ากับตนเองมีความรับผิดชอบด้านการเรียนทั้ง
โดยรวมและรายด้านเพิ่มสูงขึ้น 
 2. จากผลการวิจัย พบว่า ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติ
โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 2 นั้นมีปัจจัยที่ช่วยส่งเสริม คือ แผนการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติโดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c เพ่ือพัฒนาการก ากับตนเองและความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย 
จ านวน 24 แผน สอนแผนละ 40 – 60 นาที ซึ่งแต่ละแผนจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอน 5 ขั้นตอน โดยทั้ง 5 ขั้นตอน
นี้  เน้นการปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยมีการผสานความคิดสร้างสรรค์  ( Creative Thinking) ดั งนี้                           
1) การกระตุ้นความสนใจใคร่รู้ เป็นการใช้ค าถามกระตุ้นความสนใจให้เด็กเกิดความพร้อมในการเรียนรู้ ขั้นนี้
ส่งเสริมให้เด็กคิดคล่องแคล่ว (Fluency) และคิดยืดหยุ่น (Flexibility)  โดยการคิดหาค าตอบอย่างรวดเร็ว
เชื่อมโยงกับสิ่งที่ครูถาม เช่น ถั่วเขียวซีกต้มสุกท่ีเด็ก ๆ เลือกมาปั้น เด็ก ๆ น ามาปั้นอะไรได้บ้าง ซึ่งเด็กแต่ละคนจะ
คิดหาค าตอบอย่างหลากหลายและเป็นการให้ความอิสระทางความคิดของเด็กอีกด้วย 2) การสร้างวัตถุประสงค์ใน
การเรียนรู้เป็นการวางแผน ออกแบบผลงานของตนเอง ขั้นนี้ส่งเสริมให้เด็กคิดริเริ่ม (Originality) โดยออกแบบ
ผลงานจากการวาดภาพของตนเองให้มีความหมายตรงกับวัสดุธรรมชาติที่ครูเตรียมให้ ครูคอยสังเกตและให้ความ
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ช่วยเหลือตามความเหมาะสม ซึ่งผลงานของแต่ละคนมีความหลากหลาย เกิดจากความคิดกับประสบการณ์เดิม
และสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเด็ก วัสดุธรรมชาติที่ครู เตรียมมาน ามาเด็กเลือกอย่างอิสระท าให้เด็กเกิดความ
กระตือรือร้นในการท ากิจกรรม สร้างสรรค์ผลงานที่แปลกใหม่ 3) การลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้ เด็กได้
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมศิลปะตามความสนใจตรงกับความสามารถตามศักยภาพของตนเอง วางแผน ออกแบบอย่าง
ตั้งใจตามขั้นตอน ขั้นนี้ส่งเสริมให้เด็กคิดละเอียดลออ (Elaboration) สังเกตจากผลงานที่มีการตกแต่งเพ่ิมเติม                         
มีรายละเอียดมากขึ้น 4) การน าเสนอการเรียนรู้ เป็นการน าเสนอผลงานโดยการบอกเล่าแลกเปลี่ยนเรียนรู้จาก
เพ่ือน ขั้นนี้ส่งเสริมให้เด็กคิดละเอียดลออ (Elaboration) จากการออกมาน าเสนอผลงานแสดงถึงรายละเอียดเป็น
ขั้นตอน อธิบายให้เห็นภาพชัดเจน เช่น บอกชื่อผลงาน วัสดุธรรมชาติที่น ามาใช้และขั้นตอนในการท าและ                
5) การประเมินผลการเรียนรู้ เด็กประเมินตนเองด้านผลงาน ผ่านการบอกเล่า การให้ระดับความพึงพอใจผลงาน
ของตนเอง สังเกตว่า การท ากิจกรรมครั้งแรก เด็กไม่ค่อยกล้าแสดงออก ครูจะใช้ค าถามในการกระตุ้นให้เด็กตอบ 
แต่เมื่อผ่านไปสักระยะเด็กกล้าพูดกล้าแสดงออกข้ึน  
 ในการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติทั้ง 7 รูปแบบที่มีความหลากหลายของวัสดุจากธรรมชาติและ
ความหลากหลายของรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะในแต่ละครั้งเด็กปฐมวัยได้เป็นผู้เลือกและสร้างสรรค์ชิ้นงาน
ด้วยตนเอง เน้นจุดเด่นของการท ากิจกรรม คือ เปิดโอกาสให้เด็กเลือกวัสดุธรรมชาติที่มีขนาด รูปร่าง พ้ืนผิวและ              
สีที่แตกต่างกันอย่างอิสระตามความคิดและจินตนาการเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานจากวัสดุธรรมชาติในแต่ละครั้ง                  
โดยเด็กปฐมวัยได้เป็นผู้เลือก ออกแบบ และสร้างสรรค์ชิ้นงานที่ไม่ซ้ าแบบใคร ท าให้เกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง
พร้อมทั้งน าประสบการณ์เดิมมาผสมผสานกับธรรมชาติรอบตัวเด็กจึงได้ผลงานที่ออกมาแปลกใหม่ รวมถึงเด็กได้
ฝึกการท ากิจกรรมอย่างเป็นระบบขั้นตอนเนื่องจากปฏิบัติบ่อยครั้งจึงเกิดความคล่องแคล่ว ช านาญในการท า
กิจกรรม นอกจากนี้จึงท าให้ความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้นสอดคล้องกับทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ ดังนี้ 
(Torrance, 1962 : 47 cited in รั ฐนนท์  สว่ างผล  Sawangphol, 2015: 23-26) พู ดถึ งกระบวนการใน                     
การรวบรวมข้อมูลจากประสบการณ์ต่างๆ เข้าด้วยกันเพ่ือแสวงหาวิธีการใหม่ๆ การที่เด็กได้เลือกวัสดุธรรมชาติ
อย่างอิสระและคิดออกแบบ วางแผนงาน การลงมือปฏิบัติด้วยตนเองนับว่าเป็นหัวใจส าคัญในส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ เมื่อเด็กเกิดการเรียนรู้และปฏิบัติบ่อยครั้ง ท าให้ได้ผลงานที่แปลกใหม่ ไม่ซ้ าใคร  
 จากผลการวิจัยและแนวคิดทฤษฎีข้างต้นชี้ให้เห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c สามารถช่วย
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้จริงซึ่งเป็นไปตามผลงานวิจัยที่ผ่านมา เช่น รัฐนนท์ สว่างผล (Sawangphol, 
2015) พบว่า ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนโรงเรียนบ้านในถุ้ง หลังการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิด
วิธีการของอารี สุทธิพันธุ์ สูงกว่าก่อนท ากิจกรรม แสดงว่ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดวิธีการของ               
อารี สุทธิพันธุ์ ส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์โดยรวมสูงขึ้นอย่างชัดเจน สอดคล้องกับ ชลธิชา ชิวปรีชา 
(Chewpreecha, 2011)  ได้เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะ
ด้วยใบตอง พบว่า ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมศิลปะด้วยใบตองสูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรม และ ศิริประภาพรรณ์ ตุ้มวิจิตร (Tumwijit, 2009) ได้กล่าวว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ
การปะติดดอกไม้แห้งแล้ว มีความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดละเอียดลออ ด้านความคิดยืดหยุ่น ด้านความคิดริเริ่ม
และด้านความคิดคล่องตัว สูงขึ้น ดังนั้นการท ากิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติสามารถถ่ายทอดทางความคิดและ
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จินตนาการ ความรู้สึกผ่านผลงานของเด็กแต่ละชิ้นท าให้เกิดการเรียนรู้ซึ่งถือว่าเป็นการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
ดังที่  (Walach and Kogan, 1965 cited in ศิริประภาพรรณ์   ตุ้มวิจิตร Tumwijit, 2009) มีความเชื่อว่า 
ความคิดสร้างสรรค์เป็นการเชื่อมโยงสัมพันธ์คนที่มีความคิดสร้างสรรค์ คือ คนที่สามารถคิดอะไรได้อย่างสัมพันธ์
กันเป็นลูกโซ่ ยิ่งคิดมากเท่าไหร่ยิ่งแสดงถึงศักยภาพด้านความคิดสร้างสรรค์มากเท่านั้น การลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ด้วยตนเองท าให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเองการสะท้อนความรู้สึกนึกคิดของตนเองด้วย 
การออกมาเล่าถึงผลงานของตนเองและการประเมินผลงานของตนเองเป็นการกระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
ดังนั้นกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็กปฐมวัยสามารถท าได้หลายวิธีขึ้นอยู่กับบทบาทของครู  ซึ่งใน
งานวิจัยนี้ผู้วิจัยใช้ค าถามกระตุ้นความสนใจของเด็กเพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ผ่านการจัดกิจกรรมศิลปะจาก
วัสดุธรรมชาติที่หลากหลาย ส่งเสริมและเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ด้วยตนเอง สร้างบรรยากาศที่เด็กเกิดความรู้สึก
เป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเองและกล้าแสดงออกท้ังความคิดและการกระท าอย่างสร้างสรรค์ได้ สิ่งเหล่านี้เป็นวิธีการ
กระตุ้นและส่งเสริมให้เด็กเกิดการตอบสนองที่ดีส่งผลของพัฒนาการที่ดีขึ้น (Torrance,1973 cited in วลิสา            
จิรัตกิติวงศ์  Jiratkitiwong, 2015; Rogers, 1970 cited in อารี พันธ์มณี  Punmanee, 2002; Blaunt and 
Klausmier, 1965 cited in ศิริประภาพรรณ์ ตุ้มวิจิตร Tumwijit, 2009)  
 3.  จากผลการวิจัย พบว่า ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีต่อการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติ
โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c มีความพึงพอใจในภาพรวมที่ระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน
พบว่า มีความพึงพอใจที่ระดับมากทุกด้าน หากพิจารณาโดยเรียงล าดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ                  
1) ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรม 2) ด้านการจัดการเรียนรู้ และ 3) ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ 
ตามล าดับ เนื่องจากเด็กได้ลงมือปฏิบัติ ออกแบบผลงาน เลือกวัสดุธรรมชาติน ามาสร้างสรรค์ผลงานตรงกับความ
สนใจและประเมินผลงานต่างๆ ทั้ง 24 กิจกรรม ด้วยตนเอง โดยน าวัสดุธรรมชาติที่อยู่รอบตัวมาจัดกิจกรรมศิลปะ 
เป็นการกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจที่อยากท ากิจกรรม จากการสังเกต สัมภาษณ์ เด็กได้ให้ข้อมูล จะเห็นได้ว่า 
เด็กชอบกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติที่ครูจัดให้ ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางที่ส่งเสริมให้
เด็กเกิดการเรียนรู้ การน าวัสดุธรรมชาติมาใช้ในงานศิลปะกับเด็กในกรุงเทพมหานครจึงเป็นสิ่งที่แปลกใหม่ 
น่าสนใจ บรรยากาศในการเรียนรู้เด็กมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมศิลปะที่ครูเตรียมมา มีความสุขและ
สนุกสนานเมื่อท ากิจกรรมศิลปะ ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ บุศกร บัวพุฒ (Boaput, 2013) ได้พัฒนา
กิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติเพ่ือส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า
ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์หลังจากการจัดกิจกรรมเพ่ิมขึ้นจากก่อนการจัดกิจกรรม และความพึงพอใจของเด็ก
อยู่ในระดับมาก 
 ตามที่ได้กล่าวในข้างต้นจากการที่เด็กได้ปฏิบัติกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติโดยใช้รูปแบบการจัด          
การเรียนรู้แบบ SSAPA+c ตามขั้นตอนอย่างต่อเนื่องและแสดงถึงผลของพัฒนาการการก ากับตนเองและความคิด
สร้างสรรค ์เมื่อพิจารณาผลความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้านมีรายละเอียดดังนี้ 
 ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรม โดยภาพรวมพบว่า เด็กมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ในทุกข้อ ทั้ งนี้ เนื่องมาจากกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติ น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c                  
ทั้ง 5 ขั้นตอน มีส่วนช่วยส่งเสริมพัฒนาการการก ากับตนเองและความคิดสร้างสรรค์ดีขึ้น จากกิจกรรมที่เด็กได้คิด
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วางแผนและออกแบบผลงานที่ตรงกับความสนใจและสามารถประเมินผลงานตนเองในการท ากิจกรรม ซึ่งเป็นไป
ตามหลักการจัดการเรียนรู้ของนักจิตวิทยาบนพ้ืนฐานทฤษฎีจิตวิทยามนุษยนิยม (Humanistic Psychology) ของ 
(Combs, 1982; Maslow, 1970; Rogers, 1969 cited in ณัฐนันท์ จุยค าวงศ์ Chuicomwong, 2019) กล่าวว่า 
การจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อนักเรียนนั้น ต้องส่งเสริมให้นักเรียนสมบูรณ์พร้อมทางด้าน
ความรู้ ความสามารถ และทักษะที่จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต รวมถึงความรู้สึกนึกคิด ร่วมถึงการสร้างบรรยากาศ 
ในชั้นเรียนที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ มุ่งเน้นให้นักเรียนสะท้อนให้เห็นถึงข้อผิดพลาดด้วยตัวของนักเรียนเอง ด้วยการ
สนทนา ถามไถ ่หรือการตั้งค าถามจากครูผสมผสานความสัมพันธ์อันดีระหว่างครูและนักเรียนในทิศทางทางบวก 
 ด้านการจัดการเรียนรู้  โดยภาพรวมพบว่า เด็กมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากในทุกข้อ ทั้งนี้
เนื่องจาก เด็กได้ปฏิบัติกิจกรรมศิลปะด้วยความสนุกสนานได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจของตนเอง 
เข้าใจสิ่งที่ครูอธิบายขั้นตอนการท ากิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติ ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีจิตวิทยามนุษยนิยม 
(Humanistic Psychology) ของ Maslow (Maslow, 1970) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูต้องให้
ความส าคัญต่อความต้องการของแต่ละบุคคล การสร้างล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ที่ชัดเจน 
 ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ เด็กมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากในทุกข้อ ทั้งนี้เนื่องจาก เด็กได้
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนใจ กระตือรือร้น มีความสุขและสนุกเมื่อได้ท ากิจกรรม ชอบกิจกรรมและวัสดุ
ธรรมชาติที่ครูเตรียมมา สอดคล้องกับ ทรรศนีย์  วราห์คา (Warakhum, 2011: 72-73) กล่าวว่า การสร้าง
บรรยากาศในการเรียนรู้ที่เป็นกันเอง ให้เป็นระเบียบเรียบร้อยน่าจัดการเรียนรู้  การสร้างสภาพแวดล้อมใน                
การเรียนการสอนส่งเสริมความส าคัญของผู้เรียนเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดขึ้นระหว่างนักเรียนด้วยกันเอง 
อีกท้ังส่งเสริมการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียนกับครูในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c ครูควรให้ความส าคัญต่อเวลา             
ในการปฏิบัติกิจกรรมของแต่ละขั้นตอน ซึ่งเด็กทุกคนจะได้มีเวลาในการท ากิจกรรมได้มากขึ้น ควรให้ความส าคัญ                
กับช่วงความสนใจของเด็กในกิจกรรมนั้นๆ เพ่ือพัฒนาการที่ดีข้ึน 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c เป็นกระบวนการจัด              
การเรียนการสอนอย่างเป็นระบบซึ่งเป็นตัวแปรส าคัญเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการก ากับตนเอง แต่การวิจัยในครั้งนี้              
การก ากับตนเองด้านการสังเกตตนเอง (Self-Observation) และการตัดสินตนเอง (Self-Judgment) จากคะแนน
เฉลี่ยสามารถพัฒนาได้อีก ดังนั้นการวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาใน 2 ประเด็นนี้เพ่ิมเติม 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c เป็นกระบวนการ                 
จัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบซึ่งเป็นตัวแปรส าคัญเพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์แบ่งออกเป็น 4 ด้าน               
แต่การวิจัยในครั้งนี้ไม่มีการศึกษาความคิดสร้างสรรค์ท้ัง 4 ด้าน โดยตรง ดังนั้นการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษา
ประเด็นนี้เพ่ิมเติม 
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