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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างรูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุ

ส าหรับผู้เรียนโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน 2) ศึกษาประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแล
ผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียนโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน การวิจัยนี้ใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา โดยศึกษากลุ่มทดลอง
แบบกลุ่มเดียวที่วัดด้วยแบบทดสอบก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม จ านวน             
30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) รูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน            
โดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน 2) แผนการจัดการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ดูแลผู้สูงอายุ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน และ 5) แบบบันทึกสะท้อนผลการเรียนรู้ สถิติที่ใช้ใน               
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน  และ                 
การวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้ สูงอายุส าหรับ
ผู้เรียนโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการ แนวคิด ทฤษฎีพื้นฐาน                   
2) วัตถุประสงค์ 3) กิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วยรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น และ                
4) การประเมินผล ส าหรับประสิทธิผลของรูปแบบที่เป็นผลมาจากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้ พบว่า 
คะแนนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง
พฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียนโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
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Abstract 
The purpose of this research were to 1) develop an elderly care behaviors 

enhancement learning model for learners through school based. 2) study the effective of using 
an elderly care behaviors enhancement model for learners through school based. The 
researchers was using a research and development, involving the one group pretest-posttest 
design. Samples were 30 students in this research consists of senior high school student from 
Pra Pathom Wittayalai Shcool, Mueang Nakhon Pathom District, Nakhon Pathom. The research 
instruments were 1) an elderly care behaviors enhancement learning model for learners 
through school based. 2) lesson plans 3) elderly care comprehensive test 4) satisfaction 
questionnaire and 5) reflective journal. The data is analyzed by using mean, standard 
deviation, t-test for dependent and content analysis. The finding of this study are as follows 
the development of learning model for enhance development of elderly care behaviors using 
Enhancement Model for Learners Through School-Based, this model consists of four 
component which are, 1) principle of learning model 2) objective of learning model 3) learning 
activity and 4) evaluation of instruction model. The findings according of the instructional 
model as follows the average port-test scores of enhance knowledge and comprehension 
about development of elderly care comprehension are significantly higher than pre-test scores 
at .05 level and the students are satisfied with the Instructional in the highest level. 

 

Keywords : Enhancement Model/ Elderly Care Behaviors/ School-based 
 

บทน า 
ผู้สูงอายุถือเป็นผู้ที่ได้รับความเคารพยกย่องจากผู้ที่อ่อนวัยกว่า และถือเป็นสิ่งที่ยึดกันมาตั้งแต่

สมัยก่อน แต่ปัจจุบันด้วยสภาพเศรษฐกิจ การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ตลอดจน
อิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตกได้แผ่ขยายเข้ามาท าให้ชีวิตความเป็นอยู่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม จากครอบครัว
ขยายมีปู่ย่าตายายอาศัยรวมกัน มาเป็นครอบครัวเดี่ยวที่มีเฉพาะพ่อแม่และลูกเท่านั้น ท าให้หลายครอบครัว
ขาดประสบการณ์ชีวิตอันล้ าค่าในการอยู่กับผู้สูงวัย เกิดเป็นช่องว่างระหว่างผู้สูงอายุกับผู้ที่อ่อนวัยกว่า ส าหรับ
หน่วยของสังคมที่มีขนาดเล็กแต่มีส่วนส าคัญในการดูแลและช่วยให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี นั่นคือ 
“ครอบครัว” อันประกอบด้วยคนในวัยต่าง ๆ ที่มีบทบาทในการดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งถ้าสมาชิกในครอบครัว        
มีความรู้ความเข้าใจในการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการตามวัย ตลอดจนความต้องการในด้านต่าง ๆ ของผู้สูงอายุ
แล้ว ย่อมท าให้การเปลี่ยนแปลงในผู้สูงอายุนั้นเป็นไปในทิศทางที่เหมาะสม นอกจากนี้เป็นที่ทราบกันว่า     
เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุร่างกายย่อมเสื่อมสมรรถภาพลง ความเชื่อมั่นในตัวเองลดลง ส่งผลไปถึงการมีข้อจ ากัดใน
การท ากิจวัตรประจ าวันต่าง ๆ รู้สึกเสียบทบาทของตัวเอง เกิดความวิตกกังวล ความกลัว เศร้าและสิ้นหวัง 
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ผู้สูงอายุจึงต้องการให้คนเอาใจใส่ มีคนคอยดูแลอย่างเข้าใจ และเห็นว่าตนมีคุณค่าและประโยชน์ต่อสังคม   
ต่อลูกหลาน ซึ่งเป็นสิ่งที่สังคมควรให้การตระหนักและให้ความส าคัญเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ที่บุคคลพึงมีต่อ
ผู้สูงอายุในครอบครัว ขวัญเมือง แก้วด าเกิง และดวงเนตร ธรรมกุล (Kaewdumkoeng and Thummakul, 
2015) สอดคล้องกับข้อมูลทางวิชาการ และงานวิจัยที่พบว่า จากการที่สมรรถภาพทางกายลดลง ท าให้
ผู้สูงอายุต้องเผชิญกับความยากล าบากในการปรับตัว ท าให้ขาดความเชื่อมั่น ขาดประสิทธิภาพในการคิด    
และการตัดสินใจ เกิดภาวะสับสน หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ได้ง่าย ประกอบกับมี
ปัญหาทางเศรษฐกิจ เนื่องจากเป็นช่วงของการเกษียณอายุ ต้องออกจากงาน จากเดิมซึ่งเคยมีบทบาทเป็นผู้น า
ของครอบครัวในการหารายได้กลับต้องกลายมาเป็นสมาชิกคนหนึ่งที่คนในครอบครัวต้องเลี้ยงดู ขาดอาชีพ   
ซึ่งอาจส่งผลให้สมาชิกในครอบครัวอาจไม่เคารพเชื่อฟัง หรืออาจมีปัญหากับบุตรหลานเนื่องจากช่องว่าง
ระหว่างวัย รวมถึงสัมพันธภาพในครอบครัว ส่งผลให้อาจถูกทอดทิ้ง ซึ่งภาวะเช่นนี้สามารถท าให้ผู้สูงอายุมี
ความวิตกกังวลสูง กลัวการสูญเสีย กลัวถูกทอดทิ้ง ขาดความอบอุ่น รู้สึกโดดเดี่ยว อันมีผลให้เกิดอาการ
ซึมเศร้าและอารมณ์อ่อนไหวง่าย ศรินยา สุริยะฉาย (Suriyachay, 2009) ดังนั้น การดูแลระหว่างกัน           
ในครอบครัว การมีสัมพันธภาพในครอบครัว และการได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัว จึงนับว่าเป็น
ปัจจัยพื้นฐานที่ส าคัญต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โผน นามณี (Namanee, 2016) สมพร โพธินาม,           
พิศ แสนศักดิ์, จงกล พูนสวัสดิ์, วิรัตน์ ปานศิลา, ชนิศา ปานศิลา, ชนัตถา พลอยเลื่อมแสง, ศิริตรี สุทธจิตต์,  
เทพลักษณ์  ศิริธนวุฒิชัย และณัฐจาภรณ์ พิชัยณรงค์  (Phothinam, Saensak, Poonsawat, Pansila, 
Pansila, Ploylearmsang, Suttajit, Sirithanawuttichai and Pichinarong, 2009) 

เมื่อพิจารณาลักษณะตามช่วงวัยของวัยรุ่นนับได้ว่าเป็นวัยที่พร้อมจะเรียนรู้และสามารถพัฒนาตนเอง
ให้เข้าใจผู้สูงอายุในครอบครัวให้มากขึ้นได้ จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นเร่งด่วนที่ควรให้ความส าคัญ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการ
สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการตามวัย การเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านร่างกายของผู้สูงอายุ 
เพื่อให้เด็กได้รู้ว่าเมื่อเราเป็นผู้ใหญ่และเข้าสู่วัยสูงอายุแล้ว จะมีการเปลี่ยนแปลงอะไรเกิดขึ้ น การส่งเสริม
ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต การให้ความรู้ด้านอนามัยของผู้สูงอายุ การดูแลเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
การเข้าใจเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของร่างกายในผู้สูงอายุ อีกทั้งเรื่องอาหารก็เป็นสิ่งส าคัญอย่างหนึ่งที่เด็กใน
ครอบครัวสามารถท าความเข้าใจและเรียนรู้ร่วมกันได้ ซึ่งสิ่งเหล่านี้สามารถช่วยบรรเทาทุกข์และให้ความหวัง 
ความสุขกับผู้สูงอายุได้มากขึ้น โดยวัฒนธรรมไทยในเรื่องการเคารพยกย่องผู้สูงอายุนั้น ถือเป็นสิ่งที่ดีและมี
คุณค่า ควรอนุรักษ์ไว้เพื่อแก้ไขช่องว่างระหว่างเด็กกับผู้สูงอายุ และสมาชิกทุกคนในครอบครัวควรให้ความรัก 
ความเอาใจใส่แก่ผู้สูงอายุอย่างจริงจังและจริงใจต่อไป 

การพัฒนาผู้เรียนในปัจจุบัน จะเห็นได้ว่าโรงเรียนหรือครูมีบทบาทมากขึ้นในฐานะเป็นผู้ให้การส่งเสริม
สัมพันธภาพระหว่างผู้สูงอายุกับผู้เรียน ซึ่งบทบาทของครู นอกจากต้องรับผิดชอบในการดูแลนักเรียนทั้งใน
ด้านการเรียนและความประพฤติแล้วนั้น ครูยังมีบทบาทส าคัญในการสร้างความเข้าใจและอบรมสั่งสอนให้
ผู้เรียนตระหนักถึงหน้าที่ของตนในการช่วยเหลือดูแลบุคคลในครอบครัว โดยเฉพาะการดูแลและท าความเข้าใจ
ในผู้สูงอายุที่มีความแตกต่างระหว่างวัยกับผู้เรียน โดยครู รวมทั้งครูแนะแนวมีการใช้กิจกรรมการเยี่ยมบ้าน
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นักเรียน เพ่ือส ารวจสัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียนเป็นรายบุคคล และใช้การบันทึกขอ้มูลของผู้เรียนท่ีมี
ปฏิสัมพันธ์ มีการดูแลและการสื่อสารกับผู้สูงอายุในครอบครัวในรูปแบบที่แตกต่างกันออกไป ธรีนันท์ วรรณศิริ 
และสมบัติ ประทักษ์กุลวงศา (Wannasiri and Pratakkulvongsa, 2016) ดังนั้นจะเห็นได้ว่าครูจึงเป็นผู้มี
บทบาทส าคัญในการส่งเสริมสัมพันธภาพในครอบครัวของผู้เรียน เนื่องจากสัมพันธภาพในครอบครัวถือเป็น
ภูมิคุ้มกันที่ส าคัญต่อการป้องกันปัญหาของผู้เรียนในอนาคต นอกจากนี้โรงเรียนถือเป็นสถาบันหลักในการ
ถ่ายทอดให้ความรู้จึงมีบทบาทส าคัญและมีหน้าที่เช่ือมความสัมพันธ์ระหว่างคนวัยต่าง ๆ ภายในครอบครัวให้มี
ความสัมพันธ์ที่ดี ตลอดจนการปลูกฝัง ถ่ายทอดให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ในการปฏิบัติตน
ของคนแต่ละช่วงวัย รวมทั้งเรื่องการดูแลระหว่างกัน โดยเฉพาะการดูแลผู้สูงอายุซึ่งเป็นบุคคลที่คน             
ในครอบครัวให้ความเคารพนับถือสูงสุด อนึ่ง นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาอยู่ในวัยที่พร้อมช่วยเหลือผู้อื่น 
และสามารถดูแลตนเองได้พอสมควร โรงเรียนจึงควรบรรจุโปรแกรมหรือกิจกรรมการดูแลผู้สูงอายุเข้าไปใน
บทเรียน เพื่อน าไปสู่การสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุ ตลอดจนเกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็ก            
และผู้สูงอายุต่อไป   
 ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่ควรศึกษาและพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุ
ส าหรับผู้เรียนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นซึ่งจัดเป็นประชากรกลุ่มส าคัญและเป็นก าลังหลักที่พร้อมจะเติบโตงอกงาม
ต่อไป และยังเป็นการช่วยแบ่งเบาภาระในครอบครัวด้วยอีกทางหนึ่ง โดยวัยรุ่นเป็นวัยที่สามารถเข้ามา           
มีส่วนร่วมในการท าความเข้าใจและสามารถดูแลผู้สูงอายุได้ตามความเหมาะสม ดังจะเห็นได้ว่าวัยรุ่นถือเป็นวัย
แห่งการเรียนรู้ มีระบบความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล มีสภาพร่างกายที่พร้อมสมบูรณ์ เป็นช่วงวัยที่มีโอกาสได้
ใกล้ชิดและใช้เวลาอยู่ร่วมกับผู้สูงอายุในครอบครัว แต่อาจยังขาดความเข้าใจและประสบการณ์ในการดูแล  
และอยู่ร่วมกันอย่างเหมาะสม ดังนั้น การส่งเสริมให้วัยรุ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการช่วยแบ่งเบาภาระของพ่อแม่   
โดยการเข้ามามีบทบาทมากขึ้นในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวนั้น ถือเป็นนิมิตรหมายที่ดีในการสร้าง      
ความเข้าใจและช่วยลดช่องว่างระหว่างวัยได้เป็นอย่างดี ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนารูปแบบ          
การเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุให้กับผู้เรียนได้มีความรู้ความเข้าใจและสามารถแสดงพฤติกรรม    
ในการดูแลผู้สูงอายุอย่างเหมาะสมมากขึ้น  
 

วรรณกรรมทีเ่ก่ียวข้อง 
1. รูปแบบการเรียนรู้ เป็นแบบแผนของการเรียนการสอนที่ก าหนดไว้ล่วงหน้าซึ่งแสดงความสัมพันธ์

ขององค์ประกอบต่าง ๆ ทางการสอน ได้แก่ หลักการ จุดมุ่งหมาย ขั้นตอนการสอน การประเมินผล          
และกิจกรรมสนับสนุนอื่น ๆ ที่มีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ โดยการน าวิธีการอย่างมีระบบมาใช้ใน     
การด าเนินการอย่างรอบคอบตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดต่าง ๆ มีการตรวจสอบคุณภาพ      
ของรูปแบบ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายที่ก าหนด ทิศนา แขมมณี (Khemmani, 2014) 
(Anderson, 1997; Joyce and Weil, 2008) 
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 2. การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับผู้ เรียน โดยการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบเป็น
กระบวนการของวิธีระบบ (System Approach) ในการสร้างหรือการพัฒนาพฤติกรรมหรือรูปแบบของการ
ปฏิบัติงานใหม่ ๆ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายและพัฒนาการเรียนการสอนให้มีคุณภาพตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดย
มีองค์ประกอบหลักที่ส าคัญของรูปแบบการเรียนรู้ ซึ่งประกอบไปด้วยหลักพื้นฐาน 4 ประการ สุคนธ์  ภูริเวทย์ 
(Puriveth, 2011) ได้แก่ องค์ประกอบด้านผู้เรียน วัตถุประสงค์ วิธีสอน และกิจกรรมการเรียนการสอน และ
การวัดและประเมินผล 
 3. ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Theory) เช่น ทฤษฎีตามแนวคิดของอีริกสัน (Erikson’s 
Theory) กล่าวถึง วัยสูงอายุว่าเป็นช่วงชีวิตบั้นปลายที่ด าเนินมาด้วยดีอันก่อประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่น   
ย่อมท าให้บุคคลมีความสงบสุขทั้งกายและใจ มีความเชื่อมั่นว่าตนได้กระท าในสิ่งที่สมควรมาแล้ว เมื่อย่างเข้าสู่
วัยสูงอายุหรือวัยชราผู้นั้นย่อมด าเนินชีวิตด้วยความผาสุก มีคุณค่า ภาคภูมิใจ ( Integrity) เป็นที่เคารพของ  
ชนรุ่นหลัง ในขณะที่บุคคลผู้ไม่ประสบความส าเร็จในชีวิต มีความล้มเหลวตลอดช่วงชีวิตที่ผ่านมาและท างาน
ไม่ประสบผลส าเร็จ บุคคลนั้นจะเกิดความรู้สึกท้อแท้สิ้นหวัง (Despair) ในวัยสูงอายุ เนื่องด้วยบุคคลย่อม
ผิดหวังและเสียใจต่อชีวิตในอดีตและหมดโอกาสที่จะแก้ตัวได้อีก ย่อมจะท าให้เกิดความหมดหวังและมีชีวิตอยู่
อย่างปราศจากคุณค่า สุนันทา คุ้มเพชร (Kumpetch, 2002)    
 4. การใช้โรงเรียนเป็นฐาน เป็นแนวคิดในการบริหารและด าเนินการโรงเรียน โดยมุ่งให้ผู้บริหาร ครู 
ผู้ปกครอง คนในชุมชน เป็นต้น ได้เข้ามามีส่วนร่วมหรือมีโอกาสในการจัดการศึกษา เพื่อตอบสนอง          
ความต้องการของนักเรียน ผู้ปกครองและชุมชน ส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมต่าง ๆ        
ของโรงเรียนมีประสิทธิภาพสูงสุดและได้รับการพัฒนาอย่างยั่งยืน อุทัย บุญประเสริฐ (Boonprasert, 2000) 

  

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อสร้างรูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียนโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน 
2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลการใช้รูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน     

โดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน ดังนี ้
 2.1 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน ในระยะก่อนการทดลองและหลัง

การทดลอง 
 2.2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้รูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแล

ผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน
คือ ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development: 
D1) การออกแบบและพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน ขั้นตอนที่ 3  
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การวิจัย (Research: R2) การทดลองใช้รูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน     
และขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development: D2) การประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรม
การดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน ดังแผนภาพที ่1  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  
  1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
นครปฐม จากโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม จ านวน 238 คน 
  2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
  2.1 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาสภาพพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน ซึ่งเป็น
บุคลากรในโรงเรียน นักเรียน ผู้สูงอายุ ผู้ปกครอง และผู้ที่เกี่ยวข้อง จ านวน 30 คน  
 2.2 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาประสิทธิผลการใช้รูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแล
ผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน คือ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย อ าเภอเมือง
นครปฐม จังหวัดนครปฐม จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจากวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
และนักเรียนสมัครใจเข้าร่วมการทดลอง 
  2.3 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการประเมินรูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับ
ผู้เรียน คือ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัด
นครปฐม จ านวน 30 คน 
 เครื่องมือในการวิจัย 

 1. เครื่องมือในการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียนโดยใช้
โรงเรียนเป็นฐาน ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ประเด็นการสนทนากลุ่ม แบบวิเคราะห์เอกสารข้อมูล
พื้นฐานส าหรับการวิเคราะห์วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม เนื้อหา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุ และการจัดการกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรม
การดูแลผู้สูงอายุของผู้เรียน  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน  
ได้แก่ รูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
6 แผน  
  3. เครื่องมือที่ใช้ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ ได้แก่ แบบทดสอบวัดความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบ
การเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน 
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ขั้นตอน วิธีการด าเนินการวจิัย ผลที่ได้รับจากการ
ด าเนินการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 1 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
พื้นฐาน (Analysis) 
การศึกษาข้อมูล 
พื้นฐานส าหรับ 

การพัฒนารูปแบบ 
การเสริมสร้าง 

พฤติกรรมการดูแล 
ผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน 

1. วิเคราะห์พฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุ จากการสัมภาษณ์ผู้เรียน ผู้สูงอาย ุผู้ปกครอง 
บุคลากรในโรงเรียนและผู้ที่เกี่ยวข้องด้วยแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  
2. วิเคราะห์สภาพปัญหาจากพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอาย ุด้วยแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
และการสนทนากลุ่ม ซ่ึงคัดเลือกจากบุคลากรของโรงเรียน นักเรียน ผู้สูงอาย ุผู้ปกครอง  
และผู้ที่เกี่ยวข้อง 
3. วิเคราะห์เอกสาร หลักการ และแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรม  
การดูแลผู้สูงอายสุ าหรับผู้เรียน 
4. วิเคราะห์แนวคิด หลักการและทฤษฎี สาระส าคัญและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
รูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผูสู้งอายุส าหรับผู้เรียน 

 
สภาพและข้อมูล
พื้ นฐาน เกี่ ย วกับ
พฤติกรรมการดูแล
ผู้สูงอายุ 

 
ขั้นตอนที่ 2 
การออกแบบ       

และพัฒนา (Design 
and Development) 

การพัฒนารูปแบบ 
การเสริมสร้าง

พฤติกรรมการดูแล
ผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน 

 
 

ระบุเป้าหมายและผลลัพธ์ของรูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุ
ส าหรับผู้เรียน 

ร่างรูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดแูลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน 

พฤติกรรมการดูแลผู้สงูอายุ 

เครื่องมือ 

1. รูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรม     
การดูแลผู้สูงอายสุ าหรับผู้เรียน 
2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
3. แบบวัดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการดูแลผู้สงูอายุ 
4. แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 
ร่างรูปแบบพฤติกรรม
การดูแลผู้สูงอายุ
ส าหรับผู้เรียนที่ผ่าน
การตรวจสอบจากผู้
เชียวชาญด้านเนื้อหา
รูปแบบ และ
เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย 

 
 

 
 
 

ขั้นตอนที่ 3 
การน าไปใช้ 

(Implementation) 
น ารูปแบบการเรียนรู้ที่

พัฒนาขึ้นไปใช้ 
 

      น ารูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรบัผู้เรียนไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1. ชี้แจงหลักการและเหตุผลของการวิจัย ประโยชน์ วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
2. ทดสอบวัดผลความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุก่อนการใช้รูปแบบ
การเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน 
3. จัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นตามรูปแบบการเรียนรู้ 
4. ทดสอบวัดผลความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุ หลังการใช้รูปแบบ
การเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน 
5. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนหลังการใช้รูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแล
ผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน 
 

 
 
 
 

 
1. ความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการ
ดูแลผู้สูงอาย ุ 
2. ความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มี
ต่อรูปแบบการ
เรียนรู้ 

ขั้นตอนที่ 4 

การประเมินผล (Evaluation) 
ประเมินประสิทธิผลรูปแบบ        

การเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแล
ผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน 

     ประเมินผลความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุ 
และประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการเสริมสร้าง
พฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน ทั้งระบบโดยทดสอบหลังการใช้
รูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สู งอายุส าหรับผู้ เรียน 
 
 

รูปแบบการ
เสริมสร้างพฤติกรรม
การดูแลผู้สูงอายุ
ส าหรับผู้เรียน          
ที่สมบูรณ์ 

แผนภาพที่ 1 แสดงขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
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การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานส าหรับการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแล

ผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน โดยศึกษาสภาพพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน จากการสัมภาษณ์นักเรียน 
ท าการศึกษาสภาพปัญหาจากพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน จากการสัมภาษณ์บุคลากรในโรงเรียน 
นักเรียน ผู้สูงอายุ ผู้ปกครอง และผู้ที่เกี่ยวข้อง และด าเนินการสนทนากลุ่มจากตัวแทนของแต่ละกลุ่ม                
จากการเก็บรวบรวมข้อมูลข้างต้น จึงน ามาวิเคราะห์ด้วยการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content 
Validity) นอกจากนี้มีการศึกษาเอกสาร หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ จากนั้นจึงน ามา
วิ เคราะห์  และก าหนดจุดประสงค์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ตลอดจนศึกษาหลักการ แนวคิด                  
ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน 
เพื่อน ามาสังเคราะห์สาระส าคัญ และพัฒนาแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                  
และสรุปผลข้อมูลพื้นฐาน ได้แก่ เป้าหมาย และผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาและหาประสิทธิภาพรูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุ
ส าหรับผู้เรียน โดยพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียนฉบับร่างที่ได้จาก            
การวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนที่ 1 จากนั้นน ารูปแบบการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น น าเสนอผู้เชี่ยวชาญเพื่อ
ตรวจสอบค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพื่อพิจารณาความสอดคล้องของรูปแบบ ส าหรับ
การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งผ่านการตรวจสอบ    
ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และหาค่าความสอดคล้องด้วยการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ( X )    
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ส าหรับแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุ
ส าหรับผู้เรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแล
ผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียนได้ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (Index of Item – Objective Congruency: IOC) จากนั้นทดลองใช้แบบทดสอบวัดความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุกับนักเรียนที่มีคุณลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาใน
การวิจัยครั้งนี้ (Try Out) เพื่อดูความเหมาะสมของการใช้ภาษาและเวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบและน า
แบบทดสอบมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติเพื่อหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น
ของแบบทดสอบ (Reliability) 

 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน    
เพื่อศึกษาประสิทธิผลการใช้รูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน โดยน ารูปแบบ
การเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียนที่สร้างขึ้นไปใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา    
ตอนปลายในจังหวัดนครปฐม โดยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยการน าผลคะแนนของผู้เรียนกลุ่มทดลอง
ตรวจให้คะแนนเพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุที่มีต่อรูปแบบ
การสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน ก่อนการทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง 
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การพัฒนารปูแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผูสู้งอายุส าหรับผู้เรียน 

 
 
หลักการ (Principles)  
 1.1 ทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 3 กลุ่ม ได้แก่ ทฤษฎีทางชีววิทยา ทฤษฎีทางจิตวิทยา และทฤษฎีทางสังคมวิทยา 
ซึ่งกล่าวถึงลักษณะและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมของผู้สูงอายุ 
 1.2 แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ เป็นแนวคิดที่สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางส าหรับผู้เรียนในการให้
การสนับสนุน การส่งเสริมและการชี้แนะเพื่อให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมที่ชุมชนและสังคมจัดขึ้น  
 1.3 แนวคิดและหลักการดูแลผู้สูงอายุ เป็นแนวทางในการดูแลผู้สูงอายุให้ได้รับความสุขในชีวิตทั้งด้านกายภาพ 
สิ่งเอื้ออ านวยความสะดวกต่าง ๆ ที่ผู้สูงอายุควรได้รับในด้านชีวิ ตประจ าวัน ตลอดจนการสร้างจิตส านึกให้ 
คนในชุมชนได้เห็นคุณค่าและให้ความส าคัญในการให้บริการต่าง ๆ แก่ผู้สูงอายุ  

(Posttest) โดยใช้การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test dependent) และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
จากแบบสอบถามความพึงพอใจของรูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุ   

 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินและปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุ
ส าหรับผู้เรียน โดยวิธีการเปรียบเทียบคะแนนความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุที่เกิดขึ้น
จากการใช้รูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียนก่อนการทดลอง (Pretest) และหลัง
การทดลอง (Posttest) โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test dependent) และศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อรูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน โดยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน จากนั้นตรวจสอบปรับปรุง/แก้ไขรูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน 
โดยน าผลการใช้รูปแบบมาพิจารณาความเหมาะสมตามองค์ประกอบต่าง ๆ โดยเฉพาะองค์ประกอบด้าน 
กระบวนการของรูปแบบจากการน าไปจัดกิจกรรมในขั้นตอนที่ 3 ของการวิจัย และน ามาปรับปรุงแก้ไขจัดท า
เป็นรูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียนฉบับสมบูรณ์  ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุที่เกิดขึ้นจากการใช้รูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรม
การดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียนก่อนการทดลอง (Pretest) และหลังการด าเนินการทดลอง (Posttest)       
ด้วยค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test dependent) 
วิเคราะห์ข้อมูลผลการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแล
ผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียนด้วยค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และประมวลข้อมูลเพื่อปรับปรุง
รายละเอียดของการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน ให้มีความ
เหมาะสมมากยิ่งขึ้นและพร้อมน าไปใช ้

 

ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 ผลการสร้างรูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียนของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ผู้วิจัยขอน าเสนอการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน 
ดังแผนภาพที่ 2 ดังนี ้
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แผนภาพที่ 2 การพัฒนารปูแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายสุ าหรบัผู้เรียน 
 
 ตอนที่ 2 ผลการตรวจสอบประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแล
ผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 1. ผลการประเมินความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียนก่อน  
และหลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้ พบว่า ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแล
ผู้สูงอายุหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ดังปรากฏในตารางที่ 1 ดังนี ้
ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลผูสู้งอายุก่อนและหลัง 

การทดลอง (n = 30)

การทดสอบ คะแนนเต็ม 
คะแนนเฉลี่ย 

( )   
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 
df t p 

ก่อนการทดลอง 24 12.27 1.48 
29 -38.555 .000* 

หลังการทดลอง 24 20.97 1.32 

X

วัตถุประสงค์ (Goal) 
 เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ระบบสังคม (Social System)  
การจัดการเรียนรู้ผู้ เรียนมีการสร้าง

บรรยากาศของการเรียนรู้ในการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ ความคิดเห็นภายในกลุ่ม  
มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย  
มีความใส่ใจในการฝึกปฏิบัติและสร้างความรู้
ด้วยตนเอง อีกทั้งยังมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน
อย่างต่อเนื่อง 

 

ระบบสนับสนุน (Support System)  
การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบดังกล่าว ผู้สอนต้องจัดเตรียมวัสดุ

อุปกรณ์ ในการเรียนให้ เพียงพอกับความต้องการของผู้ เ รี ยน 
ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม รวมทั้งจัดท าสื่อประกอบการเรียนรู้ 
ที่สอดคล้องและเหมาะสมกับผู้ เรียน โดยค านึงถึงความพร้อม 
ความสามารถตลอดจนความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 
เพื่อเป็นการจัดบรรยากาศในการเรียนรู้ ให้ผู้ เรียนเกิดแนวทาง 
ในการสร้างผลงานของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

หลักการตอบสนอง (Principle of Reaction) 
 การน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวไปใช้ต้องค านึงถึงการตอบสนองของผู้เรียนในระหว่างการเรียนรู้ ดังนี้ 
 1. ผู้สอนต้องกระตุ้นความสนใจของผู้ เรียนตลอดเวลาเพื่อให้ผู้ เรียนตั้งใจท างานที่ได้รับมอบหมาย  
ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 2. ผู้สอนต้องกระตุ้นความคิดของผู้เรียนทั้งรายบุคคลและกลุ่ม อีกทั้งยังต้องช่วยเหลือเพิ่มเติมข้อมูลเพื่อ  
ให้ผู้ เรียนสามารถสร้างความรู้และน าไปใช้ ในการสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพสูงสุด 
 3. ผู้สอนต้องดูแลให้ผู้เรียนทุกคนได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม อีกทั้งยังต้องให้ค าแนะน าให้เกิด
การปรึกษา ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

 
 

*p – value < 0.05 
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 จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.27 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.48 ส่วนคะแนนหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.97 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.32                 
ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพบว่า คะแนนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแล
ผู้สูงอายุของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแล
ผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 2. ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 
 2.1 จากผลการตอบแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อรูปแบบการเรียนรู้หลังจากได้เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนิน              
การทดลองครบ 6 ครั้ง กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามมีจ านวนทั้งสิ้น 30 คน สามารถสรุปผลการประเมิน
ความพึงพอใจได้ดังปรากฏในตารางที่ 2 ดังนี้ 
 

ตารางที ่2 แสดงค่าระดับความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีต่อรูปแบบการเรียนรู ้

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับความพึงพอใจ 

ด้านเนื้อหาสาระ 
1.  เนื้อหาสาระที่ใช้ในการเรียนรู้มีความน่าสนใจ 

 
4.50 

 
0.68 

 
มากที่สุด 

2.  เนื้อหาสาระที่ใช้ในการเรียนรู้เหมาะสมกับระดับ 
ความสามารถของผู้เรียน 

4.53 0.51 มากที่สุด 

3.  เนื้อหาสาระที่ใช้ในการเรียนรู้มีความหลากหลาย และเอื้อ
ต่อการเรียนรู้ 

4.60 0.50 มากที่สุด 

4.  กิจกรรมที่ใช้ในการเรียนรู้มีความเหมาะสม 4.47 0.63 มาก 

รวมด้านเนื้อหาสาระ 4.53 0.58 มากที่สุด 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
5.  ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับ 
จุดประสงค์ที่ตั้งไว้ 

 
4.60 

 
0.56 

 
มากที่สุด 

6.  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมมีล าดับขั้นที่ชัดเจนท าให้  
ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุได้ 

4.33 0.71 มาก 

7.  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมสามารถสร้างแรงจงูใจในการเรียนรู้
ของผู้เรียนได้ 

4.80 0.41 มากที่สุด 

8.  กิจกรรมที่ก าหนดให้เอื้อต่อการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ
ในเรื่องพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุได้ 

4.73 0.58 มากที่สุด 

รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.62 0.57 มากที่สุด 
ด้านระยะเวลา 
9.  ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมในแต่ละแผน                
มีความเหมาะสม เพียงพอ 

 
4.13 

 
0.78 

 
มาก 
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รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับความพึงพอใจ 

10. การด าเนินกิจกรรมในภาพรวมใช้เวลาเหมาะสม 4.43 0.45 มาก 

รวมด้านระยะเวลา 4.28 0.62 มาก 

ด้านสื่อการเรียนรู้ 
11. สื่อที่ใช้ประกอบกิจกรรมในแต่ละแผนน่าสนใจ              
มีความเหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหา 

 
4.73 

 

 
0.45 

 

 
มากที่สุด 

12. สื่อที่ใช้ประกอบกิจกรรมในแต่ละแผนสามารถก่อให้เกิด
การเรียนรู้ได้จริง 

4.53 0.57 มากที่สุด 

รวมด้านสื่อการเรียนรู้ 4.63 0.51 มากที่สุด 

รวม 4.53 0.57 มากที่สุด 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นนั้นมี        
ความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.53, S.D. = 0.57) และเมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจด้านสื่อการเรียนรู้ในระดับมากที่สุดเป็นล าดับแรก ( X  = 4.63, 
S.D. = 0.51) รองลงมาคือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ( X  = 4.62,              
S.D. = 0.57) ด้านเนื้อหาสาระมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ( X  = 4.53, S.D. = 0.57) และด้านระยะเวลา 
มีความพึงพอใจในระดับมาก ( X  = 4.28, S.D. = 0.62) 
 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยสามารถสรุปผลได้ดังนี้  

  1. รูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน ประกอบด้วย       
4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการ แนวคิด ทฤษฎีพื้นฐานที่ก าหนดโดยผู้พัฒนารูปแบบ 2) วัตถุประสงค์       
3) กิจกรรมการเรียนรู้ และ 4) การประเมินผล 
  ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับ
ผู้เรียนที่มีต่อประเด็นต่าง ๆ ของรูปแบบการเรียนรู้ด้วยการประเมินความสอดคล้องแบบมาตราส่วน    
ประมาณค่า 5 ระดับของ Likert (Likert Five Rating Scale) จากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คนพบว่า รูปแบบการ
เรียนเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียนมีความสอดคล้องเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
นอกจากนี้ผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ประกอบรูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรม  
การดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียนด้วยการประเมินความสอดคล้องแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับของ 
Likert (Likert Five Rating Scale) จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนรู้ และแบบบันทึกสะท้อนผลการเรียนรู้ มีความสอดคล้อง
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนแบบทดสอบวัดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุ
จ านวน 36 ข้อที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าดัชนีความสอดคล้องในแต่ละข้อมากกว่า 0.5 จากนั้นผู้วิจัยได้น ามา
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วิเคราะห์ค่าความยากง่ายและหาค่าความเชื่อมั่น พบว่า แบบทดสอบวัดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรม
การดูแลผู้สูงอายุ มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 – 0.80 และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.83  
  2. ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน 
ก่อนทดลองและหลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้  พบว่า คะแนนความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรม 
การดูแลผู้สูงอายุหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
วัตถุประสงคก์ารวิจัยที่ตั้งไว้  
  3. ความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีต่อรูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริม
สร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ตามรูปแบบการ
เรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.53, S.D. = 0.57) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีความพึงพอใจด้านสื่อการเรียนรู้ในระดับมากที่สุดเป็นล าดับแรก ( X  = 4.63, S.D. = 0.51) 
รองลงมาคือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ( X  = 4.62, S.D. = 0.57) ด้านเนื้อหา
สาระมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ( X  = 4.53, S.D. = 0.57) และด้านระยะเวลามีความพึงพอใจในระดับ
มาก ( X  = 4.28, S.D. = 0.62) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผู้วิจัยมีประเด็นการอภิปราย 3 ประเด็นด้วยกันคือ 1) การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ 2) ผลการใช้

รูปแบบการเรียนรู้ และ 3) ความพึงพอใจในการใช้รูปแบบการเรียนรู้ ดังนี้ 
     1. การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับนักเรียน   

รูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียนเป็นรูปแบบการเรียนรู้
ที่ผู้วิจัยพัฒนารูปแบบการเรียนรู้อย่างมีระบบและเป็นล าดับขั้นตอน ผู้วิจัยได้น าแนวคิด ทฤษฎีที่นักจิตวิทยา
และนักวิชาการได้น าเสนอไว้มาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ ได้แก่ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
ผู้สูงอายุ แนวคิดเกี่ยวกับกจิกรรมส าหรับผู้สูงอายุ และแนวคิดหลักการดูแลผู้สูงอายุ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

1.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ เป็นแนวคิดที่ประกอบด้วย 3 กลุ่มด้วยกัน ได้แก่ ทฤษฎี     
ทางชีววิทยา ทฤษฎีทางจิตวิทยา และทฤษฎีทางสังคมวิทยา โดยผู้วิจัยใช้ทฤษฎีทั้ง 3 กลุ่มมาเป็นพื้นฐาน     
ในการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน ซึ่งมีส่วนส าคัญในการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับพัฒนาการของผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมเพื่อเป็นการปูพื้นฐานความรู้      
ความเข้าใจเบื้องต้นอย่างถูกต้องชัดเจนให้กับผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าแนวคิดที่ได้นี้ไปใช้เป็นแนวทาง
ในการวิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวทางในการดูแลผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสมในการเข้าร่วมอภิปรายกลุ่มต่อไป 

1.2 แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งผู้วิจัยใช้แนวคิดดังกล่าวมาเป็นพื้นฐานในการ
เสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุของผู้เรียนในการช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้างแนวทางในการส่งเสริม 
ช่วยเหลือ สนับสนุน ตลอดจนให้ค าชี้แนะให้ผู้สูงอายุในครอบครัวได้เข้าร่วมกิจกรรมที่ชุมชนและสังคมได้จัดขึน้
ตามโอกาส ความถนัดและความสนใจของผู้สูงอายุอย่างเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนได้ในที่สุด ซึ่งจะท าให้ เกิด
พฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายไุด้อย่างครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนรู้ที่ได้ตั้งไว้ 
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1.3 แนวคิดเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งผู้วิจัยได้น าแนวคิดดังกล่าวมาใช้เป็น
ฐานความคิดในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้  โดยการน ารูปแบบและแนวทางที่คนในครอบครัวและชุมชน  
ควรเอาใจใส่ดูแลผู้สูงอายุให้มีความสุขในฐานะบุคคลที่มีพระคุณต่อครอบครัวตามค่านิยมของสังคมไทยที่ให้
ความส าคัญต่อบุพการี การดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวจะมีแนวทางในการดูแลทั้งเรื่องสุขภาพและการท ากิจวัตร
ประจ าวันของผู้สูงอายุ การคอยให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการด าเนินชี วิตประจ าวันของ
ผู้สูงอายุ การดูแลเรื่องอาหารและโภชนาการของผู้สูงอายุ การดูแลผู้สูงอายุตามบรรทัดฐานที่ดีของวัฒนธรรม
ไทย การดูแลผู้สูงอายุด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวกในการด าเนินชีวิตประจ าวัน
ของผู้สูงอายุ รวมถึงการดูแลผู้สูงอายุที่ชุมชนจะต้องช่วยกันสร้างจิตส านึกให้ผู้คนในชุมชนได้ร่วมมือกัน
ให้บริการด้านต่าง ๆ แก่ผู้สูงอายุ มาเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการ
ดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียนซึ่งเป็นคนวัยรุ่นได้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวทางการดูแลผู้สูงอายุให้
สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นของผู้สูงอายุในครอบครัวของตนได ้
  2. ผลการใช้รูปแบบการเรียนรู้  

2.1 รูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียนนี้ส่งผลให้ผู้เรียน 
ซึ่งเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ก าลังอยู่ในช่วงวัยรุ่นและมีผู้สูงอายุอยู่ในครอบครัวของตน    
มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องพัฒนาการของผู้สูงอายุในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมอย่างถูกต้อง 
นอกจากนี้รูปแบบการเรียนรู้นี้ได้เน้นเรื่องการช่วยเหลือ ส่งเสริม สนับสนุนของผู้เรียนที่จะช่วยให้ผู้สูงอายุได้
เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน สังคมตามความเหมาะสมเพื่อช่วยให้ผู้สูงอายุมีความสุขในชีวิตและส่งผลให้มี
อายุยืนยาว และเน้นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้เรียนวัยรุ่นซึ่งเป็นลูกหลานกับผู้สูงอายุในครอบครัว    
ซึ่งเป็นปู่ ย่า ตา ยาย และมองเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุในครอบครัวในฐานะผู้ผ่านประสบการณ์ชีวิตที่มีคุณค่า
และสั่งสมมาเป็นระยะเวลายาวนาน ควรค่าแก่การถ่ายทอดประสบการณ์เหล่านั้นสู่คนรุ่นลูกหลาน           
เพื่อการด าเนินชีวิตที่ดีงามต่อไป  

2.2 รูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียนนี้จะมีขั้นตอน    
ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ที่ชัดเจนและเป็นระบบเนื่องจากผู้วิจัยได้น ากระบวนการของวิธีเชิงระบบมาใช้
ในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ในครั้งนี้ให้มีประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ โดยรูปแบบการเรียนรู้นี้
จะประกอบด้วย 4 องค์ประกอบส าคัญด้วยกันได้แก่ 1) หลักการ แนวคิด ทฤษฎีพื้นฐานที่ก าหนดโดยผู้พัฒนา
รูปแบบการเรียนรู้ 2) วัตถุประสงค์ 3) กิจกรรมการเรียนรู้ และ 4) การประเมินผล จากนั้นผู้วิจัยได้ก าหนด
เงื่อนไขของการน ารูปแบบการเรียนรู้ไปใช้ ได้แก่ ระบบสังคม ระบบสนับสนุน และหลักการตอบสนอง  

จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์สาระองค์ประกอบต่าง ๆ ของรูปแบบการเรียนรู้ พบว่า หลักการ
ของรูปแบบการเรียนรู้นี้สามารถน าไปสู่การเชื่อมโยงของหลักการ แนวคิด ทฤษฎีพื้นฐาน วัตถุประสงค์ 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการประเมินผลของรูปแบบการเรียนรู้ได้อย่างเป็นระบบ ทั้งนี้หลักการ
ของรูปแบบการเรียนรู้สอดคล้องกับแนวคิดของ (Joyce, Weil and Calhoun, 2009: 68) ที่ได้กล่าวถึง
หลักการออกแบบการเรียนรู้เชิงระบบซึ่งประกอบไปด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งมีความสัมพันธ์สอดคล้องกัน
ทั้งระบบ กล่าวคือ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดการเรียนรู้ สาระความรู้และสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
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ระบบสังคม หลักการตอบสนอง ระบบสนับสนุน ตลอดจนเงื่อนไขการน ารูปแบบการเรียนรู้ไปใช้ตามหลักการ
ส าคัญของพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุ รวมถึงการสร้างความรู้ ความเข้าใจในเรื่องพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุ
ของผู้เรียนอย่างถูกต้องเหมาะสมในด้านองค์ความรู้ ด้านพัฒนาการของผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์
และสังคม นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีแนวทางในการดูแลผู้สูงอายุให้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ ที่ชุมชน
และสังคมจัดขึ้นเพื่อช่วยให้ผู้สูงอายุมีความสุขและเกิดการเห็นคุณค่าในตนเองจากการแลกเปลี่ยนมุมมอง 
ประสบการณ์ ตลอดจนการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนอย่างสอดคล้อง
เหมาะสม นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ด าเนินการสังเคราะห์สภาพปัญหาและข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพความ
เป็นอยู่ของผู้สูงอายุในครอบครัวและในสังคมปัจจุบัน สัมพันธภาพที่เกิดขึ้นระหว่างวัยรุ่นกับผู้สูงอายุ ใน
ครอบครัว ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของผู้สูงอายุในครอบครัวเพื่อเป็นประเด็นร่วมในการ
สังเคราะห์สาระส าคัญขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้ในครั้งนี้ด้วย โดยผู้วิจัยได้มีขั้นตอนในการด าเนิน
กิจกรรมอย่างเป็นระบบโดยเริ่มจากการที่ผู้สอนได้เปิดประเด็นให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับ
สภาพความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุในครอบครัวของตนว่าเป็นอย่างไรเพื่อเป็นการให้ผู้เรียนมองเห็นความเป็นจริง
ในเบื้องต้นเสียก่อน จากนั้นผู้สอนจึงให้ผู้เรียนได้ศึกษาสภาพความเป็นอยู่ ความรู้สึกนึกคิด ความต้องการ
ตลอดจนเสียงสะท้อนจากผู้สูงอายุในครอบครัวและสังคมจากวีดิทัศน์ซึ่งเป็นสื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ที่
ผู้สอนได้จัดเตรียมไว้เพื่อเป็นการกระตุ้นและสร้างจิตส านึกให้ผู้เรียนได้มองเห็นปัญหาที่แท้จริงของผู้สูงอายุ 
จากนั้นผู้สอนจึงให้ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการของผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมเพื่อสร้าง
ความเข้าใจอย่างถูกต้องให้แก่ผู้เรียนและมีการตรวจสอบความถูกต้องผ่านการตอบค าถามในใบงานที่ผู้สอน
ก าหนดให้ จากนั้นผู้สอนจึงก าหนดประเด็นการค้นหาแนวทางและวิธีการในการช่วยเหลือ สนับสนุน         
และส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่ชุมชนและสังคมจัดขึ้นตามโอกาสและขึ้นอยู่กับความถนัด
และความสนใจของผู้สูงอายุอันจะส่งผลผู้สูงอายุมีความสุขในชีวิตและมีอายุยืนยาว  

2.3 บรรยากาศในการเรียนรู้จากการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนรู้ในครั้งนี้ 
พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งนี้น่าสนใจ ชวนติดตาม และสามารถกระตุ้นและสร้างจิตส านึกให้เกิด
ขึ้นกับผู้เรียน ซึ่งเป็นนักเรียนวัยรุ่นได้เข้าใจถึงความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของผู้สูงอายุในครอบครัวได้
อย่างแท้จริง การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ของแต่ละคนเกี่ยวกับสภาพความเป็นอยู่ของ
ผู้สูงอายุในครอบครัวในฐานะสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัวที่อยู่ร่วมกัน นับเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีในการจุดประเด็น
ส าคัญให้แก่ผู้เรียนได้หันกลับมามองดูสภาพความเป็นจริงในครอบครัว จากนั้นการที่ผู้สอนได้ใช้สื่อวีดีทัศน์เพื่อ
น าเสนอสภาพความเป็นอยู่ ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการที่แท้จริงของผู้สูงอายุในครอบครัวและสังคมให้
ผู้เรียนได้รับรู้และเข้าใจนับว่าเป็นวิธีการที่เหมาะสมและสามารถกระตุ้นและสร้างจิตส านึกให้แก่ผู้เรียนซึ่งเป็น
นักเรียนวัยรุ่นได้เข้าใจถึงผู้สูงอายุซึ่งเป็นคนต่างวัย ให้ผู้เรียนหันกลับมาคิดทบทวนและค านึงถึงการปฏิบัติตน
ต่อผู้สูงอายุในฐานะลูกหลานที่ควรปฏิบัติตนตามครรลองวัฒนธรรมไทยที่ดีงาม ตลอดจนการจัดใ ห้มี                      
การอภิปรายระดมสมองเพื่อช่วยกันหาแนวทาง วิธีการในการช่วยเหลือ สนับสนุน ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุใน
ครอบครัวได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่ชุมชนและสังคมได้จัดขึ้น ในขณะเดียวกันเป็นการสร้างบรรยากาศของ            
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การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันและมีความเป็นกันเองระหว่างผู้เรียนด้วยกันเป็นการสร้างบรรยากาศ   
การเรียนรู้ของการยอมรับฟังความคิดเห็นและเพิ่มพูนความรู้อย่างกว้างขวาง 

 3. ความพึงพอใจในการใช้รูปแบบการเรียนรู้ 
จากผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรม

การดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับ    
มากที่สุด และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 

3.1 ด้านสื่อการเรียนรู้ พบว่าผลการประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
ความคิดเห็นอยู่ในระดับค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ 1) สื่อที่ใช้ประกอบกิจกรรมในแต่ละแผนน่าสนใจ มีความ
เหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหา 2) สื่อที่ใช้ประกอบกิจกรรมในแต่ละแผนสามารถก่อให้เกิดการเรียนรู้ได้จริง 
ทั้งนี้จากการตอบแบบสะท้อนจากการเรียนรู้ (Reflective Journal) ของผู้เรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่า     
สื่อการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเพื่อใช้ประกอบกับรูปแบบการเรียนรู้ในครั้งนี้มีความน่าสนใจ สอดคล้องกับ
เนื้อหาและสามารถกระตุ้นจิตส านึกและช่วยให้ผู้เรียนได้หันมามองเห็นความส าคัญ ตลอดจนความจ าเป็น      
ที่จะต้องเอาใจใส่ผู้สูงอายุในครอบครัวได้อย่างแท้จริง  

3.2 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่าผลการประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า ความคิดเห็นที่อยู่ในระดับค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ 1) ขั้นตอนการจัดกิจกรรมสามารถสร้างแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ 2) กิจกรรมที่ก าหนดให้เอื้อต่อการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจในเรื่องพฤติกรรม  
การดูแลผู้สูงอายุได้ 3) ขั้นตอนการจัดกิจกรรมมีล าดับขั้นที่ชัดเจนท าให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุ
ได้ทั้งนี้จากการตอบแบบสะท้อนผลการเรียนรู้ (Reflective Journal) ของนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่า
กิจกรรมการเรียนรู้มีการจัดล าดับขั้นตอนของการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด แลกเปลี่ยนประสบการณ์
ตลอดจนการช่วยกันระดมสมองเพื่อแสดงความคิดเห็นเป็นวิธีการเรียนรู้ที่จะท าให้ได้รับประสบการณ์ที่
กว้างขวางและหลากหลาย  

3.3 ด้านเนื้อหาสาระ พบว่าผลการประเมินอยู่ในระดับมากที่สุดเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
ความคิดเห็นที่อยู่ในระดับค่าเฉลี่ยสูงที่สุดได้แก่ 1) เนื้อหาสาระที่ใช้ในการเรียนรู้มีความหลากหลายและ                 

เอื้อต่อการเรียนรู้ 2) เนื้อหาสาระที่ใช้ในการเรียนรู้เหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียน 3) เนื้อหาสาระ
ที่ใช้ในการเรียนรู้มีความน่าสนใจ ทั้งนี้จากการตอบแบบสะท้อนผลการเรียนรู้ (Reflective Journal)                     
ของนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างพบว่า เนื้อหาสาระที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเป็นเรื่องใกล้ตัวที่ผู้เรียนควรมีความรู้ 
ความเข้าใจอย่างถูกต้องชัดเจน เพื่อจะได้น าสู่การปฏิบัติต่อผู้สูงอายุในครอบครัวได้อย่างเหมาะสมและเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด องค์ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของผู้สูงอายุ ตลอดจนแนวทางในการส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุในครอบครัวได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนและสังคมนั้นเป็นเรื่องที่สมควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิด
การเรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง  
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ผู้สอนจะต้องศึกษาและท าความเข้าใจขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วัตถุประสงค์ของรูปแบบ
การเรียนรู้แบบทดสอบเพื่อประเมินผลการเรียนรู้ตลอดจนการเตรียมสื่อการเรียนรู้ให้เหมาะสมสอดคล้องกับ
แต่ละแผนการเรียนรู้ตามรูปแบบที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น เพื่อส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการจัดการเรียนรู้
ตามรูปแบบการเรียนรู้ที่วิจัยได้พัฒนาขึ้นนี ้
 2. ก่อนการใช้รูปแบบการเรียนรู้นี้ ผู้สอนควรอธิบายถึงจุดมุ่งหมายส าคัญและความจ าเป็นของ
พฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวให้ผู้เรียนได้เกิดความตระหนัก และมองเห็นความส าคัญก่อน        
เพื่อผู้เรียนจะได้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ด้วยความเข้าใจและเต็มใจ เนื่องจากมองเห็นคุณค่าของ                 

การเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้เป็นอย่างดี 

 3. ผู้สอนควรท าความเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ แนวคิดและหลักการดูแลผู้สูงอายุ 
และแนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุให้ชัดเจนและถ่องแท้เพื่อจะได้ให้ความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจน
น าเสนอ ชี้แนะแนวทางเกี่ยวกับหลักการดูแลผู้สูงอายุและแนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุให้แก่ผู้เรียน 
เพื่อจะได้ใช้เป็นความรู้พื้นฐานในการเข้าร่วมกลุ่ม อภิปรายกลุ่มเพื่อแสดงความคิดเห็นในประเด็นนี้ได้อย่าง
กว้างขวาง 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการดูแลผู้สูงอายุของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายซึ่งเป็นเด็กวัยรุ่น ควรจะมีการขยายผลไปสู่ผู้เรียนในวัยประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4 - ป.6) ผู้เรียนในวัย
มัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1 - ม.3) ตลอดจนผู้เรียนในวัยอุดมศึกษาในระดับปริญญาตรี 
 2. การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการดูแลผู้สูงอายุส าหรับผู้เรียนควรมุ่งขยายผล                     
ในการศึกษาตัวแปรตามอื่น ๆ ด้วย ได้แก่ การดูแลด้านจิตใจของผู้สูงอายุ การดูแลด้านการเข้าร่วมกิจกรรม
ทางสังคมของผู้สูงอายุ ตลอดจนการสนับสนุนและดูแลด้านอารมณ์ของผู้สูงอายุ เป็นต้น 
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