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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มี         
ชีวสังคมภูมิหลังแตกต่างกัน 2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ การรับรู้
ความสามารถของตนเองด้านวิทยาศาสตร์และการรู ้เร ื ่องวิทยาศาสตร์ 3) สร้างสมการท านายการรู ้เร ื ่อง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 และ 2 กรุงเทพฯ จ านวน 410 คน โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย 
ผลการวิจัย พบว่า  1) นักเรียนมีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับค่อนข้างต ่าถึงต ่า ทั้งในกลุ่มรวมและเมื่อจ าแนก
ตามชีวสังคมภูมิหลัง  2) ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางวิทยาศาสตร์และการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีลักษณะชีวสังคมภูมิหลัง
แตกต่างกัน ดังนี้   2.1) แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ.05 2.2) การรับรู้ความสามารถของตนเองด้าน
วิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05  2.3) แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านวิทยาศาสตร์            
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรู้เรื ่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
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ระดับ.05   3) แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ (X1) และการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านวิทยาศาสตร์ (X2) 
สามารถท านายการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ได้ร้อยละ 5.60 มีสมการท านาย ดังนี้   

Y = 3.634 + .316X1 + .211X2  

 

ค าส าคัญ : การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์/ แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์/ การรับรู้ความสามารถของตนเองด้าน 
               วิทยาศาสตร์ 
Abstract 

The purposes of this research were to: 1) Study the Scientific literacy of secondary school  
students from different social backgrounds 2) Study the relationship between Motivation for 
learning science, Scientific self-efficacy and Scientific literacy 3) Create multiple linear regression 
equation for predicting Scientific literacy of secondary school students. The sample group in this 
research was 410 ninth grade students under the Secondary Educational Service Area Office 1 
and 2 in Bangkok by simple random sampling method. The results of the research showed that 
1) Students had relatively low to low level of Scientific literacy both in the collective group and 
when classified by biosocial background. 2) The relationship between motivation to study science 
Self-efficacy in science and science literacy among junior high school students with different 
biosocial backgrounds as follows: 2.1) Motivation for learning science was positively correlated 
with Scientific literacy of secondary school students at .05 significant level.2.2) Scientific self             
efficacy was positively correlated with Scientific literacy of secondary school students at .05 
significant level. 2.3) Motivation for learning science and Scientific self-efficacy were positively 
correlated with Scientific literacy of secondary school students at .05 significant level.                      
3) Motivation for learning science(X1) and Scientific self-efficacy(X2) could predict Scientific literacy 
at 5.60 percent. The predicting equation was as follows:  

Y = 3.634 + .316X1 + .211X2 
 

Keywords : Scientific Literacy/ Motivation for Learning Science/ Science Self-Efficacy 
 
บทน า 
 จากอดีตถึงปัจจุบันวิทยาศาสตร์น ับว่ามีบทบาทส าคัญอย่างมากต่อโลก โดยความก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีผลกระทบส าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกิจ และการเมือง  โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในยุคปัจจุบันที่วิทยาศาสตร์ได้เข้ามาเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ทั้งในด้านการใช้ชีวิต รวมไปถึง                
การประกอบอาชีพต่าง ๆ อีกทั้งโลกปัจจุบันได้ก้าวเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์ อิทธิพลของความเจริญก้าวหน้าทาง
วิทยาการด้านการสื่อสาร โทรคมนาคม และเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีเครือข่ายโยงใยไปทั่วโลก ท าให้สังคมปัจจุบัน
เป็นสังคมแห่งข่าวสารข้อมูล  มีความรู้ใหม่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องรวดเร็วและมากมาย ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อ
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การด ารงชีวิตของมนุษย์ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (Office of the National Education 
Commission, 2017)  นอกจากนี้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยียังท าให้เกิดความสะดวกสบายในการท างานและ
การด าเนินชีวิต มนุษย์จึงต้องศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เนื่องจากความรู้และ
ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือส าคัญอย่างยิ่งในการเตรียมเยาวชนให้สามารถด าเนินชีวิต               
ในโลกปัจจุบันที่มีวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นพื้นฐานได้ โดยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะส่งผลกระทบต่อ   
ทุกชีวิตในทุกระดับ ทั้งตัวบุคคล ในอาชีพการงานและในสังคมวัฒนธรรมของทุก ๆ ชีวิต ท าให้บุคคลสามารถรับรู้
และตัดสินประเด็นปัญหาของสังคมที่เกิดจากผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีความรู้ความเข้าใจ 
มีส่วนร่วมในสังคมระดับชุมชน ระดับประเทศ และระดับโลกอย่างเต็มภาคภูมิ  สุนีย์ คล้ายนิล, ปรีชา เดชศรีและ
อัมพิกา ประโมจนีย์ (Klainin, Dejsri and Pramojanee, 2007) ในขณะเดียวกัน ในด้านการศึกษา พบว่า 
วิทยาศาสตร์ได้เข้ามามีบทบาทส าคัญและมีอิทธิพลต่อการศึกษาในประเทศไทยอย่างมาก ดังเห็นได้จากใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) กล่าวว่า การพัฒนาความคิดของ
มนุษย์นั้นต้องอาศัยวิชาวิทยาศาสตร์เข้ามามีบทบาทส าคัญ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมี
เหตุผล การคิดอย่างเป็นระบบ มีแบบแผนสามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ รวมทั้ง
การคาดการณ์ การวางแผน การตัดสินใจ การแก้ปัญหาและการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
กรมวิชาการ (Department of Academic Affairs, 2002) ซึ่งการที่วิทยาศาสตร์เข้ามามีบทบาทต่อการศึกษาใน
ชั้นเรียนนั้น ท าให้นักเรียนจ าเป็นต้องแสวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลา ต้องรู้จักใช้เทคโนโลยี และสื่อสารสนเทศต่าง ๆ 
ให้เป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต รวมทั้งพัฒนาตนเองและสังคมอย่างต่อเนื่อง ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ (Office of the National Education Commission, 1998)  

จากการศึกษางานวิจัยของ (Laugksch, 2000) พบว่า การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ มีความส าคัญต่อทั้งระดับ
บุคคล สังคม ตลอดจนระดับประเทศและระดับโลก ในการใช้ชีวิตในสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไป
อย่างรวดเร็ว เพ่ือให้เกิดสังคมที่มีวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นฐานในการพัฒนาด้านอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นสังคมที่ทั่วโลก
ต้องการให้เกิดขึ้น เพื่อให้แต่ละประเทศมีศักยภาพในการแข่งขันและการพัฒนาของประเทศในอนาคต ด้วยเหตุนี้ 
การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ (Science Literacy) จึงถูกก าหนดเป็นเป้าหมายของการศึกษาวิทยาศาสตร์ในประเทศต่าง 
ๆ อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น (Norris and Phillips, 2003: 224) อ้างถึงในพรเทพ จันทราอุกฤษฎ์ (Chantraukrit, 2013) 
โดยใช้การรู้เรื ่องวิทยาศาสตร์ เป็นพื ้นฐานของการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจโลกธรรมชาติ การดูแลรักษ า
สิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน การน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล มีความเข้าใจและสามารถพัฒนาต่อยอดเทคโนโลยี เพิ่มขีด
ความสามารถในการแข่งขันกับนานาชาติ (OECD, 2013) นอกจากนี้แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 
ตามกรอบยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี เพื่อให้สามารถน าพาประเทศไทยไปสู่ความมั่นคง มั่งคั ่ง และยั่งยืนใน
อนาคตข้างหน้า มีการก าหนดเป้าหมายของการจัดการศึกษา (Aspirations) ที่ส าคัญไว้ว่า ระบบการศึกษาที่มี
คุณภาพ สามารถพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุขีดความสามารถเต็มตามศักยภาพ (Quality) มีตัวชี้วัดที่ส าคัญ เช่น 
นักเรียนมีคะแนนผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) แต่ละวิชาผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 
50 ขึ้นไปเพิ่มขึ้น และคะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบโครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (Programme 
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for International Student Assessment : PISA) ของนักเรียนอายุ 15 ปีสูงขึ้น เป็นต้น ส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา (Office of the Education Council, 2017) 
 โดยโครงการประเม ินผลน ักเร ียนร ่วมก ับนานาชาติ  (Programme for International Student 
Assessment หรือ PISA) มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินคุณภาพของระบบการศึกษาภาคบังคับในประเทศต่าง ๆ ว่า
ได้เตรียมความพร้อมให้แก่เยาวชนในการใช้ความรู้ และทักษะเพื่อแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้หรือไม่ในอนาคต 
แต่ส าหรับประเทศไทยนั้น การประเมินการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) ของนักเรียนในโครงการการ
ประเมินนักเรียนระดับนานาชาติ (PISA) ในปีค.ศ. 2015 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนสอบการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนไทยมีคะแนน 421 คะแนน ต ่ากว่าคะแนนมาตรฐานในระดับนานาชาติ โดยเทียบกับคะแนนเฉลี่ย OECD 
ที่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 493 คะแนน และอยู่ในอันดับที่ไม่น่าพึงพอใจ เมื่อศึกษารายงานผลการทดสอบโครงการ
การประเมินนักเรียนระดับนานาชาติ (PISA) ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2000 เป็นต้นมา พบว่า มีคะแนนต ่ากว่าค่าเฉลี่ย
นานาชาติมาโดยตลอด และมีแนวโน้มต ่าลงมาตั้งแต่เข้าร่วมโครงการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (The Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology, 2018) นอกจากนี้
ในรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ที่จัดสอบโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติองค์กรมหาชน (สทศ.) พบว่า ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานในปีการศึกษา 2561                
ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 36.10 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน และ
คะแนนต ่าสุดคือ 0.00 คะแนน โดยรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานวิชาวิทยาศาสตร์
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเฉลี่ยต ่ากว่าครึ่งหรือต ่ากว่า 50 คะแนน มาโดยตลอดในทุกปี  สถาบันทดสอบทาง
ก า รศ ึ กษ า แห ่ ง ช าต ิ อ ง ค์ ก า ร มหาช น  (National Institute of Educational Testing Service Public 
Organization, 2018) นอกจากนี้มีการศึกษารายงานผลคะแนนการสอบของโครงการการประเมินนักเรียนระดับ
นานาชาติ (PISA)  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 และ
เขต 2 กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นกลุ่มโรงเรียนที่มีชื่อเสียงของประเทศไทย พบว่า ยังคงมีคะแนนค่าเฉลี่ยที่ต ่ากว่า
ค่าเฉลี ่ยนานาชาติ  โดยผลคะแนนที่ได้รายงานบ่งชี ้ถึงปัญหาการเรียนวิทยาศาสตร์และการน าความรู ้ทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของประเทศ ซึ่งเป็นกลุ่มนักเรียนที่ก าลังจบหลักสูตร
การศึกษาภาคบังคับ และยังเป็นกลุ่มนักเรียนที่นานาชาติเชื่อว่า เป็นกลุ่มนักเรียนที่ควรได้รับการเรียนการสอนที่ดี
ให้มีความรู ้ ความสามารถ เพื ่อให้สามารถน าความรู ้ไปใช้ ในการด ารงชีวิต และประกอบอาชีพได้ สังวรณ์                  
งัดกระโทกและคณะ (Ngudgratoke and et al, 2018) รวมทั้งบ่งชี้ถึงปัญหาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 1 และเขต 2 กรุงเทพมหานครอีกด้วย 

นอกจากนี้การที่นักเรียนมีผลการประเมินการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ต ่า PISA ชี้ว่า มีเหตุปัจจัยประกอบหลาย
ประการ ได้แก่ แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านวิทยาศาสตร์ 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (The Institute for the Promotion of Teaching Science 
and Technology, 2018) โดยจากการรายงานผล PISA 2015 พบว่า นักเรียนที่มีแรงจูงใจภายนอกในการเรียน
วิทยาศาสตร์น้อยที ่สุด มีคะแนนต ่ากว่านักเรียนที ่มีแนวคิดว่าการเรียนรู ้ในวิชาวิทยาศาสตร์เป็นสิ ่งส าคัญ                  
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ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Young, Reynold and Wallbeng (1996) พบว่า แรงจูงใจในการเรียนเป็นตัวแปร     
ที่มีความสัมพันธ์กับคะแนนในการเรียนวิทยาศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังพบว่า               
การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านวิทยาศาสตร์กับคะแนนวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์เชิงบวก แม้จะไม่สูงมาก
นัก (r = 0.37) และค่าสหสัมพันธ์ระหว่างการรับรู ้ความสามารถของตนเองด้านวิทยาศาสตร์และคะแนน
วิทยาศาสตร์ มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง นั้นชี้ให้เห็นว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านวิทยาศาสตร์
สามารถอธิบายความสัมพันธ์ของผลการประเมินการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ได้  นอกเหนือจากปัจจัยแรงจูงใจในการ
เรียนวิทยาศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านวิทยาศาสตร์แล้วยังมีปัจจัยชีวสังคมภูมิหลัง                  
โดยองค์การเพื่อความร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ (OECD) พบว่า เพศ ผลการเรียนวิทยาศาสตร์ ความ
ต้องการในการประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เวลาเรียนวิทยาศาสตร์ การเรียนพิเศษ
นอกเวลา การแบ่งสายการเรียน รวมไปถึงความเท่าเทียมกันทางการศึกษาของนักเรียน สถานะทางเศรษฐกิจและ
สังคมของผู้ปกครองนักเรียนส่งผลต่อการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้จะน าปัจจัยชีวสังคมภูมิหลังเป็นตัว
แปรจ าแนกกลุ่ม และในขณะเดียวกันผลการรายงานของ OECD ยังไม่มีการสร้างสมการการท านายการรู้เรื ่อง
วิทยาศาสตร์ และการศึกษาต่อในระดับอิทธิพลและสาเหตุของปัญหา รวมทั้งไม่พบการแนะน าแนวทางการส่งเสริม
เพ่ือพัฒนาการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาเกี่ยวกับการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มี  
ชีวสังคมภูมิหลังแตกต่างกัน เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ ระดับอิทธิพลของตัวแปร เพื่อเป็นแนวทางการจัดการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนาการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน 
และเป็นข้อมูลในการพิจารณาวางแผนปฏิบัติงานด้านการศึกษาของโรงเรียนให้มีคุณภาพต่อไป 
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีชีวสังคมภูมิหลังแตกต่างกัน 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเองด้าน

วิทยาศาสตร์ และการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์  
2.1 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ และการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
2.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านวิทยาศาสตร์  และการรู้เรื่อง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
2.3 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง

ด้านวิทยาศาสตร์ และการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
3. เพ่ือสร้างสมการท านายการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีในงานวิจัยต่าง ๆ ผู้วิจัยจึงน ามาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี ้ว่า 
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ การรับรู ้ความสามารถของตนเองด้าน
วิทยาศาสตร์ และการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สรุปได้ ดังนี้ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพที่  1 กรอบแนวคิดในการวจิัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 1 และเขต 2 กรุงเทพมหานคร จ านวน 60,175 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 1 และเขต 2 กรุงเทพมหานคร จ านวน 410 คน โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย 

ตัวแปรที่ใช้ในงานวิจัย 
 ตัวแปรอิสระ ได้แก่  

1. แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ (Motivation for Learning Science) 
2. การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านวิทยาศาสตร์ (Science Self-Efficacy) 

 ตัวแปรตาม ได้แก่ การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ (Scientific literacy) 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
1.   แบบวัดแรงจูงใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  จ านวน 20 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ ซึ ่งมีการตรวจความตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) โดยพิจารณาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ซึ่งมีค่าระหว่าง 0.66-1.00 และตรวจสอบค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) มีค่า 0.871 

 

การรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองทางวิทยาศาสตร์ 

(Science Self-Efficacy) 

 

แรงจูงใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
(Motivation for Learning Science) 

 

การรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ 
แบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบ ได้แก ่

1. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
2. สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 
3. เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
4. ความสามารถในการนำไป
ประยุกต์ใช้ในบริบทชีวิตประจำวัน  

 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

H2.1  

H2.3  

H2.2  

+  

+  

+  
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2. แบบวัดการรับรู ้ความสามารถของตนเองด้านวิทยาศาสตร์  จ านวน 15 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งมีการตรวจความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งมีค่าระหว่าง 0.66-1.00 และตรวจสอบค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) มีค่า 0.950 

3. แบบทดสอบวัดระดับการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ จ านวน 20 ข้อ  เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ เลือกตอบ
เชิงซ้อน และเขียนตอบ มีคะแนนข้อละ 1 คะแนน ซึ ่งมีการตรวจความตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity)                 
โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งมีค่าระหว่าง 0.66-1.00 ความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20-0.70 และ
ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.21-0.93 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยได้ด าเนินการตาม ขั้นตอนดังนี้  
 1. ผู้วิจัยน าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากคณบดีคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เสนอต่อ

ผู้อ านวยการโรงเรียนทุกโรงเรียนที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือขออนุญาตและอ านวยความสะดวกในการเก็บข้อมูล  
 2. ผู้วิจัยน าแบบทดสอบและแบบสอบถามส่งไปยังฝ่ายบริหารวิชาการของโรงเรียนที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง

ด้วยตนเอง โดยเก็บข้อมูลผ่านทางแพลตฟอร์ม Google  Meet และ Zoom Meeting ในช่วงระหว่างวันที่                 
1 กรกฎาคม – 15 สิงหาคม 2564 อันเน ื ่องมาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวร ัสโคโรนา 2019                   
(COVID-19) และอธิบายให้โรงเรียนและครูผู้สอนกลุ่มตัวอย่างเข้าใจวัตถุประสงค์ ประโยชน์ที่จะได้รับ ให้กลุ่ม
ตัวอย่างทราบว่าจะไม่เกิดผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้นต่อการให้ความร่วมมือและตอบแบบสอบถาม จากนั้นให้ฝ่าย
บริหารวิชาการของโรงเรียนด าเนินการแจกแบบทดสอบและแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง แล้วส่งคืนกลับยังผู้วิจัย
เพ่ือด าเนินการในขั้นตอนต่อไป 

 3. ผู ้วิจัยรวบรวมแบบทดสอบและแบบสอบถาม เพื ่อตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบทดสอบและ
แบบสอบถามที่กลุ่มตัวอย่างตอบไว้ โดยแบบสอบถามที่ส่งไปหมดจ านวน 450 ชุด แต่ได้แบบตอบรับกลับคืน
จ านวน 410 ชุด หลังจากนั้นน าข้อมูลจ านวน 410 ชุดไปวิเคราะห์ แล้วน าข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากแบบวัดและ
แบบทดสอบแต่ละฉบับของนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม SPSS  โดยมีข้อมูลใน
การวิเคราะห์ ดังนี้ 

 1. การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยชีวสังคมภูมิหลัง โดยใช้ตารางแจกแจงค่าความถี่ (Frequency) และ
แสดงค่าร้อยละ (Percentage) โดยน าเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 

 2. การวิเคราะห์คะแนนการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์กับปัจจัยชีวภูมิหลังของนักเรียน โดยใช้แสดงคะแนน
เป็นค่าร้อยละ(Percentage) และระดับของคะแนน โดยน าเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 

 3. การวิเคราะห์คะแนนแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเองด้าน
วิทยาศาสตร์และการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ โดยแสดงค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
ระดับของคะแนน โดยน าเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 

 4. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองด้านวิทยาศาสตร์และการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีลักษณะชีวสังคมภูมิหลัง
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แตกต่างกัน โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) และค่าสหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple Correlation) 

 5. การวิเคราะห์เพ่ือศึกษาสมการท านายการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โดยวิธีถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) 

โดยข้อมูลจากการที่ตัวอย่างวิจัยได้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยน ามาตรวจให้คะแนน โดยมีการก าหนดเกณฑ์
การให้คะแนนของแบบวัดแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์และแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองด้าน
วิทยาศาสตร์ ออกเป็น 5 ระดับ และแบบทดสอบการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ เป็น 6 ระดับ ตามความกว้างของอันตร
ภาคชั้น ดังนี้ 

 

ตารางท่ี  1 ระดับการแปลความหมายของแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์รวมและด้านย่อย 

ระดับคะแนน
รวม 

ความหมาย ระดับคะแนนด้าน
ย่อย 

ความหมาย 

16.24-20.00 มีแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์สูง 8.24-10.00 มีแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์สูง 

12.43-16.23 
มีแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์
ค่อนข้างสูง 

6.43-8.23 
มีแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์
ค่อนข้างสูง 

8.62-12.42 
มีแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ปาน
กลาง 

4.62-6.42 
มีแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ปาน
กลาง 

4.81-8.61 
มีแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์
ค่อนข้างต ่า 

2.81-4.61 
มีแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์
ค่อนข้างต ่า 

1.00-4.80 มีแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ต ่า 1.00-2.80 มีแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ต ่า 

 
ตารางท่ี  2 ระดับการแปลความหมายของการรับรู้ความสามารถทางวิทยาศาสตร์รวมและด้านย่อย 

ระดับ
คะแนน 

ความหมาย 
ระดับ

คะแนน 
ความหมาย 

12.24-
15.00 

มีการรับรู้ความสามารถทางวทิยาศาสตรส์ูง 4.24-5.00 มีการรับรู้ความสามารถทางวทิยาศาสตรส์ูง 

9.43-
12.23 

มีการรับรู้ความสามารถทางวทิยาศาสตร์
ค่อนข้างสูง 

3.43-4.23 
มีการรับรู้ความสามารถทางวทิยาศาสตร์
ค่อนข้างสูง 

6.62-9.42 
มีการรับรู้ความสามารถทางวทิยาศาสตร ์
ปานกลาง 

2.62-3.42 
มีการรับรู้ความสามารถทางวทิยาศาสตรป์าน
กลาง 

3.81-6.61 
มีการรับรู้ความสามารถทางวทิยาศาสตร์
ค่อนข้างต ่า 

1.81-2.61 
มีการรับรู้ความสามารถทางวทิยาศาสตร์
ค่อนข้างต ่า 

1.00-3.80 มีการรับรู้ความสามารถทางวทิยาศาสตร์ต า่ 1.00-1.80 มีการรับรู้ความสามารถทางวทิยาศาสตร์ต า่ 
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ตารางท่ี  3 ระดับการแปลความหมายของการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์  

ระดับคะแนน ความหมาย 
คะแนนต้ังแต่ 16.70-20.00 การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์สูงท่ีสุด 
คะแนนต้ังแต่ 13.36-16.69 การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์สูง 
คะแนนต้ังแต่ 10.02-13.35 การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ค่อนข้างสูง 

คะแนนต้ังแต่ 6.68-10.01 การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ค่อนข้างต ่า 
คะแนนต้ังแต่ 3.34-6.67 การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ต ่า 
คะแนนต้ังแต่ 0.00-3.33 การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ต ่าที่สุด 

 
ผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเองด้าน
วิทยาศาสตร์ และการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีลักษณะชีวสังคมภูมิหลังแตกต่างกัน 
และเสนอการวิเคราะห์ข้อมูล เป็นตารางแจกแจงค่าความถี ่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย                 
เลขคณิต ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับของการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ 

ตารางท่ี 4 คะแนนการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์กับปัจจัยชีวภูมิหลังของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 และเขต 2 กรุงเทพมหานคร 

ปัจจัย สถานภาพ 
จ านวน 
(คน) 

คะแนนการรู้
เรื่อง

วิทยาศาสตร์ 

ร้อย
ละ 

ระดับของการรู้
เรื่องวิทยาศาสตร์ 

เพศ 
หญิง 273 7.49 37.45 ค่อนข้างต ่า 
ชาย 137 7.00 35.00 ค่อนข้างต ่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร ์

เกรด 0 3 5.33 26.65 ต ่า 
เกรด 1 11 6.45 32.25 ต ่า 

เกรด 1.5 18 6.22 31.10 ต ่า 
เกรด 2 36 6.11 30.55 ต ่า 

เกรด 2.5 47 6.04 30.20 ต ่า 

เกรด 3 84 7.00 35.00 ค่อนข้างต ่า 
เกรด 3.5 81 7.00 35.00 ค่อนข้างต ่า 

เกรด 4 130 8.30 41.50 ค่อนข้างต ่า 

การเลือกแผนการเรียน
กับคะแนนการรู้เร่ือง

วิทยาศาสตร ์

วิทย์-คณิต 190 7.92 39.60 ค่อนข้างต ่า 

คณิต-ภาษา 43 6.76 33.80 ค่อนข้างต ่า 
วิทย์-ภาษา 22 6.41 32.05 ต ่า 
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ปัจจัย สถานภาพ 
จ านวน 
(คน) 

คะแนนการรู้
เรื่อง

วิทยาศาสตร์ 

ร้อย
ละ 

ระดับของการรู้
เรื่องวิทยาศาสตร์ 

ศิลป์ภาษา 113 6.61 33.05 ต ่า 
อ่ืน ๆ 42 6.29 31.45 ต ่า 

ความคาดหวังในการ
ท างานที่เกี่ยวข้องกับ

วิทยาศาสตร์และ
คะแนนการรู้เร่ือง

วิทยาศาสตร ์

ต้องการประกอบอาชีพที่
เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร ์

136 7.77 38.85 ค่อนข้างต ่า 

ไม่ต้องการประกอบอาชีพที่
เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร ์

274 6.90 34.50 ค่อนข้างต ่า 

เวลาที่ใช้ในการเรียน
วิทยาศาสตร์และ
คะแนนการรู้เร่ือง

วิทยาศาสตร ์

ต ่ากว่า 1 ชั่วโมงต่อสปัดาห์ 31 5.64 28.20 ต ่า 
1-2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 149 6.55 32.75 ต ่า 

มากกว่า 2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 230 7.81 39.05 ค่อนข้างต ่า 

การเรียนพิเศษและ
คะแนนการรู้เร่ือง

วิทยาศาสตร ์

เรียนพิเศษ 46 7.56 37.80 ค่อนข้างต ่า 

ไม่เรียนพิเศษ 364 7.14 35.70 ค่อนข้างต ่า 

อาชีพของผู้ปกครอง
และคะแนนการรู้เร่ือง

วิทยาศาสตร ์

รับราชการ 45 7.75 38.75 ค่อนข้างต ่า 
รัฐวิสาหกิจ 10 7.60 38.00 ค่อนข้างต ่า 

รับจ้างเอกชน 156 7.30 36.50 ค่อนข้างต ่า 
ค้าขาย 79 6.93 34.65 ค่อนข้างต ่า 

ธุรกิจส่วนตัว 67 6.88 34.40 ค่อนข้างต ่า 

เกษตรกรรม 1 9.00 45.00 ค่อนข้างต ่า 
อ่ืน ๆ 52 7.01 35.05 ค่อนข้างต ่า 

รายได้ของผู้ปกครอง
และการรู้เรื่อง
วิทยาศาสตร ์

ต ่ากว่า 10,000 บาทต่อเดือน 104 6.63 33.15 ต ่า 
10,001-30,000 บาทต่อเดือน 244 7.37 36.85 ค่อนข้างต ่า 

มากกว่า 30,000 บาทต่อ
เดือน 

62 7.39 36.95 ค่อนข้างต ่า 

ระดับการศึกษาของ
ผู้ปกครองและการรู้
เรื่องวิทยาศาสตร์ 

ต ่ากว่ามัธยมศึกษา/ปวช/ปวส 98 7.22 36.10 ค่อนข้างต ่า 
มัธยมศึกษา/ปวช/ปวส 178 7.03 35.15 ค่อนข้างต ่า 

ปริญญาตร ี 104 7.12 35.60 ค่อนข้างต ่า 
สูงกว่าปริญญาตร ี 30 8.30 41.50 ค่อนข้างต ่า 
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จากตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษามีคะแนนการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์และปัจจัยชีวภูมิหลัง 
ดังนี้ 

เพศกับการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ พบว่า เพศหญิงมีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์สูงกว่าเพศชาย  โดยเพศหญิงและ
เพศชายมีค่าเฉลี่ยการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ 7.49 และ 7.00 ตามล าดับ มีระดับค่อนข้างต ่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์กับการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์เกรด 4 มีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์สูงที่สุด มีค่าเฉลี่ย 8.30 ซึ่งอยู่ในระดับค่อนข้างต ่าและนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เกรด 0 มีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ต ่าที่สุด ค่าเฉลี่ย 5.33 ซึ่งอยู่ในระดับต ่า 

การเลือกแผนการเรียนกับการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนที่วางแผนในการเลือกแผนการเรียน
วิทย์-คณิต มีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์สูงที่สุด มีค่าเฉลี่ย 7.92 ซึ่งอยู่ในระดับค่อนข้างต ่า และนักเรียนที่วางแผนใน
การเลือกแผนการเรียนอื ่น ๆ เช่น คอมพิวเตอร์ วิทยาการค านวณ หรือต่อสายอาชีพ เป็นต้น มีการรู ้เรื ่อง
วิทยาศาสตร์ต ่าที่สุด มีค่าเฉลี่ย 6.29 ซึ่งอยู่ในระดับต ่า 

ความคาดหวังในการท างานที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์  พบว่า นักเรียนที่มี
ความต้องการประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์มีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ไม่ต้องการ
ประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ โดยนักเรียนที่มีความต้องการประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์
และนักเรียนที่ไม่ต้องการประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ 7.77 และ 
6.90 ตามล าดับ มีระดับค่อนข้างต ่า 

เวลาที่ใช้ในการเรียนวิทยาศาสตร์และการรู ้เรื ่องวิทยาศาสตร์  พบว่า นักเรียนที่ใช้เวลาในการเรียน
วิทยาศาสตร์มากกว่า 2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ มีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์สูงที่สุด มีค่าเฉลี่ย 7.81 ซึ่งอยู่ในระดับค่อนข้าง
ต ่า และนักเรียนที่ใช้เวลาในการเรียนวิทยาศาสตร์ต ่ากว่า 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ มีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ต ่าที่สุด               
มีค่าเฉลี่ย 5.64 ซึ่งอยู่ในระดับต ่า 

การเรียนพิเศษและการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนที่เรียนพิเศษมีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์สูงกว่า
นักเรียนที่ไม่เรียนพิเศษ โดยนักเรียนที่เรียนพิเศษและนักเรียนที่ไม่เรียนพิเศษมีค่าเฉลี่ยการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ 
7.56 และ 7.14 ตามล าดับ มีระดับค่อนข้างต ่า 

อาชีพของผู้ปกครองและการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนที่มีผู้ปกครองประกอบอาชีพเกษตรกรรม              
มีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์สูงที่สุด มีค่าเฉลี่ย 9.00 ซึ่งอยู่ในระดับค่อนข้างต ่า รองลงมาคือนักเรียนที่มีผู้ปกครอง
ประกอบอาชีพรับราชการ มีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ มีค่าเฉลี่ย 7.75 ซึ่งอยู่ในระดับค่อนข้างต ่า และนักเรียนที่มี
ผู้ปกครองประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว มีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ต ่าที่สุด มีค่าเฉลี่ย 6.88 ซึ่งอยู่ในระดับค่อนข้างต ่า 

รายได้ของผู้ปกครองและการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนที่ผู้ปกครองมีรายได้มากกว่า 30,000 
บาทต่อเดือน มีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์สูงที่สุด มีค่าเฉลี่ย 7.39 ซึ่งอยู่ในระดับค่อนข้างต ่า และนักเรียนที่ผู้ปกครอง
มีรายได้ต ่ากว่า 10,000 บาทต่อเดือน มีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ต ่าที่สุด มีค่าเฉลี่ย 6.63 ซึ่งอยู่ในระดับต ่า 

ระดับการศึกษาของผู้ปกครองและการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนที่ผู้ปกครองมีระดับการศึกษา  
สูงกว่าปริญญาตรี มีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์สูงที่สุด มีค่าเฉลี่ย 8.30 ซึ่งอยู่ในระดับค่อนข้างต ่า และนักเรียนที่
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ผู้ปกครองมีระดับการศึกษามัธยมศึกษา/ปวช/ปวส มีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ต ่าที่สุด มีค่าเฉลี่ย 7.03 ซึ่งอยู่ในระดับ
ค่อนข้างต ่า 

ตารางที ่ 5 ค่าเฉลี ่ยเลขคณิต ( x ) และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับของคะแนน ของ
แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านวิทยาศาสตร์และการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ 

ตัวแปร 
คะแนน

เต็ม 
ค่าเฉลี่ย          
( x ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับ
คะแนน 

1.แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ 20 9.91 1.16 ปานกลาง 

• องค์ประกอบที่ 1 แรงจูงใจภายใน 10 5.05 1.10 ปานกลาง 

• องค์ประกอบที่ 2 แรงจูงใจภายนอก 10 4.86 1.20 ปานกลาง 

2. การรับรู้ความสามารถของตนเองด้าน
วิทยาศาสตร์ 

15 7.53 1.17 ปานกลาง 

• องค์ประกอบที่ 1 ความเชื่อมั่นใน
ความสามารถของตนเองด้าน
วิทยาศาสตร์ 

5 2.69 1.05 ปานกลาง 

• องค์ประกอบที่ 2 การประเมิน
ความสามารถด้านวิทยาศาสตร์ของ
ตนเองตามความเป็นจริง 

5 2.48 1.16 ต า่ 

• องค์ประกอบที่ 3 ความกล้าที่จะเสี่ยง
ในการท างานด้านวิทยาศาสตร์ 

5 2.36 1.11 ต า่ 

3.การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ 20 7.19 2.91 ค่อนข้างต ่า 

จากตารางที่ 5 แสดงค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับของคะแนน
ของแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ การรับรู ้ความสามารถของตนเองด้านวิทยาศาสตร์และการรู ้เร ื ่อง
วิทยาศาสตร์ พบว่า  

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยในระดับปานกลาง คือ 9.91 เมื่อวิเคราะห์รายด้าน พบว่า 
องค์ประกอบที่ 1 แรงจูงใจภายใน มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด และอยู่ในระดับปานกลาง คือ 5.05 และองค์ประกอบที่ 2 
แรงจูงใจภายนอก มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง คือ 4.86  

การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านวิทยาศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยในระดับปานกลาง คือ 7.53 เมื่อวิเคราะห์
รายด้านพบว่า องค์ประกอบที่ 1 ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองด้านวิทยาศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด และ
อยู่ในระดับปานกลาง คือ 2.69 รองลงมาคือ องค์ประกอบที่ 2 การประเมินความสามารถด้านวิทยาศาสตร์ของ
ตนเองตามความเป็นจริง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับต ่า คือ 2.48 และองค์ประกอบที่ 3 ความกล้าที่จะเสี่ยงในการ
ท างานด้านวิทยาศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับต ่า คือ 2.36 
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การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยในระดับค่อนข้างต ่า คือ 7.19  
ตอนที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเองด้าน

วิทยาศาสตร์และการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีลักษณะชีวสังคมภูมิหลังแตกต่างกัน  
ตารางที่ 6 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์กับการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์
และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านวิทยาศาสตร์กับการรูเ้รื่องวิทยาศาสตร์ 

การรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ r p-value 
แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร ์ .236 .000* 

การรับรูค้วามสามารถของตนเองด้าน
วิทยาศาสตร ์

.112 .024* 

หมายเหตุ : p-value คือ Sig * p<.05 

 จากตารางที ่ 6  พบว่า แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรู้ เร ื ่อง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองด้านวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นได้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ตารางที ่ 7 แสดงค่าสหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple Correlation) ระหว่างแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์               
การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านวิทยาศาสตร์กับการรูเ้รื่องวิทยาศาสตร์ 

ตัวแปร r p-value 

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ 
และการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านวทิยาศาสตร์ 

.238 .000* 

หมายเหตุ : p-value คือ Sig * p<.05   

จากตารางที ่ 7  เป็นการวิเคราะห์เพื ่อทดสอบค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์แบบสหสัมพันธ์พหุคูณ                
(Multiple correlation) ระหว่างแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ การรับรู ้ความสามารถของตนเองด้าน
วิทยาศาสตร์กับการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ พบว่า แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง
ด้านวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรู้เรื ่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นได้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  

ตอนที่ 3 การสร้างสมการท านาย โดยวิธีถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) 
ผู้วิจัยท าการศึกษาเพิ่มเติมว่านอกเหนือจากสมมติฐานการวิจัยทั้ง 3 สมมติฐานข้างต้นนั้นจะมีตัวแปร               

ใดที่สามารถท านายการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ โดยน าตัวแปรอิสระ ได้แก่ แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ และการ
รับรู ้ความสามารถของตนเองด้านวิทยาศาสตร์ มาสร้างสมการท านายการรู ้เรื ่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียน                   
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ คือ การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์การถอดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression)  ดังตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8 แสดงผลการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) เพื่อท านายการรู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์ 

ตัวแปร R R2 F p-value 

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์และ 
การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านวทิยาศาสตร์ 

.238 .056 12.179 0.00* 

ตัวแปรที่เข้าสมการการท านาย B SE.b t p-value 
ค่าคงที ่ 3.634 .737 4.932 0.00* 

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ (X1) .316 .064 4.916 0.00* 
การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านวทิยาศาสตร์ (X2) .221 .093 2.272 .002* 

หมายเหตุ : p-value คือ Sig* p<.05     

จากตารางที่ 8 แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านวิทยาศาสตร์
ส่งผลต่อการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ โดยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณสะสม (R) เท่ากับ .238 และค่าสัมประสิทธิ์ใน
การท านาย (R2) เท่ากับ .056 นั่นคือ ทั้งสองตัวแปรสามารถร่วมกันท านายการส่งผลต่อการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนต้นโดยรวมได้ร้อยละ 5.60 จึงสามารถเขียนสมการเขียนวิเคราะห์การถดถอย               
ได้ดังนี้  

Y = 3.634 + .316X1 + .211X2  

สรุปผลการวิจัย  
 การวิจัย เรื่อง การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ การรับรู้ความสามารถ

ของตนเองด้านวิทยาศาสตร์ และการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สรุปผลการวิจัยได้
ดังนี้ 

1. คะแนนการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์กับข้อมูลปัจจัยชีวภูมิหลังของนักเรียน พบว่า นักเรียนเพศหญิง นักเรียน
ที่มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เกรด 4 นักเรียนที่วางแผนในการเลือกแผนการเรียนวิทย์-คณิต นักเรียนที่
มีความต้องการประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์  นักเรียนที่ใช้เวลาในการเรียนวิทยาศาสตร์มากกว่า                      
2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ นักเรียนที่เรียนพิเศษ มีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์สูงที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย 7.49 8.30 7.92 
7.77 7.81 และ 7.56 ตามล าดับ ในด้านผู้ปกครองนักเรียนที่มีผู้ปกครองประกอบอาชีพเกษตรกรรม ผู้ปกครองที่มี
รายได้มากกว่า 30,000 บาทต่อเดือน และผู้ปกครองมีระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี มีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์
สูงที่สุด มีค่าเฉลี่ย 9.00 8.30 และ 7.03 ตามล าดับ ซึ่งคะแนนส่วนใหญ่ของนักเรียนจะอยู่ในระดับค่อนข้างต ่า 

 2. ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ การรับรู ้ความสามารถของตนเองด้าน
วิทยาศาสตร์และการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีลักษณะชีวสังคมภูมิหลังแตกต่างกัน 
มีรายละเอียด ดังนี้  
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2.1 แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.2 การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.3 แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. ตัวแปรที่มีอิทธิพลและท านายการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มี 2 ปัจจัย             
โดยแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ (X1)และการรับรู้ความสามารถทางวิทยาศาสตร์ (X2) มีอิทธิพลต่อการรู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์ (Y) โดยมีสมการท านายการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 

Y = 3.634 + .316X1 + .211X2  
 

อภิปรายผลการวิจัย  
จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายได้ ดังนี้ 
1. คะแนนการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์กับข้อมูลปัจจัยชีวสังคมภูมิหลังของนักเรียน จากผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนเพศหญิงมีการรู้เรื ่องวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนเพศชาย  ซึ่งสอดคล้องกับผลการประเมินของ PISA 
Thailand ที่ได้รายงานว่า นักเรียนหญิงของไทยมีคะแนนเฉลี่ยการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนชายอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติในการประเมินทุกครั้ง ตั้งแต่ PISA 2000 จนถึง PISA 2015 อาจเป็นเพราะนักเรียนหญิงมีความ
ใฝ่รู้มากกว่า สุนันท์ สังข์อ่อง (Sangong, 1988) และเกี่ยวข้องกับปัจจัยภายนอก เช่น สังคม วัฒนธรรม (OECD, 
2019) การสนับสนุนของคนในครอบครัว (Gonzales and Gonzales, 2002) ในส่วนของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เกรด 4 จะมีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์สูงที่สุด ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถเป็น               
ตัวบ่งชี้ว่านักเรียนมีความรู้พื ้นฐานเดิมเป็นอย่างไรสุนิดตา เรืองสิริเศรษฐ์ (Ruengsirisate, 2009) จากผลการ            
วิจัยนี้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูง แปลว่านักเรียนมีความรู ้พื ้นฐานที่สูง จึงส่งผลให้การรู ้เร ื ่อง
วิทยาศาสตร์สูงตามไปด้วย 

ส าหรับแนวโน้มในการที่นักเรียนจะวางแผนในการเลือกแผนการเรียนและความต้องการประกอบอาชีพใน
อนาคต พบว่า นักเรียนที่วางแผนในการเลือกแผนการเรียนวิทย์-คณิตและนักเรียนที่มีความต้องการประกอบอาชีพ
ที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ จะมีการรู้เรื ่องวิทยาศาสตร์สูงที่สุด  ซึ่งสอดคล้องกับรายงานผลการประเมินของ 
OECD ที่ชี้ว่า ความคาดหวังจะท างานที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์กับความสามารถทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียน โดยนักเรียนที่ได้เลือกเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หรือได้เข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันทางวิทยาศาสตร์ หรือ
สนับสนุนเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ นักเรียนจะเพิ่มความต้องการในการประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ใน
อนาคตมากขึ้นจะมีคะแนนเฉลี่ยการรู้เรื ่องวิทยาศาสตร์สูงขึ้น  (OECD, 2016) ส าหรับปัจจัยเวลาในการเรียน
วิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนที่ใช้เวลาในการเรียนวิทยาศาสตร์มากกว่า 2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ จะมีการรู้เรื ่อง
วิทยาศาสตร์สูงที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับผลการประเมินของ PISA 2015  ที่ระบุว่า คะแนนของนักเรียนจะเพิ่มขึ้น                     
5 คะแนน เมื่อเวลาเรียนวิทยาศาสตร์ในชั่วโมงปกติเพิ่มขึ้น 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ             
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ศุภรางค์ อินทุณห์  (Intun, 2009) พบว่า นักเรียนที่มีผลการเรียนหรือคะแนนวิทยาศาสตร์สูงจะมีปริมาณเวลาที่
นักเรียนใช้ในการศึกษาและให้ความสนใจสูงกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนต ่า รวมไปถึงการเรียนพิเศษ นักเรียนที่
เรียนพิเศษมีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ไม่เรียนพิเศษ เนื่องจากการเรียนพิเศษ เป็นการเรียนนอกเวลา
จากการเรียนตามปกติ ชมนา จักรอารี (Jukaree, 2001) ซึ่งเป็นการเพิ่มเวลาเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน                   
และปัจจัยสุดท้ายที่เกี่ยวข้องกับผู้ปกครองนักเรียน พบว่า นักเรียนที่มีผู้ปกครองประกอบอาชีพเกษตรกรรม                
รับราชการ มีรายได้มากกว่า 30,000 บาทต่อเดือน และมีระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี มีการรู ้เร ื ่อง
วิทยาศาสตร์สูงที ่ส ุด สอดคล้องกับ  (Bauinrind, 1996) กล่าวว่า การเรียนรู ้ของนักเรียนที ่ด ีย ่อมเกิดการ                      
จากสนับสนุนจากผู้ปกครอง ดังนั้น การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนจะสูง เมื่อนักเรียนมีครอบครัวที่พร้อมและ
ให้การสนับสนุนในการเรียน และเมื่อผู้ปกครองมีอาชีพที่มั่นคง มีการศึกษาที่สูง จะท าให้เข้าใจถึงความส าคัญของ
การศึกษาของนักเรียนได้มากกว่า ผู้ปกครองที่มีอาชีพไม่มั่นคงและ มีวุฒิการศึกษาต ่ากว่ามัธยมศึกษาตอนต้น   
ภัทรมนัส ศรีตระกูล  (Sritrakul, 2020) 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ การรับรู ้ความสามารถของตนเองด้าน
วิทยาศาสตร์และการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีลักษณะชีวสังคมภูมิหลังแตกต่างกัน 

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรู ้เรื ่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายถึง นักเรียนที่มีแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์
สูง ก็จะมีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์สูงตามไปด้วย ทั้งนี้เป็นเพราะว่า เมื่อนักเรียนมีแรงจูงในการเรียนวิทยาศาสตร์สูง 
ท าให้นักเรียนมีเป้าหมายที่จะท าให้ตนเองประสบความส าเร็จในการท างานและในการเรียนวิทยาศาสตร์มากขึ้น 
ส่งผลให้เกิดความกระตือรือร้น ความใส่ใจ ความพยายามและความมุมานะ ตลอดจนหมั่นเพียรศึกษาหาความรู้
เพิ่มเติมอยู่ตลอด เพื่อที่จะผลักดันตนเองมีความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ เช่น การพัฒนาตนเองในด้าน
วิทยาศาสตร์ การขวนขวายร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้เกิดทักษะใหม่ ๆ จึงท าให้คะแนนวิทยาศาสตรส์ูง
ตามมา ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลการประเมิน PISA2015 ในเกือบทุกประเทศ พบว่า กลุ่มนักเรียนที่มี
แรงจูงใจและความสนใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับทั้งคะแนนการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ 
(PISA, 2015) นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับหยางและคณะ (Young,Reynold and Wallbeng, 1996: 
272-278) พบว่า แรงจูงใจในการเรียนเป็นตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับคะแนนในการเรียนวิทยาศาสตร์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายถึง นักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองด้านวิทยาศาสตร์สูง ก็จะมีการรู้เรื ่องวิทยาศาสตร์สูงตามไปด้วย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การรับรู้
ความสามารถของตนเองด้านวิทยาศาสตร์ คือ การที่นักเรียนจะตัดสินใจก าหนดเป้าหมายในอนาคตเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งการจะบรรลุ เป้าหมายนั้น ๆ ต้องอาศัยความรู้ ความสามารถและ
ทักษะทางวิทยาศาสตร์ นอกจากนี้ (Bandura, 1986: 398) ได้กล่าวว่า นักเรียนมีความรู้และทักษะทางการเรียน
เพียงอย่างเดียวอาจจะไม่พอที่จะท าให้นักเรียนมีคะแนนสูงขึ้นได้นั ้นจะต้องขึ้นอยู่ กับอีกหนึ่งตัวแปร นั่นคือ               
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การรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยที่ผลการวิจัยนี้มีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของรจเรข รัตนาจารย์  
(Rattanachan, 2004) พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านวิทยาศาสตร์กับคะแนน
วิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์กันในทิศทางบวก และสอดคล้องกับผลวิจัยของ Hackett, 1985; Huang and 
Chang, 1996 and  Bikkar, James and Ingvar, 1993 พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์
ในทิศทางบวกกับคะแนนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .06  

3. ตัวแปรที่มีอิทธิพลและท านายการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มี 2 ปัจจัย โดย
แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์และการรับรู้ความสามารถทางวิทยาศาสตร์มีอิทธิพลต่อการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ซึ่ง
สามารถท านายได้ ร้อยละ 5.60 พบว่าตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย คือ แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายเท่ากับ 0.337 มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รองลงมาคือค่าสัมประสิทธิ์
การถดถอยของการรับรู้ความสามารถทางวิทยาศาสตร์มีค่าเท่ากับ 0.053 มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตามล าดับ 
ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับการศึกษาของสุขฤกษ์ ดีโนนโพธิ์ (Denonpho, 2011) และณัฏติยาภรณ์ หยกอุบล 
(Yokubon, 2012) ซึ่งกล่าวตรงกันว่า ตัวแปรที่อิทธิพลทางตรงต่อคะแนนในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรยีน 
คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนวิทยาศาสตร์ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยในต่างประเทศ Pintrich and 
De-Groot, 1990 พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นตัวท านายผลสัมฤทธิ์ในการเรียนได้ดีที่สุด 

 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะในการน าวิจัยไปใช้ 
1.1 ข้อเสนอแนะส าหรับนักเรียน 
จากผลการวิจัย พบว่า การใช้เวลากับวิชาวิทยาศาสตร์ที่มีจ านวนสูง ไม่ว่าจะเป็นการเข้าร่วมกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ การเรียนพิเศษนอกเวลา และการที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ที่ดี จะท าให้คะแนนการรู้
เรื่องวิทยาศาสตร์สูง ดังนั้น นักเรียนควรให้ความส าคัญและให้เวลากับการเรียนวิทยาศาสตร์ ไม่ว่าจะเป็นการอ่าน
หนังสือวิทยาศาสตร์ การเข้าร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ การเลือกเรียนสายการเรียนวิทย์-คณิต เป็นต้น  

1.2 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปกครอง ครูและโรงเรียน 
1.2.1 ครูควรตระหนักว่า แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ ส่งผลต่อการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ควรมีการ

ออกแบบการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมแจงจูงใจในการเรียน เช่น การสร้างความสนใจในบทเรียน มีการเลือก
เนื้อหาที่นักเรียนสนใจและมีการเชื่อมโยงบทเรียนให้เข้ากับชีวิตประจ าวัน เพื่อท าให้นักเรียนรู้สึกว่า วิทยาศาสตร์
เป็นเรื่องไม่ไกลตัวจากนักเรียน ให้เห็นถึงความส าคัญและประโยชน์ของสิ่งที่เรียนอยู่ มีการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจและอยากรู้อยากเห็น โดยการตั้งค าถาม นอกจากนี้ควรมีการออกแบบวิธีสอนที่หลากหลาย และเน้นการ
จัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งในแต่ละวิธีสอนมีทั้งข้อดีและข้อเสีย
ครูผู้สอนควรต้องพิจารณาและเลือกให้เหมาะสมกับผู้เรียนด้วย รวมทั้งการสร้างบรรยากาศในการเรียนให้มีความท้า
ทาย นอกจากนี้สิ่งที่ต้องตระหนักถึงอีกหนึ่งประการ คือ เสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านวิทยาศาสตร์ เชน่ 
ท าให้นักเรียนมีความม่ันใจ มีก าลังใจที่จะท าให้ตัวเองไปสู่ความส าเร็จในการเรียนวิทยาศาสตร์ 
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1.2.2 ครูควรมีการออกแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมให้เกิดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ เช่น เน้นกรอบ
ความคิดสร้างความเข้าใจ ลดรายละเอียดและเป็นแนวคิดส าคัญ เนื้อหาต้องมีความทันสมัย เพราะนักเรียนต้องเป็น 
ผู้ที่เข้าใจและทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก ที่ส าคัญที่สุดเนื้อหาในการจัดการเรียนการสอนต้องมีความเชื่อมโยงกับ
สังคมที่นักเรียนด ารงชีวิตอยู่ เพื่อให้นักเรียนสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตได้ มีการยกประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้อง
กับเร่ืองที่สอนหรือแนวคิดส าคัญของการเรียนในครั้งนั้น ๆ ด้วย 

1.2.3 โรงเรียนควรมีการจัดอบรมครูผู้สอน เกี่ยวกับการรู้เรื ่องวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ครูผู ้สอนสอดแทรก
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์เข้าไปในบทเรียน รวมถึงการสร้างเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ เพ่ื อเป็นการพัฒนาการรู้
เร ื ่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทย เพิ ่มทักษะการคิดวิเคราะห์ และเชื ่อมโยงกับการน าไปประยุกต์ใช ้ใน
ชีวิตประจ าวันให้มากขึ้น รวมทั้งจัดอบรมการเสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียน เสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองด้านวิทยาศาสตร์ นอกจากนี้โรงเรียนควรมีการขอความร่วมมือจากผู้ปกครองให้ช่วยส่งเสริมแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ของนักเรียน เช่น การให้ค าชมเชย การให้ของรางวัล เป็นต้น และมีวางแผนหลักสูตรเพื่อให้นักเรียนมีโอกาส
ในการเข้าถึงวิทยาศาสตร์ให้มากขึ้น เช่น การเปิดวิชาเลือกเพิ่มเติม การจัดกิจกรรมการแข่งขันวิทยาศาสตร์ แนะ
แนวการเลือกเรียนโปรแกรมวิทยาศาสตร์ รวมทั้งการสนับสนุนอุปกรณ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งถัดไป 
2.1 ควรมีการวิจัยกับนักเรียนในจังหวัดอื่น ๆ ที่จะมีสถานภาพและบริบทสภาพแวดล้อมแตกต่างไปกับ

กรุงเทพมหานคร รวมทั้งศึกษาปัจจัยสังคมชีวภูมิหลังที่นอกเหนือจากงานวิจัยนี้ เพื่อศึกษาหาปัจจัยเชิงสาเหตุอื่น  ๆ 
ที่มีผลต่อคะแนนการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยในเชิงลึก โดยการท าสนทนากลุ่ม (Focus Group) กับผู้เชี่ยวชาญ เพื่อน าเสนอ                
แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ รวมทั้งการสัมภาษณ์นักเรียนและผู้ปกครองด้วย 
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