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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานและวิเคราะห์ความต้องการในการพัฒนา

แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษตามแนวการสอน เพื่อการสื่อสารโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดนครปฐม 

2) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 3) ทดลองใช้แบบฝึก และ 

4) ประเมินและปรับปรุงแก้ไขแบบฝึก กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนนักบุญ 

เปโตร อ�ำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม จ�ำนวน 30 คน ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง จ�ำนวน 16 ชั่วโมง  

ผลการวิจัย พบว่า 1) ข้อมูลพื้นฐานที่นักเรียนและผู้เกี่ยวข้องต้องการคือ แบบฝึกมีรูปแบบที่หลากหลาย 

เนื้อหาในบทเรียนเป็นข้อมูลท้องถ่ินนครปฐม มีรูปภาพประกอบที่มีสีสันสวยงาม การจัดกิจกรรมมีหลาย 

รูปแบบ 2) แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษตามแนวการสอนอ่านเพื่อการสื่อสารประกอบด้วยแบบฝึก  

7 หน่วยการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ 79.92/82.58 3) ผลการทดลอง พบว่า นักเรียนสนใจอ่านเรื่องเกี่ยวกับ

จังหวัดนครปฐม สนุกกับการร่วมกิจกรรมและตอบค�ำถามได้ 4) นักเรียนมีทักษะการอ่านภาษาอังกฤษตาม

แนวการสอนอ่านเพื่อการสื่อสารคะแนนของนักเรียนและจากแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนด้วยแบบฝึก 

แตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนเห็นด้วยต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกอยู่ใน

ระดับมาก

ค�ำส�ำคัญ: แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ/ การสอนอ่านภาษาอังกฤษตามแนวการสอนอ่านเพื่อการ

สื่อสาร/ข้อมูลท้องถิ่นนครปฐม/ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

Abstract

The purposes of this research were to: 1) to study the fundamental data and analyze 

concering the development of English reading eaercises based on communicative language 
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teaching approach using local information for Nakhon Pathom province needs assessment  

2) develop and test the efficiency of the English reading exercises whether it met the eapected 

efficiency criterion of 75/75; 3) implement English reading exercises based on communicative  

language teaching approach using local information for Nakhon Pathom Province and 4) evaluate 

and improve English reading exercises. The samples consisted of 30 tenth grade students studying 

at during the second semester in the aca emic year 2012 of St. Peter’s School, Nakhon Pathom. 

The duration of the implementation covered 16 hours. The results of this research were: 1) The 

students and stakeholders revealed the needs for the development of  skills exercises with varieties 

of formats, content concerning local information for Nakhon Pathom Province, beautiful illustrations 

and varieties of learning activities; 2) The English reading skill exercises based on the 

communicative language teaching approach consisted of 7 units and the efficient scure was 

79.92/82.58;  3) The results of the implementation of the English reading exercises approach 

showed that the students were enthusiastic to read about Nakhon Pathom Province, enjoyed 

doing activities and answer the questions and 4) The students’ pretest and posttest scores 

significantly different at .05 level and the students highly agreed with learning through.

Keywors: English Reading Exercises/ Communicative Language Teaching Approach/ Local 

Information for Nakhon Pathom Province/ English Reading Skills  

บทน�ำ

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่ใช ้ติดต่อ 

สื่อสารกันอย่างกว้างขวางทั่วโลก รวมทั้ง ภาษา 

อังกฤษมีความส�ำคัญต่อคนไทยทั้งในด้านการศึกษา 

การประกอบอาชีพและการสือ่สาร รฐับาลจึงตระหนกั

ถึงความส�ำคัญและก�ำหนดให้มีวิชาภาษาอังกฤษ 

พื้นฐานในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พทุธศักราช 2551 ในสาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ

ทุกระดับช้ัน โดยมีจุดประสงค์เพื่อการสื่อสาร  

คือ มุ่งให้ผู้เรียนมีความสามารถในการสื่อสารทาง 

ภาษาครบทั้ง 4 ทักษะ คือ ฟัง พูด อ่านและเขียน 

สถานศึกษาควรจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการ 

ฝึกทักษะตามสภาพจริงเพื่อการสื่อสาร  ดังที่ สุมิตรา  

อังวัฒนกุล (2537: 108) กล่าวว่า วิธีการสอนตาม

แนวการสอนเพื่อการสื่อสารมีพื้นฐานมาจากแนวคิด

ที่ว่าภาษาคือเครื่องมือในการสื่อสาร และเป้าหมาย

ของการสอนภาษาคือพฒันาผู้เรยีนให้มคีวามสามารถ

ในการสื่อสาร สอดคล้องกับการพัฒนาผู้เรียนตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน 

ที่ก�ำหนด พัฒนาสมรรถนะที่ส�ำคัญด้านความสามารถ

ในการสื่อสาร ซ่ึงเป็นความสามารถในการรับและ 

ส่งสาร  มวัีฒนธรรมในการใช้ภาษา ถ่ายทอดความคิด 

ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง

เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ ์

อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 

ทกัษะการอ่านเป็นเครือ่งมอืแสวงหาความรูด้้วยตนเอง 

สุมิตรา อังวัฒนกุล (2537: 15) กล่าวว่า การเรียน

การสอนภาษาอังกฤษนั้น ทักษะการอ่านเป็นทักษะ 

ที่ควรส่งเสริมเป็นอย่างมากเพราะเป็นทักษะที่คงอยู่

ในตัวผู้เรียนมากที่สุด ผู้เรียนมีโอกาสได้ใช้มากแม้ว่า

จะส�ำเร็จการศึกษาไปแล้ว เพราะเป็นทักษะท่ีช่วยให้
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ผู้เรียนสามารถศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมได้ด้วยตนเอง

ตลอดเวลา การอ่านเป็นทักษะที่ต้องใช้มากที่สุดใน

ชีวิตประจ�ำวัน ทั้งในการศึกษาและการท�ำงานเพราะ

การอ่านท�ำให้เกิดการพัฒนาในด้านต่างๆ กู๊ดแมน 

(Goodman, 1972: 24) กล่าวว่า การอ่านช่วยท�ำให้

นักเรียนได้พัฒนาสมอง ความคิด เพราะการอ่านเป็น 

กระบวนการในการหาความหมาย การท�ำความ 

เข้าใจกบับทอ่าน เป็นกระบวนการทีต้่องคิดตลอดเวลา 

การอ่านเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดและความรู ้

ระหว่างผู ้เขียนกับผู ้อ ่านในลักษณะของการสื่อ 

ความหมาย  ผู้เขยีนจะแสดงความคิดเหน็ของตนเป็น

ภาษาเขียนตามลักษณะการเขียนของแต่ละบุคคล  

ส่วนผู้อ่านจะพยายามอ่านเอาความหมายที่ผู้เขียน 

ได้เขียนไว้ ความสามารถในการอ่านนั้นขึ้นอยู่กับ

ประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน ดังนั้น การอ่านจึงเป็น

รากฐานของการเรียนวิชาต่างๆ เนื่องจากในการ

ศึกษาวิทยาการและความรู้ต่างๆ ต้องอาศัยการอ่าน

เป็นส�ำคัญ เพราะจะช่วยส่งเสริมความรู้ ความคิด 

ให้เพิ่มขึ้น นอกจากนั้น วิสาข์ จัติวัตร์ (2543: 52) 

กล่าวว่า การอ่านภาษาอังกฤษเป็นทักษะที่มีความ 

ส�ำคัญมากในยคุของข้อมลูข่าวสาร ผู้ท่ีมคีวามสามารถ

ในการอ่านภาษาอังกฤษย่อมมีโอกาสในการรับรู ้ 

ข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ ได้อย่างรวดเร็วและ 

ถูกต้อง ดังนั้น การอ่านจึงเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้

เพื่อน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

จากรายงานการประเมินผลผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 4 โรงเรียนนักบุญเปโตร ปีการศึกษา 2552  

พบว่า  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 อยู่ในเกณฑ์ต�่ำกว่า

ทีน่โยบายของโรงเรยีนนกับญุเปโตรก�ำหนด โดยระดับ

ผลการเรียนของนักเรียน ปีการศึกษา 2552 รายวิชา 

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร นักเรียนที่มีระดับผล 

การเรียนต้ังแต่ 3 ขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ18.75 ซ่ึง 

ต�่ำกว่าที่ก�ำหนดในเป้าหมายของโรงเรียนนักบุญ 

เปโตร ที่ก�ำหนดว่านักเรียนจะต้องมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนภาษาอังกฤษตั้งแต่ระดับ 3 ขึ้นไปโดยเฉลี่ย

ร้อยละ 60 ผู้วิจัยศึกษาปัญหาที่เกิดขึ้นจากผล 

การวิเคราะห์ข้อสอบปลายภาคเรียนของโรงเรียน  

พบว่า ทักษะที่เป็นปัญหา คือ ทักษะการอ่านซึ่งอยู่ใน

ข้อสอบฉบับที่ 2 (Reading) นักเรียนส่วนใหญ่ 

ไม่เข้าใจเรื่องที่อ่านและจับใจความส�ำคัญของเรื่อง 

ที่อ่านไม่ได้ ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูลจากรายงาน 

การประชุมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  

ที่พบว่า นักเรียนทุกช่วงช้ันควรได้รับการแก้ไขและ

พัฒนาทักษะการอ่าน 

สาเหตุที่ท�ำให้การสอนการอ่านไม่ประสบ 

ผลส�ำเร็จ คือ วิธีการสอนของครู ครูส่วนมากใช้วิธี

สอนแบบเดิมคือ ครูเป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนมีส่วนร่วม

ในการเรียนน้อย ครูสอนโดยใช้วิธีการแปล นอกจาก

วิธีการสอนของครูแล้วสาเหตุอีกประการหนึ่งคือ 

เนื้อหาของบทอ่านไม่น่าสนใจและไม่เหมาะสม  

สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน ครูส่วนใหญ่

ใช้เนือ้หาจากแบบเรยีนทีจ่ดัท�ำโดยส�ำนกัพมิพ์เป็นหลกั 

ดังน้ัน ครูควรเปลี่ยนแปลงวิธีการสอนโดยจัดการ 

เรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญให้นักเรียนมีส่วนร่วม 

ในกิจกรรมและเน้นการฝึกทักษะการอ่านเพื่อการ

สื่อสาร รวมทั้งเลือกใช้สื่อที่นักเรียนคุ้นเคยในชีวิต

ประจ�ำวันจะท�ำให้นักเรียนท�ำความเข้าใจเนื้อหาและ

เกิดการเรียนรู้ง่ายขึ้น ครูผู้สอนจึงจ�ำเป็นต้องสร้าง

เนื้อหาบทอ่านท่ีมีเรื่องราวใกล้ตัวและเกี่ยวข้องกับ 

ผู้เรียนขึ้น วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542: 4) กล่าวว่า  

การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญมีรูปแบบ 

การเรียนรู ้ที่สามารถน�ำมาพัฒนาผลการเรียนรู ้  

โดยเฉพาะการใช้แบบฝึกซ่ึงเป็นรูปแบบการสอน 

ประเภทหน่ึงที่สามารถเพิ่มประสิทธิภาพของการ 

เรียนรู้ การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านท่ีใช้เอกสารจริง

เป็นลกัษณะของสือ่ผสมทีม่จุีดมุง่หมายเพือ่ให้ผู้เรยีน

ได้รับการเรียนรู้ตามท่ีต้องการ ซีลส์ และกลาสโกว ์ 

(Seels and Glasgow, 1990:  4) กล่าวว่า แบบฝึก
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เป็นสื่อเอกสารท่ีสร้างขึ้นเพื่อพัฒนาผลการเรียนรู้  

และอ�ำนวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ในหน่วยของเนื้อหาวิชาเพื่อให้เกิดการเรียนรู ้ได ้

ง่ายข้ึน การสอนการอ่าน จึงควรมุ่งเน้นให้ผู้เรียน 

มีความสามารถในการสื่อสาร สามารถเข้าใจข้อความ

ที่อ่านและน�ำข้อความที่เข้าใจนี้ไปใช้ประโยชน์ได ้ 

วสิาข์  จัติวตัร์ (2543: 58) ได้ให้ความเหน็ว่า กจิกรรม

การสอนอ่านทีเ่ป็นทีน่ยิมในประเทศไทย คือ กิจกรรม

การสอนอ่านตามแนวการสอนเพือ่การสือ่สาร เนือ่งจาก 

มีข้อดี คือ ผู้เรียนได้อ่านในสิ่งที่ตรงกับความต้องการ

และมีจุดมุ่งหมายในการอ่านท�ำให้มีแรงจูงใจในการ

เรียนสูง แบบฝึกหัดตามแนวการสอนอ่านเพื่อการ

สือ่สารมกีจิกรรมขัน้หลงัการอ่านเป็นการถ่ายโอนข้อมลู

ที่อ่านในรูปแบบต่างๆ (Transfer Information) เช่น 

รูปภาพ แผนภูมิ แผนที่ ซ่ึงจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจ

ข้อความที่อ่าน รวมทั้งถ่ายโอนทักษะการอ่านไปสู่

ทักษะอ่ืนๆ เช่น ทักษะพูดหรือเขียนหลังการอ่าน 

บทอ่าน การใช้สื่อการเรียนที่มีเนื้อหาที่นักเรียน 

คุ้นเคยจะท�ำให้นักเรียนท�ำความเข้าใจเนื้อหาได้ดีกว่า

เนื้อหาที่ไม่คุ ้นเคย การใช้สื่อประกอบการสอนที ่

น่าสนใจจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจในระหว่างฝึกปฏิบัติ

ทางภาษาในการเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง  

เนส (Ness, 1977: 49-50) พบว่า ปัญหาที่ครูสอน

ภาษาอังกฤษพบมากคือ การขาดสื่อการสอนภาษา

อังกฤษที่เกี่ยวข้องกับท้องถ่ินและเอกสารจริงท่ีใช้ 

ในชีวิตประจ�ำวัน เนสได้เสนอวิธีแก้ปัญหาโดยให้น�ำ

สื่อเอกสารประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวมาใช้ในการ

จัดการเรียนการสอน ทาลิป (Talib, 1992: 51-55) 

เสนอความเห็นว่าครูที่สอนภาษาอังกฤษควรเลือกใช้

วรรณกรรมที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับท้องถิ่นจะท�ำให้ผู้เรียน

ได้เรียนรู้ภาษาที่หลากหลายและเข้าใจเอกลักษณ์ 

ของวัฒนธรรมได้ดี การเลือกเอกสารจริงประเภทที่

เป็นสิ่งพิมพ์เกี่ยวกับข้อมูลท้องถ่ินมาใช้ในการสอน 

ควรเลอืกบทความหรอืบทอ่านทีพ่บในชีวติจรงิ ทนัต่อ

เหตุการณ์  มีระดับความยากง่ายของภาษาเหมาะสม

กับระดับผู้เรียนรวมทั้งสอดแทรกวัฒนธรรมของ 

เจ้าของภาษา แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

ที่สร้างขึ้นจากเอกสารจริงที่เกี่ยวกับข้อมูลท้องถิ่น 

มส่ีวนช่วยพฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรยีน เนือ่งจาก

ข้อความและเนื้อหาที่น�ำมาจากเอกสารจริงที่เกี่ยวกับ

ข้อมลูท้องถิน่มคีวามหลากหลายทันต่อเหตุการณ์และ

เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ�ำวัน การอ่านข้อความ และ

เนื้อหาที่ เ ก่ียวกับข้อมูลท้องถ่ินซ่ึงเป็นเนื้อหาที่ 

ผู้เรียนคุ้นเคยจะท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจความสัมพันธ์ของ

เน้ือความในเรื่องที่อ่านได้ดีกว่าความไม่คุ้นเคยใน

เนื้อหาแสดงให้เห็นว่าความรู้เดิมในเน้ือหามีผลต่อ

ความเข้าใจในการอ่าน ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้

เดิม (Schema Theory) ตามแนวคิดของเกรบ (Grabe, 

1991: 283 อ้างถึงใน วิสาข์ จัติวัตร์ 2543: 59) ซึ่ง

มแีนวคิดว่า ผู้เรยีนทีม่โีครงสร้างความรูเ้ดิม (Schemata) 

จะเป็นแนวทางในการเดาเน้ือหาจากบทอ่าน สรุป 

ความหมายหรือใจความส�ำคัญ หน้าที่ทางภาษา  

จุดประสงค์ของบทอ่านก่อนที่จะพยายามท�ำความ 

เข้าใจกับรายละเอียด เช่น เดาค�ำศัพท์ยากๆ ในบท

อ่าน ซ่ึงสอดคล้องกับขั้นตอนการสอนอ่านเพื่อการ

สื่อสารที่ต้องมีการเช่ือมโยงความรู้เดิมของผู้เรียน 

ในข้ันเตรียมก่อนการอ่าน ดังน้ันผู้วิจัยจึงใช้ข้อมูล 

ท้องถิน่นครปฐม ซ่ึงถอืว่าเป็นความรูเ้ดิม (Background    

Knowledge) ของผู้เรียนมาสร้างเป็นเน้ือหาใน 

แบบฝึกแต่ละบท เพื่อกระตุ้นและเชื่อมโยงให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะการอ่านได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ดังนั้น การสร้างสื่อการเรียนรู้โดยใช้

ข้อมูลท้องถิ่นที่พบเห็นในชีวิตประจ�ำวันซ่ึงเป็นสื่อ 

ที่ใกล้ตัวนักเรียนมากที่สุดจะช่วยให้พัฒนาทักษะ 

การอ่านได้เป็นอย่างดี จากการศึกษาแนวคิดของ 

นักวิชาการและผลการวิจัย พบว่า การใช้สื่อประเภท

เอกสารจริงที่เป็นข้อมูลท้องถิ่นท�ำให้ผลการเรียนรู ้

ที่เกี่ยวกับทักษะการอ่านสูงขึ้น  เนื่องจากเอกสารจริง

ที่เป็นข้อมูลท้องถิ่นเป็นสิ่งที่นักเรียนมีโอกาสพบเห็น

ในชีวิตประจ�ำวันท�ำให้สามารถเช่ือมโยงความรู้เดิม 
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มาสู่ความรู้ใหม่ได้รวดเร็วยิ่งขึ้น อีกทั้งส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 และ

สถานศึกษาได้ร่วมกันจัดท�ำกรอบสาระการเรียนรู ้ 

ท้องถิน่นครปฐมตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธกิาร

ที่ก�ำหนดให้ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา มีหน้าที ่

ในการบริหารจัดการศึกษาและพัฒนาสาระหลักสูตร

การศึกษาให ้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษานครปฐม เขต 2 จึงได้จัดท�ำ  “กรอบ 

สาระการเรียนรู ้ท้องถิ่น” ในระดับเขตพื้นที่เพื่อ 

เป็นแนวทางส�ำหรับสถานศึกษาในการจัดท�ำสาระ 

การเรียนรู้ท้องถิ่น 

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจ 

พัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษตามแนว

การสอนเพื่อการสื่อสาร โดยใช้ข ้อมูลท้องถิ่น 

นครปฐม ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  

และได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง

แบบฝึกและการใช้ข้อมูลท้องถ่ินจังหวัดนครปฐม 

รวมทัง้กจิกรรมการอ่านภาษาอังกฤษตามแนวการสอน

เพื่อการสื่อสาร   เพื่อน�ำมาใช้ในการสร้างแบบฝึก 

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษตามแนวการสอนเพื่อ 

การสื่อสาร   เพื่อพัฒนาทักษะและผลการเรียนรู ้

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยม 

ศึกษาปีที่  4  

วัตถุประสงค์การวิจัย

1.	 เพื่อ ศึกษาข ้อมูลพื้นฐานและความ 

ต้องการในการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษา

อังกฤษตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสาร โดยใช้ 

ข้อมลูท้องถิน่นครปฐม ส�ำหรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษา

ปีที่ 4 

2.	 เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของ 

แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษตามแนวการ 

สอนเพื่ อการสื่ อสาร  โดยใช ้ ข ้ อมูลท ้องถิ่ น 

นครปฐม ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75

3.	 เพื่อทดลองใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน 

ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนอ่านเพื่อการสื่อสาร  

โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นนครปฐม ส�ำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 4 

4.	 เพื่อประเมินและปรับปรุงแก้ไขแบบฝึก

เพื่อพัฒนาความสามารถในด้านการอ่านภาษาอังกฤษ

ตามแนวการสอนอ่านเพื่อการสื่อสาร โดยใช้ข้อมูล

ท้องถ่ินนครปฐม ก่อนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึก

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและ ศึกษาความคิดเห็น

ของนกัเรยีนทีม่ต่ีอแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษ

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1.	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1.1	ประชากรที่ ใช ้ในวิจัยครั้งนี้  คือ  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนนักบุญเปโตร  

อ�ำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ใน

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 และเรียนวิชา 

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 2  จ�ำนวน 3 ห้องเรียน 

รวมทั้งสิ้น 80 คน

	 1.2	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ   

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 ที่เรียนวิชาภาษา

อังกฤษเพื่อการสื่อสาร 2 และก�ำลังศึกษาอยู ่ใน 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนนักบุญ 

เปโตร อ�ำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม จ�ำนวน  

30 คน ได้มาจากการสุ ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ ่ม 

อย่างง่ายโดยจับสลากและใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม

2.	ตัวแปรที่ศึกษา

	 2.1	 ตัวแปรต้น (Independent Variable)  

ได้แก่ การเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษา

อังกฤษตามแนวการสอนอ่านเพื่อการสื่อสาร โดยใช้

ข้อมูลท้องถิ่นนครปฐม

	 2.2	 ตัวแปรตาม (Dependent Variables)  

ได้แก่
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	 	 2.2.1	 ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

ตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสาร

	 	 2.2.2	 ความคิดเห็นที่มีต ่อแบบ 

ฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษตามแนวการสอนเพื่อ

การสื่อสาร โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดนครปฐม 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1.	 แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษตาม

แนวการสอนอ่านเพือ่การสือ่สาร โดยใช้ข้อมลูท้องถิน่

จงัหวดันครปฐม ส�ำหรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4

2	 แผนการจัดการเรียนรู้

3.	 แบบทดสอบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

ตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสาร

4.	 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน

ท่ีมต่ีอการเรยีนการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสาร โดยใช้

ข้อมูลท้องถิน่จังหวัดนครปฐม                                                  

การวิเคราะห์ข้อมูล

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ ร้อยละ (%) 

ค่าเฉลีย่ (X ) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  (S.D.)  t-test 

แบบ dependent และการวิเคราะห์เนื้อหา

สรุปผลการวจิยั อภปิรายผลการวจัิย และข้อเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการ

อ่านภาษาอังกฤษตามแนวการสอนอ่านเพือ่การสือ่สาร 

โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นนครปฐม ส�ำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 4  มีผลการวิจัย ดังนี้

1.	 ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและความ

ต้องการในการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษา

อังกฤษตามแนวการสอนอ่านเพื่อการสื่อสาร  โดยใช้

ข้อมูลท้องถิ่นนครปฐม ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยม 

ศึกษาปีที่ 4 วิเคราะห์จากแบบสอบถามความคิดเห็น

ของนักเรียน และการสัมภาษณ์ครู และผู้เชี่ยวชาญ  

พบว่า   นักเรียน ครู และ ผู้เชี่ยวชาญต้องการให้ม ี

การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษที่ใช้

กิจกรรมการสอนอ่านตามแนวการสอนอ่านเพื่อ 

การสื่อสารและมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับข้อมูลท้องถิ่น

จังหวัดนครปฐม แบ่งเป็น 5 ประเด็น  คือ

	 1.1	ด ้ านเนื้อหาเป ็นข ้อมูลท ้อง ถ่ิน 

จังหวัดนครปฐม  

	 1.2	ด้านกิจกรรมที่ใช้เป็นขั้นตอนการ 

จัดกิจกรรมในแบบฝึก คือ กิจกรรมการสอนอ่านตาม

แนวการสอนอ่านเพื่อการสื่อสารในแต่ละแบบฝึก 

มีขั้นตอน ดัง น้ี 1) ขั้นก ่อนการอ ่าน (Pre- 

reading) เพือ่ให้ผู้อ่านทราบจดุประสงค์ของการเรยีน 

กระตุ้นความรูเ้ดิม (Background Knowledge) ท�ำให้

นักเรียนได้ฝึกทักษะตามจุดประสงค์ของแบบฝึก 

ทักษะการอ่านเพื่อการสื่อสารแต่ละบท กิจกรรม 

ที่ใช้ ได้แก่ การเดาความหมายจากบริบท ตอบค�ำถาม

เกี่ยวกับเรื่องที่จะต้องอ่าน บอกรายละเอียดของ 

เรื่องที่จะต้องอ่านและระดมสมองเกี่ยวกับเรื่องที่จะ

ต้องอ่าน 2) ขั้นระหว่างการอ่าน (While-reading) 

เพื่อให้เกิดความเข้าใจในเรื่องที่อ่านด้วยทักษะการ 

อ่านแบบต่างๆ กิจกรรมที่ใช้ ได้แก่ การเขียนแผนภูมิ 

ความหมาย (Semantic Mapping) การเขียนแผนผัง

มโนทัศน์ การสรุปความจากข้อความที่อ่าน แสดง 

ความคิดเห็นจากข้อความที่อ่าน จับใจความส�ำคัญ 

ตอบค�ำถามจากเรื่องที่อ่าน เรียงล�ำดับเหตุการณ์และ

น�ำเสนอข้อมูลในรูปแบบต่างๆ 3) ขั้นหลังการอ่าน 

(Post-reading) เป็นกิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจ

ของผู้เรียน กิจกรรมที่ท�ำเป็นการถ่ายโอนไปสู่ทักษะ

อ่ืนๆ กจิกรรมทีใ่ช้ ได้แก่ การเขยีนแผนภูมคิวามหมาย 

การตอบค�ำถาม การเรียงล�ำดับเหตุการณ์ 4) ขั้นการ

ประเมินผล (Evaluation) เพื่อทดสอบความสามารถ

ด้านการอ่านเพื่อประเมินผู้เรียนท้ายบท ได้แก่ แบบ

ทดสอบแบบปรนยัและการเติมข้อความลงในแผนภูมิ

ความหมาย  
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	 1.3	สื่อท่ีใช ้ เป ็นเอกสารจริงที่น�ำมา 

ประกอบในแบบฝึก เช่น เอกสารแนะน�ำการท่องเทีย่ว 

แผ่นพับ และรูปภาพถ่ายจากสถานที่จริง บทความ 

จากสื่อสิ่งพิมพ์  ป้ายโฆษณา

	 1.4	ด้านการวัดและประเมินผล ใช้แบบ

ทดสอบที่เป็นแบบปรนัยและเติมข้อความลงใน 

แผนภูมิความหมาย

 	 1.5	ด้านรูปแบบ ได้แก่ แบบฝึกควร 

มีสีสันสวยงาม มีรูปภาพประกอบ และใช้ภาษา 

เข้าใจง่าย ควรมีรูปเล่มกะทัดรัด สะดวกต่อการใช้

 2. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพ 

ของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษตามแนว 

การสอนอ่านเพื่อการสื่อสาร โดยใช้ข้อมูลท้องถ่ิน

นครปฐม ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  

พบว่า แบบฝึกมี 7 เรื่อง โดยมีค่าประสิทธิภาพแบบ

รายบุคคล (Individual Tryout) เท่ากับ 69.17/ 

74.17 ค่าประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก (Small Group 

Tryout) เท่ากับ 75.56/79.44 ค่าประสิทธิภาพแบบ

ภาคสนาม (Field Tryout) เท่ากับ 79.92/82.58  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน75/75 ที่ตั้งไว้ ร้อยละ 2.5 

ข้ึนไป จงึสรปุได้ว่าแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษ

ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับท้องถิ่นที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 

ดีมาก ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 1

3.	 ผลการทดลองใช้แบบฝึกทักษะทักษะ 

การอ ่ านภาษา อังกฤษตามแนวการสอนเพื่ อ 

การสื่อสาร โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นนครปฐม ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนนักบุญเปโตร

ผู้วิจัยด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการเรียนรู้ใน

แต่ละแผนการจัดการเรยีนรูด้้วยตนเอง รวมทัง้การวดั

และประเมินผลผู้เรียน โดยใช้แบบทดสอบทักษะ 

การอ่านภาษาอังกฤษตามแนวการสอนอ่านเพื่อการ

สื่อสาร ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักเรียน

สนใจปฏิบติักจิกรรม อ่านเรือ่งเก่ียวกับจังหวัดนครปฐม

แล้วสามารถเดาความหมายของค�ำศัพท์ วิเคราะห์ 

ตีความและถ่ายโอนข้อมูลในลักษณะต่างๆ ได้ แต่ใน

แบบฝึก เรื่อง The Great People เนื้อหามีค�ำศัพท์

เกี่ยวกับศาสนาซ่ึงเป็นค�ำศัพท์เฉพาะ ควรใช้เวลา 

เพิ่มเติมในการฝึกนอกห้องเรียน

4.	 ผลการประเมินทักษะการอ่านภาษา 

อังกฤษตามแนวการสอนอ่านเพื่อการสื่อสารซ่ึง 

ทดสอบโดยแบบทดสอบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

ตามแนวการสอนอ่านเพื่อการสื่อสาร นักเรียนม ี

ทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษตามแนวการสอนอ่านเพือ่ 

การสื่อสาร ก่อนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.	 ความคิดเหน็ของนกัเรยีน  พบว่า นกัเรยีน

มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก

ทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษตามแนวการสอนอ่านเพือ่

การสื่อสาร โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นนครปฐม ส�ำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยภาพรวม อยู่ใน

ระดับมาก 

อภิปรายผล

1.	 ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและและ 

ความต้องการในการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่าน 

ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนอ่านเพื่อการสื่อสาร  

โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นนครปฐมจากเอกสาร งานวิจัย 

ประกอบกับการศึกษาวิเคราะห์แบบสอบถามความ

ต้องการของนักเรียน สัมภาษณ์ครู และผู้เช่ียวชาญ 

พบว่า ผู้เกี่ยวข้องต้องการให้มีการพัฒนาแบบฝึก 

ทักษะการอ ่านภาษาอังกฤษตามแนวการสอน 

เพื่อการสื่อสาร โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดนครปฐม

มาใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนรู ้ในกลุ่มสาระการ 

เรียนรู้วิชาภาษาต่างประเทศ เพราะสามารถน�ำความรู้

ไปใช้ในการด�ำเนินชีวิต การประกอบอาชีพ และอยู่

ร่วมในสังคมได้อย่างมีความสุข ซ่ึงการใช้ข้อมูลท้อง

ถิน่สอดคล้องกบัแนวทางการจดัการเรยีนรูต้ามหลกัสตูร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

ที่มุ ่งเน้นการจัดการเรียนรู ้ให้สอดคล้องกับสภาพ 

ท้องถิ่น วัฒนธรรมประเพณี ความเป็นอยู่และสภาพ
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ชุมชน เนื่องจากหลักสูตรแกนกลางไม่สามารถน�ำไป

ใช้ได้กับทุกท้องถิน่ จึงต้องมกีารจดัท�ำ “สาระการเรยีน

รู้ท้องถิ่น” เพื่อตอบสนองความต้องการ ความสนใจ

และความถนัดของผู้เรียนและสภาพท้องถิ่น และ 

เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้เรยีนรูเ้รือ่งราวใกล้ตัวเกีย่วกบั

ท้องถิ่นของตนเอง เกิดความรัก ความผูกพัน มีความ

ภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนและสามารถน�ำไปใช้

ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจ�ำวันทั้งต่อตนเองและ

ชุมชนที่ตนอาศัยอยู่ อีกทั้งยังสอดคล้องกับ ใจทิพย์  

เชื้อรัตนพงษ์ (2539: 5) ที่ได้กล่าวถึงความจ�ำเป็นที่

จะต้องมกีารพฒันาหลกัสตูรระดบัท้องถิน่และการจดั

ท�ำกรอบสาระการเรียนรู้ท้องถิ่นว่าการเรียนรู้ที่ดีควร

จะเรยีนรูจ้ากสิง่ทีอ่ยูใ่กล้ตัวไปยงัสิง่ท่ีอยูไ่กลตัว เพราะ

ผู้เรียนสามารถดูดซับการเรียนรู้ได้เร็วผู้วิจัยพัฒนา

แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษตามแนวการสอน

เพื่อการสื่อสาร กิจกรรมตามขั้นตอนการสอน 

เพื่อการสื่อสาร นักเรียนต้องมีการเช่ือมโยงความรู้

เดิมของนักเรียนกับเรื่องที่จะเรียนเพื่อช่วยให้การ 

อ่านบรรลุตามจุดมุ ่งหมาย ดังนั้นการที่ผู ้เรียนมี 

ความรู้เกี่ยวกับข้อมูลท้องถ่ินนครปฐม ซ่ึงถือว่าเป็น

ความรู้เดิม (Background Knowledge) ของผู้เรียน

จะช่วยให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอน

เพื่อการสื่อสารมีประสิทธิภาพ  ซึ่งสอดคล้องกับแนว

ความคิดตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม (Schema 

Theory) ตามแนวคิดของเกรบ (Grabe, 1991: 283  

อ้างถึงใน วิสาข์ จัติวัตร์, 2543: 59) ซึ่งมีแนวคิดว่า 

ผู้เรียนที่มีโครงสร้างความรู้เดิม ช่วยให้นักเรียนมี

ปฏิสัมพันธ์กับเนื้อหาท่ีจะอ่าน นักเรียนสามารถใช้

โครงสร้างความรู้เดิม เป็นแนวทางในการเดาเนื้อหา

จากบทอ่าน สรปุความหมายหรอืใจความส�ำคัญ หน้าที่

ทางภาษา จุดประสงค์ของบทอ่านก่อนที่จะพยายาม

ท�ำความเข้าใจกับรายละเอียด เช่น เดาค�ำศัพท์ยากๆ  

ในบทอ่านซึ่งวิธีการนี้จะช่วยให้การอ่านเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ  ซึ่งสอดคล้องกับขั้นตอนการสอนอ่าน

เพื่อการสื่อสารที่ต้องมีการเช่ือมโยงความรู้เดิมของ 

ผู้เรียนในขั้นเตรียมก่อนการอ่าน ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้

ข้อมูลท้องถิ่นนครปฐม ซ่ึงถือว่าเป็นความรู้เดิมของ

นักเรียนมาสร้างเป็นเนื้อหาในแบบฝึกแต่ละบท เพื่อ

กระตุ้นและเช่ือมโยงให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และ

พฒันาทกัษะการอ่านได้อย่างมปีระสทิธภิาพซ่ึงสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ เครือวัลย์ จตุพรพูนทรัพย์ (2547: 

110) พบว่า การสร้างสื่อการอ่านที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ

ข้อมูลท้องถิ่นท�ำให้นักเรียนได้อ่านและเรียนรู ้ใน 

สิ่งที่มีพื้นความรู้หรือคุ้นเคยอยู่แล้วมาจัดการเรียน 

การสอน ท�ำให้นกัเรยีนได้ศึกษาสิง่ใกล้ตัวและสามารถ

ดูดซับความรูไ้ด้เรว็และเกดิการเรยีนรู ้รวมทัง้สามารถ

น�ำความรู้ไปใช้ในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันได้ ส�ำหรับ

กิจกรรมที่ใช้เป็นขั้นตอนการจัดกิจกรรมในแบบฝึก 

เป็นกิจกรรมการสอนอ่านตามแนวการสอนเพื่อ 

การสือ่สารกจิกรรมการสอนอ่านตามแนวการสอนอ่าน

เพื่อการสื่อสารในแต่ละแบบฝึก โดยผู้วิจัยได้ศึกษา

แนวความคิดของสุมิตรา อังวัฒนกุล (2537: 178-

179) และ วิสาข์ จัติวัตร์ (2543: 52) เพื่อมุ่งพัฒนา

ความสามารถในการอ่านของนกัเรยีนให้บรรลถุงึระดับ

ท�ำความเข้าใจกับภาษา รู้จักการตีความ สรุปความ  

รูค้วามสมัพนัธ์ของประโยคต่างๆ และถ่ายทอดข้อความ

ที่อ่านในรูปแบบต่างๆ มุ่งเน้นการน�ำข้อมูลที่ได้จาก 

การอ่านไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวัน

2.	 ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของ

แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษตามแนวการสอน

อ่านเพื่อการสื่อสาร โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นนครปฐม 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า แบบฝึก

มี 7 หน่วยการเรียนรู้ แต่ละแบบฝึกประกอบด้วย 

ค�ำน�ำ วตัถปุระสงค์ คู่มอืคร ู(ค�ำช้ีแจง แผนการจดัการ

เรียนรู ้ แบบประเมินพฤติกรรม) คู ่มือนักเรียน  

(ค�ำช้ีแจง เนือ้เรือ่งย่อ ใบงาน ใบความรู ้แบบทดสอบ)

โดยแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยสาระส�ำคัญ  

จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียน

การสอน สื่อการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล  

ผู้วิจัยศึกษาขั้นตอนในการสร้างแบบฝึกของซีลล์และ

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย
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กลาสโกว์ (Seels and  Glasgow, 1990: 56) แนวทาง

การสร้างกิจกรรมเพื่อการสื่อสารของของเดวีส  ์

และคณะ (Davies et al., 1990: 78) และสุมิตรา   

อังวัฒนกุล แล้วสังเคราะห์เป็นกิจกรรมการอ่าน 

เพื่อการสื่อสาร ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิ จัยของ 

ทัศนพรรณ แย้มคง (2551: 111-121) ที่ได้ศึกษา

เรื่อง การสร้างแบบฝึกอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการ 

สือ่สารในธรุกิจ ส�ำหรบันกัเรยีนระดับประกาศนยีบตัร

วิชาชีพช้ันปีที่ 3 โรงเรียนดรุณาราชบุรีพาณิชยการ  

พบว่า แบบฝึกอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารใน

ธรุกจิ ใช้กจิกรรมการอ่านเพือ่การสือ่สาร ประสทิธภิาพ

ของแบบฝึก มีค่า 80.08/79.42 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่

ต้ังไว้ ส�ำหรับงานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น�ำแบบฝึก

ทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษตามแนวการสอนอ่านเพือ่

การสื่อสาร โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นนครปฐม ส�ำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่พัฒนาขึ้นทั้ง 7  

แบบฝึก น�ำมาหาค่าประสทิธภิาพเท่ากบั 79.92/82.58 

ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 ที่ต้ังไว้ ร้อยละ  

2.5 ขึ้นไป จึงสรุปได้ว่าแบบฝึกทักษะการอ่านภาษา

อังกฤษทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัท้องถิน่ทีส่ร้างขึน้มปีระสทิธภิาพ

ดีมาก ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 1

3. ผลจากการวิจัย พบว่า ผลการทดลองใช้

แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษตามแนวการสอน

อ่านเพื่อการสื่อสาร โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นนครปฐม 

ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4   พบว่าจาก 

การน�ำแบบฝึกไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยม 

ศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนนักบุญเปโตรอ�ำเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 

จ�ำนวน 30 คน  เพือ่ต้องการเปรยีบเทยีบความสามารถ

ในการอ่านของนักเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึก

และความคิดเหน็ของนกัเรยีนทีม่ต่ีอแบบฝึกโดยผู้วจัิย

ได้จัดการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 Nakhon 

Pathom ตามหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน 

นักบุญเปโตร ซึ่งเน้นเฉพาะสาระและผลการเรียนรู้ที่

สอดคล้องกับทักษะการอ่าน แล้วน�ำมาวิเคราะห์และ

จัดท�ำหน่วยการเรียนรู้ใหม่เป็น 7 หน่วยการเรียนรู้  

ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้จ�ำนวน 7 แผน 

รวม 16 ช่ัวโมง นักเรียนให้ความสนใจและกระตือ 

รือร้นในการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษา

อังกฤษตามแนวการสอนอ่านเพื่อการสื่อสาร โดย 

ใช้ข้อมูลท้องถิ่นนครปฐม เนื่องจากเป็นเรื่องราว 

เกีย่วกบัข้อมลูในท้องถิน่ ซ่ึงนกัเรยีนคุ้นเคย และรูจั้ก

พบเห็นอยู่เสมอในชีวิตประจ�ำวัน แฮริสและซีเพร ์

(Harris and Sipay, 1979: 15-18) กล่าวว่า ภูมิหลัง

และการเข้าใจทางวัฒนธรรมจะท�ำให้ผู้อ่านเข้าใจเรือ่ง

ที่อ่านได้ง่ายขึ้น การเรียนรู้ข้อมูลเกี่ยวกับท้องถิ่น 

ท�ำให้ผู้เรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจในท้องถ่ิน 

ของตน สอดคล้องกับแนวคิดของรัฐธรรมนูญ 

แห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 มาตรา 81 

ที่ระบุว่าการจัดการศึกษาต้องสร้างเสริมความรู้และ

ปลูกฝังจิตส�ำนึกที่ถูกต้องส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น  

ศิลปะ  และวฒันธรรมของชาติ ดังนัน้จึงมคีวามจ�ำเป็น

ต้องพัฒนาหลักสูตรระดับท้องถิ่น มีการบูรณาการ

ข้อมูลท้องถ่ินในสาระหลักสูตร ในด้านรูปแบบของ

แบบฝึก มีกิจกรรมหลากหลายทั้งกิจกรรมเด่ียวและ

กิจกรรมคู่ รูปเล่มของแบบฝึก มีรูปภาพประกอบที่มี

สีสันสวยงาม กระตุ้นให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้วย

ความต้ังใจ แบบฝึกเสริมทักษะที่ดีต้องเป็นบทเรียน 

ที่มี เ น้ือหาเหมาะสมกับวัยของผู ้ เรียน มีค�ำสั่ง  

ค�ำอธิบาย  มีค�ำแนะน�ำการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  มี

รูปแบบที่น่าสนใจและมีกิจกรรมที่หลากหลาย

4.	 ผลจากการวิจยั พบว่า ทกัษะการอ่านภาษา

อังกฤษตามแนวการสอนอ่านเพื่อการสื่อสารของ

นักเรยีนก่อนและหลงัเรยีนแตกต่างกันอย่างมนียัส�ำคัญ

ทางสถติิทีร่ะดับ  .05 โดยนกัเรยีนมคีะแนนหลงัเรยีน

สูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าสาระการ 

เรยีนรูท้ีเ่รยีนในแต่ละแบบฝึกเป็นเรือ่งทีใ่กล้ตัวนกัเรยีน

เพราะเป็นข้อมูลท้องถิ่น ซึ่งถือว่าเป็นความรู้เดิมของ

ผู้เรยีน ส่งผลให้ผู้เรยีนสามารถเช่ือมโยงให้ความรูเ้ดิม 

และพัฒนาทักษะการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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สอดคล้องกับอัจฉราวรรณ ศิริรัตน์ (2549: 171) ที่

ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่าน 

และการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร โดยใช้

ข้อมูลท้องถิ่นเมืองกาญจนบุรี ส�ำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้แบบฝึก

ทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการ

สื่อสาร โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นสูงกว่าก่อนเรียน โดยใช้

แบบฝึกการอ่านอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

อีกทั้งยังสอดคล้องกับกันตรัตน์ ชื่นชมน้อย (2546: 

154) ที่กล่าวว่า จุดมุ่งหมายในการสอนภาษาเพื่อการ

สือ่สารท�ำให้ผู้เรยีนสามารถใช้ภาษาเพือ่การสือ่สารได้

จริง สอดคล้องกับสุมิตรา  อังวัฒนกุล (2537: 34) 

ที่กล่าวว่า การสอนภาษาเพื่อการสื่อสารเป็นการสอน

ทีไ่ม่ได้ให้ผู้เรยีนได้เรยีนรูเ้ฉพาะรปูแบบหรอืโครงสร้าง

ของภาษาเท่านั้นแต่เป็นการเน้นให้ผู้เรียนสามารถ 

น�ำความรู้ไปใช้ได้จริงในสถานการณ์ต่างๆ นอกจากนี้

กิจกรรมการสอนอ่านทีใ่ช้ในแบบฝึก คอื กิจกรรมการ

สอนอ่านตามแนวการสอนเพือ่การสือ่สาร เป็นกจิกรรม

ทีผู้่เรยีนได้อ่านในสิง่ท่ีตรงตามจดุมุง่หมายในการอ่าน

ผู้อ่านได้มีปฏิสัมพันธ์กับเนื้อหามีการถ่ายโอนข้อมูล 

ทีอ่่านในรปูแบบต่างๆ  ทีจ่ะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจข้อความ

ที่อ่านได้ดียิ่งข้ึนซ่ึงสอดคล้องกับ วิสาข์ จัติวัตร ์ 

(2543: 58) ที่กล่าวว่า กิจกรรมการสอนอ่านที่เป็นที่

นยิมในประเทศไทยคือกจิกรรมการสอนอ่านตามแนว 

การสอนเพื่อการสื่อสารเนื่องจากมีข้อดีคือผู้เรียน 

ได้อ่านในสิ่งที่ตรงกับความต้องการและมีจุดมุ่งหมาย

ในการอ่านท�ำให้มแีรงจูงใจในการเรยีนสงู  แบบฝึกหดั

ตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสารมีการถ่ายโอนข้อมูล

ทีอ่่านในรปูแบบต่างๆ ทีจ่ะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจข้อความ

ที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น

ผลการประเมินด ้านความคิดเห็นของ 

นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ

การอ่านภาษาอังกฤษตามแนวการสอนอ่านเพื่อ 

การสื่อสาร โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นนครปฐม ส�ำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนม ี

ความคิดเห็นต่อการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษา

อังกฤษตามแนวการสอนเพือ่การสือ่สาร โดยใช้ข้อมลู

ท้องถิ่นจังหวัดนครปฐม อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจ 

เป็นเพราะว่าในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียน 

มีส่วนร่วมกิจกรรมต่างๆ ในแบบฝึกที่มีกิจกรรม 

หลากหลาย มีรูปภาพประกอบที่สวยงาม เน้ือหา 

น่าสนใจ เป็นข้อมูลเกี่ยวกับท้องถิ่นซ่ึงเป็นเรื่องใกล้

ตัวนักเรยีน ท�ำให้นักเรยีนสนใจเรยีนรู ้เน้ือเรือ่งเหมาะ

กับบริบทของผู้เรียน นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติกิจกรรม

เด่ียวและกิจกรรมคู่ ได้ฝึกซ�้ำจนเกิดความเคยชิน 

รวมทั้งได้มีโอกาสไปศึกษาจากสถานที่จริง นอกจากนี้

ยังสอดคล้องกับแนวคิดของอัจฉราวรรณ ศิริรัตน ์

(2549: 170) ที่ว่าการเรียนโดยศึกษาจากสถานที่จริง

ท�ำให้นักเรียนสนุกกับการปฏบิัตกิิจกรรมท�ำให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู ้ นักเรียนเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก 

ในด้านการวัดและการประเมินผล ด้านรูปแบบของ

แบบฝึก และด้านสื่อการเรียนที่หลากหลาย 

ข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำไปใช้

1.	 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำแบบฝึกทักษะ 

การอ ่ านภาษา อังกฤษตามแนวการสอนเพื่ อ 

การสื่อสาร โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดนครปฐมไป

พัฒนาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น

	 1.1	จากการวิจัย พบว่า แบบฝึกทักษะ

การอ่านภาษาอังกฤษตามแนวการสอนเพือ่การสือ่สาร 

โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นนครปฐม มีประสิทธิภาพ ผู้เรียน

มีทักษะการอ ่านสูงกว ่าก ่อนการเรียน ดัง น้ัน 

ครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  

ควรน�ำรูปแบบและกิจกรรมต่างๆ ของแบบฝึกไปใช้

เป็นแนวทางในจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาทกัษะ
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การอ่านภาษาอังกฤษตามแนวการสอนอ่านเพื่อการ

สื่อสารกับนักเรียนระดับชั้นอื่นๆ ให้ดีขึ้น 

	 1.2	จากการวจิยั พบว่า การทีน่กัเรยีนใช้

แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษตามแนวการสอน

เพื่อการสื่อสาร โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นนครปฐม  ท�ำให้

ทักษะด ้านการอ ่านของนักเรียนสูงขึ้น ดัง น้ัน  

ครูผู้บริหารสถานศึกษาควรสนับสนุนให้ครูผู้สอน 

ในกลุ่มสาระการเรียนรู ้ต่างๆ พัฒนาสื่อการเรียน 

การสอนประเภทแบบฝึกเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนและพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียน 

ให้สูงขึ้น

	 1.3	จากการวิจัย พบว่า ความคิดเห็น 

ของนักเรียนจากการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนอ่านเพื่อการสื่อสาร  

โดยใช้ข้อมลูท้องถิน่นครปฐม ท�ำให้นกัเรยีนสนกุสนาน

กบัการร่วมกจิกรรม ท�ำให้ผู้เรยีนมคีวามรู ้ความเข้าใจ

เกีย่วกบัขอ้มลูทอ้งถิน่มากขึน้ อีกทัง้ยังสอดคลอ้งกบั

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  

2551  ที่ก�ำหนดจุดหมายของหลักสูตรเพื่อให้ผู้เรียน

ได้เรียนรู้เกี่ยวกับท้องถิ่นของตน  ดังนั้นการน�ำข้อมูล

ท้องถิน่มาท�ำแบบฝึกจะท�ำให้ผู้เรยีนได้เรยีนรูเ้กีย่วกบั

ท้องถิ่นและเกิดความรู ้สึกรักและภูมิใจในท้องถิ่น 

ของตน ในด้านทกัษะการอ่านผู้เรยีนสามารถอ่านแล้ว

จับใจความส�ำคัญของเรื่องได้มากขึ้น

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

1.	 ควรมีการวิจัยและพัฒนา แบบฝึกทักษะ

การอ่านภาษาอังกฤษตามแนวการสอนอ่านเพื่อ 

การสื่อสาร โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น ในระดับช้ันอ่ืนใน

ท้องถิ่นอื่นๆ ตามบริบทและความสนใจของผู้เรียน

2.	 ควรมีการวิจัยและพัฒนา การสร้างแบบ

ฝึกทักษะทางด้านการฟัง พดู อ่านและเขียนในลกัษณะ

การบูรณาการทั้ง 4 ทักษะ

3.	 ควรมีการวิจัยและพัฒนา แบบฝึกทักษะ

การอ่านภาษาอังกฤษตามแนวการสอนอ่านเพื่อการ

สือ่สาร โดยใช้ข้อมลูท้องถิน่ในลกัษณะของนวัตกรรม

ใหม่ในลักษณะของบทเรียนออนไลน์ บทเรียน
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