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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความ   

2) พัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านจับใจความให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 3) ทดลองใช้

แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถ่ิน และ 4) ประเมินผลการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความ 

และความคิดเหน็ของนกัเรยีนต่อแบบฝึกการอ่านจบัใจความโดยใช้ข้อมลูท้องถิน่ กลุม่ตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิยั 

คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 5 วัดศรีส�ำราญ อ�ำเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี 

จ�ำนวน 22 คน ภาคเรยีนที ่2 ปีการศึกษา 2555 ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลองรวมท้ังหมด 18 ช่ัวโมง  แบบแผน

การทดลอง คือ One Group Pretest-Posttest Design เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แบบสอบถาม  

2) แบบสัมภาษณ์ 3) แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น และ 4) แบบทดสอบวัดผล 

การเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าที (t-test) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  

ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียน ครู และปราชญ์ผู้รู้ในท้องถ่ิน ต้องการให้แบบฝึกมีหลายรูปแบบ 

เนื้อหาน่าสนใจ เข้าใจง่าย เป็นเรื่องราวใกล้ตัวเด็กหรือข้อมูลท้องถ่ินซ่ึงประกอบด้วย ช่ือแบบฝึก ค�ำน�ำ  

ตัวชี้วัด ค�ำชี้แจง บทอ่านข้อมูลท้องถิ่น แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน แบบฝึก  2) แบบฝึก

การอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 81.81/82.70  3) การทดลองใช้แบบฝึก

การอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น นักเรียนมีความสนใจในการเรียนด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดย

ใช้ข้อมูลท้องถิ่น นักเรียนให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม มีความตั้งใจในการเรียนรู้ และเรียนรู้อย่างมี

ความสุข 4) ผลการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และนักเรียนมีความคิดว่า 

แบบฝึกการอ่านจับใจความ ท�ำให้นักเรียนเกิดความสนใจ กระตือรือร้น และเกิดความสนุกสนานในการเรียน 

ช่วยให้รักและเข้าใจเรื่องราวในท้องถิ่น ช่วยให้อ่านและเขียนภาษาไทยได้ดีขึ้น

ค�ำส�ำคัญ: แบบฝึก/ การอ่านจับใจความ/ ข้อมูลท้องถิ่น
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Abstract

The purposes of this research were: 1) to study the fundamental data for the development 

of reading comprehension drill exercises 2) to develop and assess the efficiency of reading 

comprehension drill exercises to meet the selected efficient standard criterion of 80/80 3) to 

implement the reading comprehension drill exercises using local information and 4) to evaluate 

the learning outcomes of reading comprehension and the students’ opinions towards in reading 

comprehension drill exercises using local information. The sample consisted of 22 fourth grade 

students, Thetsaban 5 School Watsisamran, Songphinong District, Suphanburi Province. The 

experiment was conducted during the second semester of the academic year 2012 and within 

the duration of the implementation covered 18 hours. The research design was one group pretest-

posttest design. 

The research instruments were: 1) questionnaires 2) interview forms 3) reading 

comprehension drill exercises using local information and 4) reading comprehension learning 

outcomes test. The data were analyzed by percentage (%), mean (X ), standard deviation (S.D.), 

t-test dependent and content analysis.  The results of this research were as follow: 1)The students, 

teachers and involved persons required the development of drill exercises with variety of formats, 

interesting contents and self-related contents of local information were consisted of preface, 

objectives, explanation of using the drill exercises, reading comprehension test and reading 

comprehension drill exercises.  2) The efficiency of reading comprehension drill exercises met 

the criterion of 81.81/82.70  3) The implementation of reading comprehension drill exercises 

using local information. The students were interested in reading comprehension drill exercises 

using local information, participate in the activities, enthusiastic and happiness in learning.  

4) The students’ learning outcomes in reading comprehension were higher than before the 

instruction were statistically significant at .01 level. The students’ opinions toward the drill 

exercises revealed that the content of the drill exercises were interesting and understandable. 

The drill exercises could enhance their love and pride of their community.         

Keywords: Drill Exercises/ Reading Comprehension/ Local Information

บทน�ำ

สภาพของสังคมปัจจุบันเป็นโลกของข้อมูล

ข่าวสาร มีเอกสารสิ่งพิมพ์ และสื่อต่างๆ เกิดขึ้น 

จ�ำนวนมาก รวมทั้งสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ความรู้ใหม่ๆ 

แนวความคิดและเทคโนโลยีใหม่ๆ ที่จะต้องติดตาม

ให้ทันต่อเหตุการณ์ ท�ำให้เราต้องอ่านอยู่ตลอดเวลา  

การอ่านเป็นสิง่ส�ำคัญในการด�ำเนนิชีวติ เพราะการอ่าน

จะมีส่วนช่วยสร้างความส�ำเร็จในการด�ำเนินชีวิต ผู้ใด

มีความสามารถในการอ่านเป็นพิเศษ มักจะมีโอกาส

เจริญก้าวหน้าในอาชีพและในชีวิต โลกปัจจุบันเป็น
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โลกของการอ่านเพราะการอ่านแทรกอยู่ในกิจกรรม

ทุกประเภททุกแห่ง ทั้งนี้เพราะในการสื่อสารซ่ึงกัน 

และกันในชีวิตประจ�ำวันต้องอาศัยการอ่านเพื่อ 

ความเข้าใจ การอ่านจึงเข้ามามีบทบาทส�ำคัญในชีวิต

ของเรา (กรมวิชาการ, 2551: 89) ซึ่งสอดคล้องกับ

ท่ีฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542: 2) ได้กล่าวถึง 

ความส�ำคัญของการอ่านว่า การอ่านเป็นเครื่องมือ 

ในการแสวงหาความรูแ้ละเป็นเครือ่งมอืแสวงหาความ

เพลิดเพลินในการพักผ่อนหย่อนใจ การอ่านจึง 

มีความส�ำคัญต่อชีวิตมนุษย์ช่วยให้เกิดการเรียนรู ้

ตลอดชีวิตและช่วยสนองความอยากรู้อยากเห็นและ

เป็นธรรมชาติของมนุษย์ ผู้รักการอ่านท�ำให้รู้ข่าวสาร

ข้อมูลต่างๆ ของโลกซ่ึงปัจจุบันเป็นโลกของข้อมูล

ข่าวสาร 

จากแนวคิดดังกล่าวจะเหน็ว่าการอ่านมคีวาม

ส�ำคัญและมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการอ่าน

จบัใจความทีเ่ป็นทักษะการอ่านทีม่คีวามจ�ำเป็นส�ำหรบั

ผู้เรียน เพื่อใช้ในการอ่านหนังสือและค้นคว้าหา 

ความรู ้ในสาขาวิชาต่างๆ เนื่องจากเป็นการอ่านที ่

มุ่งเน้นความเข้าใจสาระส�ำคัญหรือใจความของเรื่อง 

การอ่านที่ดมีปีระสิทธิภาพท�ำให้ผูอ่้านได้รับประโยชน์

จะต้องอ่านแล้วจับใจความได้สรปุสาระส�ำคัญของเรือ่ง

ที่อ่านได้ อย่างไรก็ตาม จากการประเมินผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  

ปีการศึกษา 2554 ของส�ำนักงานเทศบาลเมือง 

สองพี่น้อง ในส่วนของวิชาภาษาไทยมีการประเมิน

ความสามารถด้านการอ่าน เกณฑ์การอ่านร้อยละ 

50.00 ในภาพรวมโรงเรียนเทศบาล 5 วัดศรีส�ำราญ 

มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 43.33 ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์และ 

มีนักเรียนที่มีผลการประเมินอยู่ในระดับปรับปรุง 

ร้อยละ 57.14 อยู่ในระดับพอใช้ร้อยละ 42.86 และ

จากประสบการณ์ในการสอนวิชาภาษาไทย นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ของผู้วิจัย พบว่า นักเรียนอ่าน

แล้วไม่เข้าใจเรื่องที่อ่าน ตอบค�ำถามไม่ได้ จับใจความ

ส�ำคัญไม่ได้ ไม่สามารถแยกประเด็นส�ำคัญและ 

ประเด็นรอง ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนในวิชาต่างๆ ต�่ำ  โดยเฉพาะวิชาภาษาไทย 

มีผลสัมฤทธิ์ ไม่เป็นที่น่าพอใจ การประเมินตัวช้ีวัด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

โรงเรียนเทศบาล 5 วัดศรีส�ำราญ ปีการศึกษา 2553 

ไม่ผ่านเป้าหมายท่ีโรงเรียนต้ังไว้คือ ร้อยละ 80 

(โรงเรียนเทศบาล 5 วัดศรีส�ำราญ ฝ่ายวิชาการ,  

2553: 1-10) 

จากปัญหาดังกล่าวพบว่า ปัญหาด้านการ 

อ่านจับใจความเป็นปัญหาที่ส�ำคัญที่ควรได้รับการ 

แก้ไขและพัฒนา เพราะปัญหานี้จะส่งผลต่อการ 

เรยีนรูข้องนกัเรยีนในรายวชิาอ่ืนๆ ในการจัดการเรยีน

การสอนนัน้ การใช้สือ่เป็นสิง่จ�ำเป็นท่ีจะท�ำให้การเรยีน

การสอนบรรลุผล ซ่ึงสื่อการเรียนรู ้ประเภทหน่ึง 

ที่สามารถช่วยในการฝึกทักษะของผู ้เรียนได้ดี 

คือ แบบฝึก ดังที่วันเพ็ญ คุณพิริยะทวี (2548: 61) 

ได้กล่าวถึงความส�ำคัญของแบบฝึกไว้ว่า แบบฝึก 

เป็นเครื่องมือที่ส�ำคัญในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้

วิชาภาษาไทยของผู้เรียน เพราะการที่ผู้เรียน ท�ำแบบ

ฝึกมากๆ เป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้น�ำความรู้ที่เรียน 

มาแล้วฝึกให้เกิดความรู้ความเข้าใจท่ีกว้างขวางและ

เกิดความช�ำนาญมากขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับทรงศร ี 

สดคมข�ำ (2547: 50) ท่ีกล่าวว่า แบบฝึกมคีวามส�ำคัญ

ทั้งต ่อผู ้เรียนและผู ้สอนในการพัฒนาการเรียน 

การสอนทุกวิชา โดยเฉพาะการฝึกทักษะทางภาษา 

ช่วยให้เกิดการเรียนรู้จากการกระท�ำจริงและเกิดแรง

จูงใจ ท�ำให้รู ้และจดจ�ำได้ดี ท�ำให้ผู้สอนได้ทราบ 

ข้อบกพร่องของผู้เรียนในทักษะนั้นๆ และท�ำให ้

ผู้เรียนประสบความส�ำเร็จในการเรียน นอกจากนี้ยัง 

สอดคล้องกับ แม้นมาศ ชวลิต (2544: 3) ที่กล่าวถึง

ความจ�ำเป็นของการอ่านจับใจความว่า การอ่าน 

เป็นทักษะที่จ�ำเป็นในการแสวงหาความรู้ ช่วยให้ได้

ความบันเทิงและให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ จรรโลง

โลก การอ่านจับใจความเป็นทักษะที่ต้องเรียนรู ้ 

และฝึกฝนให้เกิดเป็นนิสัย และจินดา ทองซุ้นห่อ 
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(2549: 4) ได้กล่าวว่า การอ่านจับใจความมีความ

ส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการแสวงหาความรู้ และการด�ำรง

ชีวิต ดังนั้นทักษะการอ่านจับใจความจึงเป็นทักษะ 

พืน้ฐานส�ำคัญในการเรยีนรูท้กุเรือ่ง ถ้านกัเรยีนมปัีญหา

ด้านการอ่านก็จะเป็นอุปสรรคต่อการจัดการเรียนรู ้

ด้านอ่ืนๆ จึงจ�ำเป็นอย่างย่ิงที่ครูผู้สอนจะต้องคิดค้น 

แสวงหาเทคนคิการสอนต่างๆ ทีจ่ะท�ำให้ผู้เรยีนประสบ 

ความส�ำเร็จ โดยน�ำวิธีการเรียนรู้ที่มีหลายรูปแบบ 

มาพิจารณาเลือกใช้ให้เหมาะสมกับนักเรียน

จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแบบฝึก เช่น  

งานวจิยัของมณัฑนา พนัธ์ประสทิธิ ์(2543: บทคัดย่อ) 

สุปราณี สิทธิพล (2549: บทคัดย่อ) และวันเพ็ญ  

คุณพิริยะทวี (2548: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องการ

พัฒนาแบบฝึกความสามารถในการอ่านจับใจความ

ส�ำคัญ ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกพัฒนาความ

สามารถอ่านจับใจความที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูง

กว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีก�ำหนดและนกัเรยีนมผีลสมัฤทธิ์

การอ่านจบัใจความสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนัียส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และทรงศรี สดคมข�ำ (2547: 

บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบฝึกเสริม 

ทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทยโดยใช้ข้อมูล 

ท้องถิ่น ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกเสริมทักษะ 

การอ่านและเขียนภาษาไทยโดยใช้ข้อมูลท้องถ่ิน มี

ประสิทธิภาพสูงกว ่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก�ำหนด 

และผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับ 

งานวิจัยต่างประเทศของลอเรย์ (Lowrey, 1978: 

17-A) ที่ได้ศึกษาเรื่องผลในการใช้แบบฝึกทักษะ  

ผลปรากฏว่า แบบฝึกหัดเป็นเครื่องมือช่วยในเรื่อง

ความแตกต่างระหว่างบคุคล เนือ่งจากนกัเรยีนมคีวาม

สามารถทางด้านภาษาแตกต่างกนั  สตีเวนส์ (Stevens, 

1980: Abstract) ที่ได้ศึกษาเรื่องความเข้าใจในการ

อ่านจากการอ่านเรื่องท่ีสนใจของนักเรียนที่มีความ

สามารถสูง พบว่า เรื่องที่นักเรียนสนใจ เป็น 

องค์ประกอบที่ส�ำคัญท่ีมีผลท�ำให้นักเรียนอ่าน 

ได้ง่ายและสะดวกต่อการท�ำความเข้าใจ และเพอร์คินส์ 

(Perkins, 1982: Abstract) ที่ได้ศึกษาเรื่องทักษะ

การแปลความ ตีความ และความรู้เกี่ยวกับศัพท์เพื่อ

การอ่านจับใจความ ผลการวิจัยพบว่า การเข้าใจความ

หมายของค�ำศัพท์ ท�ำให้สามารถอ่านจับใจความได้ดี

ขึน้ นอกจากนีจ้อห์นสนั (Johnsan, 1988: Abstract) 

ได้ศึกษาเรื่องผลของการใช้แผนผังสรุปโยงเรื่องเป็น

แบบฝึกชนิดเติม เพื่อฝึกการอ่านจับใจความ ผลการ

วิจัยพบว่า ความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนที่เรียน

ด้วยการท�ำแผนผังสรุปโยงเรื่องด้วยตนเอง แตกต่าง

จากกลุ่มที่เรียนด้วยการตอบค�ำถามอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01

นอกจากนี้กรมวิชาการ (2540: 12 อ้างถึงใน 

นิตยา บุญศรี, 2542: 3) กล่าวว่าในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนที่ต ้องการเน้นให้ผู ้ เรียนรู ้จัก 

ท้องถ่ิน เกิดความภาคภูมิใจในท้องถ่ินของตนน้ัน 

นอกจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่มุ่งให ้

ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับชีวิต อาชีพ 

เศรษฐกิจ และสังคมของท้องถิ่นแล้ว จะต้องน�ำเอา

ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นที่เป็นทรัพยากร ซึ่งมนุษย์

สร้างขึ้นมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนด้วย เพราะ

จะช่วยให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรงกับชีวิต สภาพ

เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมที่แท้จริง จนสามารถ 

บรรลุเป ้าหมายสูงสุดของการจัดการศึกษาตาม 

หลักสูตร ซ่ึงตรงกับแนวคิดของชาตรี ส�ำราญ  

(2545: 5) ที่กล่าวว่าสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่น ซึ่งเป็นวิถี

ชีวิต เป็นวัฒนธรรมประจ�ำถิ่น เป็นประเพณี เป็น

สิ่งของมรดกพื้นบ้านที่มีอยู่ในท้องถิ่นนั้นๆ แต่ละ 

ท้องถิ่น ก็ไม่เหมือนกัน ซึ่งเยาวชนรุ่นใหม่ต้องเรียนรู้

และควรเรียนรู ้ ทรัพยากรอันล�้ำค่าของชาติและ 

ท้องถ่ินคือความรู้และประสบการณ์ที่ผู้คนในท้องถ่ิน

ได้เก็บสั่งสม ถ่ายทอดและอนุรักษ์สืบทอดต่อกันมา

เป็นระยะเวลานาน สิง่เหล่านีคื้อต้นทุนทางวฒันธรรม

ที่โรงเรียนสามารถใช้ให้เป็นประโยชน์ในการจัดการ

ศึกษาแก่เยาวชน โดยจัดเป็นห้องปฏิบัติการทาง
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วฒันธรรม หรอื แหล่งวทิยาการทางการศึกษาทีม่คุีณค่า 

เพื่อลูกหลานได้ศึกษาหาความรู้ น�ำไปประยุกต์ใช้ใน

การด�ำรงชีวิตและเพือ่ความเป็นไทยสบืไป สอดคล้อง

กับงานวิจัยวงเดือน แสงผึ้ง (2548: 131) ที่ได้ศึกษา

การพัฒนาแบบฝึกการเขียนสะกดค�ำ  โดยใช้ข้อมูล

ท้องถิ่น พบว่า นักเรียนมีความต้ังใจ กระตือรือร้น 

สนุกสนานในการได้ศึกษาปฏิบัติกิจกรรม สามารถท�ำ

แบบฝึกและท�ำช้ินงานได้ และทรงศร ีสดคมข�ำ (2547: 

113) ที่ได้ศึกษาพบว่า ผลการเรียนรู้หลังการเรียน

ด้วย แบบฝึกสงูกว่าก่อนเรยีน นอกจากนียั้งสอดคล้อง

กับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

แนวคิดของนักวชิาการและนกัการศึกษา พบว่า ข้อมลู

ท้องถิน่นบัว่าเป็นแหล่งเรยีนรูท้ีส่�ำคัญอีกประการหนึง่  

สถานศึกษาควรน�ำมาเป็นสาระในการจัดการเรยีนรูใ้ห้

แก่นักเรียน เพื่อให้นักเรียนมีผลการเรียนรู้สูงขึ้น 

พร้อมกับมีความรู้เรื่องราวในท้องถิ่นของตนเองมาก

ยิ่งขึ้น 

จากความส�ำคัญและสภาพปัญหาดังกล่าว  

ผู้วิจัยจงึมคีวามสนใจทีจ่ะพฒันาแบบฝึกการอ่านจับใจ

ความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น โดยน�ำเรื่องราวเกี่ยวกับ

ข้อมูลท้องถ่ินที่อยู่ใกล้บริเวณโรงเรียนมาเป็นเน้ือหา

สาระในการสร้างแบบฝึก โดยมีกรอบแนวคิดที่ใช้ 

ในการวิจัยดังต่อไปนี้
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กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนา 

แบบฝึกการอ่านจับใจความ โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

2.	 เพื่อพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความ 

โดยใช้ข้อมลูท้องถิน่ ส�ำหรบันกัเรยีนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

3.	 เพือ่ทดลองใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความ 

โดยใช้ข้อมลูท้องถิน่ ส�ำหรบันกัเรยีนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 4

4.	 เพื่อประเมินผลการเรียนรู้ด้านการอ่าน

จับใจความและความคิดเห็นของนักเรียนต่อแบบฝึก

การอ่านจบัใจความโดยใช้ข้อมลูท้องถิน่ ส�ำหรบันกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
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วิธีการศึกษา

ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 1.1	ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4ในสังกัดเทศบาล 

เมืองสองพี่น้อง อ�ำเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี 

ได้แก่ โรงเรียนเทศบาล 1 ตลาดบางลี่ (พานิชอุทิศ) 

2 ห้องเรียน จ�ำนวน 63 คน โรงเรียนเทศบาล 3  

วัดใหม่อัมพวัน 1 ห้องเรียน จ�ำนวน 35 คน โรงเรียน

เทศบาล 4 วัดโพธิ์อ้น 1 ห้องเรียน จ�ำนวน 20 คน 

โรงเรียนเทศบาล 5 วดัศรีส�ำราญ 1 ห้องเรียน จ�ำนวน 

22 คน รวมนักเรียนทั้งหมด 140 คน ที่ก�ำลังศึกษา

ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555

	 1.2	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 

ได้แก่ นกัเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรยีนเทศบาล 

5 วัดศรีส�ำราญ  อ�ำเภอสองพี่น้อง  จังหวัดสุพรรณบุรี 

1 ห้องเรียน จ�ำนวน 22 คน ที่ก�ำลังศึกษาในภาคเรียน

ที ่2 ปีการศึกษา 2555 โดยวธิกีารสุม่อย่างง่าย (Simple 

Random Sampling) ใช้วิธีจับสลาก

2.	 ตัวแปรที่ศึกษา

	 2.1	ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้

ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น 

ส�ำหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

	 2.2	ตัวแปรตาม ได้แก่ 

	 	 2.2.1 ผลการเรียนรู้ด้านการอ่าน

จับใจความโดยใช้ข้อมลูท้องถิน่ของนกัเรยีนช้ันประถม

ศึกษาปีที่ 4

	 	 2.2.2  ความคิดเห็นของนักเรียนที่

มีต่อแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

แบบแผนการวิจัย

แบบแผนการวิจัยครั้งน้ีเป็นแบบแผน Pre 

Experimental Designs ใช้แบบ One Group Pretest-

Posttest Design (มาเรียม นิลพันธุ์, 2551: 144) 

ดังตารางต่อไปนี้

การทดสอบก่อนทดลอง ทดลอง การทดสอบหลังทดลอง

T
1

X T
2

	

เมื่อ	 T
1
	 หมายถึง	 การทดสอบการอ่านจับใจความก่อนเรียนด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความ 

โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น 

	 	 X	 หมายถึง	 การจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น 

	 	 T
2
	 หมายถึง	 การทดสอบการอ่านจับใจความหลังเรียนด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความ 

โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น 

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2557)

184

การพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น

ณิชาพร ปรีชาวิภาษ - ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย



เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1.	 แบบสอบถามความต้องการของนักเรียน

เกีย่วกบัการพฒันาแบบฝึกการอ่านจับใจความ โดยใช้

บทอ่านข้อมูลท้องถิ่น 

2.	 แบบสัมภาษณ์ครูผู ้สอนในกลุ ่มสาระ 

การเรียนรู้ภาษาไทย เก่ียวกับเนื้อหาสาระ รูปแบบ  

การวัดและประเมินผล

3.	 แบบสัมภาษณ์ปราชญ์ผู ้รู ้ ในท้องถิ่น 

เกี่ยวกับข้อมูลท้องถิ่น 

4.	 แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูล

ท้องถิ่น

5.	 แผนการจัดการเรียนรู้

6.	 แบบทดสอบวดัผลการเรยีนรูด้้านการอ่าน

จับใจความ

7.	 แบบสอบถามความคิดเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีน

โดยใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูล 

ท้องถิ่น 

การด�ำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล

ในการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยด�ำเนินการตามขั้นตอน 4 ขั้นตอนดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research) ศึกษา 

แนวความคิดทฤษฎีงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัแบบฝึกการ

อ่านจับใจความ วเิคราะห์หลกัสตูรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยและหลกัสตูรสถานศึกษา ศึกษาความต้องการ

ของนักเรียนเกี่ยวกับแบบฝึก ลักษณะของการเรียน

โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น ศึกษาความคิดเห็นด้านเนื้อหา 

สาระ รูปแบบ วิธีการวัดผลและประเมินผล ศึกษา

ความคดิเห็นในการน�ำข้อมลูท้องถิ่นมาใช้ในการเรียน

การสอนจากผู้รู้ท้องถิ่น 

ข้ันตอนท่ี 2 การพัฒนา (Development)  

โดยพัฒนาแบบฝึกฉบับร่าง ตรวจสอบคุณภาพของ

แบบฝึกโดยผู้เช่ียวชาญเพือ่หาค่าดัชนคีวามสอดคล้อง 

(Index of  Item Objective  Congruence) ปรับปรุง

แก้ไข หาประสิทธิภาพของแบบฝึกแบบรายบุคคล 

(Individual Tryout) และแบบกลุ่มย่อย (Small 

Group Tryout)

ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research) ทดลอง

สอนโดยใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูล

ท้องถิ่นกับกลุ่มตัวอย่าง

ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development) 

ประเมินผลการเรียนรู ้ด ้วยการท�ำแบบทดสอบ 

หลังเรียน และท�ำแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อ 

แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น

การวิเคราะห์ข้อมูล

1.	 ตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกการอ ่าน 

จับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น ด้วยการตรวจสอบ

ความเที่ยงตรง  (Validity) ด�ำเนินการโดยหาค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (IOC) และหาค่าประสิทธิภาพ 

การทดลองแบบรายบคุคล (Individual Tryout) และ

แบบกลุ่มเล็ก (Small Group Tryout) 

2.	 ตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้  

ด้วยการตรวจสอบความเท่ียงตรง  (Validity) ด�ำเนนิ

การโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

3.	 ตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวดัผลการ

เรียนรู้ทางการเรียน โดยมีข้อสอบ 2 ฉบับ คือฉบับ

ก่อนเรียน  มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 ค่า p เท่ากับ 

0.20 - 0.75  ค่า r เท่ากับ 0.20-0.75 และหาค่า

ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบโดยใช้

สูตร  KR – 20 (Kuder  Richardson - 20)  ได้

เท่ากับ 0.82  และฉบับหลังเรียน  มีค่า IOC  เท่ากับ 

1.00 ค่า p เท่ากับ 0.23 - 0.75  ค่า r เท่ากับ 0.20-

0.75 และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบ

ทดสอบโดยใช้สูตร  KR – 20 (Kuder  Richardson 

- 20)  ได้เท่ากับ 0.81

4.	 ตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามความ 

คดิเห็น ด้วยการตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) 

โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC) ได้เท่ากับ 
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1.00 และน�ำไปทดลองเบื้องต้น (Try-out the 

Instrument) ทดสอบกับนักเรียนกลุ่มทดลอง โดย 

ใช้สตูรสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) ได้ค่า a เท่ากับ 0.72

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ตอนที ่1  ผลการศกึษาข้อมูลพ้ืนฐานส�ำหรบั

การพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความ

1.	 ผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี 

เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึก

การอ่านจบัใจความโดยใช้ข้อมลูท้องถิน่ จากการศึกษา

งานวจัิยท่ีเก่ียวข้องกบัแบบฝึก พบว่า แบบฝึกสามารถ

พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน โดยนักเรียนที่ได้รับ 

การเรยีนรูด้้วยแบบฝึกมผีลการเรยีนรูส้งูกว่านกัเรยีน

ที่ไม่ได้เรียนด้วยแบบฝึก

2.	 ผลการวิเคราะห์หลักสูตรการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ระยะท่ี 9 

(พ.ศ. 2545-2549) และพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ที่ได้ระบุถึงความส�ำคัญ

ของการจดัการศึกษาต้องยึดหลกัว่าเด็กทุกคนมคีวาม

สามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ นักเรียน

ต้องมีความรู้และทักษะด้านภาษาและใช้ภาษาไทย 

อย่างถูกต้อง การจัดกระบวนการเรียนรู้ต้องค�ำนึงถึง 

ความแตกต่างระหว่างบคุคล การจดักจิกรรมให้ผู้เรยีน 

ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท�ำได้ 

คิดเป็น ท�ำเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู ้อย่าง 

ต่อเนื่อง รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงาม  

ทั้งนี้ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกัน จาก 

สือ่การเรยีนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ 

การจัดการเรียนรู้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ 

3.	 ผลการวิเคราะห์ความต้องการและ 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝึกการอ่าน 

จับใจความโดยใช้ข้อมลูท้องถิน่ จากนกัเรยีนช้ันประถม

ศึกษาปีที ่4 โรงเรยีนในสงักดัเทศบาลเมอืงสองพีน้่อง 

จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า สถานภาพและข้อมูลทั่วไป

ของนักเรียน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 59.30 

และเป็นเพศหญิง ร้อยละ 40.70 อายุของนักเรียน 

พบว่า ส่วนใหญ่อายุ 10 ปี ร้อยละ 66.70 และอายุ 

9 ปี ร้อยละ 33.30 อาชีพของผู้ปกครองส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 40.70 รองลงมา 

คือ ท�ำนา ร้อยละ 22.20 ค้าขาย ร้อยละ 18.50  

รับราชการและอื่นๆ จ�ำนวนเท่ากัน คือ ร้อยละ 7.40 

และท�ำไร่ ร้อยละ 3.70 ตามล�ำดับ และความต้องการ 

ในการเรียนโดยใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้

ข้อมูลท้องถิ่น พบว่า ในภาพรวมนักเรียนต้องการ 

แบบฝึกการอ่านจับใจความ โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น 

อยู่ในระดับมาก 

4.	 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของครู 

ผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพื่อพัฒนา

แบบฝึกการอ่านจับใจความ โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น 

ส�ำหรบันกัเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 พบว่า สถานภาพ

และข้อมูลทั่วไปของครูผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ จ�ำนวน 

7 คน เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ส่วนใหญ่ 

อายุมากกว่า 50 ปี ร้อยละ 42.86 ระดับการศึกษา

ปริญญาตร ีร้อยละ 85.71 ปริญญาโท ร้อยละ 14.29 

ประสบการณ์การสอน 1-10 ปี 11-20 ปี และ  

21-30 ปี มีจ�ำนวนเท่ากัน คือ 28.57 และมากกว่า 

30 ปี ร้อยละ 14.29 และผลการวิเคราะห์ความ 

คิดเห็นและความต้องการในการพัฒนาแบบฝึก 

การอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น จากการ

สัมภาษณ์ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทย  

ช้ันประถมศึกษา พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนนัน้ ควรให้มกีจิกรรมทีใ่ห้นกัเรยีนได้ฝึกปฏิบติั

จริง เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ใช้สื่อในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนที่หลากหลายทั้งกิจกรรมกลุ่ม และ

รายบุคคล ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู ้ของ 

ผู้เรียน จ�ำเป็นต้องมีเพื่อที่จะทราบว่าการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้หรือไม่
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เพยีงใด ผู้สอนต้องตระหนกัว่าการเรยีนการสอนและ

การวัดประเมินผลเป็นกระบวนการเดียวกันและ 

จะต้องวางแผนไปพร้อมๆ กัน ตลอดจนผู้สอนต้อง 

มีความรู้เกี่ยวกับการวัดและประเมินผล

5.	 ผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลของ 

ท้องถิ่นจากปราชญ์ผู้รู้ในท้องถ่ิน พบว่า ผู้ตอบแบบ

สัมภาษณ์ เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง ส่วนใหญ่

มีอายุมากกว่า 61 ปี ร้อยละ 71.43 อาชีพของ 

ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ คือ รับข้าราชการ ข้าราชการ

บ�ำนาญและธุรกิจส่วนตัวมีจ�ำนวนเท่ากัน คือ ร้อยละ 

28.75 ส่วนอาชีพอื่นๆ คือ พระภิกษุ  ร้อยละ 14.29 

ระดับการศึกษาส่วนใหญ่ต�่ำกว่าปริญญาตรี ร้อยละ 

71.43 ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในท้องถิ่น ส่วนใหญ่

มากกว่า 61 ปี ร้อยละ 71.43 และผลการวิเคราะห์

ข้อมูลของท้องถิ่นจากปราชญ์ผู้รู ้ในท้องถ่ินพบว่า  

อ�ำเภอสองพีน้่อง เป็นอ�ำเภอหนึง่ต้ังอยูท่างตอนใต้สดุ

ของจังหวัดสุพรรณบุรี เป็นที่ราบลุ่มแม่น�้ำ  มีแม่น�้ำ 

ท่าจีนไหลผ่าน เหมาะแก่การท�ำนา การท�ำไร่ สวนผลไม ้

เลี้ยงปลา และเลี้ยงกุ้ง อ�ำเภอสองพี่น้อง แบ่งเขต 

การปกครองย่อยออกเป็น 15 ต�ำบล  140  หมู่บ้าน 

เรื่องราวที่ควรน�ำมาใช้ในบทเรียน ได้แก่ ประวัติ 

ความเป็นมาของอ�ำเภอสองพี่น้อง สถานที่ส�ำคัญ 

และแหล่งท่องเทีย่ว เพลงพืน้บ้าน สนิค้าพืน้บ้าน และ

บคุคลส�ำคัญหรอืผู้ทีส่ร้างช่ือเสยีงให้อ�ำเภอสองพีน้่อง

ตอนที ่2  ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพ

ของแบบฝึกการอ่านจับใจความ

1.	 การพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความ 

	 ผู้วิจัยได้น�ำผลจากการวิเคราะห์ข้อมูล 

จากข้ันตอนการศึกษาข้อมลูพืน้ฐานส�ำหรบัการพฒันา

แบบฝึกการอ่านจับใจความ โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และได้ปรึกษา

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อขอค�ำแนะน�ำและ

ข้อเสนอแนะในการพฒันาแบบฝึกการอ่านจบัใจความ 

โดยแบบฝึกการอ่านจับใจความที่พัฒนาขึ้นมีองค์

ประกอบ ดังนี้  1) ชื่อแบบฝึก  2) ค�ำน�ำ 3) ตัวชี้วัด  

4) ค�ำชี้แจง  5) แบบทดสอบก่อนเรียน  6) บทอ่าน

ข้อมูลท้องถิ่น 7) แบบฝึก  และ 8) แบบทดสอบหลัง

เรียน และแผนการจัดการเรียนรู้ 

2.	 การตรวจสอบแบบฝึกการอ่านจับใจความ 

	 ผู้วิจัยได้น�ำแผนการจัดการเรยีนรูป้ระกอบ

แบบฝึกการอ่านจับใจความ โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ให้ผู้เชี่ยวชาญ 

3 ท่าน ตรวจสอบและประเมินความถูกต้อง และ 

ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แล้วน�ำผล

ที่ได้จากการตรวจสอบมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC)  ซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 

3.	 ก า รหาประสิ ทธิ ภ าพของแบบฝ ึ ก 

การอ่านจับใจความ

	 3.1	ผลการหาประสิทธิภาพแบบฝึก 

การอ่านจับใจความ โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จากการทดลองแบบ

รายบุคคล (Individual Tryout) ได้ค่าประสิทธิภาพ 

E1/E2 เท่ากับ 61.73/62.37                                                                                                                

	 3.2	ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึก

การอ่านจับใจความ โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จากการทดลองแบบ

กลุม่เลก็ (Small Group Tryout)) ได้ค่าประสทิธภิาพ 

E1/E2 เท่ากับ 72.27/72.22 

ตอนที ่3  ผลการทดลองใช้แบบฝึกการอ่าน

จับใจความ

ผลการทดลองใช้แบบฝึกการอ่านจบัใจความ 

โดยใช้ข้อมลูท้องถิน่ ส�ำหรบันกัเรยีนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยประสิทธิภาพของแบบฝึก 

การอ่านจับใจความ โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น ส�ำหรับ

นกัเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที ่4  มปีระสทิธภิาพเท่ากบั

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 81.81/82.70

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย
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ตอนที ่4  ผลการประเมินและปรบัปรุงแบบ

ฝึกการอ่านจับใจความ

1.	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียนรู้ ด้วย

แบบฝึกการอ่านจับใจความ โดยใช้ข้อมูลท้องถ่ิน 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า คะแนน

เฉลีย่ผลการเรยีนรูด้้านการอ่านจับใจความของนกัเรยีน

ก่อนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความ 

โดยใช้ข้อมลูท้องถิน่ ส�ำหรบันกัเรยีนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 4 แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 โดยมคีะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนสงูกว่าคะแนนเฉลีย่

ก่อนเรียน 

	 2. 	 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของ

นักเรียนหลังเรียนด้วยแบบฝึก พบว่า โดยภาพรวม

นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ

อภิปรายผลการวิจัย

1.	 ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 

การอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น ส�ำหรับ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 81.81/82.70 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด

ไว้ ทั้่งนี้อาจเป็นเพราะการพัฒนาแบบฝึกมีการเลือก

เนื้อหาที่หลากหลายอยู่ในความสนใจของผู้เรียน  

มีการล�ำดับเนื้อหาและกิจกรรมจากง่ายไปหายาก  

ผู้เรยีนสามารถเรยีนรูท้กัษะการอ่านจับใจความได้จาก

แบบฝึกด้วยตนเอง มีการศึกษาค้นคว้าวิ ธีการ 

สร้างแบบฝึก และปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องทั้งจาก

ค�ำแนะน�ำของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิชาภาษาไทย มีการทดลอง

หาประสิทธิภาพแบบฝึกแบบรายบุคคลและแบบ 

กลุม่เลก็ ท�ำให้แบบฝึกมคีวามสมบรูณ์ทัง้เนือ้หา และ

ภาษาที่ใช้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของวันเพ็ญ  

คุณพิริยะทวี (2548: 117-118) ที่ศึกษาการพัฒนา

แบบฝึกการอ่านจับใจความ ส�ำหรบันกัเรยีนช้ันประถม

ศึกษาปีที ่2 พบว่า 1) นกัเรยีนและผู้เกีย่วข้องต้องการ

ใหแ้บบฝึกใช้ข้อมลูท้องถิน่ทีเ่ป็นเรือ่งใกลต้วันกัเรยีน

มีรูปภาพประกอบเหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหา 

มีการฝึกจากง่ายไปหายากและเน้นการฝึกเป็นราย

บุคคล และ 2) แบบฝึกการอ่านจับใจความ ประกอบ

ด้วย ค�ำน�ำ  วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการใช้แบบฝึก  

ค�ำชี้แจง แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แบบ

ฝึกมี 3 ชุด ได้แก่ 1) เล่าเรื่องเมืองสาครบุรี 2) มั่งมี

สินทรัพย์อุดม และ 3) ช่ืนชมประเพณีดีงาม และ 

ทรงศรี สดคมข�ำ  (2547: 115) ที่ศึกษาการพัฒนา

แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทยโดย

ใช้ข้อมูลท้องถิ่น ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปีที่ 1 ประกอบด้วยเนื้อหา 3 เรื่อง ได้แก่ เล่ม 1 เรื่อง

หมู่บ้านของเรา เล่ม 2 เรื่องสงกรานต์บ้านเรา และ

เล่มที่ 3 เรื่องบุคคลที่น่าเคารพ จากผลการทดลอง

และงานวิจัยต่างๆ แสดงให้เห็นว่าการสร้างแบบฝึก 

ที่มีประสิทธิภาพ มีผลท�ำให้ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน

สูงขึ้น   และสามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมให้เข้ากับ

ความรู้ใหม่ได้อย่างเป็นระบบท�ำให้นักเรียนเกิดความ

เข้าใจ และจดจ�ำความรู้ได้ดีขึ้น

2.	 ผลการเรยีนรูด้้านการอ่านจับใจความโดย

ใช้ข้อมูลท้องถิ่นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลังจากใช้แบบฝึกนักเรียน

มีผลการเรยีนรู้สงูกว่าก่อนเรยีน ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก

การใช้แบบฝึกเป็นเครื่องมือในการสอนอ่านสามารถ

เสรมิความรูค้วามเข้าใจ และพฒันาการอ่านจับใจความ

อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะในการใช้แบบฝึก ผู้เรียน

ได้มีโอกาสฝึกฝนท�ำซ�้ำด้วยตนเอง ประกอบกับ 

แบบฝึกมีความน่าสนใจทั้งเน้ือหาและภาพประกอบ 

รวมทัง้กจิกรรมในแต่ละแบบฝึกทีไ่ม่ยากเกนิไปส�ำหรบั

นกัเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 ดังนัน้ในการใช้แบบฝึก

ในการสอนอ่านจับใจความ จึงช่วยให้ผลการเรียนรู้

ของนักเรยีนมปีระสทิธภิาพและประสทิธิผล สามารถ

พฒันาการอ่านจบัใจความได้ ซ่ึงสอดคล้องกบังานวจิยั

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2557)

188

การพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น

ณิชาพร ปรีชาวิภาษ - ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย



ของ ทรงศรี สดคมข�ำ (2547: บทคัดย่อ) ที่พบว่าผล

การเรยีนรูข้องนกัเรยีนด้านการอ่านและการเขยีนภาษา

ไทยก่อนและหลังใช้แบบฝึกเสริมทักษะแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลังการใช้

แบบฝึกเสรมิทกัษะ นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน

สูงขึ้น และสอดคล้องกับ วงเดือน แสงผึ้ง (2548: 

บทคดัย่อ) ทีพ่บว่าผลการเรยีนรูใ้นการเขยีนสะกดค�ำ

ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 หลงัเรยีนด้วยแบบ

ฝึกการเขียนสะกดค�ำโดยใช้ข้อมูลท้องถ่ินสูงกว่า 

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของวันเพ็ญ  

คุณพิริยะทวี (2548: บทคัดย่อ) ที่พบว่านักเรียนมี

ความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรยีนและหลงั

เรยีนด้วยแบบฝึกการอ่านจบัใจความแตกต่างกนัอย่าง

มนียัส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 โดยคะแนนหลงัเรยีน

สูงกว่าก่อนเรียน 

3.	 ผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็น

ต่อการเรียน โดยใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความ 

โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 4 พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการเรียนโดย

ใช้แบบฝึกการอ่านจบัใจความอยูใ่นระดับเหน็ด้วยมาก 

ซ่ึงสอดคล้องกบัทีไ่พรพรรณ อินทนลิ (2546: 60-67) 

ได้กล่าวถึง ความสนใจในการอ่านของเด็กชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 1-2 (อายุ 6-8 ปี) ว่าเด็กวัยนี้ชอบอ่าน

หนังสือประเภทนิทานผจญภัย นิทานพื้นบ้านง่ายๆ 

เรื่องเทวดา นางฟ้า การละเล่นของเด็กๆ ประเพณี

และเรื่องเกี่ยวกับชีวิตประจ�ำวันที่สนุกสนาน และ

ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542: 47-54) ที่ได้กล่าวถึง 

ความสนใจและความต้องการในการอ่านของบุคคล 

วัย 8-20 ปี ไว้ว่า เรื่องที่ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายชอบ

เหมือนกัน ได้แก่ นิทานส�ำหรับเด็กง่ายๆ เกี่ยวกับ 

เทพบุตร นางฟ้า นิทานพื้นบ้าน เรื่องข�ำขันและเข้าใจ

เรื่องเกี่ยวกับสังคม ศาสนามากขึ้น นอกจากนี้ยัง

สอดคล้องกบังานวิจัยของวนัเพญ็ คุณพริยิะทว ี(2548: 

บทคัดย่อ) ที่พบว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  

ที่ใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความ มีความสนใจกระตือ 

รือร้นในการเรียน สามารถท�ำแบบฝึกได้ถูกต้อง และ

แบบฝึกช่วยให้นกัเรยีนรกัและภูมใิจในชุมชนและท้อง

ถิ่นมากขึ้น และงานวิจัยวงเดือน แสงผ้ึง (2548: 

บทคัดย่อ) ทีพ่บว่านกัเรยีนทีใ่ช้แบบฝึกการเขยีนสะกด

ค�ำโดยใช้ข้อมูลท้องถ่ิน มีความคิดเห็นว่า แบบฝึก

ท�ำให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการเขียน

สะกดค�ำและท้องถ่ินของตนเองมากขึ้น สามารถน�ำ

ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ มีรูปแบบน่า

สนใจ ช่วยกระตุ้นให้นักเรยีนอยากเรยีนวิชาภาษาไทย

เพิ่มขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของมณฑนกร  

เจริญรักษา (2552: บทคัดย่อ) ที่พบว่านักเรียนที่ใช้

แบบฝึกทกัษะการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ ช่ืนชอบกจิกรรม

ทีม่คีวามหลากหลาย ให้ความสนใจกระตือรอืร้น และ

ร่วมมือกันท�ำกิจกรรม

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้

1.	 จากผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกการอ่าน

จับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น ส�ำหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 4 นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย

ตนเองและประสบผลส�ำเร็จ นักเรียนมีความสุข 

กับการเรียน เพราะได้ฝึกการอ่านในเรื่องราวที่เป็น

เรื่องใกล้ตัว เกิดความสนุกสนานในการร่วมกิจกรรม 

ในแบบฝึก ครูผู ้สอนจึงควรน�ำแบบฝึกการอ่าน 

จับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น ส�ำหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ไปใช้กับนักเรียนช้ันประถม

ศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนอ่ืนๆ ที่มีข้อมูลท้องถิ่น 

ใกล้เคียงกัน

2.	 จากผลการวิจัยพบว่า การสร้างแบบฝึก

การอ่านจบัใจความโดยใช้ข้อมลูท้องถิน่ ท�ำให้นกัเรยีน

เรยีนรูไ้ด้รวดเรว็ กระตือรอืร้นในการเรยีนรูแ้ละนกัเรยีน

รู้สึกรักและภูมิใจในท้องถิ่นของตนเองมากขึ้น ดังนั้น

ครผูู้สอนจึงควรน�ำเนือ้หาจากข้อมลูท้องถิน่ไปประยกุต์

ใช้ในการสร้างแบบฝึกในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
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3.	 จากผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของ

นักเรียนจากการได้ฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดย

ใช้ข้อมูลท้องถิ่น ท�ำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ตาม

ล�ำพงัและประสบผลส�ำเรจ็ นกัเรยีนได้ความรูด้้านอ่ืนๆ 

เช่น การวาดภาพระบายสี การเล่นเกมเพิ่มขึ้น และ

ยังช่วยให้นักเรียนเข้าใจเรื่องราวในท้องถิ่นของตนดี

ขึน้ มคีวามพงึพอใจในด้านอ่ืนๆ ดังนัน้ครผูู้สอนสามารถ

เพิ่มเนื้อหาเรื่องราวในท้องถิ่นตามความต้องการ 

ของผู้เรยีน ให้เหมาะสมกบัช้ันเรยีนและความสามารถ

ของผู ้เรียน เพื่อพัฒนาการเรียนรู ้ในกลุ ่มสาระ 

การเรียนรู้ภาษาไทย

4. 	จากผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกการอ่าน

จับใจความ โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น เล่มที่ 6 และเล่มที่ 

7 ชุดสารคดีเชิงท่องเที่ยววัดไผ่โรงวัวและสารคดี

ชีวประวัติ พุ่มพวง ดวงจันทร์ นักเรียนมีผลการ 

เรียนรู้ต�่ำที่สุด ทั้งนี้  อาจเนื่องมาจากเรื่องสารคดีเชิง 

ท่องเที่ยววัดไผ่โรงวัวและสารคดีชีวประวัติ พุ่มพวง 

ดวงจันทร์ เป็นเรื่องราวท่ีเก่ียวกับสถานท่ีและบุคคล

ในท้องถิ่น แต่เป็นเรื่องที่มีเนื้อหายากในการอ่าน 

จับใจความ ดังนั้นหากมีการน�ำไปใช้ครูผู้สอนควรเพิ่ม

กิจกรรมที่สนุกสนาน เร้าความสนใจนักเรียน รวมทั้ง

ใช้สื่อการสอน เช่น รูปภาพประกอบ สื่อ VDO  เพื่อ

ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และมีผลสัมฤทธิ์ที่ดีขึ้น

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

1.	 ควรมีการพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจ

ความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นในลักษณะการบูรณาการ 

ระหว่างกลุ่มสาระภาษาไทยกับกลุ่มสาระการเรียนรู้

อ่ืนๆ เช่น สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วฒันธรรม สาระการเรยีนรูก้ารงานอาชีพและเทคโนโลย ี

เป็นต้น

2.	 ควรมกีารวจัิยและพฒันาแบบฝึกการอ่าน

จับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นในทักษะการอ่านด้าน

อ่ืน เช่น การอ่านเชิงวเิคราะห์ การอ่านอย่างมวีจิารณญาณ 

การฟัง การดู และการพูด หลักภาษา วรรณคดีและ

วรรณกรรม หรือในวิชาอ่ืนๆ เพื่อฝึกและเสริมสร้าง

ทักษะเพื่อให้มีประสิทธิภาพ

3.	 ควรมกีารวจัิยและพฒันาแบบฝึกการอ่าน

จับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นที่ส่งผลต่อการเรียนรู้

กลุ่มสาระภาษาไทยๆ เช่น สมรรถนะท่ีส�ำคัญของ 

ผู้เรียนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นต้น
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