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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคม

ออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน  2) ศึกษาผลการใช้รูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อ

ส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนด้วยรูปแบบ  

SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตระดับปริญญาตรี 

สาขาเทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จ�ำนวน 38 คน 

ผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน  

อยู่ในเกณฑ์เหมาะสม มี 4 องค์ประกอบ ประกอบด้วย (1) ที่มาของรูปแบบ (2) การจัดกระบวนการเรียน

การสอน (3) การน�ำรูปแบบไปใช้ และ (4) ผลที่เกิดจากการใช้รูปแบบ 2) นิสิตมีวัฒนธรรมการอ่านหลังเรียน

ด้วยรูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นิสิตมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนด้วยรูปแบบ SQ4R  

บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านอยู่ในระดับมาก

ค�ำส�ำคัญ: SQ4R/ เครือข่ายสังคมออนไลน์/ วัฒนธรรมการอ่าน

Abstract

The purpose of this research was: 1) construct and examining the quality of SQ4R Model 

on Online Social Network to the Reading Culture Promotion 2) to study the results of SQ4R 

Model on Online Social Network to the Reading Culture Promotion, and 3) to study the satisfaction 

of the students learning with of SQ4R Model on Online Social Network to the Reading Culture 

Promotion. The sample group consisted of 38 undergraduate students of Technology Education 

and Computer Education, the Faculty of Education, Naresuan University. The results were as 

follows: 1) A Development of SQ4R Model on Online Social Networks to the Reading Culture 
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Promotion composed four parts were presented as follows: (1) Orientation of the Model  

(2) The Process of Learning Model (3) Application and (4) Instructional and Nurturant Effects. 

2) The students had posttest of Culture Reading through SQ4R Model on Online Social Networks 

to the Reading Culture Promotion was higher than pretest at the   .05 level of significant.  

3)  The students were very satisfied with learning from SQ4R Model on Online Social Networks 

to the Reading Culture Promotion.

Keywords: SQ4R/ Online Social Network/ Reading Culture 

บทน�ำ

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.  

2542 แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 (2546) หมวด 4 

มาตรา 24 (3) ได้กล่าวถึงแนวทางการจัดการศึกษา

ต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ 

และพัฒนาตนเองได ้ โดยให ้สถานศึกษาและ 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ คิดเป็น ท�ำเป็น 

รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งการอ่าน

ถือเป็นพื้นฐานส�ำคัญ ที่จ�ำเป็นและส�ำคัญอย่างย่ิงใน

ชีวิตประจ�ำวัน แต่สถิติการอ่านของคนไทยในปัจจุบัน

ยงัน้อยมาก ส่วนใหญ่ใช้เวลาไปกบัการเล่นคอมพวิเตอร์

และดูโทรทศัน์ สอดคล้องกบัผลส�ำรวจของส�ำนกังาน

วิจัยเอแบคโพลล์ (2549) พบว่า เด็กไทยไม่อ่าน

หนงัสอื แต่ช่ืนชอบการคุยโทรศัพท์ การเล่นอินเทอร์เนต็ 

ซ่ึงเป็นเทคโนโลยทีีม่อิีทธพิลในการดึงดูดมากกว่าการ

อ่านหนังสือ และอิทธิพลของสื่อบนอินเทอร์เน็ตเข้า

มามบีทบาทอย่างมากในการอ่าน  ดังนัน้จึงจ�ำเป็นอย่าง

ยิ่งที่จะต้องมีการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้ถูกวิธี

และสอดคล้องกบัสภาพสงัคมปัจจุบัน กอปรกบักระแส

ความนิยมของเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Online  

Social Network) โดยเฉพาะ Facebook ที่เข้ามามี

บทบาททางการอ่านเป็นอย่างมาก มีการน�ำมาใช้ใน

กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เช่น แผนงานสร้างเสริม

วฒันธรรมการอ่าน (2553) เกดิขึน้เพือ่เป็นพืน้ทีก่ลาง

ของการส่งผ่านข้อมูลความรู้เก่ียวกับการอ่าน เพื่อ 

การสร้างเสริมให้เกิดวัฒนธรรมการอ่านสู ่สังคม 

สุขภาวะร่วมกันในสังคมไทย เป็นต้น 

จากความส�ำ คัญของการอ ่ านและการ 

เปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีที่เข้ามามีบทบาทส�ำคัญ

ในการอ่าน จึงเป็นอย่างยิ่งต้องมีการส่งเสริมและ

สนับสนุนการอ่านให้นิสิตเข้าใจและสนใจในการอ่าน

มากขึ้น ตลอดจนสามารถตอบสนองความต้องการ

และเหมาะสมกบัสภาพสงัคมในปัจจุบัน ดังน้ันยทุธวธิี

ในการสอนอ่านทีจ่ะช่วยให้ผู้เรยีนเข้าใจการอ่านได้ง่าย

และรวดเร็ว คือ เทคนิควิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 

ของวอลเตอร์ พอค (Walter Pauk) ประกอบด้วย 

S-Survey, Q-Question, R-Read, R-Record, 

R-Recite, R-Reflect) ซ่ึงเทคนิควิธีการสอนอ่านนี้

พัฒนามาจากการสอนแบบเอสคิวทรีอาร์ (SQ3R : 

Survey, Question, Read, Recite, Review) ของ

ฟรานซิส (Francis P. Robinson, 1970) ที่กล่าวว่า

สามารถช่วยให้ผู้เรยีนเลอืกสิง่ทีค่าดว่าจะรูจ้ากเรือ่งที่

อ่าน และเข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้อย่างอย่าง

รวดเร็ว อีกทั้งช่วยสร้างนิสัยรักการอ่านที่ดีและมี

ประสิทธิภาพ (ศศิธร ไชยเทศ, 2554) 

จากค�ำกล่าวข้างต้นเหน็ได้ว่า เทคนคิการสอน

อ่านแบบ SQ4R ช่วยส่งเสรมิความรู ้ความเข้าใจและ

ความสามารถในการอ่านได้ จนสามารถน�ำไปสู่การ 

มีวัฒนธรรมการอ่าน ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยได้น�ำแนวคิด 

ที่ส�ำคัญ มาใช้ในการเพิ่มมูลค่าของการจัดการเรียน

การสอน โดยการพัฒนารูปแบบ SQ4R บนเครือข่าย
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สงัคมออนไลน์เพือ่ส่งเสรมิวัฒนธรรมการอ่านทีถู่กวธิี 

เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพสังคมในปัจจุบัน  

ตลอดจนเป็นกลไกขบัเคลือ่นในการส่งเสรมิวฒันธรรม

การอ่านให้เป็นรปูธรรม โดยมเีป้าหมายให้นสิติ นกัศึกษา

มพีฤติกรรมการอ่าน การเหน็ความส�ำคัญของการอ่าน 

ความสนใจในการอ่าน และนิสัยรักการอ่าน 

วัตถุประสงค์การวิจัย

1.	 เพื่อสร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ 

SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริม

วัฒนธรรมการอ่าน

2.	 เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบ SQ4R บน

เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรม 

การอ่าน

3.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อ

การเรียนการสอนด้วยรูปแบบ SQ4R บนเครือข่าย

สังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน

 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้

ขัน้ตอนที ่1 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพ

รูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่ง

เสริมวัฒนธรรมการอ่าน

1.	 ศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลจาก

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้งกบัการพฒันารปูแบบ 

SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริม

วัฒนธรรมการอ่าน ประกอบด้วย 1) แนวคิดเกี่ยวกับ

รูปแบบ 2) แนวคิดเกี่ยวกับ SQ4R 3) แนวคิด 

เกี่ยวกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ 4) แนวคิดเกี่ยวกับ

การส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน

2.	 ยกร่างรปูแบบ โดยน�ำแนวคิดการน�ำเสนอ

รูปแบบของจอยซ์ (Joyce, 2009) ประกอบด้วย  

4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ที่มาของรูปแบบ 2) กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ 3) การน�ำไปใช้ และ 4) ผลที่ได้จาก 

การใช้รูปแบบ จากนั้นน�ำรูปแบบที่พัฒนาขึ้นให  ้

ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 9 คน ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญ

ด้านเทคโนโลยีการศกึษา จ�ำนวน 3 คน ด้านหลกัสตูร

และการสอน จ�ำนวน 3 คน และด้านบรรณารกัษศาสตร์ 

จ�ำนวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสม ผลปรากฏ

ว่ารปูแบบมคีวามเหมาะสมมากค่าเฉลีย่โดยรวม 4.28 

เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้

3.	 จัดท�ำเครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบ 

SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริม

วัฒนธรรมการอ่าน ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการ

เรียนการสอน 2) แบบบันทึกหลังการสอน 3) แบบ

บันทึกกิจกรรม SQ4R 4) แบบประเมินวัฒนธรรม

การอ่าน 5) แบบประเมินวัฒนธรรมการอ่านโดย 

ผู้เรยีน 6) แบบวดัวฒันธรรมการอ่าน 7) แบบประเมนิ

ความพึงพอใจ จากนั้นน�ำเครื่องมือให้ผู้เช่ียวชาญ

จ�ำนวน 6 คน ประกอบด้วยหลักสูตรและการสอน  

2 คน ด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา 2 คน 

และด้านบรรณารักษศาสตร์ 2  คน ตรวจสอบความ

เหมาะสม ผลปรากฏว่าเครื่องมือมีความเหมาะสม มี

ค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ .80 เป็น

ไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้

4.	 จากนั้นน�ำรูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปทดลอง

น�ำร่องกบันสิติระดับปรญิญาตร ีสาขาเทคโนโลยสีือ่สาร

การศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิยาลัยนเรศวร ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม

ตัวอย่างจ�ำนวน 58 คน ระหว่างเดือนกรกฎาคม-

กันยายน 2555 เพื่อพิจารณาความเป็นไปได้ ผลการ

ทดลองน�ำร่อง พบว่า รูปแบบที่พัฒนาขึ้นสามารถน�ำ

มาจัดการเรียนการสอนได้และสามารถพัฒนาให้นิสิต

มีวัฒนธรรมการอ่านในระดับดีขึ้น

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาผลการใช้รูปแบบ SQ4R 

บนเครอืข่ายสงัคมออนไลน์เพือ่ส่งเสรมิวฒันธรรมการ

อ่าน 

1.	ก�ำหนดแบบการทดลอง

	 ใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi 

Experimental Research) ที่มีกลุ่มทดลอง (X) หนึ่ง
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กลุ่ม และสังเกตผลสองครั้งก่อน (O1) และหลัง 

(O2) (One Group Pretest-Posttest Design)              

(Cohen, Manion and Morrison, 2003) 

2. วิธีด�ำเนินการทดลอง

	 2.1	การวางแผนก่อนการด�ำเนินการ 

ทดลอง

	 	 1) ก� ำหนดกลุ ่ม ตัวอย ่ าง คือ  

นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาเทคโนโลยีการศึกษาและ

คอมพิวเตอร์ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา เทคโนโลยีการ 

ถ่ายภาพ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ�ำนวน 

38 คน 

	 	 2) การเตรียมความพร้อม ได้แก่ 

แผนการจดัการเรยีนการสอน และเครือ่งมอืประกอบ

การใช้รปูแบบ เครือ่งคอมพวิเตอร์ การเช่ือมต่อระบบ

อินเทอร์เน็ต และโปรแกรมที่เก่ียวข้องโดยประสาน

กับงานกับอาจารย์ประจ�ำวิชาและผู้ที่เกี่ยวข้อง

	 2.2	ด�ำเนินการทดลองใช้รูปแบบ

	 	 1) วัดวัฒนธรรมการอ่านของนิสิต

ก่อนเรยีนโดยให้นสิติท�ำแบบวดัวัฒนธรรมการอ่านบน 

Facebook: h t tp : / /www.facebook.com/

ReadingCulturePromotion 

	 	 2) ด�ำเนินการเรียนการสอนด้วย 

รูปแบบที่พัฒนาขึ้น โดยใช้เวลาทดลอง 1 ภาคการ

ศึกษา ระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2555 ถึง เดือน

กุมภาพันธ์ 2556

	 	 3) เก็บรวมรวบข้อมูลด้วย แบบ

บันทึกกิจกรรม SQ4R แบบประเมินวัฒนธรรมการ

อ่านโดยผู้เรียน แบบประเมินวัฒนธรรมการอ่านโดย

ผู้สอน ตลอดจนการสมัภาษณ์ การสนทนา การสงัเกต

ทัง้แบบกลุม่และแบบรายกรณี ตลอดช่วงเวลาทีท่�ำการ

ทดลอง เมื่อสิ้นสุดทดลอง ท�ำการวัดวัฒนธรรมการ

อ่านหลังเรียน ซึ่งเป็นชุดเดียวกับก่อนเรียน 

	 	 4) น�ำแบบวัดวัฒนธรรมการอ่าน 

มาวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับระดับ

วฒันธรรมการอ่านก่อนและหลงัเรยีน ใช้การวิเคราะห์

เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยโดยใช้ 

t-test dependent Sample-test

ขั้นตอนที่ 3 ประเมินความพึงพอใจของ 

นิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนด้วยรูปแบบ SQ4R  

บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรม 

การอ่าน 

1. หลงัจากการทดลองใช้รปูแบบนสิติท�ำแบบ

ประเมินความพึงพอใจบน Facebook : http://www.

facebook.com/ReadingCulturePromotion และ 

ส่งเข้ากล่องข้อความของผู้สอน

2. เก็บรวบรวมแบบประเมินความพึงพอใจ

เพื่อน�ำมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
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ผลการวิจัย

แผนภาพขั้นตอนของรูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน

2.	 นิสิตมีวัฒนธรรมการอ่านหลังเรียนด้วย

รูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อ 

ส่งเสรมิวัฒนธรรมการอ่านสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในตาราง 1

1. รปูแบบ SQ4R บนเครอืข่ายสงัคมออนไลน์

เพือ่ส่งเสรมิวัฒนธรรมการอ่านอยูใ่นเกณฑ์เหมาะสม 

เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ มี 4 องค์ประกอบ 

ประกอบด้วย 1) ทีม่าของรปูแบบ 2) การจัดกระบวนการ

เรียนการสอน 3) การน�ำรูปแบบไปใช้ และ 4) ผลที่

เกิดจากการใช้รูปแบบ ดังแผนภาพ

ตาราง 1 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง 

ของวัฒนธรรม การอ่านก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อ 

ส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน
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วัฒนธรรมการอ่าน

ก่อนเรียน

แปลความ

หลังเรียน
แปล

ความ
t sig

Χ S.D. Χ S.D.

ด้านพฤติกรรมการอ่าน 2.76 .25 ปานกลาง 3.90 .41 ดี 16.45 .000

ด้านความสำ�คัญของการอ่าน 2.75 .19 ปานกลาง 4.24 .35 ดี 24.91 .000

ด้านความสนใจในการอ่าน 2.86 .20 ปานกลาง 3.93 .37 ดี 16.75 .000

ด้านนิสัยรักการอ่าน 2.57 .25 ปานกลาง 4.00 .46 ดี 18.29 .000

รวม 2.73 .14 ปานกลาง 4.02 .32 ดี 26.87 .000

จากตาราง 1 พบว่า นิสติมวีฒันธรรมการอ่าน

หลังเรียนด้วยรูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคม

ออนไลน์เพือ่ส่งเสรมิวฒันธรรมการอ่าน โดยภาพรวม

สูงกว่าวัฒนธรรมการอ่านก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าการเรียนการสอนด้วย

รูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อ 

ส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านสามารถช่วยให้นิสิต 

มีวัฒนธรรมการอ่านเพิ่มขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ

3. นสิติมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนการสอน

ด้วยรูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน ์

เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน อยู่ในระดับมาก  

(Χ = 3.92) ดังแสดงในตาราง 2

ตาราง 2 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของการประเมินความพึงพอใจของนิสิตที่มี

ต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบ SQ4R  

บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรม 

การอ่าน

รายการประเมิน Χ S.D. แปลความ

ผู้สอน

1. ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาที่สอน 3.82 .61 มาก

2. ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้และเทคนิควิธีสอน 3.74 .64 มาก

3. สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน 3.76 .68 มาก

4. ให้ความช่วยเหลือเมื่อมีปัญหาเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่เรียน 3.68 .74 มาก

5. กระตุ้นให้นิสิตถามคำ�ถามและร่วมแสดงความคิดเห็น 3.66 .71 มาก

ค่าเฉลี่ย 4.47 .66 มาก
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รายการประเมิน Χ S.D. แปลความ

จุดประสงค์การเรียนรู้

1. มีความชัดเจนและมุ่งหวังให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียน 4.11 .69 มาก

2. มีความเป็นไปได้ในการนำ�ไปปฏิบัติ 4.00 .62 มาก

3. มีความสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา 4.13 .62 มาก

4. จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 3.74 .50 มาก

5. การใช้ภาษามีความเหมาะสมและเข้าใจง่าย 3.84 .68 มาก

ค่าเฉลี่ย 3.96 .45 มาก

เนื้อหา

1. ได้รับความรู้ ใหม่จากเนื้อหาวิชา 4.21 .62 มาก

2. เนื้อหาวิชามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.13 .58 มาก

3. เนื้อหาวิชาทันสมัยและทันเหตุการณ์ 3.92 .49 มาก

4. เนื้อหาวิชามีความเหมาะสมกับพื้นฐานความรู้ของผู้เรียน 3.84 .50 มาก

5. เนื้อหาวิชาสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ ได้ 4.21 .62 มาก

ค่าเฉลี่ย 4.06 .37 มาก

 กระบวนการเรียนการสอน         

 ขั้นการเตรียมการ

    ขั้นการเตรียมความพร้อมมีความชัดเจนและสามารถนำ�ไปปฏิบัติตามได้ 3.89 .45 มาก

    ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียนมีลำ�ดับขั้นตอนที่ชัดเจนและเหมาะสม 3.87 .58 มาก

ค่าเฉลี่ย 3.88 .46 มาก

ขั้นการสอน

    ขั้น S-Survey การสำ�รวจมีทำ�ให้เกิดการเรียนรู้   4.08 .63 มาก

    ขั้น R-Reading การอ่านทำ�ให้ ได้รับความรู้มากขึ้น 4.08 .75 มาก

    ขั้น R-Record การบันทึกช่วยเตือนความจำ�และทบทวนสิ่งที่ได้อ่าน 4.13 .70 มาก

    ขั้น R-Recite การสรุปใจความสำ�คัญช่วยให้เข้าใจในเนื้อหาวิชา 3.92 .59 มาก

    ขั้น R-Reflect การแสดงความคิดเห็นทำ�ให้ ได้รับความรู้ ใหม่ 4.13 .58 มาก

ค่าเฉลี่ย 4.07 .50 มาก

 ขั้นการสรุปและประเมินผล

    ขั้นการสรุปทำ�ให้สามารถตรวจสอบความรู้และความเข้าใจจากการอ่าน 4.08 .54 มาก

    ขั้นการประเมินผลทำ�ให้ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการอ่าน 4.00 .70 มาก

ค่าเฉลี่ย 4.04 .53 มาก
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รายการประเมิน Χ S.D. แปลความ

สื่อและแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้

1. มีการกำ�หนดสื่อที่ชัดเจนและนำ�ไปสู่การเรียนรู้ ได้ง่ายและสะดวก 3.92 .75 มาก

2. แหล่งทรัพยากรการเรียนรู้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา 3.92 .82 มาก

3. สื่อและแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้มีความทันสมัยและเอื้อประโยชน์ต่อ

การเรียนรู้

4.03 .72 มาก

4. สื่อและแหล่งเรียนรู้สามารถเข้าถึงได้ง่ายและมีความเหมาะสม 3.95 .73 มาก

5. มีการจัดเตรียมสื่อไว้ ให้อย่างเหมาะสมและสะดวกต่อการนำ�ไปใช้ 3.87 .70 มาก

ค่าเฉลี่ย 3.94 .60 มาก

การวัดและประเมินผล

1. มีการแจ้งหลักเกณฑ์ในวัดและการประเมินผลให้ผู้เรียนทราบก่อนเรียน 4.05 .61 มาก

2. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวัดและประเมินผล 3.89 .61 มาก

3. การวัดและประเมินผลมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ของการเรียนรู้ 4.00 .69 มาก

4. มีการประเมินผลก่อนเรียน และหลังเรียน 3.95 .61 มาก

5. มีการวัดและประเมินจากการปฏิบัติงานจริงของผู้เรียน 4.08 .59 มาก

ค่าเฉลี่ย 3.99 .46 มาก

การวัดวัฒนธรรมการอ่าน

1. การวัดพฤติกรรมการอ่านมีความเหมาะสมและชัดเจน 4.08 .71 มาก

2. การวัดความสำ�คัญของการอ่านมีความเหมาะสมและชัดเจน 3.76 .68 มาก

3. การวัดความสนใจในการอ่านมีความเหมาะสมและชัดเจน 3.84 .68 มาก

4. การวัดนิสัยรักการอ่านมีความเหมาะสมและชัดเจน 3.92 .78 มาก

ค่าเฉลี่ย 3.90 .63 มาก

รวมค่าเฉลี่ย 3.92 .79 มาก

จากตาราง 2 พบว่า นิสิตมีความพึงพอใจต่อ

การเรียนการสอนด้วยรูปแบบ SQ4R บนเครือข่าย

สังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน โดย

ภาพรวมอยูใ่นระดับมาก (Χ= 3.92) และเมือ่พจิารณา

รายด้าน พบว่า นิสิติมีความพึงพอใจด้านผู้สอนมาก

ที่สุดอยู่ในระดับมาก (Χ = 4.47) และเมื่อพิจารณา

เป็นรายข้อพบว่า นิสิตมีความพึงพอใจด้านเนื้อหา  

ในเรื่อง ได้รับความรู้ใหม่จากเน้ือหาวิชาและเน้ือหา
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วิชาสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้มากที่สุดอยู่ในระดับ

มาก (Χ = 4.21) แสดงให้เหน็ว่านสิติมคีวามพงึพอใจ

ต่อการเรียนการสอนด้วยรูปแบบ SQ4R บน 

เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการ

อ่านที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น

สรุปผลการวิจัย

1.	 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ 

SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริม

วัฒนธรรมการอ่านมีความเหมาะสมมาก และมี

ประสทิธภิาพตามสมมติฐานทีต้ั่งไว้ ม ี4 องค์ประกอบ 

ประกอบด้วย 1) ที่มาของรูปแบบ 2) กระบวนการ

จัดการเรียนการสอน 3) การน�ำรูปแบบไปใช้ และ  

4) ผลที่เกิดจากการใช้รูปแบบ 

2.	 นิสิตมีวัฒนธรรมการอ่านหลังเรียนด้วย

รูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อ 

ส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าการเรียน 

การสอนด้วยรูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคม

ออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านสามารถช่วย

ให้นสิติมวีฒันธรรมการอ่านเพิม่ขึน้อย่างมปีระสทิธภิาพ

ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

3.	 นสิติมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนการสอน

ด้วยรูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อ

ส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน อยู่ในเกณฑ์พึงพอใจมาก 

เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

การอภิปรายผล

ตอนที่ 1 อภิปรายการสร้างและตรวจสอบ

คณุภาพรูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสงัคมออนไลน์

เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ  

SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริม

วัฒนธรรมการอ่าน ได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบ

และตามขั้นตอนของการศึกษา และผ่านการประเมิน

จากผู้เช่ียวชาญจนมคีวามเหมาะสมและประสทิธภิาพ 

สอดคล้องกับการน�ำเสนอรูปแบบการสอนของจอยซ์ 

(Joyce, 2009) ทีม่กีารน�ำเสนอรปูแบบการสอนแต่ละ

ส่วนอย่างเป็นระบบ และได้รับการยอมรับว่าเป็น 

รูปแบบการสอนว่ามีระบบที่ชัดเจนและสามารถ 

น�ำไปปฏิบัติได้จริง ประกอบด้วย 1) ที่มาของรูปแบบ 

2) รูปแบบการเรียนการสอน 3) การน�ำรูปแบบไปใช้ 

และ 4) ผลที่ได้จากการใช้รูปแบบ ด้วยเหตุนี้จึงท�ำให้

รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพต่อการน�ำไปใช้ และ

สอดคล้องกับแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 

ฉบับที่ 11 (2555-2559) (ม.ป.ป.) พระราชบัญญัติ

การศึกษา พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 

(2546) และนโยบายของรัฐบาลที่ต้องการสร้าง

วัฒนธรรมการอ่านให้เกิดขึ้นในสังคมไทย โดยการ

ผลักดันการอ่านให้เป็นวาระแห่งชาติ เพื่อพัฒนา 

คนไทยสู่สังคมการอ่าน และกลายเป็นวัฒนธรรม 

ของคนในชาติ อีกทั้งมีการก�ำหนดนโยบายส่งเสริม

วฒันธรรมการอ่านให้สอดคล้องกบัความต้องการของ

คนในแต่ละวัย โดยสนบัสนนุให้เกดิสือ่ทางเลอืกต่างๆ 

ที่ส่งเสริมการอ่าน ทั้งทางวิทยุ โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต 

เพือ่เป็นกลไกในการขบัเคลือ่นการส่งเสรมิวฒันธรรม

การอ่านให้เป็นรูปแบบ โดยการน�ำเทคนิควิธีการสอน

อ่านแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์บน 

Facebook มาใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอน 

ท�ำให้ผู้เรยีนรูจั้กคิดวเิคราะห์ สงัเคราะห์ และใช้ความ

สามารถในการอ่านด้วยตนเอง สอดคล้องกับสุคนธ์ 

สนิธพานนท์ (2546) กล่าวว่า วธิกีารสอนแบบ SQ4R 

เป็นวธิกีารสอนอ่านทีดี่ มขีัน้ตอนการสอนทีเ่ป็นระบบ

ชัดเจน เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ท�ำให้ผู้เรียนได้ลงมือ

ปฏิบัติด้วยตนเอง ฝึกให้ผู้เรียนรู ้จักคิดวิเคราะห ์ 

คิดสงัเคราะห์ โดยครมูบีทบาทในการกระตุ้นให้ผู้เรยีน

คดิและใช้ความสามารถในการอ่าน เมื่อผู้เรียนปฏิบัติ

ทั้ง 6 ขึ้นตอนแล้วท�ำให้ผู้เรียนสามารถจับใจความ

ส�ำคัญจากการอ่านได้ อีกทั้งการเรียนการสอนบน 

เครือข่ายสังคมออนไลน์บน Facebook ท�ำให้ผู้เรียน
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เกดิการเรยีนรูร่้วมกัน โดยการสร้างกลุม่เพือ่การเรยีน

รูใ้นเรือ่งทีส่นใจร่วมกนั ท�ำให้การจดัการเรยีนการสอน

ด้วยรูปแบบที่พัฒนาขึ้นเป็นที่สนใจของผู้เรียนและ

ช่วยส่งเสรมิให้ผู้เรยีนมวีฒันธรรมการอ่านเพิม่มากขึน้ 

สอดคล้องกับแผนการสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน 

(2553) ที่ได้น�ำ  Facebook มาเป็นสื่อกลางในการ 

ส่งผ่านข้อมลูความรูเ้ก่ียวกับการอ่าน รวมถึงการสือ่สาร

กบัทกุภาคส่วนทีม่คีวามสนใจในการอ่านเพือ่สร้างเสรมิ

ให้เกิดวัฒนธรรมการอ่านสู่สังคมสุขภาวะร่วมกัน 

ในสังคมไทย

ตอนที่ 2 การอภิปรายผลการใช้รูปแบบ 

SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริม

วัฒนธรรมการอ่าน

การพฒันารปูแบบ SQ4R บนเครอืข่ายสงัคม

ออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน เน้นการจัด

ประสบการณ์จริงให้เกิดแก่ผู้เรียน ท�ำให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้ด้วยตนเอง ได้รับประสบการณ์ด้านความรู้ 

และสามารถเชื่อมโยงความรู้และทักษะต่างๆ ที่ได้รับ

มาใช้ในการเรียนและพัฒนาวัฒนธรรมการอ่านของ 

ผู้เรียนให้เพิ่มขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี 

ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้น�ำเครือข่าย

สงัคมออนไลน์บน Facebook  มาใช้ในการจัดกจิกรรม

การเรยีนการสอน ซ่ึง Facebook เป็นหน่ึงในทางเลอืก

ที่ช่วยสนับสนุนกิจกรรมการเรียนการสอนให้สะดวก

ยิ่งขึ้น เนื่องจากเป็นเครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีได้รับ

ความนิยม ในสังคมยุคปัจจุบัน สอดคล้องกับ              

ฤดีพร ผ่องสุภาพ (2551) กล่าวว่าปัจจุบันพฤติกรรม

การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นที่นิยมและขยาย

วงกว้างขึ้นอย่างรวดเร็วในทุกเพศ ทุกวัยโดยเฉพาะ

ในกลุ่มนักเรียน โดยเป็นส่วนหนึ่งของการใช้ชีวิต 

ประจ�ำวนั การท�ำงาน ตลอดจนสง่เสรมิและสนบัสนนุ

การเรียนการสอนและเพิ่มประสิทธิภาพ สอดคล้อง

กับบาฮาร์ (Bahar, 2010) ได้กล่าวว่า ในอนาคต 

ผู้เรียนมีแนวโน้มที่จะใช้ Facebook มากขึ้น ดังนั้น 

ผู้สอนจึงควรใช้ทรพัยากรเครือ่งมอืต่างๆ ใน Facebook 

ในการจัดกิจกรรมเพื่อสนับสนุนปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 

ผู้เรียนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับเนื้อหา และผู้เรียนกับ 

ผู้สอน และสอดคล้องกับ ฮองก์ (Huang, 2010) ที่

กล่าวว่า เว็บ 2.0 ท�ำให้ Facebook และบล็อก ได้รับ

ความนยิม โดยใช้ Facebook และบลอ็กในการติดต่อ

สื่อสารซึ่งกันและกัน 

การจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิควิธีการ

สอนอ่านแบบ SQ4R พบว่าผู้เรียนมีวัฒนธรรมการ

อ่านสูงกว่าก่อนเรียนอยู่ในระดับมาก เห็นว่าวิธีการนี้

เป็นวิธีการทีดี มีประโยชน์ โดยผู้เรียนได้ลงมือ 

ปฏิบัติด้วยตนเองมากที่สุด โดยผู้สอนมีบทบาท 

ในการกระตุ้นให้ผู ้เรียนคิดและปฏิบัติตามทั้ง 6  

ขั้นตอนจนท�ำให้ผู้เรียนสามารถสรุปใจความส�ำคัญ 

จากเรื่องที่อ่านและน�ำไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องและ 

มีประสิทธิภาพ อภิปรายผลได้ดังนี้

1.	 การให้ผู้เรยีนอ่านอย่างคร่าวๆ (S-Survey 

การส�ำรวจ) โดยใช้เทคนคิการอ่านส�ำรวจหรอืการอ่าน

แบบคร่าวๆ เช่น การอ่านแบบสกิมมิ่ง (Skimming) 

และการอ่านแบบสแกนนิ่ง (Scanning) เพื่อเก็บ

ประเด็นหรอืใจความส�ำคัญและอ่านเพือ่เกบ็รายละเอียด

ที่ส�ำคัญบางอย่าง ท�ำให้ผู้เรียนมีความสนใจใคร่รู ้

ในเรื่องที่อ่าน อยากติดตามเรื่องราวที่อ่านท�ำให้การ

อ่านมีความน่าสนใจมากขึ้น สอดคล้องกับรัตนภัณฑ์ 

เลิศค�ำฟู (2547) ที่ว่า การให้ผู้เรียนอ่านเรื่องคร่าวๆ 

จุดประกายให้ผู้เรียนสนใจใคร่รู้อยากติดตามความ 

เป็นไปในเรื่องที่อ ่าน และสอดคล้องแววมยุรา  

เหมอืนนลิ (2541) ทีก่ล่าวว่า การส�ำรวจส่วนประกอบ

ของหนงัสอือย่างคร่าวๆ จะช่วยให้ผู้เรยีนมคีวามสนใจ

ใคร่รู ้ในเรื่องที่อ่านเพิ่มขึ้น และการที่ Facebook  

เช่ือมโยงสูเ่นือ้หาและแสดงเนือ้หาคร่าวๆ ของเว็บเพจ

ช่วยให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาคร่าวๆ ก่อนที่จะตัดสินใจ

ตามไปอ่านเนือ้หาฉบบัเต็ม เป็นการกระตุ้นพฤติกรรม

การอ่าน และการท่ีนสิติอ่านเรือ่งราวก่อนมาการเขยีน

ประเด็นหวัข้อทีจ่ะโพสต์เป็นการฝึกพฤติกรรมการอ่าน

ของผู้เรียน
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2.	 เมือ่ผู้เรยีนท�ำการส�ำรวจเนือ้หาโดยคร่าวๆ 

ผู้เรียนต้ังค�ำถาม (Q-Question การต้ังค�ำถาม)  

เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ท�ำให้ผู้เรียนได้ทราบจุดมุ่งหมาย

และก�ำหนดเป็นแนวทางในการอ่านให้ตรงประเด็นมาก

ทีส่ดุว่าต้องการค�ำตอบอย่างไรในรปูแบบใด ช่ือบคุคล

อะไร สิ่งของ หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ที่ไหน ช่ือ 

สถานที่ อย่างไร ความเป็นไปของเหตุการณ์ ท�ำไม 

เมื่อไร เวลาอะไร สอดคล้องกับศิริพร ลิมตระการ 

(2542) ได้กล่าวว่า การอ่านควรตั้งค�ำถามว่าย่อหน้า

นี้กล่าวถึงใครหรืออะไร กล่าวถึงบุคคลนั้นหรือสิ่งนั้น

ว่าอย่างไร และสามารถหารายละเอียดจากเรือ่งทีอ่่าน

โดยการตั้งค�ำถาม ใคร ท�ำอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร 

ท�ำไม

3.	 ผู้เรียนอ่านเนื้อหาทั้งหมด (R-Read  

การอ่าน) โดยผู้เรียนต้องก�ำหนดจุดมุ่งหมายของ 

การอ่าน โดยใช้เทคนิคการอ่านส�ำรวจ แบบการอ่าน

สรุปความ การอ่านวิเคราะห์ และการอ่านแบบจับใจ

ความส�ำคัญของเรื่อง ทั้งหมดโดยละเอียดเพื่อตอบ

ค�ำถามที่ผู้เรียนตั้งไว้ ท�ำให้ผู้เรียนเห็นใจความส�ำคัญ

ของเรื่องได้ชัดเจนยิ่งขึ้น สอดคล้องกับซึ่งสอดคล้อง

กับอัจฉรา ชีวพันธ์ (2553) ที่กล่าวว่า การอ่านเป็น

ทักษะที่จ�ำเป็นส�ำหรับผู้เรียนที่จะช่วยให้เกิดทักษะใน

การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง            

4.	 ผู้เรียนบันทึกสิ่งที่ได้อ่าน (R-Record  

การบันทึก) โดยมีหลักในการจดบันทึก และสามารถ

บันทึกใจความส�ำคัญของเรื่องได้ โดยทราบว่าข้อมูล

ใดเกี่ยวข้องกับเรื่องที่ต้องการศึกษา มีวิธีการบันทึก

อย่างเป็นระบบ และสามารถเช่ือมโยงหัวข้อส�ำคัญ

ต่างๆ เข้าด้วยกัน โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือ 

ย่อๆ ตามความเข้าใจและใช้ภาษาของผู้เรียน ซ่ึง 

ในการจดบันทึกสามารถท�ำได้โดยการแบ่งส่วนการ

บันทึกออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นค�ำถาม และ

ส่วนที่เป็นค�ำตอบที่ได้จากการอ่าน รวมทั้งการท�ำ

สญัลกัษณ์เพือ่ช่วยในการจดจ�ำค�ำตอบได้ดีข้ึน  พร้อม

บอกแหล่งทีม่าของข้อมลูนัน้ๆ ได้อย่างชัดเจน นอกจาก

ทักษะการอ่านแล้ว ทักษะการเขียนก็เป็นทักษะที่มี

ความส�ำคัญมากในการจัดการเรียนการสอน เพราะ 

ผู้เรียนต้องใช้ทักษะการเขียนควบคู่ไปกับการเรียน

ทกัษะอ่ืน ๆ  สอดคล้องกบัคาสนาว ี(Casanave, 1988) 

ได้กล่าวถงึทกัษะเขยีนว่าเป็นทกัษะทีม่คีวามส�ำคัญต่อ

การเรียนการสอนในระดับสูง เพราะผู้เรียนต้องใช้

ทักษะการเขียนเพื่อแสดงว่าเข้าใจเนื้อหาอย่างแท้จริง 

และสอดคล้องกับกาญจนา วิชญาปกรณ์ (2534) 

กล่าวว่า หลักในการอ่านทุกครั้งควรบันทึกหัวข้อย่อย

หรือท�ำสัญลักษณ์ จะช่วยให้นักเรียนจดจ�ำข้อความ

และจับใจความส�ำคัญของเรื่องได้

5.	 การสรุปใจความส�ำคัญ (R-Recite) ที่ได้

จากการอ่านด้วยภาษาของตนเอง เป็นการบ่งบอกว่า

เข้าใจเนือ้หาทีไ่ด้อ่านมาระดับใด และเป็นการทบทวน

การตอบค�ำถามที่ได้ตั้งไว้ในตอนต้น ถ้ายังไม่สามารถ

ตอบค�ำถามนัน้ๆ ได้ แสดงว่ายงัไม่เข้าใจเนือ้หาให้กลบั

ไปอ่านซ�้ำใหม่เพื่อหาค�ำตอบนั้นอีกครั้ง จนกว่าจะ

สามารถตอบค�ำถามที่ต้ังไว้ได้ โดยผู้เรียนต้องมี 

ความรู้ความเข้าใจถึงเทคนิคและวิธีการใจการสรุป

ใจความส�ำคัญ สอดคล้องกบั กาญจนา เช่ือมศรจีนัทร์ 

(2552) ที่กล่าวว่าผู้ที่อ่านหนังสือสม�่ำเสมอย่อมเกิด

ความช�ำนาญในการอ่าน สามารถอ่านได้เรว็ เข้าใจเรือ่ง

ราวที่อ่านได้ง่าย จับใจความได้ถูกต้อง เข้าใจประเด็น

ส�ำคัญของเรือ่ง และสามารถประเมนิคุณค่าเรือ่งทีอ่่าน

ได้อย่างสมเหตุสมผล

6.	 ผู้เรียนสามารถสะท้อนให้เห็นถึงความ

สามารถในการน�ำความรูท้ีไ่ด้จากการอ่านเชือ่มโยงกบั

ความรูท้ีม่อียูเ่ดิม โดยผู้เรยีนและผู้สอนร่วมกนัอภิปราย 

และแสดงความคิดเหน็ วเิคราะห์ วจิารณ์ (R-Reflect) 

ในประเด็นที่ผู ้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือ 

ความคิดเห็นไม่สอดคล้อง และการน�ำไปใช้ให้เกิด

ประโยชนต่์อการเรียน ท�ำใหผู้้เรียนรูจ้กัการใช้เหตุผล

และมีความเข้าใจในเรื่องที่อ่านมากขึ้น สอดคล้องกับ

อาทิตยา เผ่าพงษ์คล้าย (2553) ที่กล่าวว่า การอ่าน

เป็นการถ่ายทอดความหมายจนเกิดกระบวนการคิด 
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เพื่อช่วยในการพิจารณาหรือพัฒนาความคิดท่ีได้ 

ออกมาเพื่อประโยชน์ในด้านต่างๆ ต่อไป เช่น ด้าน

การศึกษา และด้านการใช้ชีวิตประจ�ำวัน เป็นต้น 

ตอนที ่3 การอภปิรายผลการประเมินความ

พึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน

ด้วยรูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์

เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน 

นิสิตมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน 

การสอนด้วยรูปแบบที่พัฒนาขึ้น ทั้งนี้เพราะรูปแบบ

ได้รับการพัฒนาให้มีความเหมาะสมกับพื้นฐาน 

ความรู้ของผู้เรียน โดยการน�ำเอาเทคนิควิธีการสอน

อ่านแบบ SQ4R ซึ่งเป็นวิธีการสอนอ่านที่ช่วยพัฒนา

ความสามารถในการอ่านอย่างได้เป็นระบบและฝึกให้

ผู ้เรียนมีความสามารถในการอ่านได้ด้วยตนเอง 

สอดคล้องกับเดียร ์ ทีชเชอร ์ดอทคอม (Dear  

Teacher.com,  2012) กล่าวว่า SQ4R เป็นกลยุทธ์

ที่ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านต�ำราได้อย่างมี

ระบบมีประสิทธิภาพและรวดเร็ว ทั้งในระดับประถม

ศึกษาหรือวิทยาลัย และการจัดกระบวนการเรียน 

การสอนบนเครือข่ายสังคมออนไลน์บน Facebook 

ซ่ึงเป็นรปูแบบท่ีมคีวามแปลกใหม่และมคีวามสอดคล้อง

สภาพแวดล้อมในปัจจุบัน และในการเรียนการสอน

บน Facebook ผู้สอนจะเปิดโอกาสให้นสิติได้แสดงออก

ในการเสนอความคิดเห็น ข้อเสนอต่างๆ เกี่ยวกับ

เนื้อหาในรายวิชา นิสิตสามารถแสดงความคิดเห็นได้

อย่างอิสระ และสามารถน�ำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้

ให้เกิดประโยชน์ในการด�ำเนินชีวิต จึงท�ำให้นิสิตรู้สึก

ชอบและมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนด้วย 

รูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อ 

ส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน

ข้อเสนอแนะ

1.	 สถาบันการศึกษา น�ำผลการวิจัยไปเป็น

ข้อมูลพื้นฐาน เพื่อเป็นแนวทางการก�ำหนดนโยบาย

สนับสนุน และส่งเสริมให้นิสิตมีวัฒนธรรมการอ่าน

ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์และ ผู้สอนสามารถน�ำ

ไปเป็นแนวทางหรือประยุกต์ใช้กับรายวิชาต่างๆ โดย

ผู้สอนจ�ำเป็นต้องมคีวามรูค้วามเข้าใจในแต่ละขัน้ตอน

ของเทคนิคและวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ดังนี้

	 1.1	ขั้น  S-Survey การส�ำรวจ ผู้สอน

ควรมีความรู้เกี่ยวกับเทคนิคการอ่านแบบส�ำรวจ เช่น 

การอ่านแบบสกิมมิ่ง (Skimming) และการอ่านแบบ

สแกนนิ่ง (Scanning) เพื่อเก็บประเด็นหรือใจความ

ส�ำคัญ เป็นต้น และต้องทราบถึงเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง

กับเทคนิคการอ่านแบบส�ำรวจด้วย

	 1.2	ขั้น Q-Question การต้ังค�ำถาม  

ผู้สอนควรมีความรู ้เก่ียวกับเทคนิคการต้ังค�ำถาม  

ซ่ึงเป็นวิธีการที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่พัฒนาทักษะ 

การคิด การตีความ การไตร่ตรอง การถ่ายทอด 

ความคิด ตลอดจนเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้องกับเทคนิค 

การตั้งค�ำถามจากการอ่าน

	 1.3	ขั้น R-Read การอ่าน ผู้สอนควร 

มีความรู้เกี่ยวกับเทคนิคการอ่าน แนวทางในการอ่าน 

เช่น เว็บไซต์ที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการต้ังค�ำถาม 

ในการอ่าน

	 1.4	Record การบนัทึก ผู้สอนควรมคีวาม

รูแ้ละหลักการในการบันทึก ตลอดจนรปูแบบของการ

บันทึกและเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้องกับกับหลักการบันทึก

	 1.5	R-Recite การสรุปใจความส�ำคัญ  

ผู้สอนควรมคีวามรูเ้กีย่วกบัหลกัการในการสรปุใจความ

ส�ำคัญของการอ่านและการเขียนเป็นอย่างดี ตลอด

จนสามารถเสนอแนะแหล่งข้อมูลที่ที่เกี่ยวข้องกับ 

หลักการและวิธีการสรุปใจความส�ำคัญของการอ่าน

และการเขียนได้
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	 1.6	R-Reflect การแสดงความคิดเห็น 

ผู้สอนควรมีความรู้ความสามารถเกี่ยวกับหลักในการ

เขียนแสดงความคิดเห็น และเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง

2.	 ควรมกีารวจัิยและพฒันารปูแบบการสอน

อ่านแบบ SQ4R ในบริบทอื่นๆ และเครือข่ายสังคม

ออนไลน์ ประเภทอ่ืนๆ เช่น Webblog Twitter 

Youtube เพื่อฝึกความสามารถในอ่านและการอ่าน

จบัใจความและเป็นการส่งเสรมิให้ผู้เรยีนมพีฤติกรรม

การอ่าน การเห็นความส�ำคัญของการอ่าน มีความ

สนใจในการอ่าน และมีนิสัยรักการอ่านจนไปน�ำสู่การ

มีวัฒนธรรมการอ่านที่ยั่งยืน
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