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บทคัดย่อ

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่มีต่อเจตคติ

ในการเรียนพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และ 2) เปรียบเทียบเจตคติที่มีต่อการเรียนพลศึกษา

ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วม ประชากรทีใ่ช้ในการวิจยัในครัง้นี ้คือ นกัเรยีนระดับช้ันมธัยมศึกษา

ปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก�ำแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 

จ�ำนวน 120 คน กลุม่ตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัยในครัง้น้ี ได้จากการสุม่อย่างง่าย โดยการจับสลาก จ�ำนวนนักเรยีน 

40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมวิชาซอฟท์บอล ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 5  2) แบบวัดเจตคติที่มีต่อการเรียนวิชาพลศึกษา 3) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนพลศึกษา สถิติที่ใช้

ในการวิจัย คือ  1) สถิติพื้นฐาน ได้แก่ คะแนนเฉลี่ย และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) สถิติเชิงสรุปอ้างอิง 

ที่ใช้ในการทดลอง เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง ใช้สถิติ   t-test for dependent ผลการวิจัยสรุป 

ได้ว่า 1) ผลการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท�ำให้นักเรียนมีเจตคติในการเรียนพลศึกษาอยู่ในระดับสูง และ

พฤติกรรมของนักเรียนอยู่ในระดับดี 2) นักเรียนมีเจตคติก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แตกต่างกัน อย่างมี

นัยส�ำคัญที่ระดับ  .05

ค�ำส�ำคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม/ เจตคติในการเรียนพลศึกษา

Abstract

This study aimed 1) to examine result of Participatory Learning Management on attitudes 

towards Physical Education learning among Matthayomsuksa 5 students and 2) to compare the 

students’ attitudes towards Physical Education learning before and after Participatory Learning 

Management. The population of this research is 120 Matthayomsuksa 5 students of Kasetsart 
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University Laboratory School Kamphaeng Saen Campus Center for Educational Research and 

Development. The study sample which was selected by Simple Ramdom Sampling through 

method of drawing lots consisted of 40 Matthayomsuksa 5 students. The research instruments 

were 1) the Participatory Learning Management of Softball Class for Matthayomsuksa 5 students, 

2) the test of attitudes towards Physical Education learning, and 3) the observatory form of 

Physical Education learning. The statistical techniques used were 1) descriptive statistics: 

arithmetic mean and standard deviation, and 2) inferential statistics for comparison before and 

after the experiment: t-test   for   the dependents. The study findings can be summarized as 

follows: 1) Result of Participatory Learning Management on attitudes towards Physical Education 

learning, they were found at the high levels both before and after the Participatory Learning 

Management. The students’ learning behaviors were all at the good level. 2) When the attitudes 

before and after were compared, they were significantly different from each other at the statistical 

level 0.05.

Keywords: Participatory Learning Management/ Attitude in Physical Education

บทน�ำ

วิชาพลศึกษาเป็นรายวิชาที่ช่วยส่งเสริมให้

มนุษย์มีพัฒนาทางด้านสติปัญญา ร่างกาย อารมณ ์

และสงัคม ดังที ่วาสนา คุณาอภิสทิธิ ์(2539: 26-27)  

กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของการเรียนวิชาพลศึกษาม ี 

5 ประการ ได้แก่ 1) พฒันาทางด้านร่างกาย  2) พฒันา 

การ ทางด้านจิตใจ 3) พัฒนาการทางด้านอารมณ ์

4) พัฒนาการทางด้านสังคม และ 5) พัฒนาการทาง

ด้านทักษะ ซ่ึงจะเห็นได้ว่า รายวิชาพลศึกษามีจุดมุ่ง

หมายเพื่อพัฒนามนุษย์ในด้านต่างๆ ให้เป็นบุคคลที่

สมบรูณ์เช่นเดียวกนักบัการศึกษาในสาขาวิชาอ่ืนๆ แต่

เมื่อพิจารณาลักษณะธรรมชาติของรายวิชาพลศึกษา

พบว่า รายวิชาพลศึกษาเป็นรายวิชาที่เน้นทักษะ 

ทางด้านร่างกาย เป็นการศึกษาที่เน้นการเล่นการ 

ออกก�ำลังกาย หรือกิจกรรมทางกายที่ได้คัดสรรมา

อย่างเหมาะสมแล้ว ยังเป็นสื่อกลางในการเรียนรู้  

ดังนั้น พลศึกษาจึงเป็นเครื่องมือท่ีมีความส�ำคัญยิ่ง

ทางการศึกษาแต่ทั้งนี้ต้องอาศัยผู้น�ำที่สามารถช่วย 

จัดกิจกรรมต่างๆ และแนะน�ำนักเรียนให้มีส่วนร่วม

อย่างมีแบบแผนถูกต้องตามหลักวิชาการ ตามความ

ต้องการและความสนใจของนักเรียน จึงจะเกิด 

ผลอย่างแท้จริง  

การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

ในปัจจุบัน พบว่าครูผู้สอนพลศึกษาศึกษาส่วนใหญ ่

มุ่งเน้นการสอนทักษะทางด้านกีฬาให้แก่ผู้เรียน เน้น

การพัฒนาความเป็นเลิศทางด้านกีฬาชนิดต่างๆ คร ู

ผู้สอนมกัละเลยความสนใจในกลุม่นกัเรยีนทีม่ทีกัษะ

ทางด้านกีฬาน้อย ท�ำให้รายวิชาพลศึกษาเป็นวิชา 

ทีน่่าเบือ่ส�ำหรบันกัเรยีนบางกลุม่ และการจัดการเรยีน

การสอนพลศึกษามักไม่ประสบความส�ำเร็จ ดังที่  

จตุพร สุทธิรัตน์ (2550: 152) กล่าวว่า ปัญหาหนึ่ง

ของการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ที่ผ่านมา

คือ นกัเรยีนไม่สามารถน�ำทกัษะพลศึกษาไปใช้ในชีวติ

ประจ�ำวนัได้ ท�ำให้ไม่เหน็ประโยชน์และคุณค่าของวชิา

พลศึกษา ซ่ึงสอดคล้องกับ ฮิลด์เรสท์ (Hilldreth, 

1966 อ้างถึงใน ไฉน รัตนภักดี, 2544: 4) กล่าวว่า 

สาเหตุท่ีท�ำให้เด็กฉลาดจ�ำนวนหนึ่งไม่ประสบความ

ส�ำเร็จในการเรียนวิชาพลศึกษา เพราะมีความสนใจ
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น้อยและมีเจตคติที่ไม่ดีต่อการเรียน ซ่ึงพฤติกรรม 

ที่เกี่ยวข้องกับความสนใจ ความรู้สึก ท่าที ความชอบ 

ไมช่อบ การใหค้ณุค่า การรบั การเปลีย่นหรอืปรบัปรงุ

ค่านิยมที่มีอยู่ ต้องเกิดภายในจิตใจของแต่ละบุคคล 

ทั้งนี้จากการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนในกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียน 

สาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต

ก�ำแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา พบว่า 

สภาพการสอนพลศึกษาที่มักมุ่งเน้นการสอนทักษะ

ทางด้านกีฬาให้แก่ผู้เรียน นักเรียนที่มีความสามารถ

ทางด้านกีฬาจะมีความต้ังใจและใส่ใจในการเรียน 

ในรายวิชาพลศึกษา ในขณะที่นักเรียนบางกลุ่มจะ 

ไม่ชอบและมีเจตคติเชิงลบกับรายวิชา ดังนั้นการจัด 

การเรียนการสอนพลศึกษาจึงมุ ่งเน้นให้ผู ้เรียน

เปลีย่นแปลงพฤติกรรมการเรยีนรูแ้ละน�ำไปใช้ในชีวติ

ประจ�ำวนัให้เป็นประโยชน์  การสอนกจิกรรมพลศึกษา

ควรเน้นเรื่องสขุภาพพลานามยัมากกว่าความเป็นเลศิ

ในทางกีฬา เล่นกีฬาด้วยความสนุกสนาน มีเจตคติที่

ดีต่อวิชาพลศึกษา การสอนพลศึกษาจึงควรปรบัเปลีย่น 

ควรสร้างบรรยากาศทีเ่หมาะสม กระตุ้นมใิห้เกดิความ

เบื่อหน่าย ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน

มากยิ่งขึ้น (ไฉน รัตนภักดี, 2544: 5) 

จากการศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับเจตคติ

พบว่า เจตคติสามารถปรับเปลี่ยนและเปลี่ยนแปลง

ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ อันได้แก่ 1) การจูงใจ

ทางด้านร่างกาย (Biological Motivation) 2) ข่าวสาร

ข้อมูล (Information) 3) การเข้าเกี่ยวข้องกับกลุ่ม 

(Group Affiliation) 4) ประสบการณ์ (Experience) 

5) บคุลกิภาพ (Personality) บคุลกิภาพหลายประการ

ต่างก็มีส่วนทางอ้อมที่ส�ำคัญในการสร้าง เจตคติ ให้

กับตัวบุคคล (ธงชัย สันติวงษ์, 2539: 166-167)  

ดังนั้นการปรับเปลี่ยนเจตคติของผู้เรียน จึงควรน�ำ

ปัจจัยที่กล่าวมาเป็นองค์ประกอบในการเปลี่ยนแปลง

เจตคติของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory 

Learning) เป็นกระบวนการเรยีนรูท่ี้สามารถใช้พฒันา

องค์ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมนักเรียนได้เป็น

อย่างดี เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้โดยการดึง

ประสบการณ์และศักยภาพเดิมของนกัเรยีนแต่ละคน

ออกมาอย่างเตม็ที ่ ช่วยใหเ้กดิคณุภาพต่อการจดัการ

เรียนรู้ที่ดีขึ้น ดังที่ สุมณฑา พรหมบุญ (2540: 14) 

กล่าวว่า จุดเน้นของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม คือ  

การให้นักเรียนมีส่วนร่วมทางด้านจิตใจ การได้รับ

ประสบการณ์ที่สัมพันธ์กับชีวิตจริง ได้รับการฝึกฝน

ทกัษะชีวติต่างๆ การแสวงหาความรู ้การคิด การจดัการ

ความรู ้ การแสดงออก การสร้างความรู ้ใหม่ และ 

การท�ำงาน เชน (Shen, 2004: Online) กล่าวว่า  

รูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นวงจรที่ช่วยใน

การประสานการท�ำงานร่วมกันต้ังแต่เริ่มต้น จนถึง

กระบวนการให้ความรูย้้อนกลบั ซ่ึงวงจรหรอืกระบวนการ

ดังกล่าวท�ำให้ผู้มีส่วนร่วมเกิดกระบวนการเรียนรู้ที่

จูงใจมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ อรจรีย์  ณ ตะกั่วทุ่ง 

(2545: 41) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดง

ความคิดเห็น ตัดสินใจเลือกบทเรียนที่ต้องการเรียนรู้

ในลกัษณะกลุม่หรอืศึกษาด้วยตนเอง นกัเรยีนจะร่วม

กันจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกขั้นตอนฝึกปฏิบัติการ

วางแผนการท�ำกจิกรรมการเรยีนรูร่้วมกนัและท�ำรายงาน

ผลการเรยีนรู ้ซ่ึงกระบวนการท�ำงานของผู้เรยีนในการ

เรียนรู ้ร ่วมกันผ่านประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 

เป็นองค์ประกอบของการเปลี่ยนแปลงเจตคติดังที่ 

กล่าวมา ดังที่ ยุพิน อินทะยะ (2553: 89) กล่าวว่า  

การจัดกลุ่มให้นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ร่วมกันใน

ลักษณะกระบวนการกลุ่ม กลุ่มสัมพันธ์ การเรียนรู้

แบบร่วมมือล้วนเป็นวิธีการที่ช่วยให้นักเรียนได้มี

ปฏิสัมพันธท์ี่ดีต่อกัน ได้พูดคุยปรกึษา ได้แลกเปลีย่น

ความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน มีความเอ้ืออาทรต่อกัน

และกัน มีบรรยากาศการเรียนรู้ที่อบอุ่นและเป็นมิตร 

ในขณะที่นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกัน จะช่วยให้นักเรียน
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ได้เรยีนรูพ้ฤติกรรมของผู้อ่ืน เกดิความเข้าใจในตนเอง

และเข้าใจผู้อ่ืนได้ดียิง่ขึน้ได้เรยีนรูข้้อมลูประสบการณ์

ต่างๆ อย่างมากมาย มีเจตคติที่กว้างและหลากหลาย 

และที่ส�ำคัญก็คือได้ เรียนรู้ที่จะปรับตัวให้สามารถ

ท�ำงานร่วมกบัผู้อ่ืนได้ดี มเีจตคติทีดี่ต่อการท�ำงานเป็น

ทมี ดังนัน้การเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วมน่าจะส่งผลต่อการ

พัฒนาเจตคติที่ดีของนักเรียน โดยเฉพาะในรายวิชา

พลศึกษา ซ่ึงมีลักษณะเป็นรายวิชาทางด้านทักษะ 

ที่ครูจะต้องด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ในหลากหลายกิจกรรม

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจน�ำหลักการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) มาใช้ใน

การจัดการเรียนการสอน เพื่อสร้างเจตคติที่ดีต่อการ

เรียนพลศึกษาส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โดย

ประยุกต์ใช้ในการเรียนรายวิชาซอฟท์บอล ซ่ึงเป็น

รายวิชาที่ผู้วิจัยเห็นว่า มีเนื้อหาสาระที่สามารถปลูก

ฝังเจตคติในการออกก�ำลังกาย ตลอดจนเป็นวิชาที่

สามารถให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการ

สอน ตามหลกัการเรยีนแบบมส่ีวนร่วมเพือ่ตอบสนอง

ต่อเจตคติทีดี่ของนกัเรยีนได้เป็นอย่างดี และโดยเหตุ

ที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเป็นเด็กในช่วงวัย

ระหว่าง 16–17 ปี ที่โดยธรรมชาติแล้วเด็กในช่วง 

วยันีจ้ะมพีฒันาการทีเ่หมาะสมกบัการปลกูฝังลกัษณะ

นสิยัและเจตคติการดูแลสขุภาพร่างกาย ดังที ่อาภากร 

เปรีย้วนิม่ (2539: 33-40) กล่าวว่า วยัรุน่ (Adolescence) 

อายุ 12–20 ปี เป็นช่วงวัยที่มีการเจริญเติบโตของ

สมองอย่างเต็มที ่พฒันาการทางด้านความคิดสติปัญญา

เป็นไปอย่างรวดเรว็สามารถเข้าใจเรือ่งทีเ่ป็นนามธรรม

ได้ มคีวามคิดกว้างไกล พยายามแสวงหาความรูใ้หม่ๆ 

มีจินตนาการมาก เป็นช่วงวัยที่ให้ความสนใจในการ

ดูแลตนเอง  การจัดการเรียนการสอนควรมีการสร้าง

สิ่งแวดล้อมที่ดีและเหมาะสม อาศัยการท�ำงานร่วม

กันในสังคมในการเรียนรู้ เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง 

ในเรื่องต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับวัยรุ่น ซึ่งจะช่วยท�ำให้เด็ก 

มีความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองได้อย่างถูกต้อง ดังนั้น 

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบมี

ส่วนร่วมท่ีมต่ีอเจตคติในการเรยีนพลศึกษาของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

วัตถุประสงค์

1.	 เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบ 

มีส่วนร่วมท่ีมีต่อเจตคติในการเรียนพลศึกษาของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

2.	 เพื่อเปรียบเทียบเจตคติที่มีต่อการเรียน

พลศึกษาก่อนและหลังการจัดการเรียนรู ้แบบมี 

ส่วนร่วม

วิธีการศึกษา 

ประชากร

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตแห่ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก�ำแพงแสน 

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา อ�ำเภอก�ำแพงแสน

จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 

จ�ำนวน 3 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 120  คน

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตแห่ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก�ำแพงแสน 

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา อ�ำเภอก�ำแพงแสน 

จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 

จ�ำนวน 1 ห้องเรียนจ�ำนวนนักเรียน 40 คน โดยการ

สุ่มอย่างง่าย (Simple Ramdom Sampling) ด้วย

วิธีการจับสลาก 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง

1.	 แผนการจัดการเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วมวิชา

ซอฟท์บอล ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 จ�ำนวน 

8 แผน แผนละ 50 นาที 

2.	 แบบวดัเจตคติทีม่ต่ีอการเรยีนวชิาพลศึกษา 

จ�ำนวน 1 ฉบับ
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3.	 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนพลศึกษา 

จ�ำนวน 1 ฉบับ

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ

ตามขั้นตอน ดังนี้

1.	 น�ำแบบวัดเจตคติต่อการเรยีนวิชาพลศึกษา

ก่อนการเรียนมาท�ำการทดสอบกับนักเรียน จากนั้น

ประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและท�ำความเข้าใจ 

กับนักเรียนถึงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ 

มีส่วนร่วม 

2.	 น�ำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

ไปด�ำเนินการทดลองสอนในวิชาซอฟท์บอลกับกลุ่ม

ตัวอย่างเป็นเวลา 8 แผน (แผนละ 50 นาที)

3. เก็บรวบรวมข้อมลูโดยการสงัเกตพฤติกรรม

การเรียนของนักเรียนในระหว่างจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนในแต่ละคาบ โดยท�ำการสังเกตพฤติกรรม

การเรียนของนักเรียนทุกคาบเรียน เป็นจ�ำนวนทั้งสิ้น 

8 ครั้ง

4. ท�ำการวัดเจตคติต่อการเรยีนวิชาพลศึกษา

ของนักเรียนหลังเสร็จสิ้นการจัดการเรียนการสอน 

ในคาบที่ 9 

5. น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

โดยวิเคราะห์ด้วยตนเองและใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป

สรุปผลการวิจัย

จากการวจิยัดงักลา่วสามารถสรปุผลของการ

วิจัยได้ดังนี้

1.	 ผลของการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

ที่มีต่อเจตคติในการเรียนพลศึกษาของนักเรียนช้ัน

มธัยมศึกษาปีที ่5 ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรูแ้บบ

มีส่วนร่วม แสดงดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 	 เจตคติของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

	 	 	 (คะแนนเต็มเฉลี่ย 5 คะแนน)

ข้อ ข้อความ

ก่อนเรียน หลังเรียน

Χ S.D. Χ S.D.

1 นักเรียนชอบบรรยากาศในการเรียนวิชาพลศึกษา 3.82 0.68 4.30 0.72

2 นักเรียนเห็นว่าการเรียนพลศึกษาเป็นสิ่งที่

สนุกสนาน

3.85 0.74 4.52 0.64

3 นักเรียนรู้สึกมีอิสระในการเรียนวิชา

พลศึกษา

3.92 0.86 4.42 0.64

4 นักเรียนมีความสุขกับการเรียนวิชา

พลศึกษา

3.88 0.82 4.48 0.64
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5 นักเรียนรู้สึกเบื่อหน่ายเมื่อถึงเวลาเรียนพลศึกษา 2.20 0.72 1.58 0.59

6 นักเรียนรู้สึกว่าช่ัวโมงเรียนวิชาพลศึกษามีเวลาที่

ยาวนาน

2.35 0.77 1.98 0.86

7 นักเรียนไม่อยากขาดเรียนวิชาพลศึกษา 2.22 0.53 2.08 0.83

8 นักเรียนมีความสุขกับการเรียนพลศึกษานอก

ห้องเรียน

4.28 0.72 4.62 0.54

9 นักเรียนพอใจกับอุปกรณ์การเรียนวิชาพลศึกษา 3.28 0.75 3.48 1.01

10 นกัเรยีนเหน็ว่าวชิาพลศึกษาเปน็วชิาทีม่ปีระโยชน์ 3.60 0.78 4.25 0.67

11 นักเรียนไม่ชอบทำ�ตามแบบฝึกที่ครูสาธิตให้ 2.18 0.64 1.95 0.85

12 นักเรียนนำ�ทักษะที่ครูสอนไปฝึกปฏิบัติที่บ้าน 2.25 0.93 2.62 1.01

13 นักเรียนรู้สึกเบื่อหน่ายเมื่อครูมอบหมายให้ฝึกซ้อม

เพิ่มเติม

2.32 0.83 2.12 0.99

14 นักเรียนเห็นว่าวิชาพลศึกษาทำ�ให้ร่ายกายแข็งแรง 4.10 0.71 4.35 0.80

15 นักเรียนอยากมีอุปกรณ์กีฬาเป็นของตนเองเพื่อ

สามารถไปฝึกซ้อมต่อที่บ้าน

3.45 0.93 3.58 1.15

16 นักเรียนเห็นว่าการมีอุปกรณ์กีฬาส่วนตัวในการ

เรียนเป็นเรื่องสิ้นเปลือง

2.38 0.71 2.68 0.92

ข้อ ข้อความ

ก่อนเรียน หลังเรียน

Χ S.D. Χ S.D.

17 นักเรียนมักลืมนำ�ชุดพลศึกษามาเรียนในวันที่

เรียนพลศึกษา

1.70 1.18 1.30 0.69

18 นักเรียนเห็นว่าวิชาพลศึกษาไม่มีประโยชน์ต่อการ

ศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น

2.12 0.99 2.12 1.04

19 นักเรียนหลีกเลี่ยงการพบปะกับครูพลศึกษา 1.80 0.99 1.38 0.54

20 นักเรียนมีความสุขในการเรียนพลศึกษาร่วมกัน

กับเพื่อนร่วมชั้น

4.15 0.89 4.65 0.53

ค่าเฉลี่ยรวม 3.76* 0.39 4.10* 0.38

*ค่าเฉลี่ยรวมค�ำนวณ โดยกลับทิศทางข้อความเชิงลบแล้ว
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จากตารางที ่1 จะเหน็ได้ว่าผลของการจดัการเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วมทีม่ต่ีอเจตคติในการเรยีนพลศึกษา

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนักเรียนมีเจตคติต่อการเรียน

พลศึกษาอยู่ในระดับสูง (Χ = 3.76, S.D. = 0.39) และหลังการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนักเรียน 

มีเจตคติต่อการเรียนพลศึกษาอยู่ในระดับสูง (Χ = 4.10, S.D. = 0.38) ทั้งนี้หลังการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
นักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนวิชาพลศึกษาในภาพรวมสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 

ทั้งนี้จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน โดยอาจารย์ผู้สอน (ผู้วิจัย) ในขณะท�ำการจัดการเรียนรู้

แบบส่วนร่วม พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมของนักเรียนทั้ง 40 คน จากการสังเกต 8 ครั้ง ระหว่าง

การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมดังตารางที่ 2
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2. ผลการเปรียบเทยีบเจตคติที่มต่ีอการเรียนพลศกึษาก่อนและหลังการจดัการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วม 

แสดงดังตารางที่ 3

ตารางที ่3 เปรยีบเทยีบเจตคติทีม่ต่ีอการเรยีนพลศึกษาก่อนและหลงัการจัดการเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วม

กลุ่มตัวอย่าง N คะแนนเต็ม Χ S.D. t-test p-value

Pre-test 40 5.00 3.76 0.39 4.553 .000*

Post-test 40 5.00 4.10 0.38

*ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตารางที่ 3 พบว่า เจตคติของนักเรียนต่อการเรียนพลศึกษาก่อนการจัดการเรียนรู้แบบ 

มีส่วนร่วมแตกต่างจากเจตคติหลังการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยคะแนนเฉลี่ยเจตคติหลังเรียน (Χ = 4.10, S.D. = 0.38) สูงกว่าก่อนเรียน (Χ = 3.76, S.D. = 0.39)

อภิปรายผลการวิจัย

ผลของการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่มี

ต ่อเจตคติในการเรียนพลศึกษาของนักเรียนช้ัน

มธัยมศึกษาปีที ่5 ผู้วจิยัจะขออภิปรายและแสดงความ

คิดเห็นต่างๆ ที่พบในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ โดยอาศัย

แนวคิดและทฤษฎีที่ได้กล่าวไว้แล้วข้างต้น 

1.	 ผลของการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

ที่มีต่อเจตคติในการเรียนพลศึกษาของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยภาพรวมทั้งก่อนและหลังเรียน

ซอฟท์บอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า 

นักเรียนมีเจตคติในประเด็นต่างๆ ในระดับสูง ซ่ึง 

หลังการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนักเรียนมีเจตคติต่อ 

การเรยีนวิชาพลศึกษาในภาพสงูขึน้กว่าก่อนเรยีน ทัง้นี้

อาจเป็นเพราะนักเรียนได้มีส่วนร่วมในการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนการสอนต้ังแต่ในขั้นตอนของ 

การประชุม จึงท�ำให้เจตคติของการเรียนจากกิจกรรม

ที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบจึงมีคะแนนอยู่ใน

ระดับสูง ตั้งแต่ก่อนการเรียน และหลังจากที่ได้เรียน

ตามแนวทางทีต่นเองได้แลกเปลีย่นไว้จึงย่ิงท�ำให้ระดับ

เจตคติของนกัเรยีนสงูขึน้อย่างต่อเนือ่ง ซ่ึงสอดคล้อง

กบั สมุณฑา พรหมบญุ และอรพรรณ พรสมีา (2549: 

34-35) ที่ได้กล่าวถึงการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมไว้ว่า 

“...การเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วมช่วยเสรมิสร้างบรรยากาศ

การเรียนรู้ที่ดี ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนความเป็น

ประชาธิปไตยฝึกการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ช่วยให้

นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนต่อผู้สอน ต่อ 

สถานศึกษาและต่อสังคม” นอกจากน้ีในขณะที่จัด

กจิกรรมการเรยีนการสอนผู้สอนได้พยายามเปิดโอกาส

ให้นกัเรยีนมส่ีวนร่วมในการเรยีนร่วมกบัครผูู้สอนอาจ

เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้นักเรียนมีเจตคติต่อการเรียน 

สูงขึ้นซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ประวิทย ์ 

อ้อยเธียรชัย (2544: บทคัดย่อ) ที่พบว่า การสอน

แบบมีส่วนร่วมท�ำให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีขึ้นและ 

การเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมเป็นผลท�ำให้ 

เจตคติดีขึ้น ดังที่ กรมสุขภาพจิต (2544: 6-7)  

กล่าวว่า ผู้สอนควรเปิดใจกว้างเพื่อที่จะให้นักเรียน 

มีเจตคติที่เหมาะสม โดยการจัดการเรียนการสอน 

จะต้องไม่ได้มาจากความคาดหวังของผู้สอนเพียง 

อย่างเดียว การเรียนรู้ที่สร้างความรู้สึกที่นักเรียน 

มีส่วนร่วมนักเรียนก็จะรู้สึกยอมรับผู้สอนและขยาย
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การเรียนรู้ออกไปได้อย่างไม่จ�ำกัด ซ่ึงสอดคล้องกับ 

ศักรินทร์ สุวรรณโรจน์ (2540: 30-31) ที่กล่าวว่า 

เจตคติจะเกิดขึ้นจากประสบการณ์ที่บุคคลแต่ละคน

ได้รบัและพบมาโดยตรง และการยอมรบัว่าสิง่ทีต่นเอง

เห็นว่าดี เห็นว่างาม จะท�ำให้ความรู้สึกต่อสิ่งนั้น 

เป็นไปในทิศทางที่ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ พรรณี ชูทัย 

เจนจิต (2538: 144) ทีก่ล่าวว่า ธรรมชาติของลกัษณะ

ทางสังคมของวัยรุ่นมักจะชอบท�ำงานเป็นกลุ่ม มักมี

การขดัแย้งกบัแนวคิดของผู้ใหญ่ ดังนัน้การทีใ่ห้อิสระ

กับนักเรียนให้มากขึ้นจึงท�ำให้นักเรียนซ่ึงอยู่ในระดับ

วัยรุ่นมีความพึงพอใจและมีความสุขในการเรียนมาก

ยิ่งขึ้น

หลังการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วมนักเรียนมี 

เจตคติต่อการเรยีนวิชาพลศึกษาในภาพรวมสงูขึน้กว่า

ก่อนเรียน โดยขณะที่นักเรียนอยากมีอุปกรณ์กีฬา 

เป็นของตนเองแต่ยังเห็นว่าอุปกรณ์กีฬาเป็นสิ่ง 

สิ้นเปลือง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนส่วนใหญ่ 

เห็นว่ากีฬาซอฟท์บอลต้องใช้อุปกรณ์ในการเล่นท้ัง

อุปกรณ์ส่วนตัวและอุปกรณ์ของทีมหลายอย่างและ

อุปกรณ์ทีใ่ช้มรีาคาค่อนข้างสงู นอกจากนีท้ัง้ก่อนและ

หลงัเรยีนนกัเรยีนยงัเหน็ว่าวิชาพลศึกษาไม่มปีระโยชน์

ต่อการเรียนในระดับที่สูงขึ้น อาจเป็นเพราะนักเรียน

ในกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ซ่ึงนักเรียนในระดับช้ันดังกล่าวมักให้ความส�ำคัญกับ

รายวิชาพื้นฐานใน 5 กลุ่มสาระได้แก่ คณิตศาสตร ์

วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ และ

สังคมศึกษา ซ่ึงเป็นวิชาที่ใช้ในการสอบเข้าศึกษาใน

ระดับอุดมศึกษา ทั้งนี้เห็นได้จากการทุ่มเทเวลาของ

นักเรียนในช่วงหลังเลิกเรียนกับการเรียนพิเศษใน

รายวิชาที่กล่าวมาข้างต้น ซ่ึงสอดคล้องกับค�ำกล่าว

ของ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 23) ได้กล่าวไว้ว่า 

“ในหลักสูตรของไทย วิชาพลศึกษายังดูเหมือนว่าได้

รับความสนใจจากผู้น�ำทางการศึกษาต่างๆ น้อยมาก 

ท�ำให้มีผลกระทบต่อการเรียนการสอนและเจตคติ 

ของคร ูผู้บรหิารโรงเรยีน และบคุคลอ่ืนๆ เพราะบคุคล

เหล่าน้ีมกัมองไม่เหน็ถงึความส�ำคัญของวิชาพลศึกษา 

คิดแต่เพียงว่าเมื่อบรรจุอยู่ในหลักสูตรแล้วก็จ�ำเป็น

ต้องสอน...” ซึ่งสอดคล้องกับที่ พรรณี ชูทัย เจนจิต 

(2538: 544) กล่าวถงึลกัษณะทางสงัคมและพฤติกรรม

ของวัยรุ่นว่า เป็นวัยที่มุ่งความสนใจในเรื่องเกี่ยวกับ

อนาคต ดังนั้นการที่นักเรียนเห็นความส�ำคัญของวิชา

พลศึกษาน้อยกว่าวชิาหลกัทีเ่ป็นพืน้ฐานของการศึกษา

ต่อจึงเป็นสิ่งที่ครูควรท�ำความเข้าใจกับนักเรียนถึง

ประโยชน์และความส�ำคัญของวิชาในบทบาทของ 

วิชาที่เป็นทักษะชีวิตต่อไป

ทั้งนี้เจตคติในวิชาพลศึกษาถึงแม้ว่าจะอยู่ 

ในระดับสูงทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ 

มส่ีวนร่วม และเมือ่พจิารณาความรูส้กึของนกัเรยีนใน

ประเด็นต่างๆ พบว่าจ�ำนวนนักเรียนที่รู้สึกมีความสุข

ในการเรยีนพลศึกษาร่วมกนักบัเพือ่นร่วมช้ันมจี�ำนวน

มากขึ้น จากจ�ำนวนนักเรียนร้อยละ 40 เป็นร้อยละ 

67.5 ยิ่งแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วน

ร่วมส่งผลต่อเจตคติในการท�ำงานร่วมกันของนกัเรยีน

มากยิ่งขึ้น ดังที่ สุเทพ อ่วมเจริญ (2549: ออนไลน์) 

กล่าวถึง หลักการของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมว่า

เป็นกระบวนการสร้างความรูข้องนกัเรยีนโดยนกัเรยีน

จะเรียนรู ้ด้วยการส่งเสริมการท�ำงานเป็นกลุ ่ม มี

ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้สอนกบันกัเรยีน และมปีฏิสมัพนัธ์

ระหว่างนักเรียนด้วยกันเอง ก่อให้เกิดเครือข่ายการ

เรียนรู้อย่างกว้างขวางขึ้น

2.	 ผลการเปรยีบเทยีบเจตคติทีม่ต่ีอการเรยีน

พลศึกษาก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วน

ร่วม พบว่า เจตคติของนักเรียนต่อการเรียนพลศึกษา

ก่อนการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมแตกต่างจาก

เจตคติหลังการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้จากการสังเกต

พฤติกรรมของนักเรียนหลังเรียน พบว่า สอดคล้อง

กับค่าเฉลี่ยทางสถิติที่ว่าหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธี

การเรียนแบบมีส่วนร่วมนักเรียนมีเจตคติที่ดีขึ้นกว่า

ก่อนเรียน จากผลดังกล่าวนี้มีความสอดคล้องกับ 
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งานวจัิยของ ประวทิย์  อ้อยเธยีรชัย (2544: บทคัดย่อ) 

ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท�ำให้นักเรียนมี

เจตคติต่อการเรียนพลศึกษาดีขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นวัยที่ชอบท�ำงาน

เป็นกลุ่มรักความอิสระมักต้องการค้นพบความส�ำเร็จ

ได้ด้วยตนเอง (พรรณี ชูทัย เจนจิต, 2538: 259)

นอกจากนี้ในขณะท�ำกิจกรรมการเรียนการสอน ครูมี

กระบวนการเพื่อพัฒนาเจตคติของนักเรียนอย่างต่อ

เนื่อง อันได้แก่ กระบวนการในการเสริมแรง โดยการ

พูดใหก้�ำลงัใจ การก�ำหนดกฎเกณฑร์ะหว่างผูส้อนกับ

นกัเรยีนถงึบทลงโทษต่างๆ การให้แบบอย่างทีดี่ในการ

สอนทักษะกีฬาซอฟท์บอล โดยยกตัวอย่างจากตัวแทน

นกัเรยีนทีเ่ป็นอาสาสมคัร การให้นกัเรยีนสรปุแนวคิด

ของการเรียนเรื่องต่างๆโดยการวาดภาพด้วยแผนผัง

ความคิด (Mind Mapping) ทั้งนี้สอดคล้องกับ  

ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2548: 243) ที่กล่าวถึง 

กระบวนการการเกิดเจตคติและเจตคติว่าสอดคล้อง

กับทฤษฎีทางจิตวิทยาได้แก่ การเสริมแรง การวาง

เงื่อนไข การเลียนแบบ และการเชื่อมโยง โดยหากมี

องค์ประกอบต่างๆดังท่ีกล่าวมากส็ามารถท�ำให้นกัเรยีน

เกิดกระบวนการพัฒนาเจตคติได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น

3.	 พฤติกรรมของนักเรียนเมื่อได้รับการจัด 

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีแนวโน้มพัฒนาการในทาง

ที่ดีขึ้น เมื่อพิจารณาเป็นรายครั้ง พบว่า คะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมด้านการมีส่วนร่วมในการเรียน ความสุข 

ความสนุกสนาน ความมีน�้ำใจ และความเป็นผู้น�ำ  

ผู้ตามจะต�่ำลงในครั้งท่ี 4 และกลับสูงขึ้นอีกในครั้ง 

ต่อไป ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในการจัดการเรียนการสอน

ในครั้งที่ 4 เป็นเนื้อหาการเรียนการสอนในเรื่อง  

การตีและการโยนให้ตี ซ่ึงเป็นทักษะที่ยากส�ำหรับ

นักเรียนที่เริ่มเล่นใหม่ และยังมีข้อบังคับเก่ียวกับ

จ�ำนวนอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียน เช่น ไม้ตี ลูกบอล 

และพืน้ทีใ่นการฝึก นอกจากนีจ้ากกราฟแสดงค่าเฉลีย่

ของพฤติกรรมของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู ้

แบบมีส่วนร่วม ในบทที่ 4 จะเห็นว่าในครั้งที่ 4 

พฤติกรรมการมส่ีวนร่วมในการเรยีน พบว่าพฤติกรรม

ดังกล่าวมีแนวโน้มต�่ำลงมากที่สุด ทั้งน้ีอาจเน่ือง 

มาจากกิจกรรมการเรียนการสอนของครูที่ต้องใช้ 

การสาธิตโดยให้ตัวแทนนักเรียนร่วมสาธิตทักษะ 

ดงักล่าวแก่เพื่อนร่วมชั้น พบว่านักเรียนที่มีทักษะการ

โยนที่ดี มีจ�ำนวนจ�ำกัดท�ำให้มีนักเรียนที่สามารถ 

ร่วมปฏิบติัการสอนร่วมกบัครไูด้มเีพยีง 2-3 คนเท่านัน้

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

1.	 ครูผู ้สอนควรให้นักเรียนมีบทบาทใน 

การจัดการเรียน ต้ังแต่ร่วมวางแผนการจัดการเรียน 

การสอน ก�ำหนดเน้ือหา การจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอน และการประเมินผล เพื่อให้การจัดการเรียน

การสอนเกิดจากการมีส่วนร่วมอย่างเต็มรูปแบบ

2.	 ครูและนักเรียนควรมีความสัมพันธ์ที่ดี 

ต่อกัน รู้จักบทบาทและหน้าที่ของตนเอง รวมทั้ง 

ควรปลูกฝังคุณลักษณะของการท�ำงานร่วมกันให้แก่

นักเรียน อาทิ การรู ้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง  

การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ความรับผิดชอบต่อ

ตนเองและต่อกลุ่ม เป็นต้น 

3.	 ครูควรมีความช�ำนาญทักษะด้านต่างๆ ที่

ต้องสาธิตเป็นตัวอย่างให้กับนักเรียน เพื่อสามารถให้

นกัเรยีนมส่ีวนร่วมในการจัดการเรยีนการสอนได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

1.	 ควรมีการศึกษาวิจัยผลการจัดการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วมในวิชาอ่ืนๆ หรือในระดับช้ันต่างๆ  

เพื่อศึกษาว่าการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีความ

เหมาะสมกบัวิชาหรอืเหมาะสมกบัระดับช้ันต่างๆ มาก

น้อยเพียงใด

2.	 ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู  ้

แบบมีส่วนร่วมกับตัวแปรอ่ืนๆ เช่น ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน เป็นต้น เพราะจากการศึกษาวิจัยพบว่า 

นักเรียน มีความสนุกสนาน ช่วยเหลือกันในกลุ่ม
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3.	 ควรมีการน�ำวิธีการจัดการเรียนรู้แบบมี

ส่วนร่วม กับวิธีการสอนแบบอ่ืนๆ น�ำมาประยุกต์ใช้

ด้วยกันเพื่อพัฒนาทักษะการสอนในรูปแบบใหม่ๆ  

ซ่ึงจะท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น นักเรียน

มีเจตคติที่ดีในการเรียนมากขึ้น
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