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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแบบวัดทักษะชีวิตตามจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพ 

ผู้เรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีคุณภาพตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

2) สร้างเกณฑ์ปกติส�ำหรับแปลความหมาย และได้เครื่องมือเป็นแบบวัดทักษะชีวิต กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ

วิจัย คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุร ี 

เขต 1 จ�ำนวน 370 คน ได้จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้วิจัย เป็นแบบวัดทักษะชีวิตแบบ 

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 40 ข้อ สถิติที่ใช้ส�ำหรับการวิจัยได้แก่ สถิติ t–test Independent,  

สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบัค, วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันสถิติ Factor Analysis โดยใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูป และใช้เกณฑ์ปกติแบบเปอร์เซ็นไทล์

ผลการวิจัยพบว่า

1.	 แบบวัดทักษะชีวิตมีคุณภาพ ด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เชิงโครงสร้าง ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก และ

ค่าความเชื่อมั่น มีความเหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

2.	 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีทักษะชีวิตที่ดีขึ้นและมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที ่

สถานศึกษาก�ำหนด 

3.	 โดยภาพรวม พบว่าองค์ประกอบทกุด้านมคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดับมาก และสงูกว่าเกณฑ์อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค�ำส�ำคัญ: ทักษะชีวิต พัฒนาคุณภาพผู้เรียน
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Abstract

The objectives of this research are as follows: 1) The develop to measure life skills 

following the focus point on improving the quality of Pratom 6 students according to the Basic 

Education Curriculum 2001. 2) To generate normal for interpretation and to get life-skill 

assessment. The population in this research was 370 Pratom 6 students in  Kanchanaburi Primary 

Education Service Area Office 1 which was derived from multistage random. Tools used to 

research to get the multiple choice questions for life-skill assessment 40 items with four options. 

Statistics that are used for research T-test Independent statistics are as follows; The alpha 

coefficient formula Alfa  Cronbach; 

Factor Analysis statistics using the finished program and use a regular tile percent criteria.

The results are: 

1.	 The developed tool to measure life skills the focus points of quality is appropriate 

for Pratom 6 students

2.	 The good life have skills and desirable characteristics Pratom 6 students according 

to the Academy.

3.	 Overall it was found that all of the elements. When they were compared with the 

criteria, it was found that all appropriate aspects had the statistically significant at 0.5 higher 

than the criteria.  

Keywords: Develop Focus Life Skills  

บทน�ำ	

สภาพสังคมในปัจจุบันเป็นยุคของความ 

รวดเร็วและก้าวหน้าของเทคโนโลยี การสื่อสาร  

ความหลากหลายทางเช้ือชาติ และวัฒนธรรม  

จากสภาพสังคมที่ เปลี่ยนแปลงอย่างมากได้ส ่ง 

ผลกระทบต่อเด็กวัยเรียน ทั้งการเปลี่ยนแปลงและ

ความคาดหวังของผู้ปกครองต่อการศึกษาต่อของ 

บุตรหลานตลอดจนการเผชิญสิ่งย่ัวยุหรือตัวแบบ 

ที่ไม่เหมาะสมต่างๆ รอบตัว ก่อให้เกิดปัญหากับ 

นกัเรยีนอย่างมากทัง้ปัญหาด้านการปรบัตัว ด้านอารมณ์

และจิตใจ ด้านสุขภาพ สถานศึกษาได้น�ำกระบวนการ

สอนทักษะชีวิตเข้าไปสอนให้กับนักเรียนโดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง เรื่องเพศสัมพันธ์ เอดส์ และสารเสพติด ใน

เด็กและเยาวชนท่ีมีทักษะชีวิตต�่ำ  ขาดภูมิคุ้มกันทาง

สงัคมทีดี่ เมือ่จบการศึกษาขัน้พืน้ฐานไปแล้ว อาจเป็น

คนไม่ประสบความส�ำเร็จในชีวิต มีปัญหาทางด้าน

อารมณ์และจติใจ และยงัมคีวามขดัแย้งในชีวติได้ง่าย 

ครจูงึจ�ำเป็นต้องจดักระบวนการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพ

ให้ผู้เรียนมีและใช้ทักษะชีวิตสามารถเผชิญปัญหา 

ต่างๆ รอบตัวได้เหมาะสมกบัช่วงวยั รูจั้กตัดสนิใจและ

แก้ไขสถานการณ์ให้นกัเรยีนสามารถอยูร่อดปลอดภัย

จากปัญหาต่างๆ และอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมอย่างมี

ความสุข สอดคล้องกับสมรรถนะด้านทักษะชีวิตใน

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 ที่เน้นให้นักเรียนทุกคนได้รับการพัฒนาทั้ง 

ด้านความรู้ ความรู้สึกนึกคิด ให้รู้จักสร้างสัมพันธ ์

อันดีระหว่างบุคคล จัดการปัญหาและความขัดแย้ง

ต่างๆ อย่างเหมาะสม ปรับตัวให้ทันการเปลี่ยนแปลง
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ของสงัคมและสภาพแวดล้อม รูจ้กัหลกีเลีย่งพฤติกรรม

ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

ป้องกันตนเองในภาวะคับขันและจัดการกับชีวิต 

อย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับวัฒนธรรมและ 

สังคม (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน,  

2551: 1) 

จากปัญหาและเหตุผลดังกล่าวข้างต้น พบว่า

กระบวนการเรียนการสอนทักษะชีวิตในสถานศึกษา

ยังขาดเครื่องมือในการวัดทักษะชีวิต ส�ำหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยจึงได้สนใจที่จะพัฒนา

เครื่องมอืการวัดทักษะชีวติตามแนวคิดของส�ำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตามจุดเน้น 

การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนส�ำหรับนักเรียนช้ันประถม

ศึกษาปีที ่6 ขึน้โดยน�ำองค์ประกอบทัง้ 4 องค์ประกอบ 

ของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

มาเป็นแนวทางในการพัฒนาเครื่องมือ ดังนี้ 1) การ

ตระหนักรู้ในตนเองและผู้อ่ืน มีจุดเน้นคือ เช่ือมั่น 

ในตนเองและผู้อื่น 

2)	การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ มจีดุเน้นคือ รูจั้กวธิกีารตัดสนิใจและ

แก้ไขปัญหาที่ถูกต้อง 3) การจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียด มีจุดเน้นคือ รู้จักสร้างความสุขให้กับ

ตนเอง 4) การสร้างสัมพันธ์ภาพที่ดีกับผู้อื่น มีจุดเน้น

คือ ให้ความร่วมมือและท�ำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง

สร้างสรรค์ และปฏิบัติตามกฎกติการะเบยีบของสงัคม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เพื่อพัฒนาแบบวัดทักษะชีวติตามจดุเน้น

การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้

มคุีณภาพตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

พุทธศักราช 2551

2.	 เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติส�ำหรับแปลความ

หมาย และได้เครื่องมือเป็นแบบวัดทักษะชีวิต แบบ 

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดของส�ำนักงานคณะ

กรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานเป็นแนวทางในการพฒันา

เครื่องมือวัดทักษะชีวิต 4 องค์ประกอบ โดยมีจุดเน้น

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ดังนี้

1.	 องค์ประกอบในการพัฒนาเครื่องมือ

	 1.1	การตระหนักรู ้และเห็นคุณค่าใน 

ตนเองและผู้อ่ืน มีจุดเน้นคือ มีความภาคภูมิใจ ม ี

ความเชื่อมั่นในตนเองและผู้อื่น

  	 1.2	การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้

ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีจุดเน้นคือ รู้วิธีการตัดสินใจ

และแก้ไขปัญหาที่ถูกต้อง   

	 1.3	การจัดการกับอารมณ์และความ 

เครียด มีจุดเน้นคือ รู้จักสร้างความสุขให้กับตนเอง

	 1.4	การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  

มีจุดเน้นคือ ให้ความร่วมมือและท�ำงานร่วมกับผู้อ่ืน

ได้อย่างสร้างสรรค์ และปฏิบัติตามกฎกติการะเบียบ

ของสังคม

2.	 นิยามศัพท์เฉพาะ

	 2.1	ทักษะชีวิต (Life Skills)

	 2.2	แบบวัดทักษะชีวิต

	 2.3	ความเทีย่งตรงของแบบวดั (Validity)  

	 2.4	เกณฑ์ปกติ

3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจยัเกบ็รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดย

มีข้อมูลดังนี้

	 1)	 น�ำหนงัสอืขอความอนเุคราะห์ในการ

เก็บข้อมูลการวิจัย จากส�ำนักงานบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวทิยาลยัราชภัฎกาญจนบรุ ีแจ้งขออนญุาตผู้อ�ำนวย

การส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษากาญจนบรุี 

เขต 1 เพื่อเก็บข้อมูลจากสถานศึกษาในสังกัด

	 2)	 ติดต่อโรงเรียนท่ีเลือกนักเรียนเป็น 

กลุ่มตัวอย่างและกลุ่มทดลอง

	 3)	 ก�ำหนดระยะเวลาในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล
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	 4)	 น�ำข้อมลูทีเ่กบ็จากกลุม่ตัวอย่างและ

กลุ่มทดลองมาวิเคราะห์

4.	 การพัฒนาเครื่องมือ

	 ผู้วิจยัได้พฒันาเครือ่งมอืโดยสร้างแบบวัด

ทักษะชีวิต ด้วยการก�ำหนดสถานการณ์จ�ำลองที่เกิด

ขึ้นในชีวิตประจ�ำวันของนักเรียน เป็นแบบเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก โดยยึดหลักการตีค่าคะแนนตามกรอบ

แนวคิดของกรมวิชาการ (2524: 7) ดังนี้

	 1	 คะแนน	 ยึดหลักการที่ ได ้รับผล

ประโยชน์ของตนเองเป็นใหญ่

	 2	 คะแนน	 ยึดหลักการที่ให้ผู ้ อ่ืนใน

สงัคมแคบๆ เป็นผู้ได้รบัผลประโยชน์ เช่น ญาติพีน้่อง 

และเพื่อนสนิท เป็นต้น

	 3	 คะแนน	 ยึดหลักการเพื่อประโยชน์

ของสังคมส่วนใหญ่ เช่น ชุมชน ประเทศชาติ เป็นต้น                  

	 4	 คะแนน	 ยดึหลกัความถกูต้องดีงาม 

เป็นอุดมคติ หรืออุดมการณ์ในใจ

5.	 หาคุณภาพเครื่องมือ

	 5.1	ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ได้มา

จากการวิเคราะห์ของผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 คน

	 5.2	 ค่าความเทีย่งตรงเชิงโครงสร้างชนดิ

องค์ประกอบเชิงยืนยัน ใช้สถิติ Factor Analysis 

ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป

	 5.3	 ค่าความเช่ือมัน่ โดยใช้สตูรสมัประสทิธิ์

แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach)
	 5.4	 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ใช้สตูร t-test แบบ 

Independent

	 5.5	เกณฑ์ปกติ โดยใช้เกณฑ์ปกติแบบ

เปอร์เซ็นไทล์

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการพัฒนาเครื่องมือ

แบบวัดทักษะชีวิตตามจุดเน้นพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส�ำนักงาน

เขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษากาญจนบรุ ีเขต 1 โดย

ก�ำหนดขัน้ตอนในการด�ำเนนิการวจัิยตามกรอบแนวคิด

ของส�ำนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ตาม

ขั้นตอนดังนี้

1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

	 1.1	ประชากร 

	 	 ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัยในครัง้นีเ้ป็น

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี่ที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการ

ศึกษา 2555 สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถม

ศึกษากาญจนบุรี เขต 1 จ�ำนวน 10,640 คน (กลุ่ม

นโยบายและแผน ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถม

ศึกษากาญจนบุรี, 2554: 1)

	 1.2	กลุ่มตัวอย่าง

	 	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 

เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี่ที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2555 สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษากาญจนบรุเีขต 1 โดยเลอืกกลุม่ตัวอย่าง

จากประชากรที่ใช้ในการวิจัย จ�ำนวน 370 คน ได้มา

โดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ดังนี้

	 	 1) ส�ำรวจข้อมูลจากเขตพื้นที่การ

ศึกษาประถมศึกษากาญจนบรุ ีเขต 1 แล้วจัดท�ำกรอบ

การสุ่ม โดยจ�ำแนกโรงเรียนออกเป็น 4 อ�ำเภอได้แก่ 

อ�ำเภอเมอืง อ�ำเภอท่าม่วง อ�ำเภอด่านมะขามเต้ีย และ

อ�ำเภอศรสีวสัด์ิ แบ่งขนาดโรงเรยีนเป็น 4 ขนาดได้แก่ 

ขนาดที่ 1 มีนักเรียนไม่เกิน 120 คน ขนาดที่ 2 มี

นักเรียน 121 - 300 คน ขนาดที่ 3 มีนักเรียน 301- 

500 คน และขนาดที่ 4 มีนักเรียนตั้งแต่ 501 คน 

ขึ้นไป

	 	 2) ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดย

การเทียบตารางของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie & 

Morgan: 607-610) มีความชื่อมั่นร้อยละ 95 ทั้งนี้

ยอมให้เกิดความคลาดเคลื่อนได้ไม่เกินร้อยละ 5 ได้

กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 370 คน

	 	 3) ท�ำการสุ่มแบบแบ่งช้ัน โดยมี

อ�ำเภอและขนาดโรงเรยีนเป็นช้ัน มโีรงเรยีนเป็นหน่วย

ในการสุ่ม       

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2557)

261

การพัฒนาเครื่องมือวัดทักษะชีวิต ตามจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

นฐมล สาดบางเคียน - ศุภลักษณ์ สัตย์เพริศพราย



	 	 4) ท�ำการสุ่มนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

ที่ท�ำการทดสอบจากโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างโดย

การสุ่มอย่างง่ายใช้อัตราการสุ่ม 1:5 ของจ�ำนวน 

นักเรียนในแต่ละโรงเรียน 

2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย         

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจัยครัง้นี ้ได้แก่ แบบ

วัดทักษะชีวิตแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน  

40 ขอ้ โดยแบบวัดนีป้ระกอบด้วยสถานการณ์จ�ำลอง

ทีก่�ำหนดข้ึนจากองค์ประกอบทัง้ 4 องค์ประกอบ ตาม

กรอบแนวคิดของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน ดังนี้

	 องค์ประกอบที่ 1 ความตระหนักรู้และ

ความภูมิใจในตนเอง มีจ�ำนวน 10 ข้อ

	 องค์ประกอบที่ 2 การคิดวิเคราะห์  

การตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีจ�ำนวน 

14 ข้อ

	 องค์ประกอบที่ 3 การจัดการกับอารมณ์

และความเครียด มีจ�ำนวน 6 ข้อ

	 องค์ประกอบที่ 4 การสร้างสัมพันธภาพ 

การสื่อสารและความรับผิดชอบต่อสังคม มีจ�ำนวน 

10 ข้อ

3.	 การพัฒนาและหาคุณภาพเครื่องมือ

	 ผู้วิจยัได้ด�ำเนนิการพฒันาและหาคุณภาพ

เครื่องมือตามล�ำดับขั้นตอนดังนี้

	 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับทักษะชีวิตตามกรอบแนวคิดของส�ำนักงานคณะ

กรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานทัง้ 4 องค์ประกอบ ดังนี ้

องค์ประกอบที่1 การตระหนักรู้ในตนเองและผู้อ่ืน 

โดยมีจุดเน้นของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 คือ  

มีความเชื่อมั่นในตนเองและผู้อื่น องค์ประกอบที่ 2 

การคิดวเิคราะห์ตัดสนิใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

โดยมีจุดเน้นของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 คือ 

รู ้ จักวิธีการตัดสินใจและแก้ไขป ัญหาที่ ถูกต ้อง  

องค์ประกอบที่ 3 การจัดการกับอารมณ์และความ 

เครียด โดยมีจุดเน้นของผู้เรียนช้ันประถมศึกษา 

ปีที ่6 คือรูจ้กัสร้างความสขุให้กบัตนเอง องค์ประกอบ

ที่ 4 การสร้างสัมพันธ์ภาพที่ดีกับผู้อ่ืนโดยมีจุดเน้น

ของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 คือให้ความร่วมมือ

และท�ำงานร่วมกบัผู้อ่ืนได้อย่างสร้างสรรค์ ปฏิบติัตาม

กฎกติกาและระเบียบของสังคม

	 2.	 ก�ำหนดวัตถุประสงค์ของการพัฒนา

แบบวัดทักษะชีวิต

	 3.	 ส�ำรวจความคิดเหน็เกีย่วกบัสถานการณ์

ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจ�ำวัน ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อน�ำข้อมูลมาจัดหมวดหมู่

ของสถานการณ์ที่จะน�ำมาสร้างและพัฒนาแบบวัด

ทักษะชีวิต

	 4.	 ก�ำหนดรปูแบบเครือ่งมอืวัดทกัษะชีวิต 

เป็นแบบวัดทักษะชีวิต แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

และก�ำหนดโครงสร้างของแบบวัดทกัษะชีวิตตามองค์

ประกอบแต่ละด้าน แบบวัดทักษะชีวิตฉบับน้ี เป็น

แบบวัดสถานการณ์แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดย

มีเกณฑ์การพิจารณาให้คะแนนแต่ละข้อค�ำถาม  

(กรมวิชาการ, 2524: 7) ดังนี้

	 1.	 คะแนน	 นัก เ รี ยน เลื อกแสดง 

พฤติกรรมทีย่ดึหลกัการได้รบัผลประโยชน์ของตนเอง

เป็นใหญ่

	 2.	 คะแนน	 นัก เ รี ยน เลื อกแสดง 

พฤติกรรมที่ยึดหลักการให้ผู้อ่ืนในสังคมแคบๆ เป็น

ผู้รับผลประโยชน์ เช่นญาติพี่น้อง เพื่อน

	 3.	 คะแนน   นักเรียนเลือกแสดง 

พฤติกรรมที่ยึดหลักการเพื่อประโยชน์ของสังคม 

ส่วนใหญ่เป็นส�ำคัญ

	 4.	 คะแนน นัก เ รี ยน เลื อกแสดง 

พฤติกรรมที่ยึดหลักการเพื่อความถูกต้อง ดีงาม  

เป็นอุดมคติหรืออุดมการณ์ในจิตใจ

	 5.	 ปรับข้อกระทงเป็นค�ำถามเพื่อน�ำไป

ให้กลุ่มตัวอย่างและกลุ่มทดลองใช้ทดสอบ แล้วน�ำ

ข้อมลูค�ำตอบทีไ่ด้มาเป็นแนวทางในการสร้างตัวเลอืก 

ในข้อค�ำถามของสถานการณ์นั้นๆ 
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	 6. น�ำแบบวัดทักษะชีวิตที่ผู้วิจัยพัฒนา 

ขึน้ จ�ำนวน 60 ข้อ ไปให้ผู้เช่ียวชาญหาความสอดคล้อง

ของเนื้อหากับนิยามศัพท์เฉพาะ ได้ข้อที่มีความ

สอดคล้องจ�ำนวน 50 ข้อ

	 7 .  น� ำแบบวัดทักษะชีวิตที่ มีความ 

สอดคล้องของเนื้อหากับนิยามศัพท์เฉพาะ จ�ำนวน 

50 ข้อ ไปทดสอบครั้งที่ 1 กับนักเรียนที่เป็นกลุ่ม

ตัวอย่าง จ�ำนวน 185 คน กลุ่มทดลองจ�ำนวน 185 

คนเพื่อหาค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ค่าความเชื่อมั่น เป็นราย

ด้านทุกองค์ประกอบ และรวมเป็นรายฉบับ แล้วน�ำ

ไปให้ผู้เช่ียวชาญชุดเดิมตรวจสอบความเหมาะสมใน

การหาคุณภาพของเครื่องมือ ได้แบบวัดทักษะชีวิตที่

มีความเหมาะสมจ�ำนวน 40 ข้อ ท�ำการทดสอบครั้งที่ 

1 ในช่วงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2555

	 8. น�ำแบบวัดทักษะชีวิตท่ีได้จากการ 

ทดสอบครั้งที่ 1 จ�ำนวน 40 ข้อ ไปทดสอบครั้งที่ 2 

กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 185 คน และ

กลุ่มทดลอง จ�ำนวน 185 คน เพื่อหาค่าความเที่ยง

ตรงเชิงโครงสร้าง เป็นรายฉบับทุกองค์ประกอบ และ

หาค่าเกณฑ์ปกติ ท�ำการทดสอบครั้งที่ 2 ในช่วงเดือน

ธันวาคม พ.ศ. 2555	

4.	 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล

	 1. ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 

ใช้สูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบลตัน (Rowinelli 

& Hambleton, 1977 อ้างถึงใน ณภัทร อัศวถาวร, 

2553: 45) ดังนี้ 

IOC	 =	 N
R∑

			 
∑R

	

	 	 =	 แทน ผลรวมคะแนนการพจิารณา

ของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด

N	 	 =	 แทน จ�ำนวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด

	 2. ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกของแบบวดัทกัษะชีวติ 

ใช้สถิติ t - test แบบ Independentโดยใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูป

	 3. ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวัดทกัษะชีวิต 

ใช้สูตรการหาสัมประสิทธิ์ของแอลฟาตามวิธีของ  

ครอนบัค โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป

	 4. ค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง โดย

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ของแบบวัดทักษะ

ชีวิตใช้สถติิ Factor Analysis โดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู

	 5. การสร้างเกณฑ์ปกติ โดยใช้การ 

ค�ำนวณต�ำแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์เทยีบกบัคะแนนทปีกติ 

ต�ำแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ค�ำนวณจากสูตร

PR		 =         
N

fcf 100
2
1





 +

PR		 =	 ต�ำแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์

f 	 	 = 	 ความถี่ของคะแนน

cf	 	 = 	 ความถี่สะสม

N 		 = 	 จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง
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สรุปผลการวิจัย  

ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย ดังนี้

1. ความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หา โดยผู้เช่ียวชาญ

จ�ำนวน 5 คน ได้พิจารณาความสอดคล้องของ 

ข้อค�ำถามกบันยิามศัพท์ของแบบวดัทักษะชีวติจ�ำนวน 

50 ข้อ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 

0.60 - 1.00 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ค่าดัชนีความสอดคล้องเชิงเนื้อหา (IOC) จากการวิเคราะห์ของผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 คน

องค์ประกอบแบบวัดทักษะชีวิต

ค่าความสอดคล้อง

ก่อนการคัดเลือก

ค่าความสอดคล้อง

หลังการคัดเลือก

จำ�นวน

ข้อ IOC

จำ�นวน

ข้อ IOC

1. ความตระหนักรู้ และความภูมิใจในตนเอง

2. ความคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจและการแก้ 

ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

3. การจัดการกับอารมณ์และความเครียด

4. การสร้างสัมพันธภาพ การสื่อสารและความ 

รับผิดชอบต่อสังคม

15

20

10

15

- 0.20 – 1.00

- 0.20 – 1.00

0.20 – 1.00

- 0.20 – 1.00

12

18

7

13

0.60 – 1.00

0.60 – 1.00

0.60 – 1.00

0.60 – 1.00

แบบวัดทักษะชีวิต 60 - 0.20 – 1.00 50 0.60 – 1.00

จากตารางที่ 1 พบว่า แบบวัดทักษะชีวิตทั้ง 

4 องค์ประกอบ ได้ผ่านการตรวจสอบด้านความ

สอดคล้องเชิงเนื้อหาระหว่างนิยามศัพท์เฉพาะกับ 

ข้อค�ำถามของแบบวัดจากผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 5 คน 

โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องดังนี้ องค์ประกอบที่ 1 

ด้านความตระหนักรูใ้นตนเองและความภูมใิจในตนเอง 

มีค่าดัชนีอยู่ระหว่าง -0.20 – 1.00 องค์ประกอบที่ 

2 ด้านความคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจและการแก้

ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีค่าดัชนีอยู่ระหว่าง -0.20 

– 1.00 องค์ประกอบที่ 3 ด้านการจัดการกับอารมณ์

และความเครียด มีค่าดัชนีอยู่ระหว่าง 0.20 – 1.00 

องค์ประกอบที ่4 ด้านการสร้างสมัพนัธภาพ การสือ่สาร

และความรับผิดชอบต่อสังคม มีค่าดัชนีอยู่ระหว่าง 

-0.20 – 1.00 ผู้วิจัยได้คัดเลือกข้อ

ค�ำถามของแบบวัด รวมทั้งฉบับไว้ 50 ข้อ 

และตัดข้อค�ำถามของแบบวัดท่ีไม่มีความสอดคล้อง

เชิงเน้ือหาออก จ�ำนวน 10 ข้อตามค�ำแนะน�ำของ 

ผู้เช่ียวชาญ มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 

0.60 - 1.00 ในทุกองค์ประกอบ แสดงให้เห็นว่า  

แบบวัดทักษะชีวิต มีความสอดคล้องกับนิยามศัพท์

เฉพาะ นั่นคือมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
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ตารางที่ 2 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ( )tr  และค่าความเชื่อมั่น ( )ttr  ของแบบวัดทักษะชีวิต จากการทดสอบ

ครั้งที่ 1 ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 185 คน และกลุ่มทดลองจ�ำนวน 185 คน       

                              

แบบวัดทักษะชีวิต

รายด้าน

ทุกองค์ประกอบ

ค่าอำ�นาจจำ�แนก
  
( )tr ค่าความเชื่อมั่น

  
( )ttr

ก่อนการคัดเลือก

(กลุ่มตัวอย่าง)

หลังการคัดเลือก

(กลุ่มทดลอง)

ก่อนการคัด

เลือก

(กลุ่มตัวอย่าง)

หลังการคัด

เลือก

(กลุ่มทดลอง)

ข้อ

(50)
( )tr

ข้อ

(40)
( )tr

ข้อ

(50)
( )ttr

ข้อ

(40)
( )ttr

1. ความตระหนักรู้ ใน

ตนเองและความภูมิใจ

ในตนเอง

2. ความคิดวิเคราะห์ 

การตัดสินใจและแก้

ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

3. การจัดการกับอารมณ์

และความเครียด

4. การสร้างสัมพันธภาพ

การสื่อสารและความ

รับผิดชอบต่อสังคม 

12

18

7

13

1.78 – 3.48

1.78 – 4.07

2.07 – 3.97

2.04 – 3.99

10

14

6

10

3.03 – 4.83

2.61 – 5.01

2.38 – 4.57

3.04 – 4.79

12

18

7

13

.74

.68

.72

.61

10

14

6

10

.76

.70

.74

.70

แบบวัดทักษะชีวิต

รวมทุกองค์ประกอบ

1.78 – 4.07 2.38 – 5.01 .92 .95

2. น�ำแบบวัดทักษะชีวิตจ�ำนวน 50 ข้อ มา

ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง และกลุ่มทดลองท�ำการ

ทดสอบครั้งที่ 1 เพื่อหาค่าอ�ำนาจจ�ำแนก โดยการ

วิเคราะห์ด้วยสถิติ t-test แบบ Independent และ 

ค่าความเช่ือมั่น โดยการใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบัค ดังตารางที่ 2

จากตารางที่ 2 พบว่า แบบวัดทักษะชีวิตที่ผู้

วิจัยได้พัฒนาขึ้นทั้ง 50 ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่

ระหว่าง 1.78 ถึง 4.07 ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกแบบวัด

ทกัษะชีวติทีม่นียัส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 ไว้จ�ำนวน 

40 ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกทั้งฉบับอยู่ระหว่าง 2.38 

ถึง 5.01 โดยสรุปตามองค์ประกอบดังนี้
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องค์ประกอบที่ 1 ด้านความตระหนักรู้ใน

ตนเองและความภูมิใจในตนเอง จ�ำนวน12 ข้อ มีค่า

อ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 1.78 ถึง 3.48 คัดเลือกไว้ 

10 ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 3.03 – 4.83

องค์ประกอบที่ 2 ด้านความคิดวิเคราะห์ 

ตัดสินใจและแก้ปัญหา อย่างสร้างสรรค์ จ�ำนวน 18 

ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 1.78 ถึง 4.07  

คัดเลอืกไว้ 14 ข้อ มค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนกอยูร่ะหว่าง 2.61 

– 5.01

องค์ประกอบที่ 3 ด้านการจัดการกับอารมณ์

และความเครียด จ�ำนวน 7 ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก

อยู่ระหว่าง 2.07 ถึง 3.97 คัดเลือกไว้ 6 ข้อ 

มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 2.38 – 4.57

องค์ประกอบที่ 4 ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 

การสื่อสาร และความรับผิดชอบต่อสังคม จ�ำนวน  

13 ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 2.04 ถึง 3.99 

คัดเลือกไว้ 10 ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง  

3.04 – 4.79

จะเห็นได้ว่า แบบวัดทักษะชีวิตทั้ง 4 องค์

ประกอบ มค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนกทีเ่หมาะสม แสดงว่าแบบ

วัดทักษะชีวิตสามารถจ�ำแนกนักเรียนที่มีทักษะชีวิต

ค่อนข้างสูงและค่อนข้างต�่ำได้ โดยนักเรียนที่ทักษะ

ชีวิตสูง จะมีแนวโน้มตอบข้อค�ำถามนั้นในระดับค่อน

ข้างสูง ในขณะที่นักเรียนที่มีทักษะชีวิตต�่ำ  จะมีแนว

โน้มตอบข้อค�ำถามนั้นในระดับค่อนข้างต�่ำเช่นกัน

ค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดทักษะชีวิต โดย

ใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค พบว่า แบบ

วดัทกัษะชีวติทีผู้่วิจยัได้พฒันาขึน้ทัง้ 50 ข้อ มค่ีาความ

เชื่อมั่นเท่ากับ .92 ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกแบบวัดทักษะ

ชีวิตที่มีค่าความเช่ือมั่นเหมาะสมไว้จ�ำนวน 40 ข้อ  

มีค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .95 โดยสรุปตาม 

องค์ประกอบดังนี้

องค์ประกอบที่ 1 ด้านความตระหนักรู้ใน

ตนเองและความภูมิใจในตนเอง จ�ำนวน12 ข้อ มีค่า

ความเช่ือมัน่เท่ากบั .74 คัดเลอืกไว้ 10 ข้อ มค่ีาความ

เชื่อมั่นเท่ากับ .76 

องค์ประกอบที่ 2 ด้านความคิดวิเคราะห์ 

ตัดสินใจและแก้ปัญหา อย่างสร้างสรรค์ จ�ำนวน 18 

ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .68  คัดเลือกไว้ 14 ข้อ 

มีความเชื่อมั่นเท่ากับ .70  

องค์ประกอบที่ 3 ด้านการจัดการกับอารมณ์

และความเครียด จ�ำนวน 7 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่น

เท่ากบั .72 คัดเลอืกไว้ 6 ข้อ มค่ีาความเช่ือมัน่เท่ากบั 

.74   

องค์ประกอบที่ 4 ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 

การสื่อสาร และความรับผิดชอบต่อสังคม จ�ำนวน  

13 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .61 คัดเลือกไว้ 10 

ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .70  

	 จะเห็นได้ว่า แบบวัดทักษะชีวิตทั้ง 4  

องค์ประกอบ มีค่าความเชื่อมั่นที่เหมาะสม

	 3. น�ำแบบวัดทักษะชีวิตจ�ำนวน 40 ข้อ 

มาให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง และกลุ่มทดลองท�ำการ

ทดสอบครัง้ท่ี 2 เพือ่หาค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง 

ดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) เพื่อ

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างทุกองค์ประกอบของแบบวัดทักษะชีวิต 

แบบวัดทักษะชีวิต

องค์ประกอบเชิงยืนยัน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง

น้ำ�หนักองค์ประกอบ t
2R

สัมประสิทธิ์

คะแนน

องค์ประกอบ

1. ความตระหนักรู้ ในตนเอง

และความภูมิใจในตนเอง 0.43 – 0.72 10.70 - 15.76 0.19 - 0.52 0.10 - 0.48

x2
= 3.24  df = 5

 
x2

/ df = 0.65 P = 0.66  GFI = 1.00  AGFI = 0.99  SRMR = 0.01  RMSEA = 0.00

2. ความคิดวิเคราะห์ การ

ตัดสินใจและแก้ปัญหา อย่าง

สร้างสรรค์

0.27 - 0.82 6.23 - 16.36 0.07 - 0.67 0.00 - 0.62

x2
= 2.27  df = 4

 
x2

/ df = 0.57 P = 0.69  GFI = 1.00  AGFI = 1.00  SRMR = 0.01  RMSEA = 0.00

3. การจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียด
0.43 – 0.61 10.40 - 14.25 0.19 - 0.37 0.12 - 0.25

x2
= 4.92  df = 7

 
x2

/ df = 0.70 P = 0.67  GFI = 1.00  AGFI = 0.99  SRMR = 0.01  RMSEA = 0.00

4. การสร้างสัมพันธภาพ การ

สื่อสารและความรับผิดชอบ

ต่อสังคม 

0.26 - 0.73 6.12 - 16.39 0.07 - 0.54 - 0.02 - 0.36

x2
= 10.47  df = 6

 
x2

/ df = 1.75 P = 0.93  GFI = 1.00  AGFI = 0.99  SRMR = 0.02  RMSEA = 0.03

ตารางที่ 3 พบว่า ค่าความเที่ยงตรงเชิง

โครงสร้างโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 

(Confirmatory Factor Analysis) ด้วยโปรแกรม

ส�ำเร็จรูป ของแบบวัดทักษะชีวิต ที่ผู้วิจัยได้พัฒนา 

ขึ้นทั้ง 40 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .92 ซ่ึง 

ผู ้วิจัยได้คัดเลือกแบบวัดทักษะชีวิตที่มีค ่าความ 

เช่ือมั่นเหมาะสมไว้จ�ำนวน 40 ข้อ โดยสรุปตาม 

องค์ประกอบดังนี้

องค์ประกอบที่ 1 ด้านความตระหนักรู ้ 

ในตนเองและความภูมิใจในตนเอง จ�ำนวน 10 ข้อ  

มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.43 – 0.72  

ค่าไค – สแควร์ ( x2
) เท่ากับ 3.24 ค่าไค – สแควร ์

สัมพัทธ์ ( x2
/df) เท่ากับ 0.65 ค่าความน่าจะเป็น

ทางสถิติเท่ากับ 0.66 ค่าความแปรปรวนสหสัมพันธ์

ของทักษะชีวิต (
2R )เท่ากับ 0.19 – 0.52 ค่าดัชนี

วัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 1.00 ค่าดัชนี

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2557)

267

การพัฒนาเครื่องมือวัดทักษะชีวิต ตามจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

นฐมล สาดบางเคียน - ศุภลักษณ์ สัตย์เพริศพราย



วดัระดับความกลมกลนืท่ีปรบัค่าแล้ว (AGFI) เท่ากบั 

0.99 ค่ารากของค่าเฉลี่ยก�ำลังสองของเศษเหลือ 

ในรูปของคะแนนมาตรฐาน (SRMR) เท่ากับ  

0.01 และค่ารากของค่าเฉลี่ยก�ำลังสอง ของความ 

คลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ 0.00 

แสดงว่าแบบวัดทักษะชีวิตที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีความ

เท่ียงตรง เชิงโครงสร้างซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิด 

ทักษะชีวิต ของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพื้นฐานตามที่ก�ำหนด

องค์ประกอบที่ 2 ด้านความคิดวิเคราะห์ 

ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ จ�ำนวน 14 

ข้อ มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.27 - 0.82  

ค่าไค – สแควร์ ( x2
) เท่ากับ 2.72 ค่าไค – สแคว

ร์สัมพัทธ์ ( x2
/df) เท่ากับ 0.57 ค่าความน่าจะเป็น

ทางสถิติเท่ากับ 0.69 ค่าความแปรปรวนสหสัมพันธ์ 

(
2R )เท่ากับ 0.07 - 0.67ค่าดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืน(GFI) เท่ากับ 1.00 ค่าดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืนที่ปรับค่าแล้ว (AGFI) เท่ากับ 1.00 ค่าราก

ของค่าเฉลี่ยก�ำลังสองของเศษเหลือในรูปของ 

คะแนนมาตรฐาน (SRMR) เท่ากับ 0.01 และค่าราก

ของค่าเฉลี่ยก�ำลังสอง ของความคลาดเคลื่อนโดย

ประมาณ (RMSEA) เท่ากับ 0.00 แสดงว่า แบบวัด

ทักษะชีวิตที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีความเที่ยงตรง เชิง

โครงสร้างซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดทักษะชีวิตของ

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตามท่ี

ก�ำหนด

องค์ประกอบที่ 3 ด้านการจัดการกับอารมณ์ 

และความเครียด จ�ำนวน 7 ข้อ มีค ่าน�้ำหนัก  

องค์ประกอบเท่ากับ 0.43 – 0.61 ค่าไค – สแควร์ 

( x2
) เท่ากับ 4.92 ค่าไค – สแควร์สัมพัทธ์ ( x2

/

df) เท่ากับ 0.70 ค่าความน่าจะเป็นทางสถิติ 

เท่ากับ 0.67 ค่าความแปรปรวนสหสัมพันธ์ (
2R )

เท่ากับ 0.19 - 0.37 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 

(GFI) เท่ากับ 1.00 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน

ที่ปรับค่าแล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.99 ค่ารากของ 

ค่าเฉลี่ยก�ำลังสองของเศษเหลือในรูปของคะแนน

มาตรฐาน (SRMR) เท่ากับ 0.01 และค่ารากของค่า

เฉลี่ยก�ำลังสอง ของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ 

(RMSEA) เท่ากับ 0.00 แสดงว่าแบบวัดทักษะชีวิต

ที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้น มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง 

ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดทักษะชีวิตของส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตามที่ก�ำหนด

องค์ประกอบที่ 4 ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 

การสื่อสาร และความรับผิดชอบต่อสังคม จ�ำนวน  

10 ข้อ มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.26 - 0.73 

ค่าไค – สแควร์ ( x2
)เท่ากับ 10.47 ค่าไค – สแควร์

สัมพัทธ์ ( x2
/df) เท่ากับ 1.75 ค่าความน่าจะเป็น

ทางสถิติเท่ากับ 0.93 ค่าความแปรปรวนสหสัมพันธ์ 

(
2R ) เท่ากับ 0.07 - 0.54 ค่าดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืน(GFI) เท่ากับ 1.00 ค่าดัชนีวัดระดับ 

ความกลมกลืนที่ปรับค่าแล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.99 

ค่ารากของค่าเฉลี่ยก�ำลังสองของเศษเหลือในรูป 

ของคะแนนมาตรฐาน (SRMR) เท่ากับ 0.02 และ

ค่ารากของค่าเฉลี่ยก�ำลังสอง ของความคลาดเคลื่อน

โดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ 0.03 แสดงว่าแบบ

วัดทักษะชีวิตที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีความเที่ยงตรงเชิง

โครงสร้างซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดทักษะชีวิตของ

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตามที่

ก�ำหนด

พบว่า ค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างโดย

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 

Factor Analysis) ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปของแบบ

วัดทักษะชีวิตทั้งฉบับ จ�ำนวน 40 ข้อ มีค่าน�้ำหนัก 

องค์ประกอบ เท่ากับ 0.26 – 0.82 ค่าไค – สแควร์ 

( x2
) เท่ากับ 10.47  ค่าไค – สแควร์ สัมพัทธ์ ( x2

/df) เท่ากับ 1.75 ค่าความน่าจะเป็นทางสถิติเท่ากับ 

0.93 ค่าความแปรปรวนสหสัมพันธ์ (
2R ) เท่ากับ 

0.07 - 0.67 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) 

เท่ากับ 1.00 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับ

ค่าแล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.99 ค่ารากของค่าเฉลี่ย
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ก�ำลังสองของเศษเหลือในรูปของคะแนนมาตรฐาน 

(SRMR) เท่ากับ 0.02 และค่ารากของค่าเฉลี่ยก�ำลัง

สอง ของความคลาดเคลือ่นโดยประมาณ (RMSEA) 

เท่ากบั 0.03 แสดงว่าแบบวดัทกัษะชีวติท่ีผู้วจัิยพฒันา

ขึ้น มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างซ่ึงสอดคล้องกับ

แนวคิดทักษะชีวิตของส�ำนักงานคณะกรรมการการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน ตามที่ก�ำหนด

4. น�ำคะแนนดิบจากการทดสอบครัง้ที ่2 ของ

กลุม่ตวัอย่างและกลุม่ทดลอง มาเทยีบหาเกณฑป์กติ

ของแบบวดัทกัษะชีวิตของนกัเรยีนช้ันประถมศึกษาปี

ที่ 6 สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

กาญจนบุรี เขต 1 ปรากฏว่าคะแนนทีปกติอยู่ระหว่าง 

T20 – T76 ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4  เกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1

คะแนนดิบ คะแนนที่ปกติ คะแนนดิบ คะแนนที่ปกติ คะแนนดิบ คะแนนที่ปกติ

160 76 124 49 90 43

159 72 123 49 89 42

158 69 121 48 85 42

153 66 120 48 82 41

152 64 119 48 81 41

150 62 118 47 80 40

149 60 117 47 77 39

147 60 116 46 75 39

142 58 115 46 71 38

140 57 114 46 68 38

139 56 110 45 66 37

138 55 108 45 62 37

137 54 107 45 57 36

136 54 106 45 55 35

135 54 105 45 52 35

134 53 103 44 50 33

133 53 100 44 49 32

132 53 99 44 47 31

131 52 96 44 46 29

130 52 95 43 45 28
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คะแนนดิบ คะแนนที่ปกติ คะแนนดิบ คะแนนที่ปกติ คะแนนดิบ คะแนนที่ปกติ

128 51 93 43 43 26

127 51 92 43 42 24

125 50 91 43 40 20

จากตารางที ่4  พบว่าทกัษะชีวติของนกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนทีปกติระหว่าง T20 

ถึง T76

การแปลความหมายของคะแนน

แบบวัดทักษะชีวิตสามารถแปลความหมาย

ของคะแนน โดยใช้คะแนนดิบมาเทียบเป็นคะแนนที

ปกติ แล้วพิจารณาตามเกณฑ์ ดังนี้ (ชวาล แพรัตกุล, 

2528: 53) 	 	

ต�่ำกว่า  T35	แปลว่า มีทักษะชีวิตต�่ำ

ตั้งแต่  T35 – T44 แปลว่า มีทักษะชีวิต

ค่อนข้างต�่ำ

ตั้งแต่  T45 – T54 แปลว่า มีทักษะชีวิต

ปานกลาง

ตั้งแต่  T55 – T64 แปลว่า มีทักษะชีวิต

ค่อนข้างสูง

ตั้งแต่  T65 เป็นต้นไป แปลว่า มีทักษะชีวิต

สูงมาก

อภิปรายผล

1. ความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หา โดยผู้เช่ียวชาญ

พจิารณาความสอดคล้องของข้อค�ำถามกบันยิามศัพท์

ของแบบวัดทักษะชีวิต จ�ำนวน 60 ข้อ ได้ข้อค�ำถาม

ที่มีความสอดคล้องตามนิยามศัพท์เฉพาะจ�ำนวน  

50 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.60 - 1.00 

ในทุกองค์ประกอบ ล้วน สายยศ และอังคณา  

สายยศ (2543: 249) ได้กล่าวไว้ว่า ดัชนีความ

สอดคล้องที่ตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ จะต้องมีค่า

มากกว่า หรือเท่ากับ 0.5 จึงเป็นข้อค�ำถามที่ม ี

ความสอดคล้องเชิงเนือ้หา แสดงให้เหน็ว่า ข้อค�ำถาม

ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น สามารถวัดพฤติกรรม ของนักเรียน

ได้ เมื่อน�ำไปวัดทักษะชีวิตจึงสามารถอ้างอิงได้ว่า  

ค�ำตอบที่นักเรียนเลือกตอบในแต่ละข้อจะสามารถ

แสดงทักษะชีวิตท่ีเขามีในสถานการณ์นั้น จึงกล่าว 

ได้ว ่าแบบวัดทักษะชีวิต ที่ ผู ้ วิ จัยพัฒนามีความ 

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และสามารถน�ำไปใช้ในการวิจัย

ต่อไปได้

2.	 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกของแบบวัดทักษะชีวิต 

โดยวิเคราะห์ด้วยสถิติ t-test แบบ Independent  

จากการทดสอบครั้งที่ 1 ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวน 185 คน กลุ่มทดลองจ�ำนวน 185 คน โดย

ใช้แบบวดัทกัษะชีวิตจ�ำนวน 45 ข้อ มค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนก

ทกุองค์ประกอบระหว่าง 1.78 – 4.07 ผู้วิจยัคัดเลอืก

ข้อค�ำถามของแบบวัดตามค�ำแนะน�ำของผู้เช่ียวชาญ

ไว้ จ�ำนวน 40 ข้อ ซ่ึงมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  

.05 และตัดข้อค�ำถามของแบบวัดที่ไม่มีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 ทิ้งจ�ำนวน 5 ข้อ ซึ่งมีสาเหตุ 

บางประการจากการทดสอบคือ ข้อแบบวัดที่ทดสอบ

มจี�ำนวนมากเกินไป เวลาในการท�ำแบบวัดไม่เพยีงพอ 

ในบางข้อมีข้อค�ำถามท่ียาวเกินไป นักเรียนไม่เข้าใจ

ในข้อค�ำถาม นักเรียนบางคนอ่านหนังสือไม่คล่อง  

เบื่อหน่ายในการอ่าน จึงท�ำให้ผลการวิเคราะห์ค่า 

อ�ำนาจจ�ำแนกไม่เป็นไปตามเกณฑ์ ผู้วิจัยคัดเลือกข้อ

แบบวัดที่มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกที่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ไว้จ�ำนวน 40 ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกทุก

องค์ประกอบระหว่าง 2.38 – 5.01 แสดงว่า แบบวัด

ทักษะชีวิตนี้ ผู้ทดสอบที่มีทักษะชีวิตสูง มีแนวโน้ม 
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จะตอบข้อค�ำถามนัน้ในระดับที่สูงในขณะที่นักเรียนที่

มีทักษะชีวิตต�่ำ  ก็มีแนวโน้มจะตอบข้อค�ำถามนั้นใน

ระดับที่ต�่ำเช่นกัน

3.	 ค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดทักษะชีวิต 

โดยการใช้สตูรสมัประสทิธิแ์อลฟา ของครอนบคั จาก

การทดสอบครั้งที่ 1 ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 

185 คน กลุ่มทดลองจ�ำนวน 185 คน โดยใช้แบบ

วัดทักษะชีวิตจ�ำนวน 45  ข้อ พบว่าแบบวัดทกัษะชีวติ

รายด้านมค่ีาความเช่ือมัน่รายองค์ประกอบต้ังแต่ 0.61 

– 0.74 ค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .92 ผู้วิจัย 

คัดเลือกข้อค�ำถามของแบบวัดตามค�ำแนะน�ำของ 

ผู้เช่ียวชาญ จ�ำนวน 40 ข้อ และตัดข้อค�ำถามของ

แบบวัดที่ไม่มีความเหมาะสมทิ้งจ�ำนวน 5 ข้อ ซ่ึง 

มีสาเหตุบางประการจากการทดสอบคือ ข้อแบบวัด 

ที่ทดสอบมีจ�ำนวนมากเกินไป เวลาในการท�ำแบบวัด

ไม่เพยีงพอ ในบางข้อมข้ีอค�ำถามทีย่าวเกนิไป นกัเรยีน

ไม่เข้าใจในข้อค�ำถาม นักเรียนบางคนอ่านหนังสือ 

ไม่คล่อง เบือ่หน่ายในการอ่าน จึงท�ำให้ผลการวเิคราะห์

ค่าความเช่ือมั่นไม่เป็นไปตามเกณฑ์ ผู้วิจัยคัดเลือก

ข้อแบบวัดที่มีค่าความเช่ือมั่นที่มีความเหมาะสม  

ไว้จ�ำนวน 40 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นรายองค์ประกอบ

ตั้งแต่ 0.70 – 0.76 ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 

.95 แสดงว่า แบบวัดทักษะชีวิตที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  

มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเหมาะสม 

4.	 ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างโดยการ

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 

Factor Analysis) ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป จากการ

ทดสอบครั้งที ่2 ทดสอบกบักลุม่ตัวอย่างจ�ำนวน 185 

คน กลุม่ทดลองจ�ำนวน 185 คน โดยใช้แบบวดัทกัษะ

ชีวติจ�ำนวน 40 ข้อ พบว่า ความเทีย่งตรง เชิงโครงสร้าง

ของแบบวัดทกัษะชีวติ โดยการวเิคราะห์องค์ประกอบ

เชิงยืนยันทุกองค์ประกอบรวมทั้งฉบับมีค่าน�้ำหนัก 

องค์ประกอบ 0.26 – 0.82 ค่าไค – สแควร์ ( x2
) 

เท่ากับ 10.47  ความน่าจะเป็นทางสถิติเท่ากับ  0.93 

ซึ่งไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับเสรี ชัดแย้ม 

อ้างถึงในนงลักษณ์ วิรัชชัย (2542: 27) ที่กล่าวว่า 

ค่าไค – สแควร์ที่ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P>.05)  

เป็นสิ่งที่บ่งช้ีว่า โมเดลองค์ประกอบสอดคล้องกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์ และค่าไค – สแควร์สัมพัทธ ์ 

( x2
/df) เท่ากับ 1.75 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 3.00 ก็ถือว่า

โมเดลสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ค่าความ

แปรปรวนสหสัมพันธ์ของทักษะชีวิต (
2R ) เท่ากับ 

0.67 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 

1.00 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับค่าแล้ว 

(AGFI) เท่ากับ 0.99 ค่ารากของค่าเฉลี่ยก�ำลังสอง

ของเศษเหลือในรูปของคะแนนมาตรฐาน(SRMR) 

เท่ากับ 0.02 และค่ารากของค่าเฉลี่ยก�ำลังสองของ

ความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ 

0.03 จากข้อมูลดังกล่าว สอดคล้องกับเสรี ชัดแย้ม 

ที่กล่าวว่า ค่าดัชนี GFI และ AGFI มีค่ามากกว่า .90 

ค่า RMR และ SRMR อยู่ระหว่าง 0.00 – 1.00 

และค่า RMSEA อยู่ระหว่าง 0.00 – 1.00 และ 

น้อยกว่า .06 แสดงว่า โมเดลมีความสอดคล้อง 

กับข้อมูลเชิงประจักษ์เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด  

แสดงว่า แบบวัดทักษะชีวิตที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีความ

เที่ยงตรงเชิงโครงสร้างตามแนวคิดของส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตามที่ก�ำหนดไว้ 

5.	 เกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะชีวิตของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 อยู่

ระหว่าง T20 – T76 ซึ่งมีเกณฑ์ปกติมีขอบเขตต�่ำ

กว่า T35 และสูงกว่า T65 แสดงว่าแบบวัดทักษะ

ชีวติทีผู้่วจิยัสร้างขึน้ มเีกณฑ์ปกติทีส่ามารถแปลความ

หมายได้เหมาะสม 
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ข้อเสนอแนะ

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้
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