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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่

ส่งเสริมความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  ส าหรับนิสิตครู 2) เปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลัง              
การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 3ศึกษาความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
หลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น และ 4) เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลทางการเรียนก่อนและหลัง
เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นตามเกณฑ์ 0.50 และประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นตามเกณฑ์มาตรฐานของ เมกุยแกนส์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ  นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาคณิตศาสตร์ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 35 คน เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบ และแบบประเมิน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี ่ยงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระกัน ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการเรียนการสอน 
ประกอบด้วย หลักการของรูปแบบ วัตถุประสงค์ของรูปแบบ กระบวนการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้าและ                
การเรียนออนไลน์ด้วยกระบวนการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน และการวัดและประเมินผล  2) ความรู้หลังจากเรียนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01  3) ความสามารถการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ หลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นอยู่ในระดับมากที่สุด  4) ดัชนี
ประสิทธิผลทางการเรียนของนิสิตครูก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีค่า 0.67              
ตรงตามเกณฑ์ดัชนีประสิทธิผล 0.50 และประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่ พัฒนาขึ้นมีค่าเท่ากับ 1.08 
ตรงตามเกณฑ์มาตรฐานของเมกุยแกนส์  
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Abstract 
This research aimed 1) to develop an instructional model based on the blended learning 

concept that promotes the ability to design learning activities for teacher students 2) to compare 
the knowledge before and after learning management according to the developed instructional 
model; 3) to study the ability of design learning activities after studying with the instructional 
model and 4) to study the index of learning effectiveness before and after studying with the 
instructional model developed according to the 0.50 criterion and the efficiency of the 
instructional model developed according to Meguigans standard criterion. The sample used in 
the research was composed of 35 undergraduate teacher students of Mathematics Education in 
Faculty of Education and Development Sciences, Kasetsart University, Academic Year 2021. 
Research tools were a test and an assessment form. The data were analyzed in terms of average 
means, standard deviation, and t-test dependent sample. The results were as follows: 1) The 
developed instructional model contained principles, objectives, face-to-face teaching and 
learning and online learning based on a four-step learning process and evaluation. 2) The 
knowledge after studying with the developed instructional model was significantly higher than 
before at the statistical level of .01 3) The ability of design learning activities after studying with 
the developed instructional model is at the highest level. 4) The index of learning effectiveness 
of teacher students before and after learning with the developed instructional model had value 
of 0.67 according to the index of learning effectiveness of 0.50 and the efficiency of the developed 
instructional model was 1.08 according to the Meguigans standard criterion. 
 

Keywords : Instructional Model/ Blended Learning/ Learning Activities 
 

บทน า 
ในศตวรรษท่ี 21 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Information Communication Technology=  

ICT) มีบทบาทที่ส าคัญในการพัฒนาการศึกษาในทุกระดับของการศึกษา (Davidson, Lickona and Khmelkov, 
2007) วัสดุและอุปกรณ์ด้านดิจิทัลกลายเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ในชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้ การท างาน 
แม้กระทั่งความบันเทิง ก่อให้เกิดผลกระทบของการเปลี่ยนผ่านจากการสื่อสารทางเดียว เป็นหลายมิติ ผู้ใช้กลาย
มาเป็นผู้มีส่วนร่วมในการสื่อสารข้อมูล เป็นผู้ส่งสารมากกว่าจะเป็นเพียงผู้รับสารเท่านั้น ในด้านการเรียนการสอน 
สิ่งที่มาพร้อมกับ Digital Economy Age คือ การสนับสนุนการเรียนรู้ของประชาชน ซึ่งช่วยส่งเสริมคุณภาพของ
มนุษย์และแรงงาน เช่น การเรียนการสอนผ่านอินเทอร์เน็ต e-Learning การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ที ่น าสู่            
การพัฒนาความสามารถในการอยู่กับยุคเศรษฐกิจดิจิตอล ได้อย่างมีความสุข เป็นเรื ่องที่ส าคัญส าหรับเด็ก 
ประชาชนและประเทศชาติ กาญจนา วัธนสุนทร (Watanasuntorn, 2014) และจากการเกิดสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อโรคโควิด -19 (COVID-19) ที่เกิดขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2562 ท าให้เกิดผลกระทบต่อการใช้ชีวิตของผู้คน



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย  
ปีที่ 14  ฉบบัที่ 1  (เดือน มกราคม-มิถนุายน 2565)                          )  

……………………..…………………………………………………………………….…… 

187 
 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน
แสงเดือน เจริญฉิม - กนิษฐา เชาว์วัฒนกุล 

ในด้านต่าง ๆ ส่งผลให้คนต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและมีวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปราชบัณฑิตยสภาได้บัญญัติศัพท์ 
"New Normal" (ชีวิตวิถีใหม่) เพิ่มเข้ามาโดย รศ.มาลี บุญศิริพันธ์ คณะกรรมการบัญญัติศัพท์นิเทศศาสตร์                  
ราชบัณฑิตยสภา มาลี บุญศิริพันธ์  (Boonsiripunth, 2020) ได้อธิบายค าว่า New Normal แปลว่า ความปกติ
ใหม่ ฐานวิถีชีวิตใหม่ หมายถึง รูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างใหม่ที่แตกต่างจากอดีต อันเนื่องจากมีบางสิ่งมากระทบ
จนแบบแผนและแนวทางปฏิบัติที่คนใน สังคมคุ้นเคยอย่างเป็นปกติและเคยคาดหมายล่วงหน้าได้ ต้องเปลี่ยนแปลง
ไปสู่วิถีใหม่ ภายใต้หลัก มาตรฐานใหม่ที่ไม่คุ้นเคย รูปแบบวิถีชีวิตใหม่นี้ ประกอบด้วยวิธีคิด วิธีเรียนรู้ วิธีสื่อสาร 
วิธีปฏิบัติและการจัดการ  
 การจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา โดยทั่วไปทุกสถานศึกษาจะใช้วิธีสอนหลากหลายรูปแบบ 
และวิธีการ เพ่ือให้ผู้สอนสามารถถ่ายทอดความรู้ แนวคิด และทฤษฎีต่าง ๆ ทั้งการบรรยาย การทดลอง การสาธิต 
และการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากสถานศึกษา หรือผ่านกระบวนการต่าง ๆ ของผู้เรียน มุ่งให้เกิดความรู้ในศาสตร์
หลาย ๆ ศาสตร์ ซึ ่งองค์ประกอบส าคัญของการจัดการความรู ้คือ คน เทคโนโลยีและกระบวนการความรู้ 
(Knowledge Process) โดยคนถือเป็นองค์ประกอบส าคัญที่สุด เพราะเป็นแหล่งความรู้โดยใช้ เทคโนโลยีเป็น
เครื่องมือเพื่อให้คนสามารถค้นหา จัดเก็บ แลกเปลี่ยน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ได้อย่างง่ายและ รวดเร็วขึ้น ส าหรับ
กระบวนการความรู้เป็นการบริหารจัดการเพื่อน าความรู้จากแหล่งความรู้ไปให้ผู้ใช้ เพื่อให้เกิด การปรับปรุงและ
นวัตกรรม จากสถานการณ์และแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ของคนรุ่นใหม่ เทคโนโลยีจึงเป็นส่วนผลักดัน 
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบการศึกษาและกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต รูปแบบการสอนแบบใหม่อีก
รูปแบบหนึ่งภายใต้กระแสแห่งพัฒนาการด้านเทคโนโลยี คอมพิวเตอร์ เป็นรูปแบบของการบูรณาการปรับใช้
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์กับการเรียนการสอนแบบปกติ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ทีก้าวไกลเกิดทั้งประสิทธิผลและมี
ประสิทธิภาพทางการเรียนรู้มากยิ่งขึ ้น ซึ่งรูปแบบ ดังกล่าวนี้เรียกว่า “การเรียนรู้แบบผสมผสาน/ Blended 
Learning ” 
 การเรียนรู้แบบผสมผสานเป็นนวัตกรรมการศึกษาที่ผสมผสานโมดูล (Module) การเรียนการสอนหลาย
รูปแบบเข้าด้วยกัน เป็นลักษณะของการผสมผสานการเรียนทางไกล (Distance Learning) ผ่านระบบเครือข่าย 
Online ร่วมกับการเรียนแบบเผชิญหน้า (Face to Face)  หรือเป็นการเรียนการสอนแบบชั้นเรียนปกติและ              
การ เรียนรู้แบบออนไลน์ (Online Learning) หรือการเรียนรู้ ที ่ใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน (Kerres and De Witt, 
2003) ซึ่งพบว่ามีข้อดีมากมาย ได้แก่ สามารถเลือกใช้วิธีการสอนได้หลากหลาย สามารถ เข้าถึงเนื้อหาความรู้              
ได้ง่าย ช่วยเพิ่มปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีความเป็นส่วนตัว ประหยัด และสามารถปรับปรุงแก้ไขข้อมูลได้ง่าย 
(Osguthorpe and Graham, 2003) เป็นรูปแบบการเรียนที่มุ่งเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการสร้าง
สิ่งแวดล้อมและบรรยากาศในการเรียนรู้ วิธีการสอนของผู้สอน รูปแบบการเรียนรู้ผู้เรียน สื่ อการเรียนการสอน 
ช่องทางการสื่อสาร และรูปแบบปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ผู้เรียนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับเนื้อหา ผู้เรียนกับ
บริบทในการเรียนรู้ที่หลากหลาย และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นความยืดหยุ่น เพื่อตอบสนองต่อความ
แตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนแต่ละคนได้ผลลัพธ์ที่ดีที่สุดจากการเรียนการสอน ส่งผลให้เกิดการ
เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากกว่าการนั่งฟังการบรรยายในชั้นเรียนปกติ การเรียนรู้แบบผสมผสาน จะให้ความส าคัญ
กับการเลือกใช้สื่อที่เหมาะสมและถูกต้องตามจุดประสงค์การเรียนรู้ในลักษณะต่าง ๆ เพื่อเพิ่มศักยภาพการเรียน
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การสอน โดยได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ท าให้สามารถเรียนรู้ได้ลึกซึ้งมากขึ้น จากการลงมือปฏิบัติและ            
การได้ร่วมทีมเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ 
 ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตร์และสาขา
ศึกษาศาสตร์ (หลักสูตรสี่ปี) พ.ศ. 2562 ได้ก าหนดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ไว้ 6 ประการ ประการหนึ่งคือ
เป็นผู้มีความสามารถสูงในการจัดการเรียนรู้ เป็นผู้มีความสามารถในการจัดเนื้ อหาสาระ ออกแบบกิจกรรม 
วางแผนและจัดการเรียนรู้ ถ่ายทอดความรู้ สร้างแรงบันดาลใจและส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความสุข
ในการเรียน โดยใช้ศาสตร์การสอน รวมถึงวิธีการใช้เทคนิค วิธีการจัดการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู ้ที่
หลากหลาย กระทรวงศึกษาธิการ (Ministry of Education, 2019) ในขณะที่คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์
มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ ได้จัดการสอนรายวิชาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 1 ให้กับนิสิตปริญญาตรีสาขา
คณิตศาสตร์ศึกษา โดยมีเป้าหมายให้นิสิต มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเกี่ยวกับหลักการและกระบวนการจั ดการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษา มีความสามารถในการการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ วางแผนจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้และมีความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน ซึ่งหลักการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ประกอบด้วย 1. ประเด็นปัญหาน่าสนใจ ชวนให้
นักเรียนอยากรู้ ค้นคว้า และท าให้นักเรียนได้ช่วยกันสืบค้นความรู้หรือแสวงหาความรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย                  
2. ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและร่วมคิดแก้ปัญหากับกลุ่ม โดยมีครูเป็นผู้คอยให้ค าชี้แนะหรือใช้ค าถามกระตุ้นการ
เรียนรู้ ประเมินผลจากชิ้นงานและการปฏิบัติงานตามสภาพจริง และให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียน  3. สร้างสรรค์
ผลงานร่วมกัน โดยร่วมกันคิดวางแผน ออกแบบ แก้ปัญหา ลงมือ ผลิตชิ้นงานและสร้างสรรค์ผลงานขึ้นมาใหม่                       
4. สถานการณ์ท่ีเชื่อมโยงกับชีวิตจริง เน้นการเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนเข้ากับประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 
หรือเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 5. สัมพันธ์กับการท างานของสมองสองซีก โดยบูรณาการให้นักเรียนได้ใช้
ความสามารถในการท างานของสมองทั้งสองซีกไปพร้อม ๆ กัน และ 6. กิจกรรมที่มีลักษณะเชิงรุก นักเรียนได้ลง
มือปฏิบัติการและเกิดการเรียนรู้ มีการน าเสนอผลงานด้วยวิธีที่หลากหลายต่อกลุ่มเพ่ือน ๆ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ซึ่งกันและกัน รวิชญุฒม์ ทองแม้น และคณะ (Thongmaen, et al., 2017) ซึ่งจากการจัดการสอนที่ผ่านมานิสิตยัง
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ไม่สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนและลักษณะของกิจกรรมส่วนมากจะเป็น
การป้อนสาระการเรียนรู้หรือเนื้อหาให้กับนักเรียน ขาดการส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการคิด ดังนั้นการพัฒนาให้
นิสิตมีความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งจ าเป็นโดยที่นิสิตต้องเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มใน
การประยุกต์ใช้ ความรู้ (Knowledge) ทักษะ (Skills) และทัศนคติ (Attitude) เพื่อการลงมือปฏิบัติงาน/ผลงาน/
ชิ้นงาน ทั้งนี้เพ่ือให้เป็นผลงานที่มีคุณภาพและเหมาะสม 
 จากสภาพการณ์และความส าคัญที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ส าหรับนิสิตครู ทั้งนี้เพื่อให้ได้รูปแบบการเรียนการสอนที่มีลักษณะ และ
ขั้นตอนเฉพาะของรูปแบบ ที่ส่งเสริมให้นิสิตครูมีความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ
นักเรียน ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ รวมทั้งน าความรู้ที่ได้รับจากการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการเรียนการสอนที่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้น ไปจัดการเรียนการสอนเพื ่อยกระดับมาตรฐานและคุณภาพของ                
นักเรียนต่อไป 
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู ้แบบผสมผสานที่ส่งเสริมความสามารถ             

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับนิสิตครู มีวัตถุประสงค์เฉพาะ ดังนี้ 

 1. พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู ้แบบผสมผสานที ่ส่งเสริมความสามารถ                 

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับนิสิตครู 

 2. เปรียบเทียบความรู้เกี ่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของนิสิตครู  ก่อนและหลังการจัดการ

เรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

 3.  ศึกษาความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของนิสิตครู หลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการ

สอนที่พัฒนาขึ้น 

 4. ศึกษาดัชนีประสิทธิผลทางการเรียนของนิสิตครูก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้นตามเกณฑ์ 0.50 และประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นตามเกณฑ์มาตรฐานของ  

เมกุยแกนส์ 
 

สมมุติฐานการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดสมมติฐานของการวิจัย ดังนี้ 

 1. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่ส่งเสริมความสามารถการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู ้ ส าหรับนิสิตครู มีค่าดัชนีประสิทธิผลทางการเรียนของนิสิตครูตามเกณฑ์ 0.50 และ                       

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 1.0   

 2. หลังจากที่นิสิตครูได้เรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้เกี่ยวกับ 

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ หลังเรียน (Posttest) สูงกว่าก่อนเรียน (Pretest) 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การวิจัยเพื่อรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่ส่งเสริมความสามารถการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับนิสิตครู ประกอบด้วยแนวคิดหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยดังนี้   
แนวคิดหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) ใช้เป็น
แนวคิดหลักในการพัฒนารูปแบบ และใช้แนวคิดหลักการและทฤษฎีที ่ เก ี ่ยวข้องกับการเร ียนรู ้ร ่วมกัน
(Collaborative Learning) ร่วมกับแนวคิดกระบวนการเรียนรู้ MIAP มาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบ 
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แนวคิดการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
(Blended Learning) 

Thorne (2003), Huang and Zhou (2003) 

องค์ประกอบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน 
  1. ห้องเรียนแบบเผชิญหน้า (Face-to-Face) 
ได้แก่ เรียนในที่ท างาน (Workplace Learning) 
ผู้สอน ผู้ชี้แนะ หรือที่ปรึกษา (Tutoring, 
Coaching or Mentoring) ห้องเรียนแบบดั้งเดิม 
(Classroom)  สื่อสิ่งพิมพ ์(Distributable Print 
Media)  สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Distributable 
Electronic Media)  สื่อวิทยุกระจายเสียงและ
วิทยุโทรทัศน ์(Broadcast Media) 
  2. ห้องเรียนออนไลน ์(Online Classroom) 
ได้แก่ เนื้อหาการเรียนบนเครือข่าย (Online 
Learning Content) ผู้สอนอิเล็กทรอนกิส์ ผู้ชี้แนะ
อิเล็กทรอนิกส์ หรือทีป่รึกษาอิเล็กทรอนิกส์       
(E-Tutoring, E-Coaching or E-Mentoring) การ
เรียนรูร้่วมกันแบบออนไลน์ (Online 
Collaborative Learning) การจัดการความรู้แบบ
ออนไลน์ (Online Knowledge Management) 
เว็บไซต์ (The Web) การเรียนผ่านอุปกรณ์
เคลื่อนที่แบบไร้สาย (Mobile Learning) 

ขั้นตอนการออกแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน 
   1. ขั้นวิเคราะห์ (Pre Analysis) ได้แก่ ลักษณะ
ผูเ้รียน วัตถุประสงค์การเรียน สภาพแวดล้อม 
   2. ขั้นออกแบบกจิกรรมแหล่งเรียนรู้ (Design of 
activities and Resources) ได้แก่ กิจกรรมการ
เรียนรู้ กลยุทธก์ารสอน ส่วนสนับสนุนการเรียนรู้ 
ออกแบบกิจกรรม ออกแบบและพัฒนาแหล่ง
เรียนรู ้
   3. ขั้นประเมินการสอน (Instructional 
Assessment) ได้แก่ ประเมินกระบวนการเรียนรู้ 
การทดสอบตามหลกัสูตร และประเมินกิจกรรม
ทั้งหมด 

 

แนวคิดการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน 
(Collaborative Learning) 

สุพิน ดิษฐ์สกุล (Ditsakun, 2000),       
พิชัย ทองดีเลิศ (Tongdeelert, 2004) 

องค์ประกอบการเรียนรู้ร่วมกัน 
    1. กลุ่ม 
    2. ประเด็น/ปัญหา/งาน 
    3. การลงมือปฏิบัต ิ
    4. โครงงาน/ผลงาน/ชิ้นงาน 
    5. การประเมินผล 

ขั้นตอนการเรียนรู้ร่วมกัน 
    1. ผู้สอนเสนอหัวข้อต่าง ๆ 
    2. ก าหนดงาน/โครงงาน/ชิ้นงาน 
    3. จัดผู้เรียนเข้ากลุ่ม แต่ละกลุ่มเลือก
หัวข้อที่สนใจ 
    4. ผู้เรียนและผู้สอนสร้างข้อตกลง
ร่วมกัน       
    5. นักเรียนร่วมมอื ระดมสมอง 
    6. ด าเนินการสร้างโครงงานหรือชี้นงาน     
    7. น าเสนอผลงาน 
    8. ประเมินผลชิ้นงานโดยตนเอง เพือ่น
และผู้สอน 

 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน
ที่ส่งเสรมิความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้   

ส าหรับนสิิตคร ู

1. ความรู้เกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้
2. ความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู้ 

แนวคิดกระบวนการเรยีนรู้ MIAP 
ขจรพงษ์ พูภ่มรไกภพ 

(Poopamonkaipob, 2020) 

1. ขั้นสนใจปัญหา (motivation: M) 
2. ชั้นศึกษาข้อมูล (information: I) 
3. ขั้นน าข้อมูลมาใช ้(application: A) 
4. ขั้นประเมินผลส าเร็จ (progress: P) 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ นิสิตระดับปริญญาตรีสาขาวิชาคณิตศาสตร์ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จ านวน 147 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาตรีสาขาวิชาคณิตศาสตร์ศึกษา ที่ลงทะเบียนในรายวิชาการจัดการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ 1 รหัสวิชา 02162324 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 35 คน ใช้การเลือกแบบ
เจาะจง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบไปด้วย 1) รูปแบบการเรียนการสอนแบบตามแนวคิดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานที่ส่งเสริมความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับนิสิตครู 2) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับ
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ของนิสิตครู 3) แบบประเมินความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของ
นิสิตคร ู

การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ 

 1. การพัฒนาแบบทดสอบและแบบประเมินความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ที่วัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 
(Cognitive Domain) ตามแนวคิดของ (Bloom, 1956) จ านวน 20 ข้อ และปรับปร ุงตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ โดยแบบทดสอบมีค่าความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 จากนั้นน าไปใช้กับนิสิตครูสาขา
คณิตศาสตร์ศึกษา จ านวน 15 คนที่ผ่านการเรียนรู้ ซึ่งได้รับการสอนเนื้อหาเกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ ที่ผู้วิจัยเป็นผู้สอนมาแล้ว ผลการวิเคราะห์ได้ แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ มีค่าความ
ยากง่ายระหว่าง 0.34 - 0.76 มีอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.25 - 0.63 และมีค่าความเชื่อม่ัน KR-20 = 0.87 

 ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินการปฏิบัติเพื่อประเมินความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งเป็นการ
ปฏิบัติการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ โดยการให้คะแนนตามเกณฑ์รูบริคส์ 4 ระดับ น าแบบประเมินไปให้
ผู ้เชี ่ยวชาญตรวจให้ข้อเสนอแนะ และน ามาปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี ่ยวชาญ โดยแบบระเมินมีค่าความ
สอดคล้อง (IOC) 1.00  แล้วน าไปใช้กับนิสิตครูสาขาคณิตศาสตร์ศึกษา จ านวน 15 คน โดยคณะผู้วิจัย จ านวน               
2 คน ให้คะแนนตามเกณฑ์และค านวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของผู้ประเมินสองคน และทดสอบนัยส าคัญของ
สหสัมพันธ์ พบว่ามีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ที่ส่งเสริมความสามารถ

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ ผู้วิจัยพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยเน้นองค์ประกอบกระบวนการ 

ขั้นตอนที่มีความเป็นระบบ ตาม ADDIE Model โดยมีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 
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  2.1 ขั ้นการวิเคราะห์ (Analysis) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง วิเคราะห์ผู ้เรียน 

จุดมุ่งหมายของรูปแบบการสอน วิเคราะห์เนื้อหา และบริบทที่เก่ียวข้องกับการเรียนแบบผสมผสาน 

  2.2  ขั้นการออกแบบ (Design) องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ได้แก่ 1) ออกแบบ
หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย  การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended 
Learning) การจัดการเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative Learning) และกระบวนการเรียนรู้ MIAP 2) ออกแบบ
วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ หลังเรียนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น และเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของนิสิตครู
ก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที ่พัฒนาขึ ้น  3) ออกแบบกระบวนการเรียนการสอนใช้
กระบวนการเรียน MIAP ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นสนใจปัญหา (2) ขั้นศึกษาข้อมูล (3) ขั้นน าข้อมูล               
มาใช้ และ (4) ขั้นประเมินผลส าเร็จผล 4) ออกแบบการวัดและประเมินผล แบ่งออก เป็น 2 ส่วน คือ (1) การวัด
ความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ หลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดยใช้แบบ
ประเมินผลรูบริคส์ 4 ระดับ และ (2) การวัดความรู้เกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนและหลังเรียน 
โดยใช้แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจ านวน 20 ข้อ  

  2.3 ขั้นการพัฒนา (Development) รูปแบบการเรียนการสอน 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวคิดการเร ียนรู ้แบบผสมผสาน  ด้วยกระบวนการเรียนรู้ MIAP ในรายวิชาการจัดการเร ียนรู้      
คณิตศาสตร์ 1 โดยกระบวนการเรียนการสอนดังรูปที่ 1    
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รูปที่ 1 กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ด้วยกระบวนการเรียนรู้ MIAP 

 2) พัฒนาเอกสารประกอบการเรียนการสอน  ประกอบด้วย ค าอธิบายรายวิชา โครงการสอน แผนการสอน                   
ใบขั้นตอนการปฏิบัติงาน ใบเนื้อหา แบบทดสอบพร้อมใบเฉลยแบบทดสอบ ใบสั่งงาน แบบประเมินผลการปฏิบัติ 
และสื ่อการเรียน 3) พัฒนาระบบจัดการเรียนรู ้ Google Classroom  ตามขั ้นตอนดังนี ้ ลงทะเบียนรายวิชา                
กับระบบ น าเนื้อหา และสื่อที่ได้ออกแบบไว้เพิ่มเข้าไปในระบบการจัดการเรียนรู้ Google Classroom ก าหนด 

  

 

1. ขั้นสนใจปัญหา (Motivation: M) 

 2. ชั้นศึกษาข้อมูล (Information: I) 

 

3. ขั้นนำข้อมูลมาใช ้(Application: 
A) 

 

4. ขั้นประเมินผลสำเร็จ (Progress: P) 

 

2.1 นิสิตศึกษาแนวคิด หลกัการ ตัวอย่างการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนกัเรียน ตาม
จุดเน้นที่กำหนด จากสือ่ประกอบการเรียน
หลากหลายรูปแบบ เช่น ไฟล์เอกสาร ภาพกราฟฟิก
แสดงเนื้อหา วีดีโอ เป็นต้น 
2.2 นิสิตศึกษาหลักสูตร สาระการเรียนรู้ การเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน 
2.3 สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันแลกเปลีย่นเรียนรู้และ
สรุปความรู้ตามใบกิจกรรมที่ผู้สอนมอบให้ ผู้สอน
ตอบข้อซักถามผา่นหน้าสตรีมใน Google 
Classroom หรือ ในกลุ่ม Line 
2.4 นิสิตแต่ละกลุ่มกำหนดหัวขอ้ เนื้อหาและ
ระดับชั้นของนักเรียนที่จะนำไปออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู ้

 

ห้องเรียนออนไลน์ (Online Classroom) : Google Classroom 

1.1 ผู้สอนนำเข้าสู่บทเรียน 

1.2 ผู้สอนบอกวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

1.3 ผู้สอนกำหนดจุดเน้นในการออกแบบกจิกรรม

การเรียนรู้ 

[จุดเน้นที่ 1 กจิกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้
เชิงรุก จุดเน้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะ
และกระบวนการ จุดเน้นที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ และจุดเน้นที ่
4 กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมสมรรถนะผู้เรียน] 
 

3.1 นิสิตแต่ละกลุ่มประยุกต์ความรู้จากการศึกษาใน
ขั้นที่ 2 Information ระดมสมองและรว่มมือกัน
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามจุดเน้นที่กำหนด 
โดยการปฏิบัติการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
3.2 นิสิตแต่ละกลุ่มนำเสนอแผนการจัดการเรียนรู้ 

4.1 นำเสนอแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อนและผู้สอน
ร่วมกันอภปิรายและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุง 
4.2 นิสิตส่งแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนประเมินและ
แจ้งผลการประเมินให้นิสิตทราบ 

ปฐมนิเทศ 
1.  ผู้สอนแนะนำวิธกีารเรียนการสอนแบบผสมผสาน
2. ผู้สอนกำหนดขอ้ตกลงร่วมกับนิสิต ดา้นเน้ือหา 
กิจกรรม ภาระงานและการประเมินผลการเรียน 
3. นิสิตจัดกลุ่มสมาชิกกลุ่มละ 5-6 คน 

4. นิสิตเข้าเป็นสมาชิกในรายวิชา ทาง google 
classroom และ กลุ่ม line  
5. นิสิตศึกษาคำชี้แจง แหล่งเรียนรู้ เครื่องมือสื่อสาร 
ฝึกใช้กิจกรรมการเรียนรู้และการทำงานร่วมกันกลุ่ม
ใหญ่และกลุ่มยอ่ย 

 

ห้องเรียนแบบเผชญิหน้า (Face-to-Face) : Google Meet 
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กิจกรรมให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตามใบสั่งงาน แล้วอับโหลดไฟล์งานเข้าในระบบ เปิดใช้งาน Application Line โดย
เพ่ิมกระทู้ไว้ส าหรับให้ผู้เรียนเข้ามาแลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือนร่วมชั้น และอาจารย์ผู้สอน จากนั้นน าเสนอรูปแบบ
ต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 9 คน ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ ด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group Interview) 
เพ่ือพิจารณาความตรงตามโครงสร้างของรูปแบบการเรียนการสอน โดยรูปแบบมีความสอดคล้อง (IOC) 1.00 
  2.4 ขั้นการน าไปทดลองใช้ (Implement) น ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ไปทดลองใช้
กับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาตรีสาขาวิชาคณิตศาสตร์ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่ลงทะเบียนใน รายวิชาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2564 จ านวน 35 คน จ านวน 10 สัปดาห์ ๆ ละ 3 ชั่วโมง รวม 30 ชั่วโมง แล้วน าผลที่ได้ไปวิเคราะห์ต่อไป 

 2.5 ขั้นการประเมินผล (Evaluation) น าผลที่ได้จากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นกับนิสิตครู มาวิเคราะห์ค่าทางสถิติ แล้วสรุปผล จากนั้นน าเสนอรูปแบบให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน              
ท าการประเมินเพ่ือรับรอง รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ที่ส่งเสริมความสามารถ
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับนิสิตครู ที่พัฒนาขึ้น 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 น าเครื่องมือวิจัยที่ผ่านขั้นตอนการพัฒนาคุณภาพแล้ว ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้สภาพจริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 35 คน ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้  
 1. ชี้แจงให้นิสิตทราบจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ แบบ

ผสมผสานที่ส่งเสริมความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ และทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ ก่อนเรียน  

 2. ด าเนินการทดลองด้วยกระบวนการตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
ที่ส่งเสริมความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 10 สัปดาห์ ๆ ละ 3 ชั่วโมง รวม 30 ชั่วโมง              
ด ้วยกระบวนการเร ียนการสอนตามร ูปแบบที ่พ ัฒนาประกอบด้วย 4 ข ั ้นตอน ด ังน ี ้  ข ั ้นสนใจปัญหา                  
(Motivation: M) ขั้นศึกษาข้อมูล (Information: I) ขั้นน าข้อมูลมาใช้ (Application: A) และข้ันประเมินผลส าเร็จ 
(Progress: P) จากนั้นให้นิสิตออกแบบกิจกรมรการเรียนรู้ 
 3. ทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ หลังเรียนด้วยแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับ
การทดสอบก่อนเรียน และประเมินความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ หลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. เปรียบเทียบ คะแนนความรู้ก่อนและหลังเรียน โดยใช้การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระกัน 
 2. หาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index: EI) ทางการเรียน ของนิสิตครู ด้วยรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ตามเกณฑ์ 0.50 โดยใช้สูตร 
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  E.I  =  
P2−P1

Total−P1
   

  เมื่อ P1 แทน ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

       P2 แทน ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน 

      Total แทน ผลคูณของจ านวนนิสิตกับคะแนนเต็ม 

 3. หาประสิทธิภาพ (Efficiency) ของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน     

ที่พัฒนาขึ้นตามเกณฑ์มาตรฐานของเมกุยแกนส์ โดยใช้สูตร 

  Efficiency =  
M2−M1

P−M1
 + 
M2−M1

P
 

   เมื่อ M1 คือ ค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

         M2 คือ ค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบหลังเรียน 

          P  คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 

 4. วิเคราะห์ความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เทียบกับตามเกณฑ์รูบริคส์ 4 ระดับดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ย 1.00 –1.75 หมายความว่า มีความสามารถในระดับ น้อย 
  ค่าเฉลี่ย 1.76 –2.50 หมายความว่า มีความสามารถในระดับ ปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 2.51 –3.25 หมายความว่า มีความสามารถในระดับ มาก 
  ค่าเฉลี่ย 3.261 –4.00 หมายความว่า มีความสามารถในระดับ มากที่สุด 
 5.  วิเคราะห์ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญที่ประเมินเพื่อรับรอง  รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
เทียบกับเกณฑ์คุณภาพ 5 ระดับ ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ย 1.00 –1.49 หมายความว่า รูปแบบมีความเหมาะสมในระดับ น้อยที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 1.50 –2.49 หมายความว่า รูปแบบมีความเหมาะสมในระดับ น้อย 
  ค่าเฉลี่ย 2.50 –3.49 หมายความว่า รูปแบบมีความเหมาะสมในระดับ ปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 3.50 –4.49 หมายความว่า รูปแบบมีความเหมาะสมในระดับ มาก 
  ค่าเฉลี่ย 4.50 –5.00 หมายความว่า รูปแบบมีความเหมาะสมในระดับ มากที่สุด 
 

ผลการวิจัย 

ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยใน 3 ประเด็น ดังนี้  
 1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่ส่งเสริมความสามารถ
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับนิสิตครู  
  1.1 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่ส่งเสริมความสามารถการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับนิสิตครู ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบคือ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการ
เรียนการสอน การวัดและการประเมินผล ดังรูปที่ 2 
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รูปที่ 2 องค์ประกอบของรูปแบบการเรยีนการสอนตามแนวคดิการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

 

 

 

หลักการ  

1. การจัดการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน 

(Blended Learning) 

2. การจัดการเรยีนรู้ร่วมกัน  

(Collaborative Learning) 

3. กระบวนการเรียนรู้ MIAP 
 

 

วัตถุประสงค ์

      เพื่อส่งเสริมความสามารถการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ ส าหรับนิสติคร ู

การวัดและประเมินผล 

1. ความรู้เกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้

  

 

1. ขั้นสนใจปัญหา (Motivation: M) 

 
2. ชั้นศึกษาข้อมูล (Information: I) 

 

3. ขั้นนำข้อมูลมาใช ้(Application: A) 

 

4. ขั้นประเมินผลสำเร็จ (Progress: P) 

 

2.1 นิสิตศึกษาแนวคิด หลกัการ ตัวอย่างการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนกัเรียน ตาม
จุดเน้นที่กำหนด จากสือ่ประกอบการเรียน
หลากหลายรูปแบบ เช่น ไฟล์เอกสาร ภาพกราฟฟิก
แสดงเนื้อหา วีดีโอ เป็นต้น 
2.2 นิสิตศึกษาหลักสูตร สาระการเรียนรู้ การเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน 
2.3 สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันแลกเปลีย่นเรียนรู้และ
สรุปความรู้ตามใบกิจกรรมที่ผู้สอนมอบให้ ผู้สอน
ตอบข้อซักถามผา่นหน้าสตรีมใน Google 
Classroom หรือ ในกลุ่ม Line 
2.4 นิสิตแต่ละกลุ่มกำหนดหัวขอ้ เนื้อหาและ
ระดับชั้นของนักเรียนที่จะนำไปออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู ้

 

ห้องเรียนออนไลน์ (Online Classroom) : Google Classroom 

1.4 ผู้สอนนำเข้าสู่บทเรียน 

1.5 ผู้สอนบอกวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

1.6 ผู้สอนกำหนดจุดเน้นในการออกแบบกจิกรรม

การเรียนรู้ 

[จุดเนน้ที่ 1 กจิกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้
เชิงรุก จุดเน้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะ
และกระบวนการ จุดเน้นที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ และจุดเน้นที่ 
4 กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมสมรรถนะผู้เรียน] 
 

3.1 นิสิตแต่ละกลุ่มประยุกต์ความรู้จากการศึกษาใน
ขั้นที่ 2 Information ระดมสมองและรว่มมือกัน
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามจุดเน้นที่กำหนด 
โดยการปฏิบัติการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
3.2 นิสิตแต่ละกลุ่มนำเสนอแผนการจัดการเรียนรู้ 

4.1 นำเสนอแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อนและผู้สอน
ร่วมกันอภปิรายและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุง 
4.2 นิสิตส่งแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนประเมินและ
แจ้งผลการประเมินให้นิสิตทราบ 

ปฐมนิเทศ 
1.  ผู้สอนแนะนำวิธกีารเรียนการสอนแบบผสมผสาน
2. ผู้สอนกำหนดขอ้ตกลงร่วมกับนิสิต ดา้นเน้ือหา 
กิจกรรม ภาระงานและการประเมินผลการเรียน 
3. นิสิตจัดกลุ่มสมาชิกกลุ่มละ 5-6 คน 

4. นิสิตเข้าเป็นสมาชิกในรายวิชา ทาง Google 
Classroom และ กลุ่ม Line  
5. นิสิตศึกษาคำชี้แจง แหล่งเรียนรู้ เครื่องมือสื่อสาร 
ฝึกใช้กิจกรรมการเรียนรู้และการทำงานร่วมกันกลุ่ม
ใหญ่และกลุ่มยอ่ย 

 

ห้องเรียนแบบเผชญิหน้า (Face-to-Face) : Google Meet 

กระบวนการเรียนการสอน 

รูปที่ 2 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
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1.2 ดัชนีประสิทธิผลทางการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  ประสิทธิภาพของรูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น และผลการประเมินและรับรองรูปแบบการเรียนการสอน 

ตารางท่ี 1 การวิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

 จ านวนนิสิต 

(n) 

คะแนนเต็ม คะแนนรวม

ก่อนเรียน 

คะแนนรวม 

หลังเรียน 

ดัชนี

ประสิทธิผล 

ร้อยละ 

35 20 270 556 0.67 67.00 

 จากตารางที่ 1 พบว่าดัชนีประสิทธิผลทางการเรียนของนิสิตครูหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้นมีค่าเท่ากับ 0.67 แสดงให้เห็นว่านิสิตครูมีความรู้เพ่ิมข้ึนคิดเป็นร้อยละ 67 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย

ข้อที่ 1 
 

ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

การทดสอบ จ านวนนิสิต (n) คะแนนเต็ม x S.D. ประสิทธิภาพ 

เมกุยแกนส์ 

ก่อนเรียน 35 20 7.71 1.51 1.08 

หลังเรียน 35 20 15.89 1.43 

 จากตารางที่ 2 พบว่านิสิตครูท าแบบทดสอบก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 7.71 คะแนน และท าแบบทดสอบ
หลังเรียนมีคะแนนเฉลี ่ย 15.89 คะแนน เมื ่อค านวณประสิทธิภาพโดยใช้เกณฑ์มาตรฐานของเมกุยแกนส์                    
มีค่าเท่ากับ 1.08 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 
 

ตารางที่ 3 การประเมินความเหมาะสมเกี่ยวกับองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนและรับรองรูปแบบ             

การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพ 5 ระดับ 

รายการประเมิน x S.D. ระดับความเหมาะสม 

1. หลักการของรูปแบบ 4.42 0.65 มาก 
2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 4.20 0.45 มาก 
3. กระบวนการเรียนการสอน 4.20 0.45 มาก 
4. การวัดและประเมินผล 4.00 0.35 มาก 

ภาพรวมด้านองค์ประกอบ 4.38 0.57 มาก 

 จากตารางที่ 3 พบว่าผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมใน

ระดับมาก ( x= 4.38, S.D. = 0.57) โดยมีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมสูงสุด คือ หลักการของรูปแบบ (x = 4.42, S.D. 

= 0.65) รองลงมา คือ วัตถุประสงค์ของรูปแบบและกระบวนการเรียนการสอน (x= 4.20, S.D. = 0.45) และการ

วัดและประเมินผล (x= 4.00, S.D. = 0.35) แสดงว่าสามารถน ารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้
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แบบผสมผสานที่ส่งเสริมความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับนิสิตครู ไปประยุกต์ใช้ใ นการ
จัดการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม 
 2. ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของนิสิตครู 
 

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ก่อนเรียนและหลังเรียน 

การทดสอบ จ านวนนิสิต
(n) 

คะแนนเต็ม x S.D. t 
(one-tailed test) 

p 

ก่อนเรียน 35 20 7.71 1.51 23.25** .000 
หลังเรียน 35 20 15.89 1.43 

หมายเหตุ ** p  .01 

 จากตารางที ่4 พบว่าค่าสถิติ t มีค่า 23.25 และมีค่า sig เป็น .000 แสดงว่านิสิตครูมีค่าเฉลี่ยของคะแนน

ความรู้เกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้หลังเรียน (x=15.89, S.D.= 1.43) สูงกว่าก่อนเรียน (x= 7.71, 
S.D.=1.51) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 
 3. ผลการประเมินความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของนิสิตครู 
 

ตารางท่ี 5 การประเมินความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ตามเกณฑ์รูบริคส์ 4 ระดับ 

รายการประเมิน x S.D. ระดับคุณภาพ 
คุณภาพผลงาน (การประยุกต์ใช้ความรู้ Knowledge: K) 

1. ออกแบบกิจกรรมโดยใช้ประเด็นปัญหา/สถานการณ์เชื่อมโยงกับชีวิต
จริง กระตุ้นให้นักเรียนอยากรู้และค้นคว้า 

3.50 0.55 มากที่สุด 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ร่วมคิด
แก้ปัญหากับกลุ่มและเกิดองค์ความรู้ 

3.67 0.52 มากที่สุด 

3. กิจกรรมการเรียนรู้มีล าดับขั้นตอน ท าให้เกิดการเชื่อมโยงในสาระการ
เรียนรู้และเหมาะสมกับผู้เรียน  

3.67 0.52 มากที่สุด 

4. ทักษะการสื่อสาร โดยการใช้ภาษาในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
ถูกต้องเหมาะสม 

3.83 0.41 มากที่สุด 

5. ทักษะการวางแผนการท างาน โดยการออกแบบกิจกรรมเป็นไป
ตามล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ของผู้เรียน 

3..83 0.41 มากที่สุด 
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รายการประเมิน x S.D. ระดับคุณภาพ 

คุณภาพผลงาน (การใช้ทักษะ  Skills: S) 

6. ทักษะการคิดสร้างสรรค์ โดยกิจกรรมมีความแปลกใหม่ 3.50 0.55 มากที่สุด 

เจตคติในการท างาน(Attitude:  A) 

7. การคิดแง่บวก มองอุปสรรคเป็นโอกาส มีความมุ่งมั่นในการท างานให้

บรรลุเป้าหมาย 

3.67 0.52 มากที่สุด 

8. การเชื่อม่ันในงาน ผู้ร่วมงาน และตนเอง เปิดใจและยอมรับฟังความ

คิดเห็นของผู้อื่น 

3.83 0.41 มากที่สุด 

9. การมีความรับผิดชอบ มีวินัย ส่งงานตรงต่อเวลา 4.00 0.00 มากที่สุด 

ผลการประเมินในภาพรวม 3.72 0.45 มากที่สุด 

 จากตารางที ่5 พบว่าความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของนิสิตครูหลังเรียนด้วยรูปแบบการ

เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x=3.72, S.D.=0.45) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู ้แบบผสมผสานที่ส่งเสริม
ความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับนิสิตครู สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่ส่งเสริมความสามารถ
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับนิสิตครู เป็นรูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลทางการ
เรียนของนิสิต ในการส่งเสริมความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ทั้งนี้เนื่องจากเป็นรูปแบบการเรียน
การสอนที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ ้นอย่างมีระบบและขั ้นตอนตามกระบวนการวิจัย ด้วยลักษณะการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development: R & D) ประกอบด้วยขั้นตอนการวิจัย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน
และแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานและการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ 2) ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 3) ศึกษาผลของรูปแบบการ
เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 4) ประเมินผลและรับรองรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการของรูปแบบ ได้แก่ การจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน (Blended Learning) การจัดการเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative Learning) และกระบวนการเรียนรู้ 
MIAP 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ เพื่อส่งเสริมความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 3) กระบวนการ
เรียนการสอน ที่มีทั้งกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า  (Face to Face) ร่วมกับการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์ (Online) และ 4) การวัดและประเมินผล ได้แก่ การวัดด้านความรู้และความสามารถการออกแบบ
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กิจกรรมการเร ียนรู ้ ซ ึ ่งสอดคล้องกับ  Joyce and Weil (2009) และทิศนา แขมมณี (Khammani, 2010)                   
ที่กล่าวถึงหลักการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนไว้ว่ารูปแบบการเรียนการสอนที่ดีจะต้องได้รับการพัฒนาอย่าง
เป็นระบบโดยมีทฤษฎี หลักการ และแนวคิดเป็นพื้นฐาน มีองค์ประกอบที่ส าคัญของรูปแบบ และองค์ประกอบ  
แต่ละองค์ประกอบจะต้องมี ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และเม่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแล้ว ก่อนน าไปใช้
อย่างแพร่หลาย จะต้องมีการวิจัยเพ่ือทดสอบทฤษฎี และตรวจสอบคุณภาพในลักษณะการ น าไปใช้ในสถานการณ์
จริง และน าข้อค้นพบมาปรับปรุงแก้ไขรูปแบบที่พัฒนาขึ้น อีกทั้งรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนายังได้รับการ
ตรวจสอบและรับรองโดยผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตร ด้านการจัดการเรียนการสอน และด้านเทคโนโลยี โดยมีผลการ
ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบในระดับมาก นั้นแสดงว่าผู้สอนสามารถน ารูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดการเรียนรู ้แบบผสมผสานที่ส่งเสริมความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ ส าหรับนิสิตครู                 
ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ 
 2. ผลการพัฒนาด้านความรู้และความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า หลังจากใช้กิจกรรม
การเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่ส่งเสริมความสามารถการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับนิสิตครู ที่พัฒนาขึ้นแล้ว  นิสิตครูมีความรู้เกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่สูงขึ้น และสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ และทัศนคติในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งแสดงถึง
พฤติกรรมการแสดงออกของนิสิตในการปฏิบัติงานส่งผลให้ความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของนิสิต
อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจาก กระบวนการเรียนการสอนในรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ประกอบ 
ด้วยการสอนแบบเผชิญหน้า (Face to Face) และการสอนแบบออนไลน์ (Online) ด้วยกระบวนเรียนรู้ MIAP 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นสนใจปัญหา (M) ด้วยการกระตุ้นความสนใจและก าหนดจุดประสงค์การเรียน ขั้น
ศึกษาข้อมูล (I) นิสิตศึกษาหลักการแนวคิดในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้จากแหล่งข้อมูลในชั้นเรียนและ
ภายนอก ขั้นน าข้อมูลมาใช้ (A)นิสิตน าผลการศึกษาข้อมูลมาสรุปแล้วร่วมกับออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  และขั้น
ประเมินผลส าเร็จ (P) นิสิตน าเสนอกิจกรรมการเรียนรู้และร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยได้น าระบบจัดการเรียนรู้ 
Google Classroom ที่เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ ด้วยตนเองจากสื่อการเรียนรู้ มี เอกสารประกอบการเรียนการสอนที่มี
คุณภาพใช้ประกอบได้เป็นอย่างดี ผู ้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ ร่วมกันในชั ้นเรียนผ่านการใช้ Application Line 
สามารถแลกเปลี ่ยนความรู ้และผลงานร่วมกันได้ในชั ้นเรียน อีกทั ้งได้น าแนวคิดการจัดการเรียนรู ้ร่วมกัน 
(Collaborative Learning) มาผนวกใช้ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้ในขั้นน าข้อมูลมาใช้ (A) ซึ่งเป็นขั้นตอนที่นิสิต
ต้องประยุกต์ความรู้จากการศึกษามาแล้ว ร่วมมือกันออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ผ่านการระดมสมอง ซึ่งส่งเสริม
ให้เกิดความไว้วางใจ ความกระตือรือร้น การยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น การให้เกียรติซึ่งกันและกัน  เอื้อต่อการ
เรียนรู้และการให้การเสริมแรงทางบวก เมื่อผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมได้ส าเร็จเป็นไปตามจุดประสงค์ ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวความคิดของ Johnson and Johnson (1990) ที่ให้ความส าคัญในการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือว่า ทักษะการ
เรียนรู้ต้องใช้การสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นอย่างมีประสิทธิภาพผ่านการจัด การเรียนรู้ที่เป็นระบบ เพื่อต้องการให้
ผู้เรียนประสบผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์การเรียน โดยมีโอกาสเรียนรู้เนื้อหาบทเรียนและใช้ทักษะการร่วมมือของ
กลุ่ม สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มมีบทบาทหน้าที่ที่จะต้องรับผิดชอบปฏิบัติ เพ่ือสนับสนุนงานของกลุ่มที่ส่งผลให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้ผ่านการคิดร่วมกันและแลกเปลี่ยนประสบการณ์  ท าให้ผู้เรียนมีความรู้ และเกิดทักษะการปฏิบัติงาน 
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ส่งผลให้มีประสิทธิผลทางการเรียนเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ศิริพล แสนบุญส่ง และกฤช สินธนะกุล 
(Saenboonsong and Sintanakul, 2017) ที่พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานตามฐานสมรรถนะ
ด้วยกระบวนการเรียน MIAP ระดับปริญญาบัณฑิต ท าให้ผู ้เรียนมีคะแนนเฉลี ่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน                    
มีสมรรถนะการปฏิบัติงานหลังเรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 

ข้อเสนอแนะ 

 1. การน ารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่ส่งเสริมความสามารถการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้สอนควรวิเคราะห์องค์ประกอบด้านเครื่องมือที่ใช้ใน
การสื่อสาร ให้มีความเหมาะสมกับกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ทั้งในห้องเรียนแบบเผชิญหน้าและห้องเรียนออนไลน์ 
 2. กระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบจะต้องมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในกลุ่ม เช่น การระดมสมอง การแบ่งปัน

ความรู ้ การปรึกษาหารือ การติดต่อสื ่อสาร ระหว่างผู ้สอนกับผู ้เรียน ผู ้เรียนกับผู ้เรียน ผู ้สอนต้องเข้าใจ

กระบวนการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และมีทัศนคติเชิงบวกต่อการให้ข้อมูล

ย้อนกลับกับผู้เรียนเพ่ือให้เกิดการพัฒนางานและมีความสามารถตรงตามเป้าหมาย 

 3. การศึกษาวิจัยในอนาคตควรมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมหรือพัฒนาผลการ

เรียนรู้ในด้านอื่น ๆ เช่น การคิดเชิงนวัตกรรม การพัฒนานวัตกรรม เป็นต้น 
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