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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้ าใจที่เน้น
การเรียนศัพท์ จากเนื้อหางานเทศกาล โดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
(2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านศัพท์ และการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึก
เสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ (3) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จ านวน 
16 คน เครื่องมือที่ใช้ คือ (1) แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจที่เน้นการเรียนศัพท์      
จากเนื้อหางานเทศกาล (2) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (3) แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ (4) แบบสอบถามความพึงพอใจ  สถิติที่ ใช้  คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย           
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  

ผลการศึกษา (1) แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.87/77.08 ถือว่าอยู่
ในเกณฑ์ดี (2) ความสามารถในด้านศัพท์ และการอ่านเพ่ือความเข้าใจหลังจากใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียน สูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (3) ความคิดเห็นที่นักเรียนมีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.34 อยู่ในระดับด ี
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Abstract 
 The purposes of this study were to (1 )  develop an effective English supplementary 
reading material Focusing on vocabulary learning from festival content affected on reading 
comprehension through activity-based learning to meet the hypothetical efficiency criterion of 
75/75 (2) compare the students’ vocabulary and reading for comprehension abilities before and 
after using the developed English supplementary reading material (3)  study students’ 
satisfactions towards The English supplementary reading material. The subjects of this study 
were 16 eleventh grade students of Nuannoradit Witthayakhom Rachmangkhalaphisek School. 
The descriptive statistics were arithmetic mean and standard deviation. The t-test for 
dependent samples was used to analyze the data of students’ learning achievement. The 
results were found the efficiency of The English supplementary reading material was 
76.87/77.08. The students’ vocabulary and reading for comprehension scores resulting from the 
test performance after studying with The English supplementary reading material were 
significantly higher than those tested prior at the level of .05 on the t-test scale. The students’ 
satisfaction towards the English supplementary reading material was at good level.  
 

Keywords : English Supplementary Reading Material/ Activity-Based Learning 
 

บทน า 
การอ่านคือทักษะพ้ืนฐานที่ทุกคนใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะในยุคที่ข้อมูลข่าวสารทางเทคโนโลยีหรือ

สื่อออนไลน์ต่างๆ ท าให้มนุษย์ต้องใช้ทักษะในการอ่านมากขึ้น เพ่ือท าความเข้าใจ ตีความ หรือศึกษาความรู้
เพ่ิมเติม การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับนักเรียนไทย กระทรวงศึกษาธิการจึง
ตระหนักถึงความจ าเป็นด้านการเรียนการสอนภาษาโดยเฉพาะภาษาอังกฤษ โดยมีจัดการเรียนการสอน
แบบต่อเนื่องตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษาในทักษะทุกด้าน รวมถึงทักษะการอ่าน (Ministry of 
Education, 1996) ดังที่ เถกิงกิจ แก้วเสน่ห์ (Kaewsan, 2002) กล่าวไว้ว่าความส าเร็จในชีวิตการเรียน การศึกษา 
และการประกอบอาชีพขึ้นอยู่กับการอ่านเป็นองค์ประกอบส าคัญในทุกอาชีพและทุกระดับชั้น เพ่ือให้ประสบ
ผลส าเร็จทั้งด้านการศึกษาและประกอบอาชีพ (Berardo, 2006) กล่าวไว้ว่า การอ่านมีความหมายต่างกันตามแต่
ละบุคคล บางคนก็บอกว่าการอ่านคือการเข้าใจค าที่เขียนในบทอ่าน แต่ส าหรับคนอ่ืน ๆ การอ่านคือโอกาสในการ
สอนการออกเสียงและการฝึกพูด อย่างไรก็ตามการอ่านย่อมมีจุดประสงค์ การอ่านคือ สิ่งที่เราท าอย่างสม ่าเสมอใน
ทุก ๆ วันและเป็นสิ่งที่ทุกคนสามารถท าได้ ในทุกวันนี้มีเทคนิคการสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจมากมายมาแทนที่การ
สอนแบบ “อ่านแล้วสอบ” นอกจากนี้การอ่านยังเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ท าให้มนุษย์สามารถพัฒนา
สติปัญญา อารมณ์และสังคมจากการศึกษาหาความรู้ และประสบการณ์ การอ่านบทความหรือสื่อต่าง ๆ เป็น
ภาษาต่างประเทศ สิ่งจ าเป็นสิ่งหนึ่งที่มีผลต่อความเข้าใจคือ ค าศัพท์ หากผู้อ่านไม่รู้ค าศัพท์หรือไม่รู้วิธีการหาและ
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เดาความหมายของค าศัพท์แล้ว จะไม่สามารถเข้าใจสิ่งที่อ่านได้ (Johnson and Pearson, 1987) กล่าวว่าการรู้
ค าศัพท์เป็นเครื่องมือในการอ่านที่จะท าให้ผู้อ่านสามารถออกเสียงและเข้า ใจค าศัพท์ใหม่ ๆ ในขณะที่อ่านได้ 
ครูผู้สอน นักวิชาการ และนักวิจัยมีความเห็นตรงกันว่าการอ่านคล่องกับคลังศัพท์มีความสัมพันธ์กัน กล่าวคือ     
ถ้านักเรียนรู้ค าศัพท์น้อยหรือไม่สามารถรู้หรือวิเคราะห์ศัพท์ใหม่ได้ จะไม่สามารถอ่านได้คล่อง ดังนั้นครูจึงมีหน้าที่
ในการสอนศัพท์ และสอนกลวิธีการอ่าน เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าไปใช้ในการเพ่ิมพูนค าศัพท์และทักษะการอ่าน 
ซึ่งตรงกับที่สมุทร เซ็นเชาวนิช (Zenchaowanit, 1985) ที่กล่าวไว้ว่า ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจนั้น การรู้ค าศัพท์
เป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นมาก เนื่องจากท าให้นักเรียนเข้าใจสิ่งที่อ่านได้ตลอดและถูกต้อง มีความมั่นใจในการอ่าน 
และสามารถนาไปใช้ประโยชน์ได้ 

นอกจากการเรียนรู้ค าศัพท์จะเป็นสิ่งที่ส าคัญแล้ว (Terney, Readence and Dishner, 1995) ได้กล่าว
ว่าหากครูเปลี่ยนแปลงรูปแบบการสอนและการฝึกปฏิบัติจากสิ่งเดิม ๆ จะไม่เพียงแตก่ระตุ้นหรือจัดการความคิดได้ 
แต่นักเรียนจะได้รับผลสะท้อนกลับเกี่ยวกับประสิทธิภาพของความคิดนั้ นอีกด้วย ซึ่ง ศศิธร ลิจันทร์พร 
(Lijanporn, 2013: 45) ได้กล่าวว่าการสอนด้วยกิจกรรมเป็นฐาน หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และท าความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียน ผ่านกิจกรรมที่ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
จากการเล่นเกม การทดลอง การสร้างสรรค์ผลงาน และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน จะน าไปสู่การพัฒนาความรู้ในตัว
บุคคล ประกอบกับ วิโรจน์ ลักขณาอดิศร (Lakkanaadisorn, 2007) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
(Activity Based Learning : ABL) นั้นเป็นแนวคิดที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนซึมซับความรู้ ความเข้าใจ ผ่านการเล่นเกม 
กิจกรรมกลุ่ม ซึ่งเน้นการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เข้าใจและได้ฉุกคิดเองในเนื้อหาสาระระหว่างท ากิจกรรม และเล่นเกม 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาแนวคิด ความรู้เฉพาะตนขึ้นมาเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากกิจกรรมที่จัดขึ้นเป็น
กิจกรรมกลุ่มด้วยแล้วก็จะสามารถท าให้ผู้เรียนพัฒนาภาวะผู้น า มนุษย์สัมพันธ์ การท างานเป็นทีม ความสามารถ
ในการเข้าสังคมต่าง ๆ ได้อีกด้วย นอกจากนี้ (Post and Llyse, 1996: 12) ก็ได้กล่าวไว้ว่าในการเรียนภาษาที่สอง 
ถ้าใช้สื่อการเรียนที่มีเนื้อหาที่นักเรียนคุ้นเคยจะท าให้นักเรียนท าความเข้าใจได้ดีกว่าเนื้อหาที่ไม่คุ้นเคย กล่าวคือ 
โครงสร้างข้อเขียนที่เป็นเรื่องเล่าจะมีประโยชน์ต่อการอ่านข้อเขียนประเภทบันเทิงคดี เช่น นิทาน นวนิยาย เรื่อง
สั้น ส่วนโครงสร้างเรื่องเชิงความเรียง มีประโยชน์ต่อการอ่านข้อเขียนเชิงสารคดีและข้อเท็จจริง ดังนั้น หากผู้เรียน
คุ้นเคยกับเนื้อหาที่อ่านมาก่อนย่อมเข้าใจเรื่องได้ดี และถ้าสามารถน าเนื้อหาจากบทอ่านที่ก าลังเรียนรู้ไปผสมผสาน
เข้ากับโครงสร้างความรู้ด้านรูปแบบได้ ก็จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจบทอ่านนั้นได้ดีข้ึน  
 จากการติดตามวิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษและผลสัมฤทธิ์การเรียน รายวิชา
ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน อ32101 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 พบว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับต ่า เฉลี่ยร้อยละ 58.75 ซึ่งไม่
เป็นที่น่าพอใจ ซ่ึงเมื่อพิจารณาระดับผลการเรียนพบว่านักเรียนจ านวน 17 คน มีผลการเรียนเป็น 0 คิดเป็นร้อยละ 
32.69 นักเรียนจ านวน 3 คน มีผลการเรียนเป็น 1 คิดเป็นร้อยละ 5.77 นักเรียนจ านวน 2 คน มีผลการเรียนเป็น 
1.5 คิดเป็นร้อยละ 3.85 นักเรียนจ านวน 1 คน มีผลการเรียนเป็น 2.5 คิดเป็นร้อยละ 1.92 นักเรียนจ านวน 1 คน 
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มีผลการเรียนเป็น 3 คิดเป็นร้อยละ 1.92  นักเรียนจ านวน 3 คน มีผลการเรียนเป็น 3.5 คิดเป็นร้อยละ 5.77 
นักเรียนจ านวน 25 คน มีผลการเรียนเป็น 4 คิดเป็นร้อยละ 48.08  
 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาผลการเรียนเฉลี่ยรายหน่วยการเรียนรู้ ของรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน           
อ32101 ในภาคเรียนที่  1  ปี ก ารศึกษา 2564 พบว่า หน่ วยการเรียนรู้ที่  3  ชื่ อหน่ วย Reading for 
comprehension ซึ่งเป็นหน่วยการเรียนรู้ที่มีตัวชี้วัดวัดทักษะด้านการอ่านต ่า โดยคะแนนเฉลี่ยของหน่วยน้อย
ที่สุด ซ่ึงพิจารณาคะแนนเฉลี่ยรายหน่วยพบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหน่วยที่หนึ่ง คิดเป็นร้อยละ 9.42 คะแนน
เฉลี่ยหน่วยที่สอง คิดเป็นร้อยละ 8.42 คะแนนเฉลี่ยหน่วยที่สาม คิดเป็นร้อยละ 4.07 คะแนนเฉลี่ยหน่วยที่สี่      
คิดเป็นร้อยละ 4.56    

จากปัญหาข้างต้นผู้สอนจึงคิดหาแนวทางในการแก้ปัญหาด้านการอ่านของนักเรียน โดยด าเนินการ
สัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน อ32101       
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ที่มีผลการเรียนต ่ากว่าร้อยละ 60 จ านวน 22 คน ถึงสาเหตุส าคัญที่ท าให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านต ่า และบันทึกข้อมูลเพ่ือจัดล าดับของปัญหา สามาถสรุปได้
ตามล าดับ ได้แก่ ล าดับแรก หนังสือเรียนไม่น่าอ่าน ล าดับที่สอง ค าศัพท์ยากเกินไป ล าดับที่สาม ไม่เข้าใจเรื่องที่
อ่าน ล าดับที่สี่ เนื้อเรื่องยาวเกินไป และล าดับสุดท้าย เนื้อหาไม่น่าสนใจ น่าเบื่อ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ปรียาลักษณ์ พิลากุล (Pilakul, 1992: 3) อัญชลี ชยานุวัตร (Chayanuwat, 1994: 75) ปณพร สุวรรณไตรย์ 
(Suwannatrai, 1996: 2) พบว่าสาเหตุที่ท าให้ผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจและนักเรียน
ไม่ประสบผลส าเร็จในการเรียนโดยเฉพาะด้านทักษะการอ่านนั้นเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการดังนี้ 1) วิธีการ
สอนที่ยึดตัวครูเป็นศูนย์กลาง 2) ครูใช้วิธีการสอนอ่านแบบเดิม ๆ เช่น อ่านตามครูทีละประโยค หรือทีละตอนแล้ว
แปล 3) นักเรียนไม่เข้าใจความหมายของค าศัพท์ในข้อความนั้น ท าให้ไม่สามารถท าความเข้าใจกับบทอ่านได้
ชัดเจน 4) นักเรียนขาดความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่าน 5) นักเรียนมีเจตคติที่ ไม่ดีต่อวิชาภาษาอังกฤษ ไม่กล้า
แสดงออก เห็นว่าภาษาอังกฤษยากเกินไป 6) นักเรียนไม่เห็นความส าคัญในการเรียนภาษาอังกฤษ ถือว่าเรียนไป
แล้วไม่มีโอกาสน าไปใช้ 7) แบบเรียนการอ่านภาษาอังกฤษไม่เอ้ือต่อการอ่าน มุ่งเน้นไวยากรณ์เป็นหลัก ท าให้
ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย  

จากสภาพปัญหาที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจที่เน้นการเรียนศัพท์ จากเนื้อหางานเทศกาล โดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก ซ่ึงผู้วิจัยเชื่อว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการเสริมทักษะ
การอ่านเนื้อหาหรือบทเรียนทางภาษาอังกฤษ และเพ่ือให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางกาเรียนที่สูงขึ้น  
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจที่เน้นการเรียนศัพท์ จากเนื้อหางาน

เทศกาล โดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม 
รัชมังคลาภิเษก ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75   
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2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านศัพท์ และการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจที่เน้นการเรียนศัพท์ จากเนื้อหางานเทศกาล โดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน  

3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก ที่
มีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจที่เน้นการเรียนศัพท์ จากเนื้อหางานเทศกาล โดยใช้
การเรียนรู้แบบกจิกรรมเป็นฐาน  

 

แนวคิด/ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างแบบฝึก  

ความหมายของแบบฝึก 
ทัศนีย์  วิจิตรพัฒนา (Vichitpattana, 2012)  สรุปว่า แบบฝึกภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใช้สื่อ

เอกสารจริง คือแบบฝึกที่มีความเหมาะสมกับผู้เรียน และสามารถพัฒนาทักษะการสื่อสารของนักเรียนได้ 
นิตยภัทร์ ธาราสุข (Tharasuk, 2014: 76) กล่าวว่า แบบฝึกคือ เครื่องมือย่อยประกอบโครงการสอนที่

สร้างขึ้นเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะหรือความชานาญในเนื้อหาเพ่ิมขึ้นด้วยตนเองง่ายขึ้น หลังจากเรียนรู้เนื้อหา
ในบทเรยีนไปแล้ว 

ศักรินทร์ คนหมั่น (Konman, 2015) ได้สรุปว่า แบบฝึกคือการจัดประสบการณ์หรือกิจกรรมที่ครูสร้างขึ้น
เพ่ือเสริมทักษะให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติเพ่ือทบทวนเนื้อหาความรู้ต่าง ๆ ที่ได้เรียนไปแล้ว เกิดการเรียนรู้เมื่อได้ฝึก
ปฏิบัติด้วยตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง แบบฝึกการอ่านเชิงวิชาการที่มีเนื้อหาทางด้านวิทยาศาสตร์  สังคมศาสตร์  
ศิลปะ เศรษฐกิจ และการเมืองการปกครองจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องฝึกปฏิบัติให้เกิดความคุ้นเคย เพราะมีเนื้อหา 
ค าศัพท์  ประโยค ที่ค่อนข้างยากและท้าทาย แม้ว่านักเรียนจะไม่ได้เรียนอยู่ในห้องเรียนก็สามารถฝึกท าได้ 
จนกระท่ังสามารถน าความรู้ไปใช้ได้อย่างถูกต้องคล่องแคล่วแม่นย าแบบฝึกจึงเป็นสิ่งที่มีประโยชน์กับนักเรียน 

ฐิติยา เชาวน์ชื่น (Chaovachuen, 2017: 54) ความหมายของการสร้างแบบฝึกคือ การสร้างเครื่องมือ
หนึ่งเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยให้ผู้เรียนปฏิบัติตามขั้นตอนและค าแนะน าที่มีอยู่ในเครื่องมือนั้น เพ่ือฝึก
ทักษะและทบทวนความรู้ที่ได้เรียนไปแล้วให้เกิดความช านาญ คล่องแคล่ว จนสามารถน าความรู้ไปแก้ปัญหา และ
ใช้ประโยชน์ได้จริง 

แบบฝึกที่ผู้วิจัยใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบฝึกเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ซึ่งได้เรียบเรียง สาระความรู้
ต่างๆ โดยใช้บทอ่านที่หลากหลาย เช่น สารคดี เรื่องเล่า และได้จากเอกสารสื่อสิ่งพิมพ์ โดยในแบบฝึกเสริมการ
อ่านประกอบด้วย ข้อมูลทางภาษา เนื้อหาหรอืทักษะ การเน้นภาษาและภาระงาน 
2. ความส าคัญของค าศัพท์ต่อการอ่าน 
 การรู้ค าศัพท์เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการอ่านเพ่ือความเข้าใจ มีนักการศึกษา
หลายท่านที่กล่าวถึงความส าคัญด้านต่าง ๆ ของค าศัพท์  
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ดังเช่นที่ กุลวรรณ สุดใจชื้น (Sudjaicheun, 2015) เห็นว่า การรู้ค าศัพท์มีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการ
อ่านเพ่ือความเข้าใจ หากนักเรียนมีความรู้ค าศัพท์แล้วจะสามารถอ่านบทอ่านได้เข้าใจมากยิ่งขึ้น และการเสนอ
ค าศัพท์สามารถเสนอในรูปของแผนภูมิความหมายเพื่อให้ง่ายต่อความเข้าใจและจดจ า 
 ณัฐฐิรา ปุยะกุล ซวิค (Zwick, 2019: 118-119) ในการเรียนรู้ค าศัพท์ผู้เรียนจ าเป็นต้องใช้กลยุทธ์ที่
เหมาะสมและหลากหลายเพ่ือให้ได้ค าศัพท์ที่ต้องการและคงค าศัพท์ไว้ใช้ได้ต่อไป จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า
ค าศัพท์เป็น พ้ืนฐานในการพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ ส่วนกลวิธีการเรียนรู้ค าศัพท์ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ค าศัพท์ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นนับว่าทั้ งสองปัจจัยดังกล่าวเป็นสิ่ง ส าคัญยิ่งส าหรับ ผู้ เรียนภาษาที่สองหรือ
ภาษาต่างประเทศ 
 เพ็ญนภา ตลับกลาง (Talubklang, 2019: 22) กล่าวว่า ค าศัพท์เป็นพื้นฐานของการเรียนภาษาต่าง ๆ ที่มี
ความส าคัญที่ควรเรียนรู้ในล าดับต้น ๆ ของการเรียนรู้ภาษานั้น ๆ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าไปต่อยอดการเรียนรู้ได้ 
โดยน าค าศัพท์ไปประกอบสร้างเป็นหน่วยที่ใหญ่ขึ้นเพ่ือสื่อความหมายและใช้ติดต่อสื่อสารกันได้ ถือได้ว่าค าศัพท์
เปรียบเสมือนหัวใจส าคัญในการเรียนรู้ภาษา   

จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความส าคัญของค าศัพท์แสดงให้เห็นว่า ความรู้ในค าศัพท์เป็นปัจจัยส าคัญต่อ
ความสามารถในการอ่านและความเข้าใจเรื่องที่อ่าน 
3. แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
  อุดร วิชัยวงษ์ (Wichiwong, 2009: 25) ได้ให้ความหมายของการอ่านเพ่ือความเข้าใจ คือ การที่
ผู้อ่านสามารถรับเอาสารผ่านตัวอักษรแล้วตีความหมายจากเรื่องที่อ่าน โดยผ่านกระบวนการคิดที่เป็นระบบโดยใช้
องค์ประกอบทั้งทางร่างกายและทางสมองเชื่อมโยงประสบการณ์เดิม ความรู้เดิม ความรู้ใหม่ เพ่ือแปลจากสิ่งที่
อ่านให้เข้าใจในความหมายของเรื่องราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ 
  รัชนีวรรณ ศรีนรคุตร (Srinorakut, 2010: 20) ได้ให้ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจ คือ 
กระบวนการแปลความหมายจากตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ที่มองเห็น ผ่านกระบวนการทางความคิดไปสู่ความเข้าใจ
ในสิ่งที่อ่าน และเป็นการสื่อความคิดระหว่างผู้เขียนไปยังผู้อ่าน โดยใช้ประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเรื่องภาษาและ
บริบทของสิ่งที่อ่านให้ได้ความหมายที่ชัดเจนสมบูรณ์ สิ่งส าคัญของการอ่าน คือ เข้าใจความหมายของค าศัพท์ 
เข้าใจความหมายของเนื้อเรื่องท่ีอ่านใกล้เคียงกับความเข้าใจของผู้เขียน 
  นราธิป เอกสินธุ์  (Ekasin, 2014: 34) ได้กล่าวถึงความหมายของการอ่านเพ่ือความเข้าใจว่า 
หมายถึง กระบวนการที่ผู้อ่านแปลความหมายจากตัวอักษรหรือสัญลักษณ์จากที่มองเห็น โดยอาศัยกระบวนการ
วิเคราะห์ และความรู้ทางด้านภาษา เช่น ค าศัพท์ โครงสร้างไวยากรณ์ และสัมพันธ์ของประโยค ตลอดจนความรู้
เดมิ ประสบการณเ์ดิมที่มีอยู่ของผู้อ่านน ามาใช้ในการตีความหมายของบทอ่านออกมา 
  จากความหมายที่กล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า การอ่านเพ่ือความเข้าใจ หมายถึง การที่ผู้อ่านสามารถ
รับเอาสารผ่านตัวอักษรแล้วตีความหมายจากเรื่องที่อ่าน โดยอาศัยกระบวนการวิเคราะห์ และความรู้ทางด้า น
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ภาษา ตั้งแต่ระดับเสียง (Graphonemic) หน่วยค า (Morpheme) ความหมาย (Meaning) โครงสร้างไวยากรณ์ 
(Syntactic) การน าไปใช้ (Pragmatic) และการตีความ (Interpretation) 
4. แนวคิดที่เกี่ยวกับการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) 
 ความหมายของการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) 
  ศศิธร ลิจันทร์พร (Lijanporn,2016: 45) ได้ให้ความหมายของการสอนด้วยกิจกรรมเป็นฐาน    
ว่าการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมเป็นฐาน หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ 
และท าความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียน ผ่านกิจกรรมที่ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง จากการเล่นเกม        
การทดลอง การสร้างสรรค์ 
  ปรัชฌภรณ์ ทวีสุข (Taweesook,2018: 48) เรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน หมายถึง  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยมุ่งให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ การท าความเข้าใจในเนื้อหา บทเรียน        
ผ่านกิจกรรมที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองทั้งจากการเล่นเกม การทดลอง การสร้างสรรค์ผลงาน รวมทั้งการ  
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน โดยการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสม น าไปสู่การพัฒนาความรู้ของผู้เรียน 
  เพ็ญนภา ตลับกลาง (Talubklang,2019: 50) กล่าวว่า การเรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน คือ  
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ สืบค้นแสวงหาสร้างองค์ความรู้และทักษะด้วย
ตนเองจากการท ากิจกรรมเป็นหลัก เช่น การเล่นเกม การร้องเพลง บทบาทสมมติ กิจกรรมกลุ่ม การแสดงละคร 
เป็นต้นโดยผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้าเพ่ือให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง แต่ในการท ากิจกรรมยัง
มีข้อจ ากัดโดยที่ครูต้องค านึงถึงเพ่ือไม่ให้เรียนเนื้อหาน้อยเกินไปส่วนใหญ่ท าแต่กิจกรรม ควรต้องปรับให้เหมาะสม
และสอดคล้องกับตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2561 
  จากแนวคิดดังกล่าว สามารถสรุปความหมายของการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานได้ว่า          
การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) คือ การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน 
หรือการท างานร่วมกับผู้อ่ืนโดยที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ สืบค้นแสวงหาสร้างองค์ความรู้และทักษะด้วย
ตนเอง ท าความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียน จากการเล่นเกม การทดลอง บทบาทสมมติ กิจกรรมกลุ่ม การสร้างสรรค์
ผลงาน เป็นต้น จนบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ประชากร    
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก แขวงและเขตบาง

บอน กรุงเทพมหานคร ทีเ่รียนรายวิชาภาษาพ้ืนฐาน อ32102 จ านวน 52 คน 
2. กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนนวลนรดิศ

วิทยาคม รัชมังคลาภิเษก ที่เรียนรายวิชาภาษาพ้ืนฐาน อ32101 จ านวน 16 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 
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3. เครื่องมือที่ใชใ้นการด าเนินการวิจัย ได้แก่ 
3.1 แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจที่เน้นการเรียนศัพท์ จากเนื้อหางาน

เทศกาล 
3.2 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน    
3.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
3.4 แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ เรียนที่มีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเข้าใจที่เน้นการเรียนศัพท์ จากเนื้อหางานเทศกาล  
 4. การพัฒนาเครื่องมือ และการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

4.1 การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจที่เน้นการเรียนศัพท์ 
จากเนื้อหางานเทศกาล   

(1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โดยศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของรายวิชาภาษาอังกฤษ  
   (2) แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ส าหรับเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษที่
ผู้วิจัยต้องการสร้างขึ้นนั้นมีเนื้อหาเกี่ยวกับวันวาเลนไทน์ วันตรุษจีน และวัน โดยเนื้อหาผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือก
ตามหัวข้อที่ได้จากการวิเคราะห์หลักสูตรภาษาอังกฤษของกระทรวงศึกษาธิการและหลักสูตรภาษาอังกฤษโรงเรียน
นวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก 

(3) แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบไปด้วยบทเรียน
จ านวน 3 บท บทละ 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที 

(4) การจัดล าดับบทเรียนในแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษนั้น ผู้วิจัยจัดล าดับ
โดยน าเนื้อหาบทอ่านมาเปรียบเทียบบริบทและค าศัพท์ แล้วเรียงล าดับตามความยากง่ายของบทอ่าน แนวกลยุทธ์ 
และทักษะย่อยในการอ่าน  

(5) ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นผู้วิจัยได้พิจารณาจากแนวคิดการเรียนรู้แบบ
กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) ของ วีณา วโรตมะวิชญ (Warotamawit, 1987) สมพงษ์  จิตระดับ 
(Chitradub, 1987) ทิศนา เขมมณี  (Khammani, 2002) นฤมล มณีงาม (Maneengam, 2004) (NCSALL, 
2006) (Lakshmi, 2007) นีรนุช เหลือลมัย (Lualamai, 2009)  สุพีรา ดาวเรือง (Daoruang, 2012) , ศศิธร     
ลิจันทร์พร (Lijanporn, 2013) สุชีรา มีอาษา (Meearsa, 2015) ปรัชฌภรณ์ ทวีสุข (Taweesook, 2018) และ 
เพ็ญนภา ตลับกลาง (Talubklang, 2019)  มาประยุกต์เป็นขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 5 
ขั้นตอน คือ 1. ขั้นกระตุ้นและให้ประสบการณ์ (Stimulation and Experience Activity) 2. ขั้นให้ความรู้ 
(Giving Knowledge Activity) 3. ขั้นปฏิบัติกิจกรรม (Activity Procedure) 4. ขั้นน าไปใช้  (Production)       
5. ขั้นประเมิน (Evaluation)  
   (6) การวัดผลการเรียนในแต่ละบทเรียนจะวัด 2 ประเด็นหลักคือ การใช้กลยุทธ์ศัพท์  
วัดทักษะย่อยของการอา่นเพื่อความเข้าใจและวัดความสามารถในการใช้ไวยากรณ์  
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(7) น าข้อมูล จุดประสงค์การเรียน ชนิดบทอ่าน การเรียนศัพท์ ทักษะย่อยที่ได้จาก
การศึกษาและวเิคราะห์จากเอกสารต่างๆมาจัดท าตารางก าหนดเนื้อหา 

(8) น าตารางก าหนดเนื้อหาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษมาท าการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  

(9) ด าเนินการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษในลักษณะของเอกสาร
ประกอบการสอนตามตารางก าหนดเนื้อหาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจ านวน 3 บทเรียน  

(10) น าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษที่สร้างขึ้นเรียบร้อยแล้วทั้ง 3 บทเรียน
ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหาความสอดคล้องกับตารางก าหนดเนื้อหา (Table of Unit 
Content Specification) ความยากง่าย และความถูกต้องเหมาะสมของภาษา  
  4.2 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน 
   (1) วิเคราะห์หลักสูตรภาษาอังกฤษตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม 
รัชมังคลาภิเษก ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
   (2) วิเคราะห์ตัวชี้วัด เพ่ือก าหนดกิจกรรม วิธีการวัดและประเมินผลผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
   (3) ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับตัวชี้วัด และเขียนแผนการจัดการเรียนรู้
ให้สอดคล้องกับตวัชี้วัด เพ่ือน าไปหาประสิทธิภาพ 
   (6) น าข้อมูลที่ ได้จากผู้ เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรบัปรุงแล้วเขียนเป็นฉบับจริงเพ่ือน าไปใช้กับกับกลุ่ม
ตัวอย่างต่อไป 
  4.3 แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 

แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนเป็นแบบทดสอบ
ชุดเดียวกัน จ านวน 1 ฉบับมี 30 ข้อโดยด าเนินการสร้างตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

(1) ก าหนดจดุประสงค์ของแบบทดสอบตามเนื้อหาจากบทเรียน มีดังต่อไปนี้ 
1.1 เพ่ือวัดความสามารถในการแปลและคาดเดาความหมายค าศัพท์จากบริบท 
1.1 เพ่ือวัดทักษะย่อยในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
1.1 เพ่ือวัดความสามารถในการใช้ไวยากรณ์ 

   (2) แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่าน มีทั้งสิ้น 3 ตอน โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น 
คือ ประเด็นที่ 1 ใช้เพ่ือวัดทักษะการใช้กลยุทธ์ศัพท์ เช่น การเดาค าศัพท์จากบริบท การใช้ค าจ ากัดความ จ านวน 
10 ข้อ ประเด็นที่ 2 ใช้วัดทักษะย่อยในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ เช่น ใจความส าคัญ การตีความ การสรุปความ 
เป็นต้น จ านวน 10 ข้อ ประเด็นที่ 3 วัดทักษะการใช้ไวยากรณ์ จ านวน 10 ข้อ รวมทั้งสิ้น 30 ข้อ ใช้เวลาในการท า 
แบบทดสอบ 60 นาที 
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   (3) แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านเป็นปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือกตอบถูก
ได้ 1 คะแนนตอบผิดได้ 0 คะแนนจ านวน 30 ข้อ 

(4) สร้างตารางก าหนดเนื้ อหาแบบทดสอบ (Table of Test Specifications) ให้
ครอบคลุมตามจุดประสงค์ท่ีก าหนด 

(5) น าแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้แบบประเมินความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบทดสอบ และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
จากแบบประเมินความเที่ยงตรงตามเนื้อหาจากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไข 

(6) น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วจ านวน 30 ข้อไปใช้ทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยก าหนดเวลาที่นักเรียนทดสอบแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษฉบับนี้เป็นเวลา 
60 นาท ี
  4.4 แบบสอบถามความคิดเห็น 

(1) ก าหนดหัวข้อในการประเมินแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ คือ เนื้อหา
สาระที่น ามาสร้างแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน รูปแบบภาษา กระบวนการจัดการเรียนรู้ และรูปแบบทั่วไป  

(2) สร้างแบบสอบถาม และน าข้อค าถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
เหมาะสมของข้อความและรูปแบบภาษา  

(4) น าแบบสอบถามความคิดเห็นที่ผ่านการตรวจแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คนโดยให้นักเรียนท าแบบสอบถามความคิดเห็น  

(5) น าผลการทดลองใช้แบบสอบถามความคิดเห็นมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามความคิดเห็นทั้งฉบับ  

(6) น าแบบสอบถามความคิดเห็นที่ได้หาค่าความเชื่อมั่นและปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างในขั้นทดลองภาคสนาม  
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  (1) ก่อนเริ่มด าเนินการทดลอง ผู้สอนแจ้งจุดประสงค์พร้อมทั้งอธิบายขั้นตอนและเนื้อหาของ
แบบฝึกเสริมการอ่าน เพ่ือท าความเข้าใจกับนักเรียน  

(2) ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจก่อน
เรียน โดยค าถามทั้งหมดเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อ ใช้เวลา 60 นาทีแล้วตรวจให้คะแนน และ
บันทึกคะแนนของนักเรียนแต่ละคน เพ่ือวัดความสามารถพ้ืนฐานในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน 

(3) ด าเนินการสอนนักเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษที่สร้างขึ้นทั้งหมด 3 
บทเรียน เป็นเวลา 4 สัปดาห์ ๆ ละ 2 คาบเรียน เมื่อเรียนจบแต่ละบทให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายบทแล้ว  
ตรวจให้คะแนนจ านวนทั้งสิ้น 3 บทจดบันทึกคะแนนของนักเรียนแต่ละคนเพ่ือน าไปวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ 
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(4) เมื่อท าแบบทดสอบท้ายบทเสร็จแล้วให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็น  และน า
แบบสอบถามความคิดเห็นมาวิเคราะห์ผลเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงแบบฝึกเสริมการอ่านใน
โอกาสต่อไป 

(5) เมื่อท าการเรียนการสอนจนครบทั้ง 3 บทเรียนให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดความเข้าใจใน
การอ่านภาษาอังกฤษหลังการเรียนเพ่ือวัดความสามารถด้านศัพท์และการอ่านเพ่ือความเข้าใจหลังจากได้ทดลอง
ใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นครบทั้ง 3 บท แล้วจึงตรวจให้คะแนนเพ่ือน าไปหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและเปรยีบเทียบความสามารถในด้านศัพท์และการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจก่อนและหลังการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 (1) วิเคราะห์การสร้างและพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 75/75 การหาค่า E1 และ E2 วิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index  :  E.I.)   

 (2) วิเคราะห์การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้แบบ
ฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้สถิติการทดสอบแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน         
One-Group Pretest -Posttest Design 

 (3) ค านวณหาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝึก
เสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเป็นรายบท 

 (4) ในการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าโดยน าค่า
ระดับความเหมาะสมของบทเรียนแต่ละบท น าความคิดเหน็ของนักเรียนมาวิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ยรายข้อค่าเฉลี่ย
รวมและหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  

ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจที่เน้นการ
เรียนศัพท์ จากเนื้อหางานเทศกาล โดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน ปรากฏผลการวิเคราะห์ดังแสดงในตาราง
ที ่1 

ตารางที่ 1 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจที่เน้นการเรียน 
ศัพท์ จากเนื้อหางานเทศกาล โดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน ในขั้นทดลอง 16 คน 

ที ่

คะแนนทดสอบประจ าบท 
รวม 
(30) 

ร้อยละ 
หลังเรียน 

(30) 
ร้อยละ ชุดที่ 1 

(10) 
ชุดที่ 2 
(10) 

ชุดที่ 3 
(10) 

1 10 9 10 29 96.66 29 96.66 

2 9 8 7 24 80 25 83.33 
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ที ่
คะแนนทดสอบประจ าบท 

รวม 
(30) 

ร้อยละ 
หลังเรียน 

(30) 
ร้อยละ ชุดที่ 1 

(10) 
ชุดที่ 2 
(10) 

ชุดที่ 3 
(10) 

3 9 10 8 27 90 27 90 
4 6 7 5 18 60 24 80 
5 10 10 9 29 96.66 25 83.33 

6 8 8 7 23 76.66 15 50 
7 10 5 9 24 80 25 83.33 

8 10 7 8 25 83.33 24 80 
9 7 8 7 22 73.33 18 60 

10 8 8 8 24 80 25 83.33 
11 10 7 10 24 80 29 96.66 

12 6 7 6 19 63.33 16 53.33 
13 7 9 10 25 83.33 25 83.33 
14 7 7 6 20 66.66 27 90 

15 6 6 5 17 56.66 15 50 
16 7 6 6 19 63.33 21 70 

รวม 130 122 121 369 1229.95 370 879.98 
คะแนนเต็ม 480  480  

ร้อยละ 8.12 7.62 7.56 76.87  77.08  

ตารางที่ 1 สรุปได้ว่านักเรียนท าคะแนนจากแบบทดสอบรายบทได้คะแนนรวม 369 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 480 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 76.87 โดยบทที่ได้คะแนนสูงสุด คือ บทที่ 1 The History of Valentine’s Day 
คิดเป็นร้อยละ 81.20 บทที่ได้คะแนนต ่าสุด คือ บทที่ 3 Christmas History คิดเป็นร้อยละ 75.60 และท า
คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนรวม 370 คะแนน จากคะแนนเต็ม 480 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 77.08 
ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษในขั้นทดลองภาคสนาม E1/E2 มีค่า
เท่ากับ 76.87/77.08 

ดังนั้นประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจที่เน้นการเรียนศัพท์ จาก
เนื้อหางานเทศกาล โดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน ในขั้นทดลองภาคสนาม มีค่าเท่ากับ 76.87/77.08     
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75 จึงถือว่าเป็นแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษที่มีประสิทธิภาพดี ซ่ึง
เป็นไปตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในด้านศัพท์  และการอ่านเพ่ือความเข้าใจของ
นักเรียน ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจที่เน้นการเรียนศัพท์  จาก
เนื้อหางานเทศกาล โดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน 
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ตารางที่ 2  เปรียบเทียบความสามารถด้านศัพท์และการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนก่อนและ 
หลังการใช้แบบฝึกเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ  
 

กลุ่มตัวอย่าง คะแนนเต็ม N x  (S.D.) t-test p 

ก่อนเรียน 30 16 1.31 1.537 
19.669* .๐๐๐ 

หลังเรียน 30 16 23.13 4.703 
*p < .05 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจที่เน้นการเรียนศัพท์ จากเนื้อหางานเทศกาล โดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจที่เน้นการเรียนศัพท์ 
จากเนื้อหางานเทศกาล โดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน ค่าเฉลี่ยของคะแนน หลังเรียน  ( x = 23.13, S.D. 
= 4.730) สูงกว่าก่อนเรียน ( x = 1.31, S.D. = 1.537) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 
 3. ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจที่เน้นการเรียนศัพท์ จากเนื้อหางานเทศกาล โดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน  ดังแสดงไว้ใน
ตารางที่ 3  
ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ  

ข้อที ่ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

x  (S.D.) แปลผล ล าดับ 

ด้านเนื้อหาสาระที่น ามาสร้างบทอ่าน 

1 รูปแบบของบทอ่านมีความหลากลาย 4.19 .750 ด ี  
2 บทอ่านมีความเหมาะสมกับผูเ้รียน 4.19 .544 ด ี  
3 บทอ่านมีหัวข้อที่น่าสนใจ 4.13 .719 ด ี  

4 บทอ่านมีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดับผู้เรียน 4.25 .447 ด ี  
5 ความยากง่ายของกลวิธีการเรียนศพัท์ 4.19 .403 ด ี  

ค่าเฉลี่ย 4.19 .186 ดี  
ด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

1 กลยุทธ์ในการเดาค าศัพท์หลากหลาย 4.50 .516 ดีมาก  

2 
กิจกรรมในขั้นกระตุ้นและให้ประสบการณ์ (Stimulation and 
experience Activity) สามารถช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดและ
สามารถเช่ือมโยงเข้ากับบทเรียนได้ 

4.63 .500 ดีมาก 3 

3 
กิจกรรมในขั้นให้ความรู้ (Giving Knowledge Activity) สามารถ
ช่วยใหนั้กเรียนเดาความหมายของค าศัพท์ในบทเรียนได้ 

4.75 .447 ดีมาก 1 

4 กิจกรรมในขั้นปฏิบัติกิจกรรม (Activity procedure) สามารถช่วย 4.69 .479 ดีมาก 2 
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ให้นักเรียนได้ใช้ทักษะต่างๆในการอ่าน 

5 
กิจกรรมในขั้นน าไปใช้ (Production) มีความสอดคล้องกับสิ่งที่
สอน 

4.56 .512 ดีมาก  

 

ข้อที ่ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

x  (S.D.) แปลผล ล าดับ 

6 
กิจกรรมขั้นประเมิน (Evaluation) สามารถประเมินสิ่งที่ผูเ้รียนได้ 
เรียนมาทั้งหมดที่นกัเรยีนได้เรยีนรู้ 

4.62 .500 ดีมาก 4 

ค่าเฉลี่ย 4.63 .224 ดีมาก  

ด้านรูปแบบทั่วไป 
1 ขนาดและรูปแบบตัวอักษรเหมาะสม 4.06 .443 ด ี  
2 ความสวยงามและความน่าสนใจของแบบฝึกเสรมิการอ่าน 4.31 .704 ด ี  

3 มีแรงจูงใจในการเรยีน 4.19 .655 ด ี  
4 สร้างความเชื่อมั่นในการอ่านภาษาอังกฤษมากข้ึน 4.31 .479 ด ี  

ค่าเฉลี่ย 4.22 .272 ดี  
ค่าเฉลี่ยทั้ง 3 ด้าน 4.34 .139 ดี  

 

จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ
ที่เน้นการเรียนศัพท์ จากเนื้อหางานเทศกาล โดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก ทั้ง 3 บท โดยเฉลี่ยเท่ากับ 4.34 (S.D. = .139)    
ซ่ึงมีค่ามัชฌิมาเลขคณิต ( x ) อยู่ในระหว่าง 4.13 – 4.75 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยู่ระหว่าง .403 – .750 
และเมื่อแยกออกเป็นประเด็นการประเมิน 3 ประเด็น คือ กิจกรรมในข้ันให้ความรู้ (Giving Knowledge Activity) 
สามารถช่วยให้นักเรียนเดาความหมายของค าศัพท์ในบทเรียนได้ เป็นอันดับแรก มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก 
( x = 4.75, S.D. = .447) รองลงมาคือ กิจกรรมในขั้นปฏิบัติกิจกรรม (Activity procedure) สามารถช่วยให้
นักเรียนได้ใช้ทักษะต่างๆในการอ่านมีความคิดเห็นอยู่ในระดับดีมาก ( x = 4.69, S.D. = .479) นักเรียนมีความ
คิดเห็นในด้านเนื้อหาเป็นอันดับสุดท้าย คือ ขนาดและรูปแบบตัวอักษรเหมาะสมมีความพึงพอใจในระดับดี ( x = 
4.06, S.D. = .443) 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน แสดงว่านักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีต่อแบบ
ฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจที่เน้นการเรียนศัพท์ จากเนื้อหางานเทศกาล โดยใช้การเรียนรู้
แบบกิจกรรมเป็นฐาน โดยภาพรวมส่วนใหญ่มีความคิดเห็นอยู่ในระดับดี ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 3  
 

สรุปผลการวิจัย  
1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษซึ่งก าหนดเกณฑ์ไว้คือ 75/75 ปรากฏว่าแบบ

ฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.87/77.08 ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ดี  
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2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในด้านศัพท์  และการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ สรุปได้ว่าความสามารถในด้านศัพท์ และการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจหลังจากใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนสูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกเสริมทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ผลจากการศึกษาความคิดเห็นที่นักเรียนมีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.34 ดังนั้นจึงแสดงว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอยู่ในระดับดี 
  

อภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลจากการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 75/75 

พบว่าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.87/77.08 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้อาจมีเหตุผลดังนี้    

มีการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างเป็นขั้นตอน ซ่ึงสอดคล้องกับ (Nunan, 
1991) ที่เสนอขั้นตอนในการสร้างแบบฝึก 8 ขั้นตอนคือขั้นเลือกหัวข้อเรื่องที่ต้องการสอน ขั้นรวบรวมข้อมูล          
ขั้นก าหนดสิ่งที่ผู้เรียนต้องท า ซึ่งจะต้องสัมพันธ์กับเนื้อหา ขั้นสร้างกิจกรรมการเรียนการสอน ขั้นวิเคราะห์เนื้อหา
และกิจกรรมเพ่ือก าหนดโครงสร้างภาษา ขั้นสร้างกิจกรรมฝึกโครงสร้างภาษา ขั้นสร้างกิจกรรมฝึกทักษะการเรียนรู้ 
ขั้นสร้างภาระงานเพ่ือให้ผู้เรียนฝึกการใช้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐิติยา เชาวน์ชื่น (Chaovachuen, 2017)        
ทีก่ล่าวว่า ในการสร้างแบบฝึกนั้น ต้องค านึงถึงหลักสูตรและจุดประสงค์รายวิชา แล้วจึงคัดเลือกเนื้อหาให้สอดคล้อง
กับหลักสูตรและจุดประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือน ามาสร้างแบบฝึกให้มีรูปแบบที่หลากหลาย ถูกต้องทางภาษา 
สอดคล้องกับหลักสูตร และสร้างความเข้าใจให้กับผู้เรียน ในขณะที่ลักษณะกิจกรรมที่เลือกใช้ในแบบฝึกเองก็ต้อง
สอดคล้องกับรูปแบบการสอนเช่นเดียวกัน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชราวดี อักษรพิมพ์ (Agsornpim, 2011) 
และจุติมา ศรีบัว (Sribua, 2012) ที่ได้ท างานวิจัยเพ่ือพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและสามารถสร้าง
สื่อเสริมการอ่านที่มีประสิทธิภาพได้ 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในด้านศัพท์  และการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
หลังจากได้เรียนการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่าความสามารถในด้าน
ศัพท์  และการอ่านเพ่ือความเข้าใจก่อนเรียนจากแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังต่อไปนี้ 

2.1 แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษมีการสอนเป็นขั้นตอน คือครูกระตุ้นความรู้เดิมของ
นักเรียน การคาดเดาเนื้อเรื่องใหม่ เพ่ือปูพ้ืนฐานความรู้และกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในบทอ่าน ต้องการที่จะ
ศึกษาเรื่องดังกล่าว โดยใช้วิธีการสนทนา การใช้ค าถามชี้น า การอภิปรายกลุ่ม ท ากิจกรรมกลุ่ม จากนั้นให้นักเรียนเดา
ความหมายของค าศัพท์ในบทเรียน นักเรียนสามารถเดาค าศัพท์ได้จากหัวข้อเรื่อง รูปภาพ บริบท หรือค าอธิบายของ
ผู้สอน แล้วจึงเข้าสู่การท าแบบฝึกหัด โดยให้นักเรียนท าด้วยตัวเอง โดยที่ครูเป็นเพียงที่ปรึกษาเท่านั้น หลังจากนั้นจึง
เป็นการเชื่อมโยง ประมวลเนื้อหา กิจกรรม ประสบการณ์ และความคิดเห็นที่นักเรียนได้เรียนรู้จากตนเองและผู้อ่ืนได้ 
ซึ่งการสอนตามขั้นตอนจะท าให้นักเรยีนได้ฝึกทักษะไปทีละขั้น และได้เปลี่ยนอิริยาบถตามกิจกรรมที่ท า (Mahamad, 
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2005) และเมื่อเรียนแต่ละบทแล้วจึงท าแบบทดสอบ ซึ่งเป็นการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ครูจะสามารถให้
ค าแนะน าเพ่ิมเติมเมื่อนักเรียนมีข้อสงสัย (Torut, 1991) ซึ่งการให้ข้อมูลย้อนกลับนี้จะท าให้นักเรียนน าค าอธิบาย 
หรือวิธีการต่าง ๆ ไปใช้กับเรื่องอ่ืน ๆ หรือบทอ่ืน ๆ ต่อไป สุมิตรา อังกุลวัฒนา (Aungkulwattana, 1992) และ 
(Dubin and Olshtain, 1990) เสนอขั้นตอนในการสอนอ่านไว้ 3 ขั้นตอนคือกิจกรรมก่อนการอ่าน เป็นการสร้าง
ความสนใจ กระตุ้นให้ผู้เรียนอยากท ากิจกรรม และปูพ้ืนความรู้ในเรื่องที่อ่าน กิจกรรมระหว่างการอ่าน เป็นการท า
ความเข้าใจโครงสร้าง และเนื้อความในเรื่องที่อ่าน และกิจกรรมหลังการอ่านผู้เรียนจะได้แสดงผลลัพธ์หรือความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน กิจกรรมที่ท า อาจจะเป็นการถ่ายโอนไปสู่ทักษะอ่ืน ๆ เช่น ทักษะการพูดูและการเขียนก็ได้  

2.2 เนื้อหาวิชามีความสัมพันธ์กับความรู้ของนักเรียน เนื้อหาที่ผู้วิจัยน ามาจัดท าสื่อ การอ่านทั้ง 3 
บท เป็นเนื้อหาวิชาที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับวิชาต่างๆที่นักเรียนได้เรียนในชั้นเรียน รวมทั้งเป็นเนื้อหาที่ใกล้ตัวนักเรียน 
จึงท าให้นักเรียนคุ้นเคยและมีความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านในแบบฝึกเสริมการอ่านภาษาอังกฤษบ้าง ซึ่งส่งผล
โดยตรงกับการเรียนเนื้อหาภาษาอังกฤษในสื่อการอ่านนี้ กล่าวคือท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจเรียนและเรียนเข้าใจได้
มากกว่าเรื่องที่ผู้เรียนไม่มีความรู้อยู่เลย จะเห็นว่าสอดคล้องกับแนวคิด และการศึกษาวิจัยของนักการศึกษาหลาย
ท่าน ได้แก่ (Marshall, 1989) ที่กล่าวว่า การเรียนการสอนนั้นควรเริ่มต้นและจบลงที่ตัวนักเรียนซึ่งหมายความว่า
ผู้สอนจะต้องมีความเข้าใจในตัวนักเรียน จะท าให้ผู้สอนสามารถจัดการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม และท าให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะนักเรียนสามารถใช้ความรู้ที่มีอยู่มาช่วยในการเรียนรู้เรื่องใหม่
ได ้ 

   2.3 มีการใช้กลยุทธ์ในการเดาความหมายของค าศัพท์ แบบฝึกเสริมการอ่านภาษาอังกฤษท่ีในแต่
ละบทเรียนจะมีการสอนกลยุทธ์ในการเดาความหมายของค าศัพท์แต่ละวิธีที่ไม่ซ ้ากัน ท าให้นักเรียนสามารถเดา
ค าศัพท์ที่ไม่รู้ความหมายได้ ดังนั้นเมื่อนักเรียนรู้ความหมายของค านั้น ๆ ได้แล้ว ก็จะสามารถเข้าใจบทอ่านได้
ครบถ้วนมากขึ้น นอกจากนี้ในการทดลองผู้วิจัยได้ให้นักเรียนอภิปรายความหมายของค าศัพท์ยากที่นักเรียนไม่รู้จัก 
เพ่ือให้นักเรียนแน่ใจได้ว่าความหมายที่คาดเดาถูกต้องหรือไม่ ซึ่งตรงกับ (Nunan, 1991) ที่ได้เสนอกลวิธีในการสอน
ค าศัพท์ โดยการเดาความหมายค าศัพท์จากบริบท คือให้นักเรียนอ่านบทอ่านแล้วคาดเดาความหมายจากบทอ่าน 
หลังจากนั้นให้นักเรียนอภิปรายความหมายของค าศัพท์ และเลือกความหมายที่ เหมาะสมและถูกต้องที่สุด 
เช่นเดียวกับงานวิจัยของ (Kameli and Baki, 2013) ที่พบว่า มีความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านค าศัพท์และการ
อ่านเพ่ือความเข้าใจในเชิงบวก คือ หากนักเรียนมีความรู้เรื่องศัพท์มากก็จะมีความสามารถในการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจในระดับที่ดีขึ้น เช่นเดียวกับ ณัฐฐิรา ปุยะกุล ซวิค (Zwick, 2019) ที่กล่าวว่า ในการเรียนรู้ค าศัพท์ผู้เรียน
จ าเป็นต้องใช้กลยุทธ์ที่เหมาะสมและหลากหลายเพื่อให้ได้ค าศัพท์ที่ต้องการและคงค าศัพท์ไว้ใช้ได้ต่อไป จะเห็นได้ว่า
ค าศัพท์เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ ส่วนกลวิธีการเรียนรู้ค าศัพท์ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ค าศัพท์ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นนับว่าทั้ งสองปัจจัยดังกล่าวเป็นสิ่ ง ส าคัญยิ่ งส าหรับผู้ เรียนภาษาที่ สองหรือ
ภาษาต่างประเทศ 
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3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ โดย
ใช้แบบสอบถามความคิดเห็น พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษในระดับดี 
โดยแบบสอบถามความคิดเห็นมีค่าระดับคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.34  

จากการศึกษาแบบสอบถามความคิดเห็นในด้านเนื้อหาสาระที่น ามาสร้างบทอ่าน ด้านกระบวนการจัดการ
เรียนการสอน และด้านรูปแบบทั่วไป พบว่า ด้านที่ได้ค่าระดับเฉลี่ยรวมสูงสุด คือ ด้านกระบวนการจัดการเรียนการ
สอน   ( x = 4.63, S.D. = .224) แสดงให้ เห็นว่านักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับดี ทั้งนี้อาจเนื่องจากผู้วิจัยคัดเลือกหัวข้อการสร้างแบบฝึกเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ จาก
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ปีพุทธศักราช 2551 วิชาภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งใน
หลักสูตรได้ก าหนดโครงสร้างและบทอ่านภาษาอังกฤษประเภทต่างๆที่นักเรียนจ าเป็นต้องเรียน รวมทั้งศึกษา
หลักสูตรสถานศึกษา แล้วจึงคัดเลือกหัวข้อในการท าแบบฝึกเสริมการอ่านภาษาอังกฤษท าให้สามารถสร้างแบบฝึก
เสริมการอ่านภาษาอังกฤษที่มีหัวข้อบทอ่านที่หลากหลายได้ คือเนื้ อหาเกี่ยวกับงานเทศกาล นอกจากนี้ผู้วิจัยได้
พยายามเลือกเนื้อหาของบทอ่านให้น่าสนใจทันสมัย เข้ากับพ้ืนความรู้เดิมของนักเรียน และบูรณาการกับกลุ่มสาระ
การเรียนรู้อ่ืน ๆ งานค้นคว้าอิสระของ ณัฏฐิณี ทินวงษ์ (Tinnawong, 2011) พบว่า ปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนมี 3 ส่วน คือ ด้านเนื้อหา ด้านค าศัพท์ ส านวน และ ด้านโครงสร้าง ถ้าเนื้อเรื่องที่อ่านไม่น่าสนใจ หรือ
ล้าสมัยแล้ว หรือเป็นเรื่องที่ไกลตัวนักเรียนนักเรียนจะไม่มีความสนใจในการอ่านบทอ่านนั้น ดังนั้นหากน าเรื่องที่ใกล้
ตัวนักเรียน เรื่องที่น่าสนใจ หรือทันยุคทันสมัยก็จะช่วยให้นักเรียนสนใจสิ่งที่อ่านมากขึ้น และช่วยให้นักเรียนอ่าน
เรื่องได้เข้าใจมากข้ึน  

นอกจากนั้น ปรัชฌภรณ์ ทวีสุข (Taweesook, 2018) กล่าวไว้ว่า การสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน เป็นการ
ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิด รู้จักการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ให้ความส าคัญในกระบวนการหาค าตอบ ท า
ให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น และมีความสุขกับการเรียน ผู้มีการสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตัวเองและเรียนรู้จากการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน ค้นพบตนเองโดยครูเป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ค้นพบค าตอบ
ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ เพ็ญนภา ตลับกลาง (Talubklang, 2019) ที่ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นว่า เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้จากการจัดกิจกรรมที่กระตุ้นให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้
ด้วยตัวเอง โดยใช้ประสบการณ์ตรงที่นักเรียนได้รับจากการท ากิจกรรม ในระหว่างจัดกระบวนการเรียนรู้นักเรียนจะ
ได้ฝึกการท างานร่วมกันกับผู้อ่ืน เมื่อพบปัญหาในระหว่างเรียนนักเรียนจะได้ฝึกแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ท าให้การ
เรียนรู้เกิดประสิทธิภาพและคงทน ไม่ใช่เป็นการเรียนรู้แบบเดิมโดย การเรียนแบบนักเรียนมีหน้าที่รับฟังค าบรรยาย
แล้วท าแบบฝึกหัดการเรียนแบบเดิมอาจจะเป็นจ าจดระยะสั้นเมื่อเวลาผ่านไปนักเรียนอาจจะลืมบทเรียน และ 
ศักรินทร์ คนหมั่น (Konman, 2015) ที่กล่าวว่า  ลักษณะของแบบฝึกท่ีดีจะต้องมีหลายรูปแบบ สีสันสวยงามน่าอ่าน  
มีความส าคัญในการฝึกให้เกิดความช านาญควรฝึกเพียงเรื่องเดียวในการฝึกนั้น ๆ มีค าอธิบายที่ชัดเจนใช้ภาษาที่ง่าย 
ๆ ใช้เวลาฝึกไม่นานเกินไปเม่ือนักเรียนได้เรียนได้รับการฝึกแล้วสามารถพัฒนาตนเองได้ดีขึ้นจึงนับได้ว่าเป็นแบบฝึกท่ี
ดีและมีประโยชน์คุ้มค่าทั้งต่อผู้สอนและนักเรียนเพ่ือใช้แก้ไขข้อบกพร่องของนักเรียนที่มีปัญหาได้  
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท าวิจัย  
 1.1 เนื่องจากงานวิจัยนี้ไม่ได้ส ารวจความต้องการของนักเรียน ดังนั้นในการท าวิจัยครั้งต่อไปควรมี

การสอบถามความต้องการของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้เลือกหัวข้อที่อยากเรียนรู้  
   1.2 ขั้นให้ความรู้ (Giving Knowledge Activity) เป็นให้เดาความหมายของค าศัพท์ในบทเรียน 

นักเรียนสามารถเดาค าศัพท์ได้จากหัวข้อเรื่อง รูปภาพ บริบท หรือค าอธิบายของผู้ สอน ผู้สอนควรสอนค าศัพท์ยาก
โดยการอธิบายแนวทางในการใช้กลยุทธ์ศัพท์แบบต่าง ๆ อย่างชัดเจนมากขึ้น ซึ่งบางบทอ่านอาจใช้กลยุทธ์ ค าศัพท์
ได้หลากหลาย 

 
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 เนื่องจากงานวิจัยนี้ไม่ได้ท าการส ารวจความต้องการของนักเรียน เช่น เรื่องเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม 

เทคโนโลยี หรือ เรื่องเล่า เป็นต้น ดังนั้นในการท าวิจัยครั้งต่อไปควรมีการแบบสอบถามความต้องการของนักเรียน 
เพ่ือให้นักเรียนได้เลือกหัวขอ้เรื่องท่ีอยากจะเรียนรู้หรือสนใจ  

2.2 เนื่องจากงานวิจัยนี้มีกลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียว ดังนั้นการท าวิจั ยครั้งต่อไป ควรมีการ
เปรียบเทียบนักเรียน 2 กลุ่ม คือกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง เพ่ือเปรียบเทียบว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้
สอนมีประสิทธิภาพ 

2.3 เนื่องจากงานวิจัยนี้เน้นการสอนอ่านนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยสอนเพียงระดับเดียว 
ดังนั้นในการท าวิจัยครั้งต่อไปควรมีการวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity-
Based Learning) และการเรียนกลยุทธ์การใช้ค าศัพทใ์นระดับชั้นอื่น ๆ 
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