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บทคัดยอ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบผลการเรียนรูทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปที่ 5 กอนและหลังการจัดกิจกรรมแนะแนวดวยโครงงาน 2) ศึกษาความสามารถในการทําโครงงาน
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอ
การจัดกิจกรรมแนะแนวดวยโครงงาน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5/2 
โรงเรียนบานปลองเหลี่ยม จํานวน 51 คน ผลการวิจัยพบวา 

1) ผลการเรยีนรูทกัษะชีวติของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที ่5 กอนและหลงัการจัดกิจกรรมแนะแนว
ดวยโครงงานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิต ของนักเรียน
หลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม 

2) ความสามารถในการทาํโครงงานของนักเรยีนโดยภาพรวมอยูในระดบัสงู เมือ่พจิารณาเปนรายดาน
พบวาอยูในระดับสูงเรียงตามลําดับไดแก การวางแผนทําโครงงาน การลงมือทําโครงงาน สวนความสามารถ
ดานการเลอืกหวัขอเรือ่งหรอืปญหาท่ีจะศึกษา  การนาํเสนอผลงานและการเขยีนรายงานอยูในระดบัปานกลาง 

3) ความคิดเหน็ของนักเรยีนทีม่ตีอการจัดกิจกรรมแนะแนวดวยโครงงาน พบวาโดยภาพรวมนักเรยีน
เห็นดวยอยูในระดับมากทั้ง 3 ดาน เรียงตามลําดับ คือ ดานประโยชนที่ไดรับจากการรวมปฏิบัติกิจกรรม
การเรียนรู ดานวิธีจัดกิจกรรมการเรียนรูและดานบรรยากาศในการเรียนรู

คําสําคัญ: ทักษะชีวิต/ กิจกรรมแนะแนว/ กิจกรรมโครงงาน
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Abstract
The purposes of this experimental research were to: 1) compare learning outcomes of 

life skills  between before and after using project-based approach 2) study the students’ abilities 
of performing a project work after using project-based approach 3) study the students’ opinions 
toward project-based approach. The sample group in this research were 51 fifth grade students 
in the second semester of the 2012 academic year from Ban Plongliam school. 

The results of this research were : 
1) The difference of students’ learning outcomes on life skills before and after using 

project-based approach were statistically significant at .01 level. The students’ learning  outcomes 
after using project-based approach were higher than earlier.

2) The students’ abilities performed by project-based approach were at high level when 
considered in each ability the finding showed that project planning and project acting were at 
a high level but topics choosing and project presentation and report writing were at a middle 
level.

3) The students’ opinions toward project-based approach were at a high level of agreement 
in the following aspects respectively, the usefulness of participation in the activities, learning 
activities and learning atmosphere. 

Keywords: Life Skills/ Guidance/ Project-Based Approach

บทนํา
การเปลีย่นแปลงอยางรวดเร็วของสังคมไทย

และสังคมโลกในศตวรรษท่ี 21 สงผลกระทบตอเด็ก
และเยาวชน การดําเนินชีวิตทามกลางกระแส
เทคโนโลยีที่ทันสมัย การเผชิญส่ิงย่ัวยุหรือตัวแบบ
ที่ไม เหมาะสมตางๆ รอบตัว กอใหเกิดปญหา
ในหลายๆ ดาน ดังจะเห็นไดจากรายงานของศูนย
เฝาระวังทางวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม รวมถึง
เอกสารวิชาการในเครือขายของสํานักงานกองทุน
สนบัสนนุการสรางเสรมิสขุภาพ (สสส.) ลวนใหขอมลู
ที่สอดคลองกันวาปจจุบันเด็กไทยมีโอกาสเขาถึง
สื่อตางๆ ไดมากข้ึน แตตองเผชิญกับความเส่ียงตอ
การรบัขอมูลขาวสารท่ีเขาถึงไดงายและรวดเรว็ จากส่ือ
ทีร่นุแรงและลอแหลมตางๆ รวมทัง้การมคีานิยมทีผิ่ด 

การเลียนแบบพฤติกรรมและการตกเปนเหยื่อของ
ภัยตางๆ รอบตัว ซ่ึงปญหาตางๆ เหลาน้ีเกิดจากการ
ขาดทักษะในการดําเนินชีวิตแทบท้ังสิ้น จึงจําเปน
อยางย่ิงท่ีจะตองไดรบัการพฒันาทักษะชีวติโดยฝกให
เด็กรูจักคิดอยางมีเหตุผล ตัดสินใจและแกปญหาได
อยางเหมาะสม หากเด็กและเยาวชนมีทักษะชีวิตต่ํา
ขาดภูมิคุ มกันทางสังคมท่ีดี อาจทําใหไมประสบ
ความสําเร็จในชีวิตและกอใหเกิดปญหาทางสังคมได  

พระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 
24 กําหนดใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ
ดําเนินการจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลอง
กบัความสนใจและความถนัดของผูเรยีน โดยคํานึงถึง
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ความแตกตางระหวางบุคคล ฝกทกัษะกระบวนการคดิ 
การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต
ความรูมาใชเพือ่ปองกันและแกไขปญหา โดยจัดกิจกรรม
ใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติ 
ใหทําได ทําเปน คิดเปน และหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนดให
พฒันาผูเรยีนใหเกดิสมรรถนะสาํคัญ คือ ความสามารถ
ในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถ
ในการแกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
และความสามารถในการใชเทคโนโลยี และไดกาํหนด
แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิต เพื่อพัฒนาผูเรียนให
สามารถจดัการกับปญหาตางๆ รอบตัวในสภาพสังคม
ปจจุบนัและเตรยีมพรอมสาํหรบัการปรบัตัวในอนาคต 
โดยผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 8 กลุมสาระ
และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551: 4)  

จากการศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิต 
มหีลายหนวยงานท่ีไดกาํหนดองคประกอบของทักษะ
ชีวิตท่ีสําคัญและจําเปน เชน องคการอนามัยโลก 
(WHO, 1994: 2) ไดกาํหนดองคประกอบของทกัษะ
ชีวติไว ไดแก การรูจักคิดอยางมีวจิารณญาณ (Critical 
Thinking) มคีวามคิดสรางสรรค (Creative Thinking) 
มีความตระหนักรูในตน (Self Awareness) มีความ
เหน็ใจผูอ่ืน (Empathy) มคีวามภูมใิจในตนเอง (Self 
Esteem) มีความรับผิดชอบตอสังคม (Social 
Responsibility) รู จักการสรางสัมพันธภาพและ
การสื่อสาร (Interpersonal Communication) รูจัก
ตัดสินใจและแกปญหา (Decision Making and 
Problem Solving) รูจักการจัดการกับอารมณและ
ความเครียด (Coping with Emotional and Stress) 
นอกจากน้ันหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดองคประกอบที่สําคัญ
สําหรับการพัฒนาทักษะชีวิตไวในคูมือการเสริมสราง
ทักษะชีวิต ตามจุดเนนการพัฒนาคุณภาพผูเรียน

ระดบัประถมศกึษาและมธัยมศึกษาไว 4 องคประกอบ 
คือ 1) การตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเองและ
ผูอ่ืน 2) การคิดวิเคราะห ตัดสนิใจและแกปญหาอยาง
สรางสรรค  3) การจดัการกบัอารมณและความเครยีด 
4) การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน นอกจากน้ี 
แวกเนอร (Wagner, 2008: 20-25) ไดนาํเสนอทกัษะ
ที่จําเปนเพื่อการอยูรอดสําหรับการประกอบอาชีพ 
การศึกษาและการเปนพลเมืองท่ีดีสําหรับการดํารง
ชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ไว 7 ประการ ไดแก 1) การคิด
อยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา (Critical 
Thinking and Problem Solving) 2) การรวมมือ
กบัเครอืขายตางๆ (Collaboration Across Networks 
and Leading By Influence-Teamwork) 3) การ
ปรับตัวและการมีความแคลวคลองวองไว (Agility 
and Adaptability) 4) การคิดริเริ่มและการเปน
ผู ประกอบการที่สร างสรรค  (Initiative and 
Entrepreneurialism) 5) การสื่อสารทั้งการพูดและ
การเขียนที่มีประสิทธิภาพ (Effective Oral and 
Written Communication) 6) การเขาถึงขอมูลและ
วิเคราะหขอมูล (Accessing and Analyzing 
Information 7) การใฝรูและมจิีนตนาการ (Curiosity 
and Imagination) และเครอืขายองคกรความรวมมอื
เพื่อทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 (Partnership 
for 21st Century Skills, 2011) ไดกลาวไววาภายใต
บริบทการสอนความรูวิชาหลัก นักเรียนตองเรียนรู
ทักษะที่จําเปนเพื่อใหประสบความสําเร็จในโลก
ทกุวนันี ้ไดแก 1) การคิดอยางมีวจิารณญาณและการ
แกปญหา (Critical Thinking and Problem 
Solving) 2) การคิดสรางสรรคและนวตักรรม (Creativity 
and Innovation) 3) การสื่อสารและการรวมมือกัน 
(Communication and Collaboration) 

จากการศึกษาองคประกอบของทักษะชีวิต
ทีจํ่าเปนในศตวรรษที ่21 และวธิกีารเรยีนรูในศตวรรษ
ที่ 21 พบวาทักษะที่สอดคลองกันและมีความจําเปน
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สําหรับเด็กและเยาวชนท่ีควรไดรับการพัฒนา ไดแก 
ทักษะการคิดวิจารณญาณ หรือการคิดวิพากษวิจารณ 
(Critical Thinking) ทักษะการแกปญหา (Problem 
Solving) ทักษะการตัดสินใจ (Decision Making) 
และทักษะการสร  าง สัมพันธภาพและส่ือสาร 
(Interpersonal Communication) โดยผานการจัด
กิจกรรมที่ ให  ผู  เรียนเรียนจากการลงมือปฏิบั ติ 
(Learning by Doing) และเมือ่พจิารณาในแตละองค
ประกอบพบวา การทีผู่เรยีนจะเกดิทักษะการแกปญหา 
ทักษะการตัดสินใจหรือการส่ือสารนั้น ผูเรียนจะตอง
เกดิการคิดอยางมีวจิารณญาณเปนพืน้ฐาน ดังท่ี พอล 
(Paul, 1993 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2544: 20) 
ไดกลาววาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธ
กับการคิดแกปญหา คือการคิดวิจารณญาณเปน
เครื่องมือสําคัญในการคิดแกปญหา และสุรางคณา 
เตื้อติสอน, (2550: 46) ไดกลาววา เมื่อบุคคลคิด
เรื่องใดเรื่องหนึ่งผานการคิดอยางมีวิจารณญาณแลว
ผลการคิดท่ีไดสามารถนําไปใชตอไดในกระบวน
การอ่ืนๆ เชน นําไปใชในการตัดสินใจ นําไปใชในการ
แกปญหา นําไปปฏิบัติ ดังน้ันหากเด็กและเยาวชนได
พฒันาทักษะการตดัสนิใจ และการแกปญหา แลวยอม
หมายถงึวาไดผานกระบวนการคิดอยางมีวจิารณญาณ
มาแลวนั่นเอง ดังน้ันการพัฒนาทักษะชีวิตพ้ืนฐานให
กับนักเรียนใน 3 ดาน ไดแก ทักษะดานการตัดสินใจ 
ทกัษะการแกปญหา และทกัษะการสือ่สาร  จึงเปนการ
สรางภูมิคุมกันที่ดีใหกับนักเรียนเพื่อท่ีจะสามารถ
ดําเนินชีวิตไดทามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคม
โลกที่เกิดข้ึนอยางรวดเร็วในศตวรรษท่ี 21 ไดอยาง
เหมาะสม  

จากความสําคัญและปญหาดังกลาว ผูวจัิยซ่ึง
เปนครูผูสอนในโรงเรียนกลุมพัฒนาทาจีนจึงสนใจ
พฒันาทักษะชวีติในกิจกรรมแนะแนวโดยจดักจิกรรม
โครงงานซ่ึงสอดคลองตามหลักการท่ีกําหนดไวใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 

2551 และสอดคลองกับหลักการจัดกิจกรรมเพื่อ
เสรมิสรางทักษะชีวติของ วนดิา ขาวมงคล เอกแสงศรี, 
(2546: 4) ที่มีการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับสภาพ
ปญหา ความตองการ ความสนใจ ธรรมชาติของ
ผูเรียนและวิสัยทัศนของสถานศึกษา โดยเนนผูเรียน
เปนสําคัญ ผูเรียนมีอิสระในการคิดและการตัดสินใจ
ดวยตนเอง เรียนรูดวยตนเองดวยการปฏิบัติ โดยใช
กระบวนการกลุมจนกระทั่งเกิดทักษะชีวิตหรือการ
เรยีนรูโดยครเูปนพีเ่ลีย้งและประสานงานซึง่สอดคลอง
กับเกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ และคณะ (2548:
 57-58) ที่ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมโครงงานไววา 
เปนการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดรับโอกาสในการเลือก
หวัขอการทาํโครงงานเอง คนควาหาความรู  วเิคราะห
วิจารณ  บูรณาการองคความรูในขอบเขตทางเลือก
ที่ตนเองคัดสรรเองิเปนการปูพื้นฐานสูการเตรียมตัว
เขาสูวชิาชีพเินนการเรยีนรูโดยการใชกจิกรรมเพือ่การ
เรยีนรู (Activity-Based Learning) สงเสรมิการเรยีนรู
อยางอิสระ (Independent Learning)  หรอืการเสาะ
แสวงหาความรู โดยกระบวนการกลุ ม (Group 
Investigation) สามารถทําใหผูเรียนเกิดพัฒนาการ
ดานทักษะสังคม ทักษะชีวิต และทักษะวิชาชีพได
ทั้งสิ้น และสอดคลองกับ แคทซ (Katz, 1994) 
ที่กลาววาการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน
เปนการจัดประสบการณในการปฏิบัติใหแกเด็ก
เหมือนกับการทํางานในชีวิตจริง เพื่อให เด็กมี
ประสบการณตรง เด็กจะไดเรียนรูวิธีการแกปญหา  
รูจักการทํางานอยางมีระบบ รูจักการวางแผนในการ
ทํางาน ฝกการคิดวิเคราะหและเกิดการเรียนรูดวย
ตนเอง จากงานวิจัยของ ศิรินาถ บัวคล่ี, (2549: 82) 
ทีไ่ดทาํการวิจัยเรือ่งการพัฒนาความสามารถในการคิด
แกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยใชการจัดประสบการณ
แบบโครงงานพบวาเด็กปฐมวยัมคีวามสามารถในการ
คิดแกปญหาสูงกวากอนการจัดประสบการณแบบ
โครงงาน และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
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ขั้นพื้นฐาน (2554: 2) ไดกลาวถึงกิจกรรมการสราง
ทักษะชีวิตไววา กิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนไดทํา
กจิกรรมรวมกนั จะทาํใหผูเรยีนเกดิพัฒนาทักษะชวีติ
ในการเสรมิสรางสัมพนัธภาพและใชทกัษะการสือ่สาร 
ไดแสดงออกดานความคิด การพูด และการทํางาน
ใหมีความสําเร็จ จากหลักการและแนวคิดดังกลาว  
แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมดวยโครงงานสามารถ
นาํมาใชเพือ่พัฒนาผูเรยีนใหเกดิทักษะชีวติได ผูวจัิย
จึงไดทําการวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในกิจกรรม
แนะแนวช้ันประถมศกึษาปที ่5 ดวยโครงงานข้ึน เพือ่
เสริมสรางทักษะชีวิตใหกับนักเรียนใน 3 ดาน คือ 
ดานทักษะการสือ่สาร  ทกัษะการตดัสนิใจและทกัษะ
การแกปญหา เพือ่ชวยใหผูเรยีนเตบิโตเปนทรพัยากร
มนุษยที่เขมแข็งและมีคุณภาพ มีทักษะที่ดีในการ
ดํารงชีวิต สามารถสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 
มีการตัดสินใจและแกไขปญหาในสถานการณตางๆ 
ไดอยางเหมาะสม ผูวิจัยไดศึกษากระบวนการและ

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมดวยโครงงานจากแนวคิด
ของกรมวิชาการ (2544: 30) ที่นําเสนอขั้นตอน
การทําโครงงานไว 3 ขั้นตอน คือ 1) คิดและเลือก
ปญหาท่ีจะศึกษา 2) วางแผนในการทําโครงงาน 
3) ลงมือทําโครงงาน และไดศึกษาแนวคิดเก่ียวกับ
ทักษะชีวิต ในดานการตัดสินใจ การแกปญหา และ
การสือ่สารอยางมีประสทิธภิาพ ขององคการอนามัยโลก 
(WHO, 1994: 2) มาเปนกรอบแนวคิดในการ
จัดกิจกรรมดวยโครงงานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต
ในกจิกรรมแนะแนว สาํหรบันกัเรยีนช้ันประถมศกึษา
ปที่ 5 โดยจัดกิจกรรม 6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นสราง
ความสนใจและความตระหนัก 2) ขั้นกําหนดหัวขอ
เรือ่งหรอืปญหาท่ีจะศึกษา 3) ขัน้วางแผน ซ่ึงประกอบ
ดวย การกําหนดจุดประสงค การกําหนดวิธีการศึกษา 
4) ขั้นลงมือปฏิบัติ 5) ขั้นการสรุปและเขียนรายงาน 
และ 6) ขั้นการนําเสนอผลงานและประเมินผล 
ดังแสดงในแผนภูมิ

 แผนภูมิ กรอบแนวคิดในการวิจัย
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คําถามการวิจัย
1. ผลการเรียนรู ทักษะชีวิตของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานปลองเหลี่ยม  
กอนและหลังการจัดกิจกรรมแนะแนวดวยโครงงาน
แตกตางกันหรือไม

2. ความสามารถในการทําโครงงานของ
นกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปที ่5 โรงเรยีนบานปลองเหลีย่ม 
อยูในระดับใด

3. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานปลองเหลี่ยมที่มีตอการ
จัดกิจกรรมแนะแนวดวยโครงงานอยูในระดับใด

สมมติฐานการวิจัย 
ผลการเรียนรู ทักษะชีวิตของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานปลองเหลี่ยม 
กอนและหลังการจัดกิจกรรมแนะแนวดวยโครงงาน
แตกตางกัน

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพือ่เปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูทกัษะชีวติ

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป ที่ 5 โรงเรียน
บานปลองเหลี่ยมกอนและหลังการจัดกิจกรรม
แนะแนวดวยโครงงาน

2. เพือ่ศึกษาความสามารถในการทาํโครงงาน
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบาน
ปลองเหลี่ยม 

3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานปลองเหลี่ยม 
ที่มีตอการจัดกิจกรรมแนะแนวดวยโครงงาน

วิธีการดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้ง น้ี เป นการวิจัยเชิงทดลอง 

(Experimental Research) ผูวิจัยไดดําเนินการ

ทดลองตามแบบแผนการวิจัยเชิงทดลองข้ันพื้นฐาน 
(Pre – Experimental  Designs) โดยใชการทดลอง
แบบกลุ มตัวอยางเดียวที่มีการทดสอบกอนและ
หลังการทดลอง

ประชากรและกลุมตัวอยาง
1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 อําเภอกระทุมแบน 
จังหวัดสมุทรสาคร ที่กําลังเรียนอยูในภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2555 จํานวน 10 โรงเรยีน ในกลุมพฒันา
ท า จีน ได แก  โรงเรียนวัดนางสาว โรงเรียน
วดัทากระบอื โรงเรยีนวดัอางทอง โรงเรยีนวดับางยาง 
โรงเรียนวัดหนองนกไข โรงเรียนวังนกไข โรงเรียน
บานปลายคลองนอย โรงเรียนบานทองคุง โรงเรียน
วดัทาเสาและโรงเรยีนบานปลองเหลีย่ม  รวมนกัเรยีน
จํานวน 542 คน  

2. กลุ มตัวอยางท่ีใช ในการวิจัย ไดแก  
นักเรียน ช้ันประถมศึกษาป ที่ 5/2 โรงเรียน
บานปลองเหลี่ยม อําเภอกระทุ มแบน จังหวัด
สมุทรสาคร จํานวน 51 คน ไดมาจากการสุมตัวอยาง
แบบกลุม (Cluster Random Sampling) ไดโรงเรยีน
บานปลองเหลี่ยม และไดนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 5/2

ตัวแปรที่ศึกษา ตัวแปรท่ีศึกษา สําหรับ
การวิจัยในครั้งน้ี ประกอบดวย

1. ตัวแปรตน (Independent Variable) 
ไดแก การจัดกิจกรรมแนะแนวดวยโครงงาน

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 
ไดแก 

 2.1 ผลการเรียนรูทักษะชีวิต 
 2.2 ความสามารถในการทําโครงงาน
 2.3 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ

การจัดกิจกรรมแนะแนวดวยโครงงาน
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย
1. แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตใน

กจิกรรมแนะแนวดวยโครงงาน เรือ่ง ทาํอยางไรฉันจะ
เรยีนไดดี ภัยจากอินเตอรเนต็ ฉนัทาํได และทาํอยางไร
เมื่อมีภัยใกลตัว จํานวน 4 แผน รวม 10 ช่ัวโมง 
ประกอบดวย หัวขอเร่ือง สาระสําคัญ จุดประสงค
การเรียนรู สาระการเรียนรู ขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเรยีนรู สือ่การเรยีนรู/แหลงการเรยีนรู การวัดและ
ประเมินผล แบบประเมินใบงาน

2. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูทักษะชีวิต
ในกิจกรรมแนะแนว 3 ทักษะ คือ ทักษะการตัดสินใจ 
ทักษะการแกปญหา และทักษะการสื่อสารอยาง
มปีระสทิธภิาพ เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลอืก 
จํานวน 30 ขอ มีคาความยากงาย (p) ระหวาง 
0.22-0.76 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.28-0.89 
และคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ เทากับ 0.88

3. แบบประเมินความสามารถในการทํา
โครงงานท่ีประเมินโดยครู โดยสังเกตความ สามารถ 
5 ดาน ไดแก 1) การกําหนดหัวขอเรื่องหรือปญหา
ทีจ่ะศกึษา 2) การวางแผนในการปฏิบติั  3) การลงมอื
ปฏิบัติ 4) การสรุปผลและการเขียนรายงาน และ 
5) การนําเสนอผลงาน โดยแบบประเมินมีลักษณะ
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 3 ระดบั และกาํหนด
เกณฑการใหคะแนนแบบรบูรคิ ใชประเมนิขณะปฏิบติั
กิจกรรมการเรียนรูในแตละแผน 

4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน
ที่มีตอการจัดกิจกรรมแนะแนวดวยโครงงาน จํานวน 
10 ขอ จําแนกเปน 3 ประเด็น คือ 1) บรรยากาศ
ในการเรียนรู จํานวน 3 ขอ 2) การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู จํานวน 3 ขอ และ 3) ประโยชนที่ไดรับจาก
การรวมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 4 ขอ 
เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคามี 
3 ระดับ และคําถามแบบปลายเปด   

การดําเนินการทดลอง
1. ขั้นกอนทดลอง เปนขั้นตอนที่ผู วิจัย

เตรียมความพรอมดานตางๆ ดังตอไปน้ี
 ผู วิจัยดําเนินการปฐมนิเทศนักเรียนที่

เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยกอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู เพื่อช้ีแจงจุดประสงคและวิธีการจัดกิจกรรม
ดวยโครงงานต้ังแตเริ่มตนจนสิ้นสุดการจัดกิจกรรม
ดวยโครงงาน  เพือ่ใหนกัเรยีนเขาใจวิธกีารเรยีน และ
ทําการทดสอบวัดผลกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบ
วัดผลการเรียนรู ทักษะชีวิตในกิจกรรมแนะแนว
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่ผูวิจัยสรางข้ึน

2. ขัน้ดาํเนนิการทดลอง เปนขัน้ตอนท่ีผูวจัิย
เปนผูดําเนนิการจดักิจกรรมการเรยีนรูดวยตนเองตาม
แผนการจัดกิจกรรมทีผู่วจัิยสรางข้ึนม ี3  ขัน้ตอน  คือ

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน ดวยการ
สรางความสนใจและความตระหนกัโดยการสนทนาใน
สถานการณที่เกี่ยวของกับเนื้อหา นําประเด็นปญหา
ใหนักเรียนไดทําการศึกษาและถามคําถามท่ีกระตุน
ใหนักเรียนไดฝกคิดอยางเปนกระบวนการ ดังน้ี 
1) ระบุปญหา  2) ระบุสาเหตุของปญหา  3) เสนอ
ทางเลือกในการแกปญหาโดยคํานึงถึงผลดีและ
ผลเสีย เปรียบเทียบกัน 4) ตัดสินใจเลือกทางเลือก
พรอมใหเหตุผลประกอบ

ขัน้ตอนที ่2 ขัน้จัดกจิกรรมการเรียนรู  เปน
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมดวยโครงงานประกอบดวย  
5  ขัน้ตอน ดังน้ี 1) การกาํหนดหัวขอเรือ่งหรอืปญหา
ที่จะศึกษา นักเรียนแตละกลุมเลือกหัวขอเรื่องหรือ
ปญหาท่ีจะศึกษา  ซ่ึงเปนเรื่องท่ีสอดคลองกับเนื้อหา
ในแตละแผนการจัดกิจกรรม  2) การวางแผนในการ
ทําโครงงาน โดยนักเรียนแตละกลุ ม กําหนดจุด
ประสงคที่จะศึกษา วิธีการศึกษา ขอบเขตของ
การศึกษา  แหลงท่ีมาของความรูรวมทัง้เขียนเคาโครง
ของโครงงาน 3) การทําโครงงาน ใหนักเรียนทําโครง
งานตามแผนปฏิบัติงานท่ีกําหนดไว 4) การเขียน
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จัดกิจกรรม มคีะแนนดานทักษะการแกปญหามคีาเฉลีย่
สูงสุด (75.88) และดานท่ีมีคาเฉลี่ยรองลงมาคือ 
ทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ (73.73) และทักษะชีวิต
ดานการส่ือสาร (69.61) 

2. ความสามารถในการทําโครงงานของ
นกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปที ่5 โรงเรยีนบานปลองเหลีย่ม 
พบวาโดยภาพรวมนักเรยีนมคีวามสามารถอยูในระดบัสงู 
(X = 2.54, S.D. = 0.30) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวาดานความสามารถในการทําโครงงาน นักเรียน
มีความสามารถอยูใน ระดับสูง (X = 2.86, S.D. 
= 0.38) เปนลําดับแรก เทากัน 2 ดาน คือ 
การวางแผนในการทําโครงงาน และการทําโครงงาน 
รองลงมาคือ ดานการเลอืกหัวขอเรือ่งหรอืปญหาท่ีจะ
ศึกษาและการนําเสนอผลงาน  มีความสามารถอยูใน
ระดับปานกลาง (X= 2.43, S.D. = 0.53)  

3. นกัเรยีนมคีวามคิดเหน็ตอการจัดกิจกรรม
การเรยีนรูดวยโครงงาน โดยภาพรวมนักเรยีนเหน็ดวย
อยูในระดบัมากท้ัง 3 ดาน (X = 2.69, S.D. = 0.46)  
เรยีงตามลําดับดังน้ี คือ ดานการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
(X = 2.71, S.D. = 0.46) ดานประโยชนที่ไดรับจาก
การรวมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู (X = 2.69, S.D. 
= 0.46) และดานบรรยากาศในการเรยีนรู (X = 2.67, 
S.D. = 0.47)

สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอเสนอแนะ
การวจัิยเรือ่งการพัฒนาทักษะชีวติในกิจกรรม

แนะแนวช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ดวยโครงงาน มีผล
การวิจัย ดังน้ี

1) ผลการเรียนรู ทักษะชีวิตของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กอนและหลังการจัดกิจกรรม
แนะแนวดวยโครงงานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ยอมรับสมมุติฐานการวิจัย 
โดยผลการเรียนรู ทักษะชีวิตหลังการจัดกิจกรรม
สูงกวากอนการจัดกิจกรรมดวยโครงงาน  

รายงาน นักเรียนเขียนรายงานโครงงานตามหัวขอท่ี
กําหนดไวรวมกัน 5) การนําเสนอผลงาน ในแตละ
แผนการจัดกิจกรรมนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผล
งานท่ีไดจากการศึกษาคนควา (สําหรับโครงงานท่ี
แตละกลุมเลือกทําแบบสมบูรณใหนําเสนอผลงาน
หลังจากการจัดการเรียนรู และจัดแสดงโครงงาน)

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นสรุปและประเมินผล ครู
และนกัเรยีนรวมกนัสรปุเกีย่วกบัความสําคัญของเร่ือง
ที่ศึกษา เพื่อนําวิธีการคิดไปใชในชีวติประจาํวัน และ
ประเมนิผลการทาํโครงงาน  

3. ขั้นหลังการทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
โดยใชแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ทักษะชีวิต
ในกิจกรรมแนะแนว ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ซ่ึงเปน
ฉบบัเดยีวกบัทีท่าํการทดสอบกอนเรยีน และสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต อการจัดกิจกรรม
ดวยโครงงาน 

การวิเคราะหขอมูล 
1. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนทดสอบ

กอนและหลังการจัดกิจกรรม โดยการทดสอบคาที 
(t-test) แบบ Dependent

2. วิเคราะหขอมูลจากการประเมินความ
สามารถในการทําโครงงาน โดยใชสถิติ คาเฉลี่ย (X) 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

3. วิเคราะหขอมูลจากการประเมินความคิด
เห็นของนักเรียนที่มีต อการจัดกิจกรรมแนะแนว
ดวยโครงงานโดยใชสถิติคาเฉลี่ย (X) คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

 
ผลการวิจัย

1. ผลการเรียนรู ทักษะชีวิตของนักเรียน
ช้ันประถมศกึษาปที ่5 กอนเรยีนและหลงัเรยีนแตกตาง
กนัอยางมีนยัสาํคัญทางสถิติทีร่ะดบั .01 โดยคะแนน
เฉลี่ยของการทดสอบหลังจัดกิจกรรมสูงกวากอน
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2) ความสามารถในการทําโครงงานของ
นกัเรยีนโดยภาพรวมทัง้ 5 ดาน มรีะดบัความสามารถ
อยูในระดับสูง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา
ดานความสามารถในการทําโครงงานนักเรียนมี
ความสามารถอยูในระดับสูงเทากัน 2 ดาน คือ
การวางแผนในการทําโครงงานและการลงมือทํา
โครงงาน และดานท่ีมีความสามารถรองลงมาคือ
การเลอืกหวัขอเรือ่งหรอืปญหาท่ีจะศกึษาการนาํเสนอ
ผลงาน และการเขียนรายงาน 

3) ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน
ช้ันประถมศกึษาปที ่5 ทีม่ตีอการจัดกิจกรรมแนะแนว
ดวยโครงงาน พบวา โดยภาพรวมนักเรียนเห็นดวย
อยูในระดับมากทั้งสามดาน เรียงตามลําดับ คือ 
ดานประโยชนที่ไดรับจากการรวมปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียนรู  ด านการจัดกิจกรรมการเรียนรู  และ
ดานบรรยากาศในการเรียนรู  

อภิปรายผล
1. ผลการวิจัยพบวาการพัฒนาทักษะชีวิต

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป ที่ 5 หลังการ
จัดกิจกรรมแนะแนวดวยโครงงาน นักเรียนมีผล
การเรียนรูทักษะชีวิตหลังเรียนสูงกวากอนเรียนทั้ง 
3 องคประกอบ คือ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ
แกปญหา และทกัษะการสือ่สาร แสดงวาการจัดกิจกรรม
แนะแนวดวยโครงงานสงผลใหนกัเรยีนมผีลการเรยีน
รูทักษะชีวิตสูงข้ึน โดยทักษะชีวิตดานการแกปญหา  
และทักษะการตัดสินใจ ไดคาเฉลี่ยสูงใกลเคียงกัน  
ทัง้น้ีเปนเพราะวาการจัดกิจกรรมดวยโครงงานเปนการ
จัดกิจกรรมที่เนนใหนักเรียนเรียนรูจากปญหาท่ีพบ
โดยการปฏิบติั  ทาํใหสามารถสรางองคความรูไดดวย
ตนเองซ่ึงกระบวนการทําโครงงานชวยใหนักเรียน
แสวงหา คนควาขอมูลเพื่อนําไปใชในการแกปญหา
ทกัษะชวีติ สอดคลองกับแนวคิดของ วนดิา ขาวมงคล 
เอกแสงศรี, (2546: 81) ที่ไดกลาววาวิธีการพัฒนา

ทักษะชีวิตท่ีมีประสิทธิภาพวิธีหนึ่ง คือ การเรียน
การสอนท่ีเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการลงมือ
กระทาํดวยตนเอง ทาํใหผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดีขึน้  
และจากการจัดกิจกรรม ผูวิจัยกําหนดใหนักเรียน
ไดฝกทักษะการแกปญหาและการตัดสินใจอยางเปน
ขัน้ตอน โดยศึกษาจากสถานการณปญหาท่ีเกดิข้ึนจรงิ
ในชีวติประจําวัน  นกัเรยีนไดใชองคความรูและขอมลู
ที่ไดคนความาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุม
เพื่อวิเคราะหขอดี ขอเสีย ประกอบการตัดสินใจและ
วางแผนการปฏิบัติโครงงาน จนสามารถคนพบ
แนวทางในการป องกันหรือแก  ไขป ญหา น้ันๆ 
ซ่ึงสอดคลองกับ ฮารเกรฟ (Hargrave, 2004: 395) 
ที่จัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานรวมกับการ
เรียนรูแบบรวมมือกัน เพื่อพัฒนาความคิดและการ
แกปญหาโดยเปนการทาํโครงงานท่ีเกีย่วของกับปญหา
ในชีวิตและสถานการณจริง พบวาการจัดการเรียนรู
ทีอ่าศัยโครงงานเปนฐานมผีลกระทบทางบวกตอความ
สําเร็จของนักเรียนและสามารถเช่ือมโยงการเรียนรู
ของตนเขากับโลกภายนอกได นักเรียนไดพัฒนา
ความตองการท่ีจะเรียนรู และสามารถสรางสรรควิธี
การแกปญหาท่ีไดนําเสนอไว ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
กิจกรรมโครงงานสามารถพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการ
ดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ไดเปนอยางดี  สวนทักษะ
ชีวติดานการสือ่สารไดคะแนนเฉลีย่นอยกวาดานอ่ืนๆ 
ทั้งน้ีเปนเพราะวา การรับสงสาร เปนการแสดงความ
รูสึกนึกคิดของตนเอง และรับรูถึง ความรูสึกนึกคิด
ของผูสงสารผานชองทางตางๆ ความรู สึกที่มีตอ
สถานการณทีเ่กดิข้ึนของแตละบคุคลน้ันไมเหมอืนกัน
ทั้งน้ีขึ้นอยูกับอารมณและประสบการณเดิมของ
ตนเองเขามามีสวนเกี่ยวของ โดยเฉพาะอยางย่ิง
ทกัษะการปฏเิสธทีเ่ปนทกัษะหนึง่ของทักษะการสือ่สาร 
ที่ยากตอการปฏิบัติใหมีประสิทธิภาพ การปฏิเสธจะ
มีประสิทธิภาพไดมากนอยเพียงใดน้ันขึ้นอยูกับตัว
ผูปฏิเสธเองเปนสาํคัญวาจะมคีวามหนักแนน และรูจัก
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เลือกวิธีการปฏิเสธแบบใดมาใชไดอยางคลองแคลว
เหมาะสมลงตัวท่ีสุดกับสถานการณที่เกิดข้ึนใน
ขณะน้ัน ซ่ึงกรมสุขภาพจิต (2543: 7) ไดกลาวไววา 
การปฏิเสธ ในสถานการณที่ไมพึงปรารถนาน้ันตองมี
ขัน้ตอนสําคัญ คือ ปฏิเสธอยางจริงจัง ทัง้ทาทาง คําพูด 
และนํา้เสยีง จะมกีารใชความรูสกึเปนขออางประกอบ
เหตุผล เพราะการใหเหตุผลอยางเดียวมักถูกโตแยง
ดวยเหตผุลอ่ืน และการอางความรูสกึจะทาํใหโตแยง
ไดยากข้ึน รวมทั้งการใชถอยคําของผูสงสารจะตองมี
การฝกฝนอยูเสมอจึงจะเพิ่มพูนความสามารถในการ
เลือกภาษา ถอยคําไดเหมาะสมกับสถานการณ 
เนื้อหา และผูรับสาร

2. ผลการประเมินความสามารถในการทํา
โครงงาน โดยใชแบบประเมินความสามารถในการทํา
โครงงาน โดยภาพรวมพบวานักเรียนมีความสามารถ
อยูในระดบัสงู นกัเรยีน สามารถเลอืกหวัขอเรือ่งหรอื
ปญหาท่ีจะศึกษา วางแผนและลงมือปฏิบัติโครงงาน  
สามารถนาํเสนอผลงานและเขยีนรายงานได ทัง้น้ีเปน
เพราะวา ครใูหความรู กาํกับติดตามและใหคําปรกึษา
ตลอดขั้นตอนการทําโครงงาน แลวนักเรียนไดศึกษา
คนควาและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง มีการวางแผน
ในการศึกษา ปฏิบติังานตามแผนท่ีวางไวจนไดขอสรปุ
ที่เปนคําตอบในเร่ืองน้ันๆ นอกจากจะไดคําตอบ
สําหรับประเด็นปญหาท่ีตนเองสนใจจากการทํา
โครงงานแลว นกัเรยีนยงัสามารถชวยกันคิดตัดสินใจ
และแกปญหาท่ีพบระหวางการทํากิจกรรมไดอยางมี
เหตุผล ซ่ึงเปนการเสริมสรางการเรียนรูและทักษะ
ชีวิตใหกับตนเองไดจากการปฏิบัติจริง ซ่ึงสอดคลอง
กับ ลัดดา ภูเกียรติ, (2544: 48) ที่กลาววา การมี
สวนรวมในการคิดกิจกรรมโดยการเปนผูสรางความรู
แทนท่ีจะเปนผูรับความรูเพียงอยางเดียวและการได
ลงมอืปฏิบติัเอง นกัเรยีนจะจดจําสิง่เหลาน้ันติดตัวไป
ตลอดชีวติ สอดคลองกับรายงานการวิจัยของ ศิรนิาถ  
บัวคล่ี, (2549: 87) ที่ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนา

ความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวยัโดย
ใชการจัดประสบการณแบบโครงงาน ผลการวิจัย
พบวานักเรียนมีความสามารถในการทําโครงงานใน
ภาพรวมอยูในระดับดี เพราะการทํากิจกรรมโครงงาน
นักเรียนทํากิจกรรมเปนกลุมจึงจําเปนอยางย่ิงท่ีจะ
ตองมีการวางแผนการทํางานและรวมมอืกันทาํใหงาน
สาํเรจ็ เดก็มโีอกาสปฏิสมัพนัธกบัสิง่แวดลอมรอบตัว
และไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง

3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอการจัดกิจกรรมดวย
โครงงานพบวา นักเรียนเห็นดวยกับการจัดกิจกรรม
ดวยโครงงานอยูในระดับมาก โดยมีความเห็นวาการ
จัดกิจกรรมโครงงานทําใหนกัเรยีนไดศึกษาคนควาและ
รวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ สามารถคิดหาวิธีการ
แกปญหาและตัดสินใจอยางมีเหตผุล สามารถสือ่สาร
กับบุคคลอ่ืนๆไดดีขึ้น นักเรียนมีความสนุกสนานใน
การเรียนรู  ทั้งน้ีเปนเพราะวาในการลงมือปฏิบัติ
โครงงานนักเรยีนไดสบืคนจากแหลงเรยีนรูทีห่ลากหลาย 
มกีารวางแผนการทํางานอยางเปนขัน้ตอน ไดรวมมอืกัน
ปฏิบติักจิกรรมและพดูคุยแลกเปลีย่นความคิดเหน็กนั 
ทําใหนักเรียนไดรับประสบการณตรงจากการปฏิบัติ
จรงิและสามารถแกไขปญหาท่ีเกดิข้ึนในชีวติประจาํวัน
ดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูนิเทศติดตามใหคําปรึกษา
และประเมินการทํางานอยางตอเนื่อง ทําใหนักเรียน
มีความสุขและสนุกสนานในการเรียน ซ่ึงสอดคลอง
จุดประสงคของการจัดการเรียนรู แบบโครงงานท่ี 
สมศักด์ิ สินธุระเวชญ และคณะ (2546: 231) 
ไดกลาวไววา เพื่อใหผูเรียนไดใชความรู ทักษะและ
ประสบการณของตนเอง ในการศึกษาคนควาหาขอมลู
จากแหลงเรียนรูตางๆ มีทักษะในการแสวงหาความรู 
มีทักษะทางสังคม สงเสริมใหผู เรียนเกิดทักษะ
การตัดสินใจ ทักษะการนําเสนอ สงเสริมใหผูเรียน
เกิดพลัง ความอยากรูอยากเห็น ไดแสดงออกซ่ึง
ความคิดรเิริม่สรางสรรค ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัย
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ของ ทิพวรรณ ชุมเชื้อ, (2548: 82-87) ที่ไดทําการ
วจัิยเรือ่ง การพฒันาผลการเรยีนรู เรือ่งธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมที่สอนโดยวิธีสอนแบบโครงงานของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนเห็นวาวิธีสอนแบบโครงงานเปนวิธีสอน
ที่ทําใหนักเรียนไดศึกษาคนควาไดลึกซ้ึงมากย่ิงข้ึน 
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติและคนควาดวยตนเอง 
มโีอกาสไดแลกเปลีย่นเรยีนรู และมคีวามสนกุสนาน
เพลิดเพลิน หลังการเรียนรูแบบโครงงานสามารถ
ทําใหนักเรียนคิดหาเหตุผลในการแกปญหา สามารถ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได

ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช
1. จากผลการวิจัยพบวา หลังการเรียนรู 

จากการจัดกิจกรรมดวยโครงงาน นักเรียนมีผล
การเรียนรู ด านทักษะชีวิตสูงข้ึน ในดานทักษะ
การตัดสินใจและทักษะการแก ป ญหา ดังนั้น
สถานศึกษาควรสงเสริมใหครูนําวิธีการจัดกิจกรรม
ดวยโครงงานไปใชในการพัฒนาทักษะชีวิตโดย
บูรณาการร วมกับกลุ มสาระการเรียนรู  อ่ืนและ
ระดับช้ันอ่ืนๆ

2. จากผลการ วิ จัยพบว  า  นัก เรี ยนมี
ผลการเรียนรู ดานทักษะการสื่อสารต่ํากวาทักษะ
ดานอ่ืน ดังน้ันครูผูสอนควรออกแบบกิจกรรมใน
ขั้นของการสรางความตระหนักและความสนใจ
โดยการยกตัวอยางสถานการณจริง การต้ังคําถาม 
การเสนอความคิดเห็น และการแลกเปลี่ยนความคิด
เห็นระหวางกลุมใหมากขึ้น เพื่อกระตุนใหนักเรียน
ไดพัฒนาทักษะดานการสื่อสารไดดียิ่งข้ึน

 3.  จากผลการวิจัยและการสังเกตพบวา  
ในการทําโครงงานของนักเรียนนั้น ควรมีการพัฒนา
เพิ่มเติมในดานการตัดสินใจเลือกหัวขอเรื่องหรือ
ปญหาท่ีจะศึกษาและดานการสรุปผลโครงงาน 
เนื่องจากนักเรียนยังขาดประสบการณในการทํา
โครงงาน ทําใหการเลือกหัวขอเรื่องหรือปญหาท่ีจะ
ศึกษาขาดความแปลกใหม ไมเหมาะสมกับระดับ
ความรู ความสามารถของนักเรียน ดังนั้นในการ
จัดกิจกรรมครูจะตองสงเสริมใหมีการอภิปรายใน
ช้ันเรียนและใหเวลาสําหรับสืบคนขอมูลมากขึ้น  
สวนในดานการสรุปผล จะตองเพิ่มกิจกรรมที่ฝกให
นักเรียนเกิดทักษะในการคิดสังเคราะห เพื่อให
นักเรียนสามารถประมวลขอมูลและความรูที่ไดจาก
การทํากิจกรรมไปใชสรุปผลโครงงานไดอยางชัดเจน
และสมบูรณมากข้ึน

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป
1. จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความ

คิดเห็นวาการจัดกิจกรรมแนะแนวดวยโครงงาน
มีบรรยากาศการจัดการเรียนรูอยูในระดับที่นอยกวา
ดานอ่ืนๆ จึงควรมกีารศึกษาวิจัยเพือ่พฒันาทกัษะชวีติ
ในกิจกรรมแนะแนว โดยจัดกิจกรรมโครงงานรวมกับ
เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบอ่ืนๆ 

2. ควรมกีารศึกษาวิจัยเพือ่พฒันาทักษะชีวติ
โดยใชเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรยีนรูดวยโครงงาน 
บูรณาการกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  

3. ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาความ
สามารถในการทําโครงงานสําหรับนักเรียนใน เนื้อหา
ทักษะชีวิตดานอ่ืนๆ
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