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บทคัดยอ
การวิจัยคร้ังน้ีมวีตัถุประสงคเพือ่ 1) พฒันาแบบฝกการเขยีนยอความ สาํหรบันักเรยีนช้ันมธัยมศึกษา

ปที่ 4 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเขียนยอความของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนเรียนและหลังเรียนโดยการใชแบบฝกการเขียนยอความ 3) ศึกษาความคิดเหน็
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการเรียนโดยการใชแบบฝกการเขียนยอความ กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบฝกการเขียนยอความ 
แผนการจัดการเรยีนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน และแบบสอบถามความคิดเหน็ การวิเคราะห
ขอมูลใชคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาทีแบบไมเปนอิสระตอกัน ผลการวิจัย พบวา 
แบบฝกการเขียนยอความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพ 81.21/83.85 ผลสัมฤทธิ์
การเขียนยอความของนักเรียนหลังเรียนดวยแบบฝกการเขียนยอความสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนมีความคิดเหน็ในระดับมาก

คําสําคัญ: แบบฝก/ การเขียนยอความ

Abstract
The purposes of this research were 1) to improve the efficient of the writing summary 

skills developmental exercises (WSDE) for mathayomsuksa 4 students 2) to compare the 
mathayomsuksa 4 students’ achievement scores in writing summary before and after learning 
by the WSDE. 3) to study the mathayomsuksa 4 students’ opinions about learning the writing 
summary by the WDSE. The samples were 30 mathayomsuksa 4 students. The instruments used 
to collect data were: exercises on writing summary, lesson plans for writing summary, an 
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achievement test in writing summary and a questionnaire. The data were analyzed by mean, 
standard deviation and t-test : dependent. The findings were as follow: The efficiency percentage 
of the exercises on writing summary was 81.21/83.85. The students’ achievement after using 
the WSDE was higher than before using the WSDE at the level of .05 and students’ opinions 
were revealed at a high level. 

Keywords: Exercises/ Writing Summary

บทนํา
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
ไดกาํหนดสาระและมาตรฐานการเรยีนรูเปนเกณฑใน
การกําหนดคุณภาพของผูเรียนโดยกําหนดสาระที่ 2 
การเขียน มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียน
เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียน
เรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานข อมูล
สารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมี
ประสิทธิภาพ และกําหนดคุณภาพของผูเรียนวิชา
ภาษาไทย เมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 สําหรับสาระ
การเขียน คือ เขียนสื่อสารในรูปแบบตางๆ โดยใช
ภาษาไดถกูตองตรงตามวัตถุประสงค ยอความจากส่ือ
ทีม่รีปูแบบและเนือ้หาท่ีหลากหลาย เรยีงความแสดง
แนวคิดเชิงสรางสรรค โดยใชโวหารตางๆ เขยีนบนัทกึ 
รายงานการศึกษาคนควาตามหลักการเขียนทาง
วชิาการ ใชขอมลูสารสนเทศในการอางอิง ผลติผลงาน
ของตนเองในรูปแบบตางๆ ทั้งสารคดีและบันเทิงคดี 
รวมทั้งประเมินงานเขียนของผูอ่ืน และนํามาพัฒนา
งานเขียนของตนเอง (กรมวิชาการ, 2551: 2, 5)

จากสาระและมาตรฐานการเรียนรู ของ
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย และคุณภาพ
ผูเรยีนเมือ่จบช้ันมธัยมศกึษาปที ่6 จะเหน็วาการเขยีน
ยอความเปนทกัษะหนึง่ท่ีหลกัสตูรใหความสําคัญมาก 
เพราะการยอความเปนทักษะการสื่อสารที่มีบทบาท

สําคัญตอการดําเนินชีวิตประจําวันและการประกอบ
อาชีพ ดังท่ี เสนีย วิลาวรรณ (2547: 188) ไดกลาว
ถึงความสําคัญของการยอความ สรุปไดวา ยอความ
มีความสําคัญตอการสื่อสารความเขาใจระหวางกัน
ทั้งในการพูดและการเขียน สําหรับผูสงสารกรณี
ทีเ่วลาจํากัดหรอืรบีดวนยอมไมอาจใชขอความยืดยาว
ใหครอบคลุมเนือ้หาท้ังหมดได จําตองรวบรดัหรอืสรปุ
ใหไดใจความหรือสาระสําคัญตรงตามท่ีตองการให
ผูฟงหรือผูอานเขาใจไดงายและชัดเจน ในการรับสาร
กเ็ชนกัน การฟงหรอืการอานเรือ่งท่ีมเีนือ้ความยืดยาว
ยอมไมอาจจดจําหรือบันทึกไวไดครบถวน จําตอง
พิจารณาตัดสวนที่เปนพลความออกไป กลั่นกรองให
เหลอืแตใจความสําคัญแลวบนัทกึลงไวเตือนความจํา
ของตนเองหรือเพือ่ความสะดวกแกผูอานในภายหลัง 
สอดคลองกับฐะปะนยี นาครทรรพและคณะ (2549: 
168) ที่มีความเห็นวา ความรูตางๆ ในโลกมีมากมาย
ไมอาจสามารถบันทึก จดจําไดหมด การยอความจะ
ทําใหสามารถบันทึกความรูตางๆ หรือเรื่องราวท่ีอาน
หรอืฟงไดอยางรวดเรว็ ยนเวลาในการศึกษา แสวงหา
ความรู เปนการบันทึกเพื่อเตือนความจําไดดี

จะเหน็ไดวาการเขยีนยอความเปนทกัษะการใช
ภาษาท่ีมบีทบาทสําคัญในชีวติประจาํวัน และเปนทกัษะ
พืน้ฐานของการเรยีนรูสาํหรบัผูเรยีน ซ่ึงผูเรยีนจะตอง
อาศัยการฝกฝนอยางถูกตองตามหลักเกณฑอยูเสมอ 
จึงจะทําใหการเขียนยอความมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน
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อยางไรก็ตามแมวิชายอความจะเปนวิชาท่ีมี
ความสําคัญ แตหลกัสตูรการเรยีนการสอนในปจจุบนั
กลบัไมใหความสําคัญกับวชิาดังกลาว จึงทําใหเดก็ไมรู
การจบัประเดน็ และทีน่าเปนหวงคือ ไมใชเฉพาะเดก็
เทานั้นที่ไมรูจักการยอความ แมแตอาจารยก็เชนกัน 
ซ่ึงบางคนสอนนักเรียนยืดยาว ทั้งๆ ที่ใจความสําคัญ
มีเพียงนิดเดียว (วรากรณ สามโกเศศ, 2550: 1)

ในการสอนผูเรียนใหเขียนยอความ เทาท่ี
ผ านมาปรากฏว าการสอนเขียนยอความยังไม 
ประสบผลสําเร็จ ดังท่ี ยุพา สวัสดี, (2551: 1) 
ไดกลาวไววา “นักเรียนยังเขียนยอความไดไมดี 
สรปุใจความสําคัญไมครบถวน มกัจะคัดลอกจากเร่ือง 
ไมใชสํานวนตัวเอง” สวนจินตนา พันธุฟก (2551:
1) ระบุวา “ปจจุบันปญหาการใชภาษาไทยท่ีพบใน
เด็กไทย คือ ผันเสียงวรรณยุกต สามัญ เอก โท ตรี 
จัตวา ไมได สะกดคําผิดๆ ถูกๆ ที่สําคัญเด็กทุกวันนี้ 
จับประเด็นสําคัญและยอความไมเปน” และดารุณี 
ศุขกลิ่น (2549: 6) กลาวถึงปญหาของการเขียน
ยอความไววา “มนีกัเรยีนจาํนวนมากท่ีเขยีน ยอความ
ดวยวิธีตัดตอขอความจากเน้ือเรื่องท่ีอาน และจับใจ
ความสําคัญไดไมถูกตองครบถวน ขาดทักษะในการ
อานจับใจความสําคัญ และทักษะในการเรียบเรียง
ภาษาใหสละสลวย ทําใหไมสามารถสื่อสารไดตรง
ตามตองการ” 

นอกจากน้ี จากผลการประเมินผลสัมฤทธิ์
การเขียนยอความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรง เรียนกุยบุ รี วิทยา  อํ า เภอกุยบุ รี  จั งหวัด
ประจวบคีรีขันธ จํานวน 120 คน คะแนนเต็ม 
30 คะแนน ปรากฏวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การเขียน
ยอความไมถึงรอยละ 50 โดยพบวาในปการศึกษา 
2551 มีคะแนนเฉลี่ย 13.11 คิดเปนรอยละ 43.70 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.38 ปการศึกษา 2552 
มีคะแนนเฉลี่ย 14.56 คิดเปนรอยละ 48.53 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.38 ปการศึกษา 2553 

มีคะแนนเฉลี่ย 12.22 คิดเปนรอยละ 40.72 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.02 และปการศึกษา 2554 
มีคะแนนเฉลี่ย 14.29 คิดเปนรอยละ 47.63 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.99       

การทีน่กัเรยีนมผีลสมัฤทธิก์ารเขยีนยอความ
ต่ํากวาเกณฑที่กําหนด ทั้งนี้เปนเพราะนักเรียน
เรยีนจากครูโดยตรง เมือ่เกดิความไมเขาใจก็จะไมกลา
ซักถาม นักเรียนจึงขาดความรู และไมสามารถ
พัฒนาการเขียนยอความใหดีขึ้นได (ดารุณี ศุขกลิ่น, 
2549: 6) 

จากสภาพปญหาดังกลาวขางตน ผู วิจัย
เห็นวา นวัตกรรมชนิดหนึ่งท่ีครูผูสอนสามารถนํามา
ใชฝกฝนและพฒันาทักษะของนักเรยีนใหมปีระสทิธภิาพ
ยิ่งข้ึน คือ แบบฝก ซ่ึงบุญเก้ือ ควรหาเวช (2542: 
43) ไดกลาวถึงแบบฝกไววา “แบบฝกมีไวใหผูเรียน
ไดฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดทักษะ และความแตกฉาน
ในบทเรยีน” สอดคลองกับทีว่ฒันา เสนนอก (2550: 
36) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝก สรุปไดวา 
แบบฝกเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีชวยใหนักเรียน
ไดฝกทักษะ ชวยใหนักเรียนสามารถทบทวนไดดวย
ตนเองและสามารถฝกฝนไดนอกเหนอืจากเวลาเรยีน
ทําใหนักเรียนเห็นความกาวหนาของตนเอง เกิดการ
เรียนรู เกิดทักษะ ความชํานาญ ความเช่ือมั่น และ
ความเขาใจ อีกทัง้กอใหเกดิกําลงัใจ และประสบผลสาํเรจ็
ในการเรียนรู

นอกจากน้ียงัมผูีวจัิยสนใจทดลองใชแบบฝก
ในการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอน เพือ่ใหผูเรยีน
มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูข้ึน เชน กาญจนา คงกินเก 
(2550: บทคัดยอ) ไดวิจัยเรื่องการพัฒนาและใช
นวัตกรรมประเภทแบบฝกเสริมทักษะเรื่องการเขียน
ยอความ ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา 
แบบฝกเสรมิทกัษะเรือ่งการเขียนยอความ ช้ันประถม
ศึกษาปที่ 6 มีประสิทธิภาพเทากับ 88.08/87.90 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ
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เรื่องการเขียนยอความหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
และนักเรียนพอใจตอการเรียนโดยใชแบบฝกเสริม
ทักษะเรื่องการเขียนยอความในระดับมากที่สุด และ
นงนุช สุขพัฒน (2550: บทคัดยอ) ไดวิจัยเรื่องการ
พัฒนาแบบฝกทักษะการยอความวิชาภาษาไทย 
ช้ันมธัยมศกึษาปที ่1 ผลการวจัิยพบวา แบบฝกทกัษะ
การยอความมีคาประสิทธิภาพเทากับ 84.00/85.29 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการยอ
ความกอนและหลงัเรยีนแตกตางกันอยางมีนยัสาํคัญ
ทางสถิติทีร่ะดบั .01 โดยผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลงั
เรยีนโดยใชแบบฝกทกัษะการยอความ วชิาภาษาไทย 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 สูงกวากอนเรียน

จากการศึกษางานวิจัยดังกลาว จะเห็นวา 
แบบฝกเปนสือ่การเรยีนการสอนอยางหน่ึงท่ีสามารถ
พัฒนาใหผู เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 
ผูวจัิยเหน็ความสําคัญของปญหาการเขียนยอความจึง
สนใจสรางแบบฝกการเขยีนยอความ สาํหรบันกัเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 เพื่อนําผลการวิจัยไปใช
ประโยชน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน
ภาษาไทยใหดียิ่งข้ึน

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อพัฒนาแบบฝกการเขียนยอความ 

สาํหรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปที ่4 ใหมปีระสทิธภิาพ
ตามเกณฑ 80/80

2. เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก์ารเขยีนยอ
ความของนักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปที ่4 กอนเรยีนและ
หลังเรียนโดยการใชแบบฝกการเขียนยอความ

3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการเรียนโดยการใช
แบบฝกการเขียนยอความ

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิ จัยครั้ งนี้ เป นการวิ จัยเชิงทดลอง 

มีแบบแผนการทดลองเปนแบบกลุมเดียวมีการ
ทดสอบกอนและหลังเรียน ซ่ึงมีขั้นตอนการวิจัย 
ดังน้ี

1. ขั้นเตรียมการ
 1.1 ศึกษาคนควาหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ
การเรยีนรูภาษาไทย หนงัสอื ตํารา เอกสารทีเ่กีย่วกับ
ขาว เรื่องส้ัน สารคดี บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยว
กับการเขียนยอความ แบบฝก หลักการสรางแบบฝก 
การหาประสทิธภิาพของแบบฝก การสรางแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์การเขียนยอความ และแบบสอบถาม
ความคิดเห็น

 1.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง
  ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ี คือ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนกุยบุรีวิทยา 
อําเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 ภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2555 ทั้งหมด 4 หองเรียน จํานวน
นักเรียนท้ังสิ้น 136 คน

  กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนกุยบุรีวิทยา 
อําเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 ภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2555 จํานวน 1 หองเรียน คือ 
มัธยมศึกษาปที่ 4/2 มีนักเรียนจํานวน 30 คน ซ่ึงได
จากการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random 
Sampling) ดวยการจับฉลาก โดยใชหองเรียนเปน
หนวยสุม
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 1.3 ตัวแปรที่ใชในการศึกษา
  1.3.1 ตัวแปรตน ไดแก การเรียน

โดยการใชแบบฝกการเขียนยอความ 
  1.3.2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสมัฤทธิ์

การเขียนยอความ และความคิดเห็นของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการเรียนโดยการใช
แบบฝกการเขียนยอความ

2. ขั้นสรางและหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือ 
 2.1 แบบฝกการเขียนยอความ ผูวิจัย

สรางโดยมีลําดับขั้นตอนดังน้ี
  2.1.1 วเิคราะหหลกัสตูรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ
การเรียนรู ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่กีย่วกับการสราง
แบบฝกและการเขียนยอความ

  2.1.2 กําหนดเนื้อหาท่ีใชในการ
สรางแบบฝกการเขียนยอความ โดยเนื้อหาท่ีใชนํามา
จากขาว สารคดี บทความ เรื่องสั้น และสรางแบบฝก
การเขียนยอความจํานวน 5 ชุด

  2.1.3 นําแบบฝกการเขียนย อ
ความเสนออาจารย ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไข แลวให
ผู เช่ียวชาญ 3 ทานซ่ึงประกอบดวยผูเช่ียวชาญ
ดานเน้ือหา ดานการสอน ดานการวัดและประเมนิผล
ตรวจสอบความยากงาย ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของ
แบบฝก จากน้ันนําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ
มาหาคาดัชนีความสอดคลอง ซ่ึงคํานวณได 0.90

  2.1.4 นาํแบบฝกการเขยีนยอความ
ที่ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญแลว ไปหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ตามข้ันตอนดังน้ี

    2.1.4.1 ขัน้หาประสทิธิภาพ
แบบรายบุคคล (Individual Testing) คือ นําแบบ
ฝกการเขยีนยอความไปใชกบันกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษา
ปที ่4 โรงเรยีนกยุบรุวีทิยาท่ีไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 

3 คน เปนนักเรียนที่มีความสามารถในระดับเกง 
1 คน ปานกลาง 1 คน ออน 1 คน ไดมาดวยวิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และ
หาประสิทธิภาพของแบบฝกโดยใชเกณฑ 80/80 
ไดคาประสิทธิภาพเทากับ 72.70/75.52

    2.1.4.2 ขัน้หาประสทิธภิาพ
แบบกลุมเล็ก (Small Group Testing) คือ นําแบบ
ฝกการเขียนยอความท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปใชกับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนกุยบุรีวิทยาท่ี
ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 9 คน เปนนกัเรยีนทีม่คีวาม
สามารถในระดับเกง 3 คน ปานกลาง 3 คน ออน 3 
คน ไดมาดวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) และหาประสิทธิภาพของแบบฝกโดยใช
เกณฑ 80/80 ไดคาประสทิธภิาพเทากับ 81.32/83.16

    2.1.4.3  นําแบบฝ กการ
เขียนย อความ ท่ีปรับปรุ งแก  ไขแล ว ไปใช กับ
กลุมตัวอยางตอไป

 2.2 แผนการจัดการเรียนรู การเขียน
ยอความ ผูวจัิยสรางโดยมีขัน้ตอนการดําเนินการดังน้ี

  2.2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และ
เอกสาร ตําราเรื่องการเขียนยอความ เพื่อจัดเน้ือหา
แตละชั่วโมงใหเหมาะสม

  2.2.2 สรางแผนการจัดการเรียนรู
การเขยีนยอความ จํานวน 5 แผน ในเวลา 14 ช่ัวโมง 
โดยแผนการจัดการเรียนรู มีสวนประกอบ ไดแก 
สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู  เนื้อหาสาระ 
กิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แหลงเรียนรู การวัดและ
ประเมินผล บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 

  2.2.3 นําแผนการจัดการเรียนรู 
เสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความ
ถูกตองความสอดคลองของเน้ือหา กิจกรรม วัดผล
และประเมินผลกับจุดประสงคการเรียนรู ปรับปรุง
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แลวใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญ
ดานเนือ้หา ดานการสอน ดานการวัดและประเมนิผล 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา แลวนําผล
การพิจารณาของผู เชี่ยวชาญมาหาคาดัชนีความ
สอดคลอง ซ่ึงมีคาเทากับ 0.97

  2.2.4 นําแผนการจัดการเรียนรู 
ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใชรวมกับแบบฝกการเขียน
ยอความ

 2.3 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิก์ารเขยีน
ยอความ มีขั้นตอนการสรางดังน้ี

  2.3.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ
การเรียนรู ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
วิเคราะหตัวช้ีวัดและสาระแกนกลาง พรอมทั้งศึกษา
วิธีสรางและเขียนแบบทดสอบอัตนัยจากหนังสือ 
ตําราและเอกสารตางๆ

  2.3.2 นาํความรูทีไ่ดจากการศึกษา
เปนแนวทางในการจัดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
การเขียนยอความ โดยสรางแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์การเขียนยอความเปนแบบทดสอบอัตนัย 
8 ขอ ใชทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ซ่ึงเปน
แบบทดสอบชุดเดียวกัน และสรางเกณฑการให
คะแนนแบบรูบริค

  2.3.3 นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึน
เสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบ
ความตรงของเน้ือหา เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข
ใหสมบูรณแลวไปใหผู  เชี่ยวชาญ 3 ทาน ซ่ึง
ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา ดานการสอน 
ดานการวัดและประเมินผลตรวจสอบความตรง
ของเน้ือหา จากน้ันนาํผลการพจิารณาของผูเชีย่วชาญ
มาหาคาดัชนีความสอดคลอง ซ่ึงมีคาเทากับ 1.00

  2.3.4 นําแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพ
ดานความเท่ียงตรงตามเน้ือหาไปทดลองใชกับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการ
ศึกษา 2555 โรงเรียนกุยบุรีวิทยา อําเภอกุยบุรี 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ ที่ไมใชกลุ มตัวอยางและ
ผานการเรียนเรื่องการเขียนยอความ จํานวน 30 คน 
จากน้ันตรวจใหคะแนนโดยผูวิจัยและใชเกณฑการ
ใหคะแนนแบบรูบรคิ หลงัจากน้ันจึงหาคาความเช่ือมัน่
ไดเทากับ 0.75

  2.3.5 ปรับปรุงแบบทดสอบและ
นําแบบทดสอบท่ีแกไขแลวไปใชกับกลุ มตัวอยาง
เพื่อใชทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน

 2.4 แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปที ่4 ท่ีมตีอการเรยีนโดยการ
ใชแบบฝกการเขียนยอความ มีขั้นตอนการสรางดังน้ี

  2.4.1 ศึกษาวิธกีารสรางแบบสอบถาม
ความคิดเหน็จากหนงัสอื ตํารา และเอกสารตางๆ แลว
สรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการเรียนโดยการใชแบบฝก
การเขยีนยอความ แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) ของลิเคริท (Likert) โดยมีการวดัระดบั 5 ระดบั 

  2.4.2 นําแบบสอบถามความคิด
เห็นที่สรางข้ึนเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
เพื่อตรวจสอบความสมบูรณของโครงสรางคําถาม 
ความเหมาะสมของการใชภาษา ปรับปรุงแลวให
ผูเช่ียวชาญ 3 ทานซ่ึงประกอบดวยผูเช่ียวชาญดาน
เนือ้หา ดานการสอน ดานการวัดและประเมนิผลตรวจ
สอบความสมบูรณของโครงสรางคําถาม และความ
สอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค จากน้ัน
นาํผลการพิจารณาของผูเชีย่วชาญมาหาคาดัชนีความ
สอดคลองไดเทากับ 0.93 
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  2.4.3 นาํผลจากการตรวจสอบของ
ผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทานมาปรับปรุงแบบสอบถามความ
คิดเห็นใหมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาท่ีกําหนด และ
นําแบบสอบถามความคิดเห็นไปใชกับนักเรียนที่เปน
กลุมตัวอยาง 

3. ขั้นทดลอง ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง
ดังน้ี

 3.1 กอนการทดลอง ผู วิจัยทดสอบ
กอนเรยีนกบันกัเรยีนกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน เปนขอสอบอัตนัย จํานวน 
8 ขอ แลวตรวจใหคะแนน

 3.2 ดําเนนิการทดลอง ผูวจัิยเปนผูสอน
ดวยตนเอง โดยใชแบบฝกการเขียนยอความควบคู
กบัแผนการจัดการเรยีนรู เริม่ทดลองในภาคเรียนที ่1 
ปการศึกษา 2555 รวม 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน 
วันละ 1 ช่ัวโมง รวมทั้งหมด 16 ช่ัวโมง รวมทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียน

 3.3 หลังทดลอง ผู วิจัยทดสอบหลัง
เรียนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน เปนขอสอบอัตนัย จํานวน 
8 ขอ ซ่ึงเปนขอสอบชุดเดียวกับทีใ่ชทดสอบกอนเรยีน 
แลวตรวจใหคะแนน จากน้ันใหนกัเรยีนทาํแบบสอบถาม
ความคิดเหน็ทีม่ตีอการเรยีนโดยการใชแบบฝกการเขยีน
ยอความ

4. ขัน้วเิคราะหขอมลู ผูวจัิยนาํขอมลูทัง้หมด
มาวเิคราะหดวยวธิกีารทางสถติิสรปุเปนผลการทดลอง
และทดสอบสมมติฐานตามลําดับดังน้ี

 4.1 วเิคราะหหาประสทิธภิาพของแบบฝก
การเขยีนยอความท่ีสรางข้ึนตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 4.2 การหาคาดัชนีความสอดคลอง IOC
 4.3 การหาคาความเช่ือมัน่ (Reliability) 

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเขียนยอความ 
โดยใช สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Method)

 4.4 วิ เคราะห ผลสัมฤทธิ์การเขียน
ยอความ โดยใชคาเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) แลวนําคะแนนมาเปรียบเทียบ
คาเฉลีย่ของคะแนนกอนเรยีนและหลงัเรยีน โดยการ
ทดสอบคา t–test แบบ dependent

 4.5 วิเคราะหผลการตอบแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยการใช
แบบฝกการเขยีนยอความ ใชการแปลคาแบบสอบถาม
ความคิดเห็น 5 ระดับ วิเคราะหขอมูลโดยคาเฉลี่ย 
(X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิจัย
1. ผลการวิเคราะหประสทิธภิาพของแบบฝก

การเขยีนยอความ สาํหรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปที ่4 
 แบบฝกการเขยีนยอความ สาํหรบันกัเรยีน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ
เทากับ 81.21/83.85 เมื่อเทียบกับเกณฑ 80/80 
แสดงใหเหน็วา แบบฝกการเขยีนยอความมีประสทิธภิาพ
เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว สามารถนําไปใชใน
กิจกรรมการเรียนการสอนได ดังตารางท่ี 1
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ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหประสทิธภิาพของแบบฝกการเขยีนยอความ สาํหรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปที ่4

2. ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์การเขียน
ยอความของนักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปที ่4 กอนเรยีน
และหลังเรียน โดยการใชแบบฝกการเขียนยอความ

ผลสัมฤทธิ์การเขียนยอความของนักเรียน
ช้ันมธัยมศกึษาปที ่4 กอนเรยีนมคีาเฉลีย่ (X) เทากับ 
59.83 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 
3.67 และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนมคีาเฉลีย่ 
(X) เทากับ 107.33 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เทากับ 2.04 เมือ่ตรวจสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยโดยใช วิธีทดสอบคาที (t-test) แบบ 
dependent พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซ่ึงแสดงใหเห็นวา เมื่อนักเรียนไดรับการจัด
การเรยีนการสอนโดยการใชแบบฝกการเขยีนยอความ
แลว นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การเขียนยอความสูงข้ึน 
ดังตารางท่ี 2

 

  
( )     

 
( ) 30 94 76.33 5.73 81.21 

 
( ) 30 128 107.33 2.04 83.85 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเขียนยอความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนเรียนและ
 หลังเรียนโดยการใชแบบฝกการเขียนยอความ

 

 N   X S.D t-test 
 

 30 128 59.83 3.67 
81.780 

 
 

30 128 107.33 2.04 
 

 *  .05 

กลุมทดลอง

กอนเรียน

หลังเรียน
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3. ผลการวิเคราะหการตอบแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มี
ตอการเรียน โดยการใชแบบฝกการเขียนยอความ

 ในภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นตอ
การเรียนโดยการใชแบบฝกการเขียนยอความอยูใน
ระดบัมาก มคีาเฉลีย่ (X) เทากับ 3.82 สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.45 เมื่อพิจารณาเปน

รายดานพบวา ลําดับที่ 1 คือ ดานเนื้อหา เห็นดวย
ในระดับมาก มีคาเฉลี่ย (X) เทากับ 3.86 สวนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.50 ลําดับที่ 2 
ดานกิจกรรม เห็นดวยในระดับมาก มีคาเฉลี่ย (X) 
เทากับ 3.79 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 
0.50 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 3

ตารางท่ี 3 ผลการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการเรียนโดยการใช
 แบบฝกการเขียนยอความ 

สรุปผลการวจิยั อภปิรายผลการวจิยั และขอเสนอแนะ
1. แบบฝกการเขียนย อความ สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพเทากับ 
81.21/83.85 เปนไปตามเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว 
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากแบบฝกการเขียนยอความไดรับ
การพฒันาขึน้อยางเปนระบบตามระเบยีบขัน้ตอนของ
การพัฒนาแบบฝก โดยเริ่มจากการศึกษาหลักสูตร 
ทฤษฎี งานวิจัย และเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของกับการ
เรียนการสอนเรื่องการเขียนยอความ กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย และมีการกําหนดประเภทและเลือก
เนือ้หาท่ีใชในแบบฝกการเขยีน ยอความ หลงัจากน้ัน
ผูวิจัยจึงสรางแบบฝกการเขียนยอความข้ึนโดยยึด
ตัวช้ีวัดและสาระแกนกลางจากหลักสูตร ผานการ
ตรวจสอบความถูกต องจากอาจารย ที่ปรึกษา
วทิยานิพนธ ผานการประเมนิคุณภาพจากผูเชีย่วชาญ
ทัง้ในดานเนือ้หา การสอน และการวดัและประเมนิผล 

พรอมท้ังปรับปรุงแกไขตามขอแนะนําตางๆ ทําใหได
แบบฝกการเขียนยอความท่ีมีความสมบูรณมากขึ้น 
จากน้ันนาํไปทดลองใชกบันกัเรยีนทีไ่มใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 3 คน และ 9 คน ตามลําดับ เพื่อหา
ประสิทธิภาพแบบรายบุคคล และแบบกลุมเล็กแลว
ปรับปรุงแกไขขอบกพรองของแบบฝกกอนนําไป
ทดลองใชกบักลุมตวัอยาง จึงทําใหไดแบบฝกการเขยีน
ยอความท่ีมีประสิทธิภาพ ดังท่ีชิราณี ดียิ่ง (2546: 
บทคัดยอ) ไดวจัิยการสรางแบบฝกหดัภาษาไทย เรือ่ง
การเขียนยอความ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 5 โรงเรียนวัดเขาไผ สังกัดสํานักงานการประถม
ศึกษาจังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะ
ภาษาไทยเ ร่ืองการเขียนย อความท่ีสร  าง ข้ึนมี
ประสิทธิภาพ 87.62/90.00 สอดคลองกับลิขิต 
กิระบัน (2547: บทคัดยอ) ที่ไดวิจัยเรื่องการใชชุด
การสอนเขยีนยอความ สาํหรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษา

 

 X S.D.  
 

 3.86 0.50  (1)
 3.79 0.52  (2) 

 3.82 0.45   
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ปที่ 3 โรงเรียนหวยสักวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัด
เชยีงราย ผลการวจัิยพบวา ชุดการสอนมปีระสทิธภิาพ 
82.25/84.88 และกาญจนา คงกินเก (2550: 
บทคัดยอ) ที่ไดวิจัยเรื่องการพัฒนาและใชนวัตกรรม
ประเภทแบบฝกเสริมทักษะเรื่องการเขียนยอความ 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดบ านหลวง 
(บัวราษฎรบํารุง) อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 
ผลการวิจัยพบวา แบบฝกเสริมทักษะเรื่องการเขียน
ยอความมีประสทิธภิาพเทากับ 88.08/87.90 จากผล
การวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา แบบฝกเปนสื่อ
การเรยีนการสอนอยางหนึง่ท่ีมปีระสทิธภิาพ สามารถ
นํามาพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได

2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การเขียนยอความ
หลังเรียนสูงกว าก อนเรียนโดยการใช แบบฝก 
การเขียนยอความอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 อาจเปนเพราะวาแบบฝกที่ผู วิจัยสรางข้ึนมี
ขั้นตอนใหผูเรียนไดฝกเรียงลําดับจากงายไปหายาก 
นอกจากน้ีในแตละแบบฝกยงัประกอบไปดวยเนือ้หา
ทั้งหมด 4 ประเภท ที่ผูเรียนตองฝกเขียน ไดแก ขาว 
สารคดี บทความ และเรื่องส้ัน ทําใหผูเรียนไดรับ
การฝกยอความท่ีมีเนื้อหาหลากหลาย แตกตางกัน 
สามารถทาทายใหเกดิความสนใจ กระตอืรอืรนในการ
เขียนยอความ เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินใน
เนื้อหาท่ีตองอาน และฝกเขียนตามรูปแบบการเขียน
ยอความ ผูเรียนไดฝกฝน และทําซ้ําไดดวยตนเอง
อยางเพียงพอจนเกิดทักษะ ดังน้ันแบบฝกการเขียน
ยอความ จึงเปนสื่อท่ีชวยใหการเขียนยอความของ
นักเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ชวยให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนยอความของนักเรียนสูงข้ึน 
ดังท่ีนวลนุช สีทองดี (2541: 29-35) กลาววา 
แบบฝกเปนสื่อการเรียนที่ใชฝกทักษะหรือสราง
ความคิดรวบยอดใหแกนกัเรยีน หรอืจะทําใหนกัเรยีน
เกิดการเรียนรูไดดีและรวดเร็ว แตตองไดรับการฝก  
หลาย ๆ  ครั้ง หลายรูปแบบ เมื่อนักเรียนไดรับการฝก

แลวอยางนอยก็สามารถพัฒนาตนเองไดดีขึ้นอยาง
แนนอน และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2543: 59) 
กลาววา แบบฝกจะชวยฝกฝนนักเรียนใหเกิดความรู 
ความเขาใจ รวมทั้งเกิดความชํานาญ เกิดทักษะใน
เรือ่งน้ันๆ อยางกวางขวาง ทาํใหนกัเรยีนมผีลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงข้ึน สอดคลองกับอุทุมพร ฤกษดี 
(2547: 74) ที่ไดวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผล
สัมฤทธิ์การเขียนยอความภาษาไทยของนักเรียน
ช้ันประถมศกึษาปที ่5 ทีไ่ดรบัการสอนโดยใชแบบฝก
กับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
การเขียนยอความของนักเรียนกลุมที่สอนโดยใช
แบบฝกกับกลุมทีส่อนแบบปกติแตกตางกันอยางมีนยั
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุมที่สอนโดยใช
แบบฝกมีผลสัมฤทธิ์สูงกวากลุ มที่สอนแบบปกติ 
อีกทั้งทวีสุข ตันเทวี (2549: บทคัดยอ) ที่ไดวิจัย
เรือ่งการใชแบบฝกเสรมิทกัษะการเขยีนยอความของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนควนขนุน 
จังหวัดพัทลุง ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ในการ
เขียนยอความจากการเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะ
การเขียนยอความ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นยัสาํคัญทางสถิติที ่.01 และนงนุช สุขพฒัน (2550: 
บทคัดยอ) ที่ไดวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝกทักษะ
การยอความวิชาภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช
แบบฝกทักษะการยอความ กอนและหลังเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใชแบบฝก
ทักษะการยอความวิชาภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 1 สูงกวากอนเรียน

3. นักเรียนมีความคิดเห็นตอการเรียนโดย
การใชแบบฝกการเขียนยอความในภาพรวม อยูใน
ระดับเห็นดวยมาก มีคาเฉลี่ย (X) เทากับ 3.82 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.45 เมื่อ
พิจาณาเปนรายดานพบวา ลําดับที่ 1 คือ ดานเนื้อหา 
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นกัเรยีนเหน็ดวยในระดับมาก โดยรายการท่ีมคีาเฉลีย่
สงูสดุคือ เนือ้หาในแบบฝกมคีวามนาสนใจ รองลงมา
คือ รายการการไดรบัความรูเพิม่ขึน้จากเน้ือหาท่ีนาํมา
ประกอบการสอน ลําดับที่ 2 ดานกิจกรรม นักเรียน
เห็นดวยในระดับมาก โดยรายการท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด
คือ การเรียนดวยแบบฝกการเขียนยอความทําให
พฒันาทกัษะการเขยีนยอความ รองลงมาคอืการเรยีน
ดวยการใชแบบฝกการเขยีนยอความชวยใหการเขยีน
ยอความงายข้ึนกวาเดิม ทั้งน้ีอาจเปนเพราะขั้นตอน
ในการทําแบบฝกมีการเรียงลําดับจากงายไปหายาก
ทาํใหนกัเรยีนไดพฒันาตนเองตามลําดับความยากงาย
ของแบบฝก นกัเรยีนจงึสามารถเขาใจบทเรยีนไดดีขึน้ 
และเขียน ยอความไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังท่ี
พรพรหม อัตตวัฒนากุล (2547: 21) ไดกลาวไววา 
แบบฝกควรเรยีงลาํดับจากงายไปหายาก มหีลายแบบ
หลายชนิดใหนักเรียนไดเลือกทํา เพื่อไมใหเกิดความ
เบื่อหนายในการเรียน และนักเรียนสามารถนําสิ่งท่ี
เรียนไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได สอดคลอง
กบักรมวชิาการ (2542: 29-30) และเตอืนใจ ตรเีนตร 
(2544: 7) ที่กลาวไววา แบบฝกตองอาศัยหลัก
จิตวิทยาในการสราง การฝกหัด การใหนักเรียนไดทํา
กิจกรรมซํ้าๆ ยอมทําใหนักเรียนมีความรูและความ
เขาใจท่ีแมนยํา และการจูงใจใหนักเรียนโดยการจัด
แบบฝกจากงายไปหายาก มคํีาส่ังและคําอธิบายอยาง
ชัดเจน เพื่อไมใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนายในการ
เรยีน และสามารถนาํสิง่ท่ีเรยีนไปใชประโยชนในชีวติ
ประจําวันได นอกจากน้ีนักเรียนยังคิดวาตนเองไดรับ
ความรูเพิ่มขึ้นจากเน้ือหาท่ีนํามาประกอบการสอน 
อาจเปนเพราะวา แบบฝกการเขียนยอความท่ี
ผู วิจัยสรางข้ึนซ่ึงประกอบไปดวยเนื้อหาท้ังหมด 
4 ประเภท ไดแก ขาว สารคดี บทความ และเรื่องส้ัน 
มีความหลากหลายในเนื้อหาและมีความนาสนใจ 

เนื้อหาแตละเรื่องมีความแปลกใหม ใชภาษาท่ีเขาใจ
ง ายเหมาะสมกับวัยและตรงกับความสนใจของ
นกัเรยีน ทาํใหผูเรยีนเกดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิ
ในเนื้อหาท่ีตองอาน และไดรับความรูเพิ่มมากขึ้น

ขอเสนอแนะจากการวิจัย
1. จากการวิจัย พบวา นักเรียนมีความ

สนุกสนานเพลิดเพลินและกระตือรือรนในการอาน
เรือ่งตางๆ ทีน่าํมาใหนกัเรยีนฝกเขยีนยอความ ดังน้ัน
ครูผูสอนควรเลือกเนื้อหาท่ีนํามาใชในแบบฝก โดย
คํานึงถึงความเหมาะสมกบัวยัและตรงกับความสนใจ
ของนักเรยีน เชน เนือ้เรือ่งส้ันๆ ทนัสมยั และใชภาษา
ทีเ่ขาใจงาย นอกจากน้ีควรมภีาพประกอบทีเ่หมาะสม
กับวัยและพื้นฐานความรูพรอมท้ังดึงดูดใหนักเรียน
เกิดความสนใจในแบบฝกมากย่ิงข้ึน ซ่ึงจะชวยให
นักเรียนสนใจอานและสามารถเขียนยอความได

2. เพือ่จะใหนกัเรยีนมทีกัษะหรอืความชํานาญ
เพิ่มขึ้นหลังจากท่ีไดเรียนรูเนื้อหาไปแลว แบบฝก
จึงควรมีความชัดเจนท้ังคําส่ังและวิธีทํา โดยคําส่ัง
ควรอธิบายอยางชัดเจน เปนคําสั่งท่ีเหมาะสมกับวัย
ของนักเรยีน อานแลวเขาใจงาย และไมควรยาวเกินไป 
เพื่อใหนักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง

3. จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เรื่องการเขียนยอความ โดยการใชแบบฝกการเขียน
ยอความ พบวา ครูผูสอนเปนบุคคลหน่ึงท่ีมีบทบาท
สําคัญในการสรางบรรยากาศและสภาพการเรียนการ
สอนใหมปีระสทิธภิาพย่ิงข้ึน โดยเฉพาะการเสรมิแรง 
ครูผูสอนควรใหการเสริมแรงแกนักเรียนทันทีทันใด
ที่มีการตอบสนอง เพราะการเสริมแรงจะทําให
นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในงานท่ีทําดวยตนเอง 
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และมีกําลังใจท่ีจะ
ทําแบบฝกเรื่องตอไป



การพัฒนาแบบฝกการเขียนยอความสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4

อภิรดี สาริกา - บํารุง ชํานาญเรือ

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตรวิจัย

ปที่ 6 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม –  ธันวาคม 2557)

168

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป
1. ควรมกีารวิจัยเพือ่พฒันาแบบฝกการเขยีน

ยอความ วิชาภาษาไทยในเน้ือหาอ่ืนๆ เชน กวีนิพนธ 
วรรณคดี นวนิยาย เปนตน

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่สอนโดยการใชแบบฝกกับวิธีการสอน

แบบอ่ืน ๆ  เชน วธิสีอนแบบรวมมอืกันเรยีนรู เทคนิค
การสอนแบบกลุมผลสัมฤทธิ์ (Student Teams–
Achievement Division, STAD) เทคนิคการเรยีนรู
แบบรวมมอืกันแบบจิก๊ซอร การสอนดวยรปูแบบซิปปา 
เพือ่เปรยีบเทยีบความคงทนในการเรยีนรูของนักเรยีน
วาวิธใีดสงผลตอความคงทนในการเรยีนรูไดดีกวากัน
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