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บทคัดยอ
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1)ระดับสุขภาพจิต การทํากิจกรรม ความศรัทธา

ในพระพุทธศาสนาและการดูแลตนเองของผู สูงอายุในเขตอําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
2) เปรียบเทียบสุขภาพจิตของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม จําแนกตามเพศ อายุ 
ลักษณะการพักอาศัย ภาวะสุขภาพ การรับรู ภาวะทางเศรษฐกิจของตนเองและรายไดจากการทํางาน 
3) ศึกษาวาการทํากิจกรรม ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและการดูแลตนเองเปนปจจัยทํานายสุขภาพจิต
ของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่นับถือศาสนาพุทธ
ในเขตอําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม จํานวน 396 คน โดยการสุมแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัยเปนแบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบคาที การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และการวเิคราะหถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญ
ของตัวแปรทีน่าํเขาสมการผลการวิจัยพบวา 1)ผูสงูอายุในเขตอําเภอเมืองนครปฐม จังหวดันครปฐม มสีขุภาพ
จิตและการดูแลตนเองอยูในระดับดี การทํากิจกรรม อยูในระดับปานกลาง ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา
อยูในระดับมาก 2) ผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม ที่มีอายุ ลักษณะการพักอาศัย 
การรับรูภาวะทางเศรษฐกิจของตนเองและรายไดจากการทํางานตางกัน มีสุขภาพจิตแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐมที่มีเพศ ภาวะสุขภาพ
ตางกัน มีสุขภาพจิตไมแตกตางกัน 3)ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา การทํากิจกรรมและการดูแลตนเอง 
เปนตัวแปรที่สามารถทํานายสุขภาพจิตของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม ไดรอยละ 
47.6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001

คําสําคัญ: สุขภาพจิต/ ผูสูงอายุ/ การทํากิจกรรม/ ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา/ การดูแลตนเอง
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Abstract
The purposes of this research were 1) to study level of mental health, activity participation, 

Buddhism faithfulness,self-care of the elderlies in Amphoe Mueang Nakhon Pathom Changwat  
Nakhon Pathom. 2) to compare  mental health of the elderlies as classified by gender, age, 
accommodation, health status, perception of one,s own economics status and  income from work. 
3) to determine activity participation, Buddhism faithfullness and self-care as predictors of the 
elderlies, mental health.Samples were 396 Buddhist elderlies in Amphoe Mueang Nakhon Pathom 
Changwat Nakhon Pathom, derived by Multi-stage Random Sampling Technique. Instruments 
used to collect data were questionnaires constructed by the researcher.The statistics used to 
analyze data were  percentage, mean, standard deviation, t-test, One–Way ANOVA and the 
Stepwise Multiple Regression Analysis.The results found that : 1) The elderlies, mental health 
and self-care were fairly good. Activity participation were at the moderate level and Buddhism 
faithfullness were at the high level.2)The elderlies, mental health as classified by age, 
accommodation, perception of one,s own economics status and income from work were different 
statistically significant at .05, while there were not different as classified by gender and health 
status.3) Buddhism faithfullness, activity participation and self-care could predict the elderlies, 
mental health variable at the percentage of 47.6 with a statistical significance at .001.

Keywords: Mental Health/ Elderly/ Activity/ Buddhism Faithfullness/ Self-care

บทนํา
จากการพัฒนาประเทศในทุกๆดานรวมทั้ง

ดานสาธารณสุขทําใหผู สูงอายุในประเทศไทยมี
อายุยืนและมีจํานวนเพิ่มขึ้นโดยมีการคาดการณวา
ในป 2564 ประเทศไทยจะกลายเปน “สังคมสูงวัย
อยางสมบูรณ”และอีก 10 ปหลังจากน้ันจะเปน 
“สั งคมสูง วัยระดับสุดยอด” ( จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย, 2556: ออนไลน) ภาวะสูงอายุสงผล
กระทบตอผูสูงอายุทั้งดานรางกาย จิตใจและสังคม 
โดยมกีารเปลีย่นแปลงทางดานรางกาย ยิง่มอีายุเพิม่
ขึ้นประสิทธิภาพในการทํางานตางๆ ยิ่งลดลง มีโรค
ประจาํตัวเพิม่ขึน้ จากผลการสํารวจภาวะสุขภาพของ
ผูสูงอายุ พ.ศ. 2554 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ 
พบวาผูสูงอายุไทยเปนโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 

33.69 โรคเบาหวาน รอยละ 15.03 โรคปวดตามขอ 
รอยละ 10.05 โรคหัวใจรอยละ 4.83 โรคอัมพาต/
อัมพฤกษ รอยละ 1.73 โรคไต/นิว่ในไต รอยละ 1.67 
มกีารเปลีย่นแปลงดานจิตใจ ตองพบกับความพลัดพราก
จากการสญูเสยีบคุคลซ่ึงเปนทีร่กั การออกจากงานประจาํ
ทีเ่คยทาํ การมรีายไดทีล่ดลง การเปลีย่นแปลงดานสงัคม
จากผูที่เคยเปนผู นําตองกลายมาเปนผู ตามจาก
เจาของบานกลายมาเปนผูอาศัย การถูกปลอยใหอยู
ที่บานตามลําพังโดยไมมีผูดูแลเนื่องจากสภาพสังคม
ทาํใหลกูหลานซึง่เปนผูดูแลตองออกไปทํางานนอกบาน 
ดวยภาระคาใชจายและลักษณะงานในสภาพสังคมเมอืง
ทีเ่ปนสงัคมอุตสาหกรรม ทาํใหผูสงูอายุเกดิความเหงา 
จากการเปลีย่นแปลงดังกลาวหากผูสงูอายุไมสามารถ
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ปรับตัวไดก็จะทําใหเกิดความเครียด ความคับของใจ
เบือ่หนายชีวติ รูสกึวาตนเองไรคา นาํไปสูการมปีญหา
สุขภาพจิตได (สุนันทา คุมเพชร, 2545: 3) สําหรับ
ในงานวิจัยครั้งน้ีใหความหมายสุขภาพจิต หมายถึง 
การที่ผู สูงอายุมีการแสดงออกหรือการปฏิบัติตน
ทีแ่สดงถึงความสามารถในการปรับตัวและปรบัสภาพ
จิตใจใหเหมาะสมกบัสภาพรางกายและสภาพแวดลอม
ที่เปลี่ยนแปลงไปตามความเปนจริง สามารถแกไข
ปญหาและเผชิญอุปสรรคตางๆ ในชีวิตไดอยาง
เหมาะสม จนทําใหดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดดวย
ความพึงพอใจและมีความสุขตามอัตภาพท้ังดาน
เกีย่วกับตนเอง เกีย่วกับผูอ่ืนและดานการดําเนินชีวติ

สุขภาพจิตของผู สูงอายุจึงมีความสําคัญ
อยางย่ิงเพราะการมีชีวิตท่ียืนยาว ถาสุขภาพจิตไมดี 
ชีวิตก็ไมมีความสุขและการทํากิจกรรมจะสงเสริมให
ผูสงูอายุมสีขุภาพจิตท่ีดีซ่ึงฮารวกิเฮริสท (Harvighurst, 
1968: 20-23) กลาววา ผูสูงอายุที่มีกิจกรรมหรือ
มีภารกิจปฏิบัติสมํ่าเสมอ มีบุคลิกกระฉับกระเฉง
จะทาํใหเกดิความพึงพอใจในชีวติและปรบัตัวไดดีกวา
ผูสูงอายุที่ปราศจากกิจกรรมหรือบทบาทหนาท่ีใดๆ 
และผูสงูอายุทีส่ามารถรกัษาระดบักจิกรรมของตนเอง
ไวตามบทบาทและสถานภาพจะรูสึกวาตนเองเปน
บุคคลท่ีมีคุณคาเปนที่ยอมรับของสังคม สอดคลอง
กับการศึกษาของสถิตยพงษ มั่นหลํา (2553: 
บทคัดยอ) ที่พบวาการเขารวมกิจกรรมทางสังคม
มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตของผูสูงอายุ 
สําหรับงานวิจัยครั้งน้ีใหความหมายการทํากิจกรรม
หมายถงึ การทีผู่สงูอายุไดทาํกิจกรรมตางๆ ดวยความ
เต็มใจ สรางความเพลิดเพลิน ผอนคลาย ทําแลว
สบายใจซ่ึงกิจกรรมนั้นแบงออกเปน กิจกรรมทาง
สงัคม ไดแก การทีผู่สงูอายุมสีวนรวมในกจิกรรมตางๆ 
กับบุคคลภายนอกครอบครัว กิจกรรมที่ทํารวมกับ
บุคคลภายในครอบครัว ไดแกกิจกรรมที่ผู สูงอายุ
ทาํในการดําเนินชีวติรวมกบัสามี ภรรยา ลกูหรอืหลาน

หรือพี่นองท่ีอาศัยอยูรวมบานเดียวกัน กิจกรรมที่ทํา
ตามลําพัง ไดแก การดูแลเกีย่วกบัตนไม การทาํความ
สะอาดบาน จัดท่ีนอนหรือสิ่งของใหเปนระเบียบ 
การดูแลรางกายใหผอนคลาย 

ผูสูงอายุที่มีสุขภาพจิตดีจะใชศาสนาเปน
เครือ่งยึดเหนีย่วจิตใจ โดยความเช่ือหรอืความศรัทธา
ในพระพทุธศาสนา เปนการรบัรูและยอมรบัของบุคคล
เกี่ยวกับพุทธศาสนาซ่ึงมีหลักสําคัญคือความเช่ือใน
พระรัตนตรัยเปนที่พึ่งผูที่มีความศรัทธาในพระพุทธ
ศาสนาจึงเปนผูที่มีความเพียรพยายามที่จะปฏิบัติให
สําเร็จ มีความเช่ือในการกระทําและผลของการ
กระทําท่ีเปนไปตามเหตุและผล ไมหวังพึ่งอํานาจ
ดลบันดาลจากภายนอก จึงทําใหมีแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ดังน้ันผูสูงอายุที่มีความศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาจึงนอมนําหลักธรรมมาประพฤติ
ปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสุขสบายใจสอดคลองกับ
การศึกษาของมินตรา สิริวันต (2550: บทคัดยอ) 
ที่พบวาความศรัทธาในพระพุทธศาสนา

มีความสัมพันธทางบวกกับสุขภาพจิตของ
ผู สูงอายุ สําหรับงานวิจัยครั้ง น้ีให ความหมาย
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา หมายถึง ความเช่ือ 
ความคิดท่ีเปนไปอยางสมเหตุสมผลบนรากฐานของ
แนวคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนาวาเปนสิ่งท่ี
สามารถเปนทีพ่ึง่ทางใจ เปนทีย่ดึเหนีย่วของชีวติท่ีจะ
สงผลใหมีการดําเนินชีวิตใหเปนไปอยางราบรื่นและ
มีความสุขแบงเปนความศรัทธาในพระพุทธเจา 
ความศรัทธาในพระธรรม ความศรัทธาในพระสงฆ

ผูที่มีสุขภาพจิตดียอมอยูในสุขภาพกายท่ีดี 
การดูแลตนเองจึงเปนสิ่งท่ีทําใหบุคคลมีสุขภาพท่ีดี 
โอเร็ม (Orem, 1991: 117) กลาววาการดูแลตนเอง 
เปนการปฏิบัติในกิจกรรมที่มนุษยทําเพื่อรักษาชีวิต 
หากไดมกีารกระทาํอยางมีประสทิธภิาพจะมีสวนชวย
ใหโครงสรางหนาท่ีและพัฒนาการของแตละบุคคล
ดําเนินไปไดถึงท่ีสุด ผูสูงอายุที่มีการดูแลตนเองดี
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สุขภาพก็มีความเส่ือมชาลงจึงช วยให สามารถ
ดํารงชีวติอยูไดอยางปกติสขุ สอดคลองกับการศกึษา
ของสุนันทา คุมเพชร (2545: บทคัดยอ) ที่พบวา
พฤติกรรมการสงเสรมิสขุภาพตนเองดานรางกายและ
จิตใจสงผลตอภาวะสุขภาพจิตของผูสูงอายุ ในการ
วิจัยนี้การดูแลตนเอง หมายถึง การที่ผู สูงอายุ
มีพฤติกรรมการดูแลตนเองท้ังดานรางกายและจิตใจ
ไดแก การดูแลรกัษารางกายใหสะอาด การรบัประทาน
อาหารที่มีประโยชนตอรางกายจําพวกผักและผลไม 
อาหารท่ีมีไขมันต่ํา หลีกเลี่ยงอาหารมันและอาหาร
รสจัด การไมสูบบุหรี่ ไมด่ืมสุรา การระมัดระวังและ
ปองกันอุบัติเหตุ การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ
และมีการตรวจสุขภาพประจําป รวมทั้งการพักผอน
อยางเพียงพอ

อําเภอเมืองนครปฐม เปนอําเภอท่ีมีจํานวน
ประชากรผูสูงอายุมากที่สุดในจังหวัดนครปฐมและ
มวีถิกีารดําเนนิชีวติแบบสงัคมเมอืง ครอบครวัมขีนาด
เล็กลง ความสัมพันธในครอบครัวมีนอยลง ผูสูงอายุ
ถูกปลอยใหอยูบานตามลําพัง ผูวิจัยซ่ึงทํางานท่ี
โรงพยาบาลนครปฐม จึงสนใจที่จะศึกษาสุขภาพจิต
ของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองนครปฐม จังหวัด
นครปฐม เพือ่ศึกษาระดับสขุภาพจิตและศึกษาวาการ
ทํากิจกรรม ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและ
การดูแลตนเอง เปนปจจัยทํานายสุขภาพจิตของ
ผูสูงอายุ ซ่ึงผลท่ีไดจากการวิจัยจะเปนประโยชนตอ
การสงเสรมิสขุภาพจิตของผูสงูอายุไดอยางเหมาะสม

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาระดับสุขภาพจิต การทํา

กจิกรรม ความศรัทธาในพระพทุธศาสนาและการดูแล
ตนเองของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองนครปฐม 
จังหวัดนครปฐม

2. เพื่อเปรียบเทียบสุขภาพจิตของผูสูงอายุ
ในเขตอําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 

จํ าแนกตามเพศ อายุ ลักษณะการพักอาศัย 
ภาวะสุขภาพ การรับรูภาวะทางเศรษฐกิจของตนเอง
และรายไดจากการทํางาน

3. เพือ่ศึกษาวาการทํากิจกรรม  ความศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาและการดูแลตนเอง เปนปจจัย
ทํานายสุขภาพจิตของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมือง
นครปฐม จังหวัดนครปฐม

วิธีการดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาสุขภาพจิตของ

ผูสงูอายุในเขตอําเภอเมืองนครปฐม จังหวดันครปฐม
มีการกําหนดขอบเขตการวิจัยดังน้ี

1. ประชากร คือผูทีม่อีายุต้ังแต 60 ปขึน้ไป
ทั้งเพศหญิงและเพศชายท่ีนับถือศาสนาพุทธอาศัย
อยูในเขตอําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
จํานวน 34,723 คน

2. กลุมตัวอยาง คือผูที่มีอายุต้ังแต 60 ป
ขึน้ไปท่ีนบัถอืศาสนาพุทธอาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง
นครปฐม จังหวัดนครปฐม จํานวน 396 คน คํานวณ
ขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสตูรของยามาเน (Yamane, 
1973: 580-581) ที่ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 
ความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเกิดข้ึนไดรอยละ 5 
ไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage 
Random Sampling)

3. ตัวแปร ในการวิจัยครั้งน้ี มีดังตอไปน้ี
 3.1 ตัวแปรอิสระประกอบดวย 
  3.1.1 ปจจัยสวนบคุคล ไดแก เพศ 

อายุ ลกัษณะการพกัอาศัย ภาวะสุขภาพ การรบัรูภาวะ
ทางเศรษฐกิจของตนเองและรายไดจากการทํางาน

  3.1.2 การทํากิจกรรม
     3.1.3 ความศรัทธาในพระพุทธ-

ศาสนา
     3.1.4 การดูแลตนเอง
 3.2 ตัวแปรตาม คือ สุขภาพจิต
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
เป นแบบสอบถามที่ ผู วิ จัยสร างข้ึนตาม

คํานิยามศัพทและจากการทบทวนวรรณกรรมใหมี
เนื้อหาครอบคลุมตามนิยามศัพทและวัตถุประสงค
ของการวิจัย สรางเปนขอคําถามมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scales) 5 ระดับและนําแบบสอบถามให
ผูทรงคณุวุฒแิละผูควบคุมวทิยานิพนธ จํานวน 5 ทาน 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาและนาํแบบสอบถาม
ทีไ่ดรบัการปรบัปรงุแกไขแลวไปทดลองใช โดยสอบถาม
กับผูสูงอายุที่นับถือศาสนาพุทธในเขตอําเภอเมือง
นครปฐม จังหวดันครปฐมทีไ่มใชกลุมตัวอยาง จํานวน 
30 คน แลวนําขอมูลมาวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่น 
(Reliabil i ty) โดยใช สัมประสิทธิ์ อัลฟาของ
ครอนบาค (-Coefficient) โดยไดคาความเช่ือมั่น
ของแบบสอบถามแตละดาน ดังน้ี แบบสอบถาม
การทํากิจกรรมมีคาความเช่ือมั่นเทากับ .8077 
แบบสอบถามความศรัทธาในพระพุทธศาสนา มีคา
ความเช่ือมั่นเทากับ .9351 แบบสอบถามการดูแล
ตนเอง มีค าความเช่ือมั่นเทากับ .7048 และ
แบบสอบถามสุขภาพจิต มีคาความเช่ือมั่น เทากับ 
.9477 

การเก็บรวบรวมขอมูล   
 ผู วิจัยไดเก็บขอมูลรวมกับผูชวยวิจัย 

โดย มีการอ ธิบาย วัต ถุประสงค  ของการ วิ จัย 
รายละเอียดของคําถามในแบบสอบถามและ
วิธีการสอบถามแกผูชวยเก็บขอมูลใหเขาใจถูกตอง
ตรงกัน ซ่ึงผูวิจัยและผูชวยวิจัยดําเนินการสอบถาม
ผูสงูอายุทีบ่านของผูสงูอายุโดยผูสงูอายุทีอ่านหนงัสอืได
จะใหตอบแบบสอบถามเอง สําหรับผูที่อานหนังสือ
ไมไดผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะเปนผูอานใหผูสูงอายุ
ตอบ

การวิเคราะหขอมูล   
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดไปทําการวิเคราะหขอมูล

โดยใชคาสถิติรอยละ (%) คาเฉลีย่ (X) สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน (S.D.) การทดสอบคาที (t-test) วิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดยีว (One-Way ANOVA) และ
แปลความหมายคะแนนตามเกณฑของเบส (Best, 
1981: 179-184) ถาพบความแตกตางอยางมีนยัสาํคัญ
ทางสถิติจะทําการทดสอบหาความแตกตางเปนรายคู
ดวยวธิขีองเชฟเฟ (Scheffe’s Test for all Possible) 
และวเิคราะหถดถอยพหคูุณตามลําดับความสําคัญของ
ตัวแปรทีน่าํเขาสมการ (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) 

สรุปผลการวิจัย
1. การวิเคราะหขอมลูสวนบคุคลของผูสงูอายุ

ในเขตอําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม ที่ตอบ
แบบสอบถาม จํานวน 396 คน พบวา สวนมากเปน
เพศหญิง รอยละ 63.4 มีอายุอยูในชวง 66-75 ป
รอยละ 40.9 มลีกัษณะการพกัอาศัยอยูกบัครอบครวั 
รอยละ 88.9 มีโรคประจําตัวที่ตองรับการรักษา
จากแพทย รอยละ 61.9 มกีารรบัรูภาวะทางเศรษฐกิจ
ของตนเองวามีฐานะมัน่คง รอยละ 73.7 และมรีายได
จากการทํางาน 

2. การวิเคราะห ระดับการทํา กิจกรรม 
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา การดูแลตนเองและ
สุขภาพจิตของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองนครปฐม 
จังหวัดนครปฐม พบวาผูสูงอายุในเขตอําเภอเมือง
นครปฐม จังหวดันครปฐมมกีารทาํกิจกรรมอยูในระดบั
ปานกลาง (X = 3.4270) มคีวามศรัทธาในพระพทุธ-
ศาสนาอยูในระดับมาก (X = 3.9326) มีการดูแล
ตนเองอยูในระดับดี (X = 3.952) มีสุขภาพจิตอยูใน
ระดับดี (X = 3.7275) ดังตารางท่ี 1
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ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาระดับสุขภาพจิต การทํากิจกรรม ความศรัทธา
 ในพระพุทธศาสนา การดูแลตนเองของกลุมตัวอยางผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองนครปฐม 
 จังหวัดนครปฐม

3. การวิเคราะหเปรียบเทียบสุขภาพจิตของ
ผูสงูอายุในเขตอําเภอเมืองนครปฐม จังหวดันครปฐม 
จํ าแนกตามเพศ อายุ ลักษณะการพักอาศัย 
ภาวะสุขภาพ การรับรูฐานะทางเศรษฐกิจของตนเอง
และรายไดจากการทํางานท่ีแตกตางกัน พบวา

 3.1 ผูสงูอายุในเขตอาํเภอเมอืงนครปฐม 
จังหวัดนครปฐมที่มีอายุตางกัน มีสุขภาพจิตแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบวา 
ผูสงูอายุทีม่อีายุ  60-65 ป (X = 3.7880) มสีขุภาพจิต
ดีกวาผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา 75 ป (X = 3.6431) 
สวนคูอ่ืนๆ มีสุขภาพจิตไมแตกตางกัน

 3.2 ผูสงูอายุในเขตอาํเภอเมอืงนครปฐม 
จังหวัดนครปฐมที่มีลักษณะการพักอาศัยตางกัน 
มสีขุภาพจิตแตกตางอยางมีนยัสาํคัญทางสถิติทีร่ะดบั 
.05 โดยพบวา ผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูกับครอบครัว 
(X = 3.7413) มีสุขภาพจิตดีกวาผูสูงอายุที่มีการ
พักอาศัยแบบอยูตามลําพัง (X = 3.5258)

 3.3 ผูสงูอายุในเขตอาํเภอเมอืงนครปฐม 
จังหวัดนครปฐมที่มีการรับรูภาวะทางเศรษฐกิจของ

ตนเองตางกัน มีสุขภาพจิตแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบวา ผูสูงอายุที่มีฐานะ
มั่นคง (X = 3.7841) มีสุขภาพจิตดีกวาผูสูงอายุ
ที่ตองพ่ึงผูอ่ืน (X = 3.5687)               

 3.4 ผูสงูอายุในเขตอาํเภอเมอืงนครปฐม 
จังหวัดนครปฐมที่มีรายไดจากการทํางานตางกัน 
มีสุขภาพจิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 โดยพบวาผูสงูอายุทีม่รีายไดจากการทํางาน 
(X = 3.7847) มีสุขภาพจิตดีกวาผูสูงอายุที่ไมมี
รายไดจากการทํางาน (X = 3.6636)               

 3.5 ผูสงูอายุในเขตอาํเภอเมอืงนครปฐม 
จังหวัดนครปฐมที่มีเพศและลักษณะการพักอาศัย
ตางกันมีสุขภาพจิตไมแตกตางกัน

4. การวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอสุขภาพจิต
ของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองนครปฐม จังหวัด
นครปฐม พบวาความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
การทํากิจกรรมและการดูแลตนเอง สามารถรวมกัน
ทํานายสุขภาพจิตของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมือง
นครปฐม จังหวัดนครปฐม ไดรอยละ 47.6 อยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 เมื่อพิจารณา
ความสัมพันธของตัวแปรอิสระพบวา การทํากิจกรรม
มคีวามสมัพนัธทางบวกกบัความศรทัธาในพระพทุธศาสนา
และการดูแลตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 (r = .521และ .391 ตามลําดับ) ความศรัทธา

ในพระพทุธศาสนามีความสัมพนัธทางบวกกับการดูแล
ตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = 
.432) และความศรัทธาในพระพุทธศาสนามี
ความสัมพันธกับสุขภาพจิตของผูสูงอายุมากที่สุด 
(r = .603)

ตารางที่ 2 แสดงการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง การทํากิจกรรม (X
1
) ความศรัทธาใน

 พระพุทธศาสนา (X
2
) การดูแลตนเอง (X

3
) กับสุขภาพจิต (Y)

ตารางท่ี 3 แสดงการวเิคราะหตัวแปร ไดแก การทาํกิจกรรม ความศรัทธาในพระพทุธศาสนา การดแูลตนเอง
 ทีส่งผลตอสขุภาพจิตของผูสงูอายุในเขตอําเภอเมืองนครปฐม จังหวดันครปฐม โดยการวิเคราะห
 การถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปร (Stepwise Multiple Regression  
 Analysis)
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สมการที่ไดจากการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรที่นําเขา
สมการมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 สามารถ
เขยีนเปนสมการวเิคราะหการถดถอยในรูปคะแนนดิบ
และคะแนนมาตรฐานไดดังน้ี ในรูปคะแนนดิบ Y  = 
1.545 + .256 (X

2
) + .161 (X

1
) + .159 (X

3
) 

ในรูปคะแนนมาตรฐาน Z = .368 (X
2
) + .314 (X

1
) 

+ .166 (X
3
) 

อภิปรายผล
1. ผู สูงอายุในเขตอําเภอเมืองนครปฐม 

จังหวัดนครปฐม มีสุขภาพจิตอยูในระดับดี (X = 
3.7275) ทั้งน้ีอาจเปนเพราะผูสูงอายุมีความเขาใจ
ในสภาพของตน ซ่ึงมีความเส่ือมของสภาพรางกาย 
ทําใหตองลดบทบาทหรือหนาท่ีทางสังคมของตนเอง 
มีการปรับตัวให  เข ากับสิ่ งแวดล อมหรือสภาพ
ความเปนอยูไดอยางเหมาะสม มีสัมพันธภาพท่ีดีกับ
เพื่อนบาน มีความเห็นอกเห็นใจกัน สอดคลองกับ
การศึกษาของมินตรา สิริวันต (2550: บทคัดยอ) 
ที่พบวาผูสูงอายุมีสุขภาพจิตอยูในระดับดี การทํา
กิจกรรมของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองนครปฐม 
จงัหวดันครปฐมอยูในระดบัปานกลาง (X = 3.4270) 
ทั้งน้ีอาจเปนเพราะผูสูงอายุสวนมากมีอายุในชวง 
66-75 ป กิจกรรมตางๆ เริ่มลดนอยลง โดยเฉพาะ
กิจกรรมทางสังคม แตก็ยังคงกิจกรรมที่ยังมีความ
สําคัญสําหรับตนเอง เชน การเขารวมกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพ การไปรวมงานมงคลของลูกหลาน 
กิจกรรมสวนมากจึงเปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุทําท่ีบาน
หรือ กิจกรรมที่ทํ าร  วมกับบุคคลในครอบครัว 
สอดคลองกับการศึกษาของจันทนา มหามงคล (2547: 
76) ที่พบวาผู สูงอายุเขารวมกิจกรรมทางสังคม
อยูในระดบัปานกลาง ความศรัทธาในพระพทุธศาสนา
ในเขตอําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐมอยู
ในระดับมาก (X = 3.9326) ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ

อําเภอเมืองนครปฐมมีอารยธรรม ความเจริญ เปน
ศูนยกลางแหงพระพุทธศาสนา อีกทั้งศาสนาพุทธ
มีอิทธิพลที่ฝงลึกอยูในขนบธรรมเนียม ประเพณี
การเปนพุทธศาสนิกชนทําใหไดรับคานิยม ความเช่ือ 
การดํารงชีวติของพุทธศาสนิกชนมายาวนาน ศาสนาพุทธ
จึงเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ สรางศรัทธาและปลูกฝง
ใหคนอยูในศีลธรรมพืน้ฐาน มจีรยิธรรมในการดาํเนินชีวติ 
สอดคลองกับการศึกษาของมินตรา สิริวันต (2550: 
บทคัดยอ) ทีพ่บวาผูสงูอายุมคีวามศรัทธาในพระพทุธ
ศาสนาอยูในระดับมาก การดูแลตนเองของผูสูงอายุ
ในเขตอําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐมอยูใน
ระดับดี (X = 3.9523) ทั้งน้ีอาจเปนเพราะผูสูงอายุ
มีโรคประจําตัว เปนโรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหติสูง ทาํใหผูสงูอายุตองปฏิบติัตามคําแนะนําของ
แพทยหรอืเจาหนาท่ีสาธารณสขุ เพือ่ใหปลอดภัยจาก
โรคแทรกซอนและผูสงูอายุมคีวามหวงใยเรือ่งสุขภาพ
มากโดยเฉพาะเรือ่งอุบติัเหตทุีอ่าจเกิดข้ึน สอดคลอง
กับการศึกษาของสุลี ทองวิเชียรและพิมพพรรณ 
ศิลปะสุวรรณ (2532: บทคัดยอ) ที่พบวาผูสูงอายุมี
การดูแลตนเองอยูในระดับปานกลางคอนขางดี

2. จากผลการเปรียบเทียบสุขภาพจิต
ผูสงูอายุในเขตอําเภอเมอืงนครปฐม จังหวดันครปฐม
ที่มีอายุ ลักษณะการพักอาศัย การรับรู ภาวะทาง
เศรษฐกจิของตนเองและรายไดจากการทํางานตางกัน 
มีสุขภาพจิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 อภิปรายไดดังน้ี

 2.1 ผูสูงอายุที่มีอายุระหวาง 60-65 ป 
มสีขุภาพจิตดีกวาผูสงูอายุทีม่อีายุมากกวา 75 ป ทัง้น้ี
อาจเปนเพราะผูสูงอายุตอนตนยังมีกลุมเพื่อนสนิท
ที่ติดตอกันอยู สามารถทํากิจกรรมที่ตนเองสนใจ 
ชวยเหลอืตนเองได สามารถเขารวมกจิกรรมทางสงัคม
ไดโดยไมตองพ่ึงลูกหลาน แตเมื่อระยะเวลาเพิ่มขึ้น 
เพือ่นในวยัเดยีวกนัตางก็เสยีชีวติ สมรรถภาพทางรางกาย
เสื่อมถอยลง การทํากิจกรรมตางๆ ตองพ่ึงการดูแล
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มากข้ึน ทําใหจิตใจหดหู สอดคลองกับการศึกษา
ของไฉไล ไชยเสวี (2539: 182) ที่พบวาผูสูงอายุ
ที่มีอายุระหวาง 60-64 ป มีสุขภาพจิตดีกวาผูสูงอายุ
ที่มีอายุ 70-74 ป

 2.2 ผูสูงอายุที่มีลักษณะการพักอาศัย
อยูกบัครอบครัวมสีขุภาพจิตดีกวาผูสูงอายุทีพ่กัอาศัย
แบบตามลําพัง ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ ผูสูงอายุที่อยูกับ
ครอบครัวจะมีความรูสึกวาตนเองยังมีเพื่อน มีคน
ใกลชิด มีความมั่นใจในการไดรับความชวยเหลือ
ในเรื่องตางๆ แตผูสูงอายุที่พักอาศัยตามลําพังจะมี
ความวิตกกังวลในสิง่ตางๆ ทีเ่กดิข้ึนเชน เมือ่ยามเจ็บปวย
จะทําอยางไร สอดคลองกับการศึกษาของประภาพร 
จินันทุยา (2536: บทคัดยอ) ที่พบวาผูสูงอายุอาศัย
อยูกบัสมาชกิในครอบครวัมคุีณภาพชีวติดีกวาผูสงูอายุ
ทีอ่ยูคนเดียวและสอดคลองกับการศึกษาของจารุนนัท 
สมบูรณสิทธิ์ (2535: บทคัดยอ) ที่พบวา ลักษณะ
การพักอาศัยกับคูชีวิต บุตรหลาน มีความสัมพันธ
ทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต

 2.3 ผู สู งอายุที่มีการรับรู ภาวะทาง
เศรษฐกจิของตนเองวามัน่คงมีสขุภาพจิตดีกวาผูสงูอายุ
ที่มีการรับรูภาวะทางเศรษฐกิจของตนเองท่ีตองพ่ึง
ผูอ่ืน ทัง้นีอ้าจเปนเพราะ ผูสงูอายุทีม่กีารรบัรูวาตนเอง
มฐีานะมัน่คง จะมคีวามพอใจ สบายใจในปจจัยขัน้พืน้ฐาน
ที่ผูสูงอายุมีความตองการ สวนผูสูงอายุที่มีการรับรู
ภาวะทางเศรษฐกิจของตนเองท่ีตองพ่ึงผูอ่ืนจะมี
ความวิตกกังวล ตองด้ินรนขวนขวาย หารายไดมา
ใชจายในครอบครัว สอดคลองกับการศึกษาของ
สุทธิพันธ ฟกสุวรรณ (2537: บทคัดยอ) ที่พบวา
ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงมีสุขภาวะทางจิตดี
กวาผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจในระดับต่ํากวา

 2.4 ผูสูงอายุที่มีรายไดจากการทํางาน
มีสุขภาวะทางจิตดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีรายไดจากการ
ทํางาน ทั้งนี้อาจเปนเพราะ ผู สูงอายุท่ีสามารถ
ทํากิจกรรมและมีรายไดจะเห็นคุณคาในตนเอง 

มีความภาคภูมิใจในตนเองท่ียังมีความสามารถอยูไม
ตองพ่ึงพาผูอ่ืน โดยเฉพาะผูสงูอายุทีม่ฐีานะไมคอยดี 
หากมีกิจกรรมที่ตนเองสามารถเพ่ิมรายไดใหกับ
ครอบครัวจะทําใหตนเองรูสึกวาไมเปนภาระใหกับ
ลูกหลาน สอดคลองกับการศึกษาของสํานักงานสถิติ
แหงชาติ (2555: บทคัดยอ) ทีพ่บวาผูสงูอายุทีท่าํงาน
มคีะแนนสขุภาพจิตเฉลีย่สงูกวาผูสงูอายุทีไ่มไดทาํงาน

3. ผลการศึกษาตัวแปรทีส่งผลตอสขุภาพจิต
ของผูสูงอายุพบวาความศรัทธาในพระพุทธศาสนา
มีความสัมพันธทางบวกกับสุขภาพจิตของผูสูงอายุ
ในเขตอาํเภอเมอืงนครปฐม จังหวดันครปฐมมากทีส่ดุ 
(r = .603) เปนตัวแปรทีไ่ดรบัการคดัเลอืกเขาสมการ
เปนลาํดับที ่1 สามารถทาํนายสุขภาพจิตของผูสงูอายุ
ไดรอยละ 36.4 แสดงวาผูสูงอายุที่มีความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาสูงจะมีสุขภาพจิตสูงดวย ทั้งน้ีอาจ
เปนเพราะวถิชีีวติคนไทยและสังคมไทยมีความผูกพนั
อยางแนบแนนกับพระพุทธศาสนา มีความเก่ียวของ
กันต้ังแตเกิดจนตาย ผูสูงอายุที่เปนพุทธศาสนิกชน
จะนําหลักธรรมคําสั่งสอนมาประพฤติปฏิบัติ ทําให
ผูสงูอายุสามารถทาํใจยอมรบัในสิง่ทีเ่กดิข้ึนและมองโลก
ตามความเปนจริง ผูที่มีความศรัทธามากจะทําแต
ความดี มีความสบายใจดังน้ันหากผูสูงอายุไดเขามา
ศึกษาพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาและนอมนํา
ไปปฏิบติัจะชวยใหผูสงูอายุมสีขุภาพจิตท่ีดีสอดคลอง
กับการศึกษาของดวงเดือน พันธุมนาวินและคณะ 
(2540: บทคัดยอ) ที่พบวาผูสูงอายุที่มีความเช่ือ
ทางศาสนามากจะเปนผู ที่มีสุขภาพจิตดีมากกวา
ผูสูงอายุที่มีความเช่ือทางพุทธศาสนานอย 

การทํากิจกรรมมีความสัมพันธทางบวกกับ
สุขภาพจิตของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองนครปฐม 
จังหวัดนครปฐม (r = .571) และเปนตัวแปรที่ไดรับ
การคัดเลอืกเขาสมการเปนลาํดับที ่2 ซ่ึงผลการศึกษา
สอดคลองกับสมมติฐาน แสดงวา ผูสูงอายุในเขต
อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐมที่มีการทํา
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กิจกรรมมาก จะมีสุขภาพจิตดีขึ้น ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ
กจิกรรม เปนสิง่จําเปนและสาํคัญสําหรบับคุคลทุกวัย 
โดยเฉพาะผู สูงอายุซ่ึงเปนวัยที่ตองเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงในทางเส่ือมถอยของรางกายและจิตใจ
โดยไมสามารถหลีกเลี่ยงได ในขณะท่ีความตองการ
การดํารงไวซ่ึงภาวะสุขภาพกาย จิตและสังคมยังคงมี
อยูเหมอืนเดิม กจิกรรมจงึมสีวนชวยใหผูสงูอายุดํารง
ความตองการนัน้ไว เปนการชดเชยกับสิง่ท่ีสญูเสยีไป 
เชน ภาระหนาท่ีการงาน การสญูเสยีบคุคลอันเปนทีร่กั 
การที่ผูสูงอายุไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ 
มีการพบปะพูดคุยกับบุคคลอ่ืนๆ ชวยใหผูสูงอายุ
คลายเหงา ทําใหตระหนักถึงความมีคุณคาของตน 
มคีวามสขุและมสีขุภาพจิตดี สอดคลองกับการศกึษา
ของสถิตยพงษ มั่นหลํา (2553: บทคัดยอ) ที่พบวา
ภาวะสุขภาพจิตมีความสัมพนัธกบัการเขารวมกจิกรรม
ทางสังคมของผูสูงอายุ

การดูแลตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับ
สุขภาพจิตของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองนครปฐม 
จังหวัดนครปฐม (r = .448) และเปนตัวแปรที่ไดรับ
การคัดเลอืกเขาสมการเปนลาํดับที ่3 ซ่ึงผลการศึกษา
สอดคลองกับสมมติฐาน แสดงวา ผูสูงอายุในเขต
อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐมที่มีการดูแล
ตนเองดี จะมสีขุภาพจิตดีขึน้ดวย ทัง้น้ีอาจเปนเพราะ
การดูแลตนเองเปนกิจกรรมที่ปองกันอันตรายและ
การเกิดพยาธิสภาพตอรางกายและจิตใจของบุคคล 
ทําใหโครงสรางและอวัยวะตางๆ ของรางกายอยูใน
สภาพปกติ ซ่ึงมคีวามจําเปนสาํหรบัผูสงูอายุอยางมาก 
การดูแลตนเองจึงเปนการสงเสริมสุขภาพอยางหน่ึง
ที่มีสวนชวยใหมีการคงไวซ่ึงสุขภาพท่ีดีในผูสูงอายุ 
เพราะสุขภาพในวัยสูงอายุนั้นจะเปนอยางไรยอม
ขึ้นอยูกับสภาพรางกายและจิตใจของผูสูงอายุ ซ่ึงจะ
ตองเก่ียวของกันตลอดเวลา การดูแลตนเองอยาง
ถกูตองสมํา่เสมอ จะชวยใหผูสูงอายุมสีขุภาพแข็งแรง
ทําใหการดํารงชีวิตของผูสูงอายุดําเนินไปอยางปกติ 

สามารถชวยเหลือตนเองได พึ่งพาตนเองไดโดย
ไมเป นภาระของผู  อ่ืน สรางความภูมิใจ ทําให
สุขภาพจิตดี สามารถปรับตัวเมื่อพบเจอกับปญหา
ตางๆ ไดอยางดี ผูสูงอายุทุกคนยอมมีความตองการ
ที่จะมีอายุที่ยืนยาวข้ึน โดยไม มีโรคหรือภาวะ
แทรกซอนใดๆ ดังเชน พุทธพจนที่วา ความไมมีโรค
เปนลาภอันประเสริฐ สอดคลองกับการศึกษาของ 
สุรีย กาญจนวงศและคณะ (2540: 40-41) ที่พบวา 
ผูสูงอายุที่มีภาวะสุขภาพแข็งแรงมีสุขภาพจิตดีกวา
ผูสูงอายุที่มีสุขภาพกายไมแข็งแรง

การทาํกิจกรรม ความศรัทธาในพระพทุธศาสนา
และการดูแลตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับ
สุขภาพจิตของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองนครปฐม 
จังหวดันครปฐมอยางมีนยัสาํคัญทางสถิติทีร่ะดบั .01 
ทั้งน้ีอาจเปนเพราะกิจกรรมที่ทําใหผูสูงอายุทําแลว
มีสุขภาพจิตดีมากที่สุดคือกิจกรรมทางศาสนาและ
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาจะเปนสิ่งกระตุนให
ผูสูงอายุตองมีการปฏิบัติตามหลักธรรมคําส่ังสอนท้ัง
การใหทาน การรักษาศีลและการเจริญภาวนา เมื่อ
ผูสูงอายุปฏิบัติตามจึงเห็นวาการดูแลตนเองเปนการ
ทําความดีที่ผู สูงอายุกระทําแลวยอมไดรับสิ่งท่ีดี
กลับมานั่นคือเมื่อสุขภาพกายดียอมมีสุขภาพจิต
ที่ดีดวย

ขอเสนอแนะ
จากผลการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ 

2 สวน คือ ขอเสนอแนะท่ีไดจากผลการวิจัยและ
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

1.ขอเสนอแนะที่ไดจากผลการวิจัย
 1.1 ควรสนับสนุนให  ผู สูงอายุได มี

การรวมกลุมจัดต้ังเปนชมรมและจัดใหมีการศึกษา
หลกัธรรมคาํสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา 
จะเปนการชวยใหผูสงูอายุมสีิง่ยึดเหนีย่วจิตใจเปนทีพ่ึง่
ในยามท่ีเกิดปญหาทุกขใจ
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 1.2 ควรสงเสรมิหรอืสนบัสนนุใหผูสงูอายุ
ไดทาํกิจกรรมเพือ่ใหผูสงูอายุคลายความเหงาและควร
ประเมินความตองการหรือความสนใจของผูสูงอายุ
ดวยเพราะผูสูงอายุมีขอจํากัดเกี่ยวกับสภาพรางกาย
และผานประสบการณในชีวติมาไมเหมอืนกัน รวมทัง้
เอือ้ประโยชนตอผูสงูอายุดวยเชนกจิกรรมนัน้สามารถ
เพิม่รายไดดวยจะทาํใหผูสงูอายุมคีวามพอใจ มคีวามสุข
หรือความภาคภูมิใจในตนเองท่ีสามารถหาเงินไดโดย
ไมตองพ่ึงลกูหลาน ทาํใหผูสงูอายุเหน็คุณคาในตนเอง
สงผลดีตอสุขภาพจิตของผูสูงอายุ

 1.3 ควรจดักิจกรรมสงเสรมิสขุภาพหรอื
จัดส่ิงแวดลอมที่เอื้อตอการดูแลสุขภาพ เชน จัดลาน
สขุภาพในชุมชนท่ีผูสงูอายุสามารถเขารวมกจิกรรมได
หรอืจัดใหมอีาหารสขุภาพท่ีเหมาะสมสาํหรบัผูสงูอายุ
รวมทั้งการตรวจสุขภาพประจําปใหกับผูสูงอายุ ทั้งท่ี
มโีรคประจาํตัวและไมมโีรคประจาํตัว เพือ่ใหผูสงูอายุ
มีความม่ันใจและคลายความกังวลดานสุขภาพ  

 1.4 ครอบครัวที่มีผู สูงอายุในกลุ มที่
มอีายุมากกวา 75 ปขึน้ไป ควรใหการดูแลเอาใจใสใน
เรือ่งตางๆ มากข้ึน ซ่ึงผูสงูอายุกลุมนีจ้ะมสีขุภาพท่ีไม
แข็งแรง มีโอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุ ควรจัดสถานท่ีให
เอื้อตอการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน หองน้ํามีราวจับ 
มชัีกโครกแทนการน่ังยองๆ มทีางลาดสําหรบัผูสงูอายุ

ที่ตองใชรถเข็นหรือท่ีนอนท่ีเปนเตียงสามารถนั่ง
หอยขาไดซ่ึงสะดวกเวลาลุกนั่งเหมาะสําหรับผูมี
ปญหาเขาเสือ่มและควรมหีนวยงานเขาไปเย่ียมเยยีน
เพือ่พดูคุยเปนกาํลงัใจหรอืสนองความตองการทีผู่สงูอายุ
รองขอความชวยเหลอืท่ีสามารถชวยได จะทาํใหผูสงูอายุ
ผอนคลายความกังวลหรือความทุกขใจได 

 1.5 หนวยงานภาครัฐและหนวยงาน
ทองถ่ินควรใหความใสใจในกลุมผูสงูอายุทีต่องอยูบาน
ตามลําพังไมมีครอบครัว ไมมีผูดูแลซ่ึงอาจจัดทีม
สาํหรบัเยีย่มหรอืจัดกิจกรรมใหผูสงูอายุไดมสีวนรวม
หรืออาจจัดหากิจกรรมที่สามารถสรางรายไดใหกับ
ผูสูงอายุดวย ซ่ึงจะชวยใหผูสูงอายุคลายเหงาและ
พงึพอใจตอรายไดทีส่ามารถชวยเรือ่งคาใชจายในบาน
ไดทําใหเกิดความม่ันใจในการดําเนินชีวิตตอไป 

2. ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยครั้งตอไป
 2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 

เพือ่นําผลการวิจัยไปใชในการสงเสรมิสขุภาพจิตของ
ผูสูงอายุแตละทองท่ีอยางแทจริง

 2.2 ควรศึกษาสุขภาพจิตของผูสูงอายุ
ที่อยูบานตามลําพัง ไมมีครอบครัวสนับสนุน เพื่อให
ทราบถึงปจจัยที่มีผลตอสุขภาพจิตของผูสูงอายุ
ในกลุมนี ้เพราะในอนาคตผูสงูวัยทีไ่มไดแตงงานหรือ
ผูสูงอายุที่ตองอยูบานคนเดียวจะมีจํานวนเพิ่มสูงข้ึน
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