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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาแบบฝกการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 1 โดยใชขอมูลทองถ่ินเพชรบุรี 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความกอนและหลังการใช
แบบฝกการอานจับใจความ และ 3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปริยัติรังสรรค จํานวน 53 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือแบบฝกการอาน
จับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชขอมูลทองถ่ินจังหวัดเพชรบุรี แผนการจัดการเรียนรู 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิก์ารอานจับใจความ แบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรยีนทีม่ตีอแบบฝกการอาน
จับใจความ ผลการวิจัยพบวา 1) แบบฝกการอานจับใจความมีประสิทธิภาพ เทากับ 83.26/82.50 ซ่ึงมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 2) ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความของนักเรียนหลังการใชแบบฝกสูงกวา
กอนใชแบบฝกอยางมีนยัสาํคัญทางสถิติทีร่ะดบั .01 3) นกัเรยีนมคีวามคิดเหน็ตอแบบฝกการอานจับใจความ
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชขอมูลทองถ่ินจังหวัดเพชรบุรีอยูในระดับมากท่ีสุด

คําสําคัญ: การพัฒนาแบบฝกการอานจับใจความ/ ขอมูลทองถ่ินจังหวัดเพชรบุรี

Abstract 
 The research aimed to 1) develop to exercises for main idea using Phetchaburi local 

information for Mathayomsuksa I students, 2) compare reading for main idea abilities before 
and after using exercises for main idea and 3) to study the student’s opinions towards exercises 
for main idea. The sample consisted of 53 students in Mathayomsuksa I of Pariyatrangsan 
school. The research instruments were reading exercises, lesson plans, an achievement test and 
a questionnaire. The research found that 1) the efficiency of exercises for main idea was 
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at 83.26/82.50 2) the posttest achievement was higher than the pretest, there was a significant 
difference between at the level .01 3) the students’ opinions towards exercises for main idea 
using Phetchaburi local information at the highest level.

Keywords: The Development of Reading Exercises for Main Idea/ Phetchaburi Local Information  

บทนํา
การจัดทําหลักสูตรการศึกษา กระทรวง

ศึกษาธิการไดตระหนักถึงความสําคัญของการอาน
และประโยชนของการอานจับใจความท่ีมตีอการเรยีน
การสอน จึงกําหนดเรื่องการอานไวในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สาระที่ 1 การอาน 
โดยกําหนดไวในมาตรฐาน ท 1.1 “ใชกระบวนการ
อานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน”  
(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551: 2) สวนการอานจับใจความ
อยูในสาระที่ 1 มาตรฐาน 1.1 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
ตัวช้ีวัดท่ี 2 คือจับใจความสําคัญจากเร่ืองท่ีอาน 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551: 11) แมวาการอานและ
การอานจับใจความจะมีความสําคัญตอการเรียนรู   
และถกูกาํหนดใหเปนเนือ้หาในการเรยีนการสอนวชิา
ภาษาไทยมาอยางตอเนื่องก็ตาม แตพบวายังมีปญหา
ทีค่วรไดรบัการแกไขคือ นกัเรยีนไมมนีสิยัรกัการอาน
และไมชอบอาน ดังท่ี ณรงคฤทธิ ์ ศักดาณรงค (2538: 
50) ไดกลาวถึงปญหานักเรียนไมชอบอานและไมมี
นสิยัรกัการอานวาเปนการนาํไปสูปญหาข้ันพืน้ฐาน คือ 
การฟง พูด และเขียนไมกาวหนา เนื่องจากการอาน
เปนพื้นฐานในการฟง พูด และเขียนและถานักเรียน
มีประสิทธิภาพในการอานจะทําใหมีประสิทธิภาพ
ในการฟงพดูและการเขยีนตามไปดวย เมือ่มองลึกลงไป
ในขัน้การสอนการอานจะพบปญหาวานักเรยีนสวนมาก
ประสบปญหาในการอานจับใจความ เนือ่งจากอานหนงัสอื
แลวไมเขาใจ ไมสามารถสรุปหรือจับใจความสําคัญ

ของเร่ืองท่ีอานได ดังท่ีเนาวรตัน นาคพงษ (2536: 5) 
ไดกลาวถึงปญหาของการอานจับใจความไววา “นกัเรยีน
มขีอบกพรองในการอานจับใจความและเปนปญหาใหญ
สาํหรบัครผููสอน คือ นกัเรยีนอานแลวไมเขาใจเนือ้เรือ่ง 
สรุปสาระสําคัญของเรื่องไมได ในฐานะที่ผูวิจัยสอน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปริยัติรังสรรค
ก็พบวาปญหาดานการอานจับใจความเปนปญหาท่ี
สําคัญ  เห็นไดจาก คะแนนวิชาภาษาไทยในสาระท่ี 1 
การอาน  มาตรฐาน 1.1 ตัวช้ีวดัท่ี 2 มคีาเฉลีย่ 43.45 
ซ่ึงไมเปนไปตามเกณฑที่ทางโรงเรียนกําหนดไว คือ
รอยละ 50 ซ่ึงหากสามารถแกปญหาเรื่องการอาน
จับใจความใหกับนักเรียนได ก็จะชวยยกระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหสูงข้ึน

วิชาภาษาไทยเปนวิชาท่ีอยูในกลุ มทักษะ 
“ทักษะ” หมายถึงความชํานาญ ความคลองแคลว  
ความรวดเร็ว ความถูกตอง ทกัษะจะเกดิข้ึนไดกต็อเมือ่
ไดกระทําพฤติกรรมซํ้าๆ จนเกิดความชํานาญ ดังน้ัน
การสอนภาษาไทยเพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะการฟง  
การพูด การอาน และการเขียนไดนั้น ครูตองจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนมีโอกาส
ทาํซ้ํา ฝกซ้ําอยูเสมอจนเกดิความชํานาญ สามารถฟง  
พูด อาน เขียนไดอยางคลองแคลว รวดเร็วและถูก
ตอง ซ่ึงเครื่องมือท่ีสามารถชวยใหนักเรียนไดฝกฝน
และมีโอกาสทําซ้ําคือการใชแบบฝกเสริมทักษะ ดังท่ี  
นฤดี ผิวงาม (2545: 52) ไดกลาววา “แบบฝก
เสริมทักษะมีความสําคัญท้ังตอผูเรียนและผูสอน
เพราะเปนเครือ่งมือท่ีผูเรยีนสนใจชวยใหเกดิการเรยีนรู
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จากการกระทําจริง ทําใหรูและจดจําไดดี สามารถ
นําไปใชได” สวน วันเพ็ญ คุณพิริยะทวี (2548: 61) 
ไดกลาววา “แบบฝกเปนเครือ่งมือสาํคัญในการพัฒนา
ทักษะการเรียนรูวิชาภาษาไทยของผูเรียน เพราะการ
ทีผู่เรยีนทาํแบบฝกหดัมากๆ เปนการชวยใหผูเรยีนได
นําความรูที่เรียนมาแลวฝกใหเกิดความรูความเขาใจ
ที่กวางขวางและเกิดความชํานาญมากข้ึน”

ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและงานวิจัยเกี่ยวกับ
การสรางและพัฒนาทักษะภาษาไทยโดยใชแบบฝก
พบวา แบบฝกมีประสิทธิภาพสูงและสงผลให
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนสงูข้ึน เชน สรีุยมาศ 
บุญฤทธ์ิรุงโรจน (2544: บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนา
แบบฝกการอานจับใจความสําคัญสําหรับนักเรียน
ช้ันมธัยมศกึษาปที ่3 ผลการวจัิย พบวานักเรยีนทีเ่รยีน
ดวยแบบฝกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน และรัตนาภรณ คลองแคลว  (2548: 
บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาทักษะการอานจับใจความ
วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชแบบฝก
พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใชแบบฝก
สูงกวากอนใชแบบฝกและนักเรียนมีความคิดเห็นวา
แบบฝกทาํใหนกัเรยีนเขาใจวิธกีารอานจับใจความและ
สามารถอานจับใจความไดดีขึ้น  

สาํหรบับทอานท่ีใชในการทดลองครัง้น้ีผูวจัิย
ไดเลือกบทอานสําหรับนักเรียน โดยใหมีเนื้อหา
เกีย่วของกับทองถ่ินเพชรบรุ ี ซ่ึงมผูีเขยีนขึน้ในโอกาส
ตางๆ เพราะขอมูลทองถ่ินเปนเรื่องราวท่ีใกลตัว
นักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน  
ดังท่ี แสนประเสริฐ ปานเนียม (2552: 101) 
ไดกลาวถึงการเลือกขอมูลทองถ่ินมาเปนบทอานวา 
“นกัศึกษามคีวามสนใจในเนือ้หาเปนอยางมากเพราะ
เป นเรื่องใกล  ตัว ท่ีนักศึกษารู สึกภาคภูมิ ใจใน
เอกลักษณทองถ่ินหรือเกิดความรูสึกต่ืนเตนเพราะ

เปนเร่ืองท่ีไมเคยทราบมากอน” การใชแหลงขอมูล
ทองถ่ินทีใ่กลตัวนกัเรยีนมาเปนสือ่ในการอานจึงมสีวน
ชวยในการพัฒนากระบวนการเรียนรูของผูอานได  
ดังท่ี ผุสสดี ธุวังควัฒน (2530: 54) กลาววา 
“การใชแหลงการเรียนรูในทองถ่ินจะทําใหบทเรียน
สนุกสนานและนาสนใจ ผูเรียนจะมีประสบการณ
ที่กวางข้ึนเห็นประโยชนของการเรียนรู เขาใจและ
เหน็คุณคาของทองถ่ิน” สอดคลองกับบรรจง วรรณสรุยิะ 
(2535: 12)  ที่กลาววา “การใชแหลงขอมูลทองถ่ิน
เปนสื่อในการเรียนรู เปนการสงเสริมใหเด็กไดรับ
ประสบการณตรง กระตุนใหเกิดความสนใจอยากรู
อยากเห็นอยากคนควาไมเบื่อหนายในบทเรียน”  

จากการศึกษาปญหาและผลการวิจัยตางๆ  
ทําใหผูวิจัยมีความเห็นวาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การ
อานจับใจความโดยใชแบบฝกขอมูลทองถ่ินเพชรบุรี  
เปนวิธีหนึ่งท่ีนาจะเหมาะสมสําหรับการแกปญหา
การอานจับใจความและจะชวยใหนักเรียนพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความได  ดังน้ันผูวิจัยจึงมี
ความสนใจท่ีจะพฒันา แบบฝกการอานจับใจความของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชขอมูลทองถ่ิน
จังหวัดเพชรบุรีเพื่อนําผลวิจัยที่ได ไปพัฒนาผล
การเรียนรูของนักเรียน

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพื่อพัฒนาแบบฝกการอานจับใจความ

สาํหรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปที ่1 ใหมปีระสทิธภิาพ 
ตามเกณฑ 80/80

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอาน
จับใจความสําหรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปที ่1 กอน
และหลังการใชแบบฝกการอานจับใจความ

3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน
ช้ันมธัยมศกึษาปที ่1 ทีม่ตีอแบบฝกการอาน จับใจความ
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วิธีการวิจัย
การวิ จัยครั้ งนี้ เป นการวิ จัยเชิงทดลอง 

(Experimental Research) โดยใชแบบแผนการวิจัย
แบบ One-Group Pretest-Posttest Design (พวงรตัน 
ทวีรัตน, 2543: 60) มีแบบแผนการทดลอง ดังน้ี

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวจัิย คือ นกัเรยีนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2555 โรงเรยีนปรยิติัรงัสรรค อําเภอเมอืง  
จังหวดัเพชรบุร ี1 หองเรยีน มนีกัเรยีนจํานวน 53 คน 
ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม ดวยวิธีการจับสลาก

เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก
1. แบบฝกการอานจับใจความ  มวีธิกีารสราง

ดังน้ี
 1.1 ศึกษาคูมือ เอกสารและแนวคิด

ทฤษฎีตางๆท่ีเกีย่วของกับการพฒันาแบบฝกการอาน
จับใจความ มีรายละเอียดดังน้ี

  1.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  

  1.1.2 ศึกษาความสนใจในการอาน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน แลวคัดเลือก
เนื้อหาสาระจากนิทานพื้นบาน บทความ สารคดีที่มี
เนื้อหาเกี่ยวของกับทองถ่ินจังหวัดเพชรบุรี  

 1.2 สร  า งแบบฝ  กทั กษะการอ  าน
จับใจความ จํานวน 4 ชุด เสนอแบบฝกการอาน
จับใจความตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ จากน้ัน
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ

 1.3 เสนอแบบฝกการอานจับใจความ
ตอผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน ไดแก ผูเชี่ยวชาญ
ดานเนือ้หา ดานการสอน และดานการวัดและประเมนิ
ผล เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเท่ียงตรง
ของเน้ือหาโดยพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ระหวางจุดประสงค เนือ้หาและการจดักิจกรรม
การเรียนรู 

 1.4. ปรับปรุงและแกไขแบบฝกการ
อานจับใจความตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ

 1.5 หาคาประสิทธิภาพแบบฝกการ
อ านจับใจความ โดยทดลองใช กับนักเรียนช้ัน
มธัยมศกึษาปที ่1 ทีไ่มใชกลุมตวัอยาง แบบรายบคุคล 
ไดคาประสิทธิภาพ 67.67/62.50 และแบบกลุมเล็ก 
ไดคาประสิทธิภาพ 69.89/72.50   

2. แผนการจัดการเรียนรู โดยใชแบบฝก
การอานจับใจความ มีวิธีการสราง ดังน้ี

 2.1 ศึกษาหลกัสตูรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาท่ี  1   

 2.3 ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการ
อานจับใจความ ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสราง
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกการอานจับใจ
ความในการจัดกิจกรรมการเรียนรู

 2.4 สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใช
แบบฝกการอานจับใจความ  จํานวน 4 แผน แผนละ  
2  ช่ัวโมง โดยมรีายละเอยีดของแผนการจัดการเรยีน
รูดังน้ี 1) มาตรฐานและตัวช้ีวัด 2) จุดประสงคการ
เรยีนรู 3) สาระสาํคัญ 4) สาระการเรยีนรู  5) กจิกรรม
การเรยีนรู 6) สือ่/แหลงเรยีนรู 7) การวัดและประเมนิผล 
8) บันทึกหลังการสอน

 2.5 เสนอแผนการจัดการเรียนรู ต อ
อาจารยทีป่รกึษาวิทยานิพนธ เพือ่ตรวจสอบความถูกตอง 
จากน้ันปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรู ตาม
คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ

T
1

X T
2
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 2.6 เสนอแผนการจัดการเรียนรู  ตอ
ผูเชีย่วชาญ 3 คน ประกอบดวยผูเชีย่วชาญดานเนือ้หา 
ดานการสอน และดานการวัดและประเมินผล เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตองและความเท่ียงตรงของเน้ือหา
โดยพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
จุดประสงค เนือ้หาและการจัดกิจกรรมการเรยีนรู (IOC)

 2.7 นําผลจากการพิจารณาคา IOC 
ของผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 คน มาคํานวณหาคาดัชนี
ความสอดคลอง ไดคาดัชนีความสอดคลองใน
ภาพรวมเทากับ 1.00 นําแผนการจัดการเรียนรู 
มาปรับปรุงและแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ

 2.8 นําแผนการจัดการเรียนรู ที่แกไข
แลวไปใชเปนเครื่องมือวิจัยรวมกับแบบฝกการอาน
จับใจความ

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ าน
จับใจความ

 3.1 ศึกษาหลักสูตรศึกษาหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  

 3.2 ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีสราง
เครื่องมือวัดผลทางการศึกษา

 3.3 วิเคราะหเนื้อหา มาตรฐานและ
ตัวช้ีวัดท่ีเกี่ยวกับการอาน

 3.4 จัดทําตารางวิเคราะหขอสอบ และ
สร  างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ  าน
จับใจความท่ีเป นข อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ

 3.5 เสนอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการอ  าน จับใจความให อาจารย ที่ ปรึ กษา
วิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตองและนําไปให
ผูเช่ียวชาญดานจํานวน 3 คน พจิารณาความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหาโดยหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
ขอคําถามของขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู

 3.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
การอานจับใจความ ทีไ่ดรบัการปรบัปรงุแลวไปทดลองใช 

 3.7 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหทาง
สถิติเพื่อหาประสิทธิภาพรายขอโดยหาคาความยาก
งาย และคาอํานาจจําแนก แลวคัดเลือกขอสอบที่มี
คาความยากงายระหวาง 0.39-0.79 และคาอํานาจ
จําแนก ระหวาง 0.21–0.50 โดยคัดเลือกขอสอบไว 
40 ขอ

 3.8 วิเคราะหความเช่ือมั่นของแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ โดยใช
สูตร KR–20 ของ คูเดอรและริชารดสัน (Kuder  
and Richardson) ไดคาความเช่ือมั่น 0.98

 3.9 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการอานจับใจความท่ีสมบูรณแลวไปใชกับ
กลุมตัวอยาง โดยใชทดสอบกอนการทดลอง และ
ทดสอบหลังการทดลอง

4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน
ทีม่ตีอแบบฝกการอานจับใจความ มวีธิกีารสราง ดังน้ี

 4.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถาม
ความคิดเห็นแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale)

 4.2 สรางแบบสอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกการอานจับใจความขอมูล
ทองถ่ินเพชรบรุ ี แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดบั  
ตามวิธีของลิเคิรท (Likert) (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2539 : 47-77) แบงเปน 3 ดาน คือ ดานเนือ้หา ดาน
บรรยากาศการเรยีนรูและดานประโยชน จํานวน 10 ขอ

 4.3 เสนอแบบสอบถามความคิดเหน็ตอ
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจความถูกตอง
และเหมาะสม จากน้ันปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
ของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ

 4.4 เสนอแบบสอบถามความคิดเหน็ตอ
ผูเช่ียวชาญ 3 คนเพื่อตรวจความถูกตองและหาคา
ดัชนีความสอดคลอง IOC ไดคาดัชนีความสอดคลอง 
เทากับ 1.00
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 4.5 นําแบบสอบถามความคิดเห็นที่
แกไขสมบูรณแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
1. การหาประสิทธิภาพ E

1
/E

2
 ของแบบฝก

การอานจับใจความตามเกณฑ 80/80 
80 ตัวแรก หมายถึง รอยละของคะแนน

เฉลี่ยที่นักเรียนทุกคนทําไดจากการทําแบบฝกหัด
ระหวางเรียน 

80 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนน
เฉลี่ยที่นักเรียนทุกคนทําไดจากแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์การอานจับใจความ

2. วิเคราะหผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความ  
โดยใชคาเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และเปรียบเทียบคะแนนการอานจับใจความ

จากแบบทดสอบการอานจับใจความกอนการใชแบบ
ฝกกับหลังการใชแบบฝก โดยทดสอบคาที แบบไม
เปนอิสระตอกัน (t-test for Dependent) 

3. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการ
ใชแบบฝกการอานจับใจความ โดยใชคาเฉลี่ย (X), 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.), การวเิคราะหเนื้อหา 
(Content Analasis) และนําไปแปลผลกับเกณฑ
คาเฉลีย่ความคิดเหน็ทีม่ตีอแบบฝกการอานจับใจความ 
ตามวิธีของลิเคิรท (Likert)

ผลการวิจัย
1. ผลการหาประสิทธิภาพแบบฝกการอาน

จับใจความสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
โดยใชขอมูลทองถ่ินจังหวัดเพชรบุรี 

ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบ
ฝกการอานจับใจความของนักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปที่  
1  โดยใชขอมลูทองถ่ินจงัหวดัเพชรบรุ ีพบวาแบบฝก
การอานจับใจความมีประสทิธภิาพเทากับ 83.26/82.50 
ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด

กลุมทดลอง

ประสิทธิภาพของแบบฝกการอานจับใจความ
เกณฑการ
ประเมิน

คะแนนรวม
แบบฝก (E

1
)

คารอยละ

คะแนนทดสอบหลังใช
แบบฝก  (E

2
)

คารอยละ

การทาํแบบฝกระหวางเรยีน

แบบทดสอบหลังเรียน

83.26

82.50

80.00

80.00

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง
การอานจับใจความสําคัญกอนเรียนและหลังเรียน
ดวยแบบฝกการอานจับใจความสําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชขอมูลทองถ่ินจังหวัด
เพชรบุรี  

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

กลุมทดลอง N X S.D. t-test

การทดสอบกอนเรียน

การทดสอบหลังเรียน

53

53

18.03

33.00

2.06

3.06
38.89*
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ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความโดยใชขอมูล
ทองถ่ินจังหวัดเพชรบุรีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 1 หลังการใชแบบฝกสูงกวากอนใชแบบฝก  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  

3. ผลการศึกษาความคิดเหน็ทีม่ตีอแบบฝก
การอานจับใจความสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 1 โดยใชขอมูลทองถ่ินจังหวัดเพชรบุรี

ผลการศึกษาความคิดเหน็ของนักเรยีนทีม่ตีอ
การเรียนโดยใชแบบฝกการอานจับใจความของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชขอมูลทองถ่ิน
จังหวดัเพชรบรุ ีพบวานักเรยีนเหน็ดวยระดบัมากทีส่ดุ  
มคีาเฉลีย่ (X)  = 4.59  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
(S.D.) = 0.50 เมื่อพิจารณารายดานพบวานักเรียน
เห็นดวยมากท่ีสุดดานประโยชนเปนลําดับที่ 1 
ดานเนื้อหาเปนลําดับที่ 2 และดานบรรยากาศ
การเรียนเปนลําดับสุดทาย

อภิปรายผลการวิจัย
1. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝก

การอานจับใจความสําหรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปที ่1 
โดยใชขอมูลทองถ่ินจังหวัดเพชรบุรี พบวา แบบฝก
มีประสิทธิภาพเทากับ 83.26/82.50 เมื่อเทียบกับ
เกณฑ 80/80 ปรากฏวาแบบฝกการอานจับใจความ
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชขอมูล
ทองถ่ินจงัหวดัเพชรบรุ ี ทีส่รางข้ึนมปีระสทิธภิาพตาม
เกณฑที่กําหนดไว ทั้งน้ีเนื่องจากการพัฒนาแบบฝก

มีการเลือกเนื้อหาท่ีหลากหลายโดยใชขอมูลทองถ่ิน
จังหวัดเพชรบุรีซ่ึงเปนเรื่องราวท่ีใกลตัวนักเรียน 
มีภาพประกอบท่ีเหมาะสมดึงดูดความสนใจ และ
มีความเหมาะสมกับกับวัยของนักเรียน นักเรียน
มีความสนใจกระตือรือรนในการเรียน สงผลให
นกัเรยีนมคีวามสามารถในการอานจับใจความไดดีขึน้ 
มีความเขาใจเรื่องท่ีอาน สามารถสรุปใจความสําคัญ
ของเร่ืองและตอบคําถามจากเร่ืองท่ีอานไดมากข้ึน  
นอกจากน้ีนักเรียนยังมีความสนใจในการอานมากข้ึน 
และสามารถนําความรูที่ไดจากการฝกอานไปใชใน
การอานเพือ่ความเพลดิเพลนิและแสวงหาความรูดวย
ตนเองได นอกจากน้ีการฝกอานจับใจความอยางเปน
ระบบจากงายไปหายากทําใหนักเรียนมีพัฒนาการ
ในการอานจับใจความและสามารถท่ีจะนําความรูที่ได
ไปใชในการอานเพื่อวัตถุประสงคอ่ืนตอไป ซ่ึง
สอดคลองกับ สุรพล พยอมแยม (2543: 20) 
ที่กลาววา การเรียนรูทุกชนิดตองมีการทบทวนและ
ฝกฝนเปนระยะๆ เพราะนอกจากจะทําใหเกิดการ
เรียนรูอยางมีประสิทธิภาพแลวยังทําใหการเรียนรู

ดาน
คา
เฉลี่ย
(X)

ลําดับ
ที่

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน
(S.D.)

ระดับความ
คิดเห็น

1. ดานเนื้อหา

2. ดานบรรยากาศการเรียน

3. ดานประโยชน

      รวมทุกดาน

4.60

4.41

4.75

4.59

0.54

0.50

0.47

0.50

เห็นดวยมากท่ีสุด

เห็นดวยมาก

เห็นดวยมากท่ีสุด

เห็นดวยมากท่ีสุด

2

3

1

คาเฉลี่ย
(X)
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อยูคงทนดวย  นอกจากน้ีผูวิจัยไดมีการศึกษาคนควา
วิธีการสรางแบบฝก การปรับปรุงแกไขขอบกพรอง  
ทัง้จากคําแนะนําของอาจารยทีป่รกึษาวิทยานิพนธและ
ผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาไทย มีการทดลองหา
ประสิทธิภาพแบบฝกรายบุคคลและแบบกลุมเล็ก 
ทําใหแบบฝกมีความสมบูรณ

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอาน
จับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา
หลังการใชแบบฝกสูงกวากอนใชแบบฝก อยางมีนัย
สาํคัญทางสถิติทีร่ะดบั .01 ทัง้น้ีอาจเปนเพราะเนือ้หา
ของแบบฝกการอานจับใจความสําหรับนักเรียนช้ัน
มธัยมศกึษาปที ่1 โดยใชขอมลูทองถ่ินจังหวดัเพชรบรุี
เปนไปตามลําดับขั้นตอนการเรียนรูเพื่อใหนักเรียน
เขาใจและทาํแบบฝกไดดวยตนเอง เรือ่งราวในแบบฝก
ทั้ง 4 ชุด เปนเรื่องราวท่ีมีความเก่ียวของกับนักเรียน
และใกลตัวนักเรียนทั้งสิ้น  ซ่ึงสอดคลองกับ วันเพ็ญ 
คุณพิริยะทวี (2548: บทคัดยอ) ไดพัฒนาแบบฝก
การอานจับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา คะแนนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน และนักเรียนมีความพึงพอใจกับการ
เรยีนดวยแบบฝก โดยมีความเห็นวาแบบฝกมเีนือ้หา
นาสนใจ เขาใจงายและชวยใหนักเรียนรักและภูมิใจ
ในชุมชนและทองถ่ินมากขึ้น ซ่ึงการใชแหลงขอมูล
ทองถ่ินเปนสื่อในการสอนอานมีสวนชวยในการ
พัฒนาการเรียนรู ของนักเรียนได ดียิ่ง ข้ึน และ
สอดคลองกับ แสนประเสริฐ ปานเนียม (2552: 
101) ที่กลาววา  นักศึกษามีความสนใจในเนื้อหาเปน
อยางมากเพราะเปนเรื่องใกลตัวท่ีนักศึกษารู สึก
ภาคภูมิใจในเอกลักษณทองถ่ิน หรือเกิดความรูสึก
ต่ืนเตนเพราะเปนเรื่องท่ีไมเคยทราบมากอน ดังนั้น 
การจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกการอานจับใจความ

โดยใชขอมูลทองถ่ินจังหวัดเพชรบุรี จึงเปนการเรียน
รูทีส่ามารถพฒันาความสามารถในการอานจับใจความ
ไดอยางมีประสิทธิภาพ

3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน
ที่มีตอแบบฝกการอานจับใจความสําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชขอมูลทองถ่ินจังหวัด
เพชรบรุ ีพบวาในภาพรวมนักเรยีนเหน็ดวยระดบัมาก
ที่สุด มีคาเฉลี่ย (X) = 4.59 และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) = 0.50 เมื่อพิจารณารายดาน
พบวานักเรียนเห็นดวยมากที่สุดดานประโยชนเปน
อันดับที่ 1 ดานเนื้อหาเปนลําดับที่ 2 และดาน
บรรยากาศการเรียนเปนลําดับสุดทาย ทั้งน้ีอาจเปน
เพราะวาการสรางแบบฝกอาศัยหลกัจิตวิทยาการเรยีน
รู โดยใชทฤษฎีการเรยีนรูของ  ธอรนไดค (Thorndike) 
ไดแก กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) 
กฎแหงการฝกฝน (Law of Exercise) และกฎแหงผล 
(Law of Effect) และสอดคลองกับ สุรียมาศ 
บญุฤทธ์ิรุงโรจน (2544: 56) และอารยี วาศนอํานวย 
(2545: 54) ที่ไดเสนอแนะไวในทางเดียวกัน คือวา 
แบบฝกที่ดีนั้นใชในการฝกทักษะ สงเสริมใหผูเรียน
มพีฒันาการและควรจดัเนือ้หาใหสอดคลองกับเนือ้หา
ในบทเรียน เหมาะสมกับวัยและความสามารถของ
ผูเรียน สีสวย จูงใจผูเรียนและเปนแบบฝกที่เปนไป
ตามลําดับความยากงาย นอกจากน้ียังสอดคลอง
กับ สุรพล พยอมแยม (2543: 177) ที่กลาววา
นวตักรรมทีส่รางข้ึนโดยอาศัยหลกัจิตวิทยาจะสงเสรมิ
ใหเกิดแรงจูงใจ ความสนใจและความประทับใจใน
เนื้อหา สวนดานพฤติกรรมของนักเรียนในขณะทํา
แบบฝกนักเรียนใหความสนใจเก่ียวกับรูปภาพ สีสัน 
และเนื้อเรื่องท่ีเกี่ยวของกับตัวนักเรียน  ซ่ึงสังเกตได
จากการสนทนาและทาทางของนักเรียน  
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 ขอเสนอแนะ
1. จากผลการวิจัยพบวาแบบฝกการอาน

จับใจความสําหรับนักเรียนเมื่อดําเนินการทดลอง
มรีายละเอยีดท่ีตองศึกษากอนการดําเนินกจิกรรมการ
เรยีนการสอน ดังน้ันกอนการใชแบบฝกครตูองเตรียม
ความพรอมตางๆ เกี่ยวกับบทเรียนกอน เพื่อใหการ
จัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ  

2. จากผลการวจัิยพบวาขณะดําเนนิกจิกรรม
การเรียนการสอน ครูตองมีบทบาทในการใหความ
ชวยเหลือนักเรียนที่ไมเขาใจ ดังน้ัน ระหวางการใช
แบบฝกการอานจับใจความ ครูผูสอนตองคอยช้ีแนะ
หรืออธิบายชวยเหลือนักเรียนตลอดเวลา การเรียน
การสอนอาจสอนเกนิเวลาทีก่าํหนด ในกรณทีีน่กัเรยีน
ยงัไมเขาใจในบางเรือ่ง ครตูองใชเวลาแนะนาํ อธบิาย
หรอืยกตัวอยางซ่ึงอาจยืดหยุนไดตามความเหมาะสม  
โดยอาจใหทําแบบฝกหัดเปนบางสวนและนําไปฝก
ในคาบตอไปได

3. จากผลการวิจัยพบวานักเรียนใหความ
สนใจในเนื้อเรื่องท่ีนํามาเปนแบบฝกการอาน ดังนั้น
การเลอืกเนือ้หาท่ีนาํมาเปนแบบฝกควรเปนเรือ่งท่ีอยู
ในความสนใจของนกัเรยีน  เนือ้เรือ่งในแตละแบบฝก

ไมควรยาวหรือยากเกินไป เพราะจะทําใหนักเรียน
เกิดความเบ่ือหนาย เนื้อหาของแบบฝกควรมีความ
หลากหลาย เชน เปนนิทาน เรื่องส้ัน ขาว บทความ 
หรือสารคดี เพื่อใหนักเรียนไดประสบการณใน
การอานเพิ่มขึ้น

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป
1. ควรมีการวิจัยเพื่อสรางแบบฝกการอาน

จับใจความจากบทรอยกรอง  
2. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบพัฒนาการ

ดานการอานของนักเรยีนทีเ่รยีนโดยใชแบบฝกกับสือ่  
หรือวิธีการสอนอ่ืนๆ 

3. ควรมกีารวิจัยและพฒันาแบบฝกการอาน
จับใจความ โดยใชขอมูลในทองถ่ินดานอ่ืนๆ เชน  
บุคคลสําคัญ อาชีพ วัฒนธรรม ประเพณี สถานท่ี
สําคัญในทองถ่ิน เปนตน

4. ควรมีการวิจัยและพัฒนาแบบฝกโดยใช
ขอมลูทองถ่ินในทักษะอ่ืนๆ เชน การอานเชิงวิเคราะห 
การอานอยางมีวิจารณญาณ เพื่อฝกและเสริมสราง
ทักษะภาษาใหมีประสิทธิภาพ
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