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บทคัดยอ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค คือ 1) เพื่อศึกษาผลของการใชรูปแบบการแนะแนวเชิงจิตวิทยาท่ีพัฒนา

พฤตกิรรมของนกัเรยีน 2) เพือ่ศึกษาอิทธพิลรวมระหวางการฝกพฤตกิรรมกบัตัวแปรดานจิต และสถานการณ 
3) เพื่อศึกษาตัวทํานายท่ีสําคัญของพฤติกรรมนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา ประชากร จํานวน 937 คน 
กลุมตัวอยางท่ีใชไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ และสุมตัวอยางแบบงายจํานวน 120 คน 
มีแบบแผนการวิจัยแบบ A X B Factorial Design สถิติที่ใชเปนการวิเคราะหความแปรปรวนแบบพหุนาม 
และความแปรปรวนแบบสามทาง โดยทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของ Scheffe

ผลการวิจัยสรุปได ดังน้ี
1. ผลของการใชรูปแบบที่พัฒนาพฤติกรรมของนักเรียน พบวา เปนผูที่มีลักษณะมุงอนาคต 

ควบคุมตนมาก มีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง มีปฏิสัมพันธ ในครอบครัวมาก และมีการรับรูบรรยากาศแบบ
ประชาธิปไตยมาก 

2. อิทธิพลรวมระหวางการฝกพฤติกรรมกับตัวแปรดานจิต และสถานการณ พบวาอิทธิพลรวม
ในกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะเชิงเหตุสมทบ และจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย
ไดดีกวาตัวทํานายเพียงตัวเดียว

3. ตัวทํานายท่ีสําคัญของพฤติกรรมนักเรียน พบวาพฤติกรรมการแกปญหาอยางสันติวิธี สามารถ
ทํานายไดมากกวาพฤติกรรมรับผิดชอบท้ังในกลุมรวม และกลุมยอย

คําสําคัญ: จิตลักษณะ/ การแนะแนว/ ความรับผิดชอบ/ สันติวิธี/ อาชีวศึกษา

* นกัศึกษาปรญิญาปรัชญาดุษฎีบณัฑิต วชิาเอกการแนะแนวและการปรกึษาเชิงจิตวิทยา สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช
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Abstract:
The objectives of this research were to: 1) measure the outcomes of employing 

a psychological guidance model to enhance responsible behaviors and peaceful means of problem 
solving; 2) investigate the jointed influences of behavior training and psychological and situational 
variables and 3) investigate significant predictors of behaviors and peaceful means of problem 
solving of the vocational certificate level students in vocational education college. The population 
consisted of 937. They were randomly selected by stratified sampling method and simple random 
sampling method in order to obtain 120 samples. The research was A X B factorial design. 
The data were analyzed by multivariate analysis of variance, three-ways analysis of variance 
and Scheffé post-hoc test.

The research findings were as follows: 
1. The use of the model for improving students’ behaviors could enhance the students 

with high future orientation, high moral reasoning, high domestic interaction and high perception 
of democratic environment.

2. A joint influence of the training of the psychological and situational variables including 
primary psychological trait, additional reasoning psychological trait and circumstantial 
psychological trait could be a better predict or than a single predictor.

3. Peaceful means of problem solving behaviors could a better predict or than the 
students’ responsible behaviors both in the total group and the subgroups. 

Keywords: Psychological/ Traits/ Guidance/ Responsibility/ Peaceful Means/ Vocational Education

บทนํา
การพัฒนาเยาวชนใหเปนคนดี และไมให

ตกอยูในกลุมเสี่ยง เปนเรื่องท่ีสําคัญ และจําเปน 
โดยปจจุบันวิถีชีวิตของนักเรียนอาชีวศึกษากําลัง
เผชิญกับบริโภคนิยม (การใชของแพง) การเที่ยวเตร
ยามค่ําคืน ยาเสพติด ยอหยอนในความรับผิดชอบ 
และเกิดแกงวัยรุ นในเชียงใหม ซ่ึงสภาพการณ
ดังกลาวเปนปญหาท่ีเกดิข้ึนกบัเยาวชน ซ่ึงเปนอนาคต
ของชาติ ในขณะเดียวกันก็เปนกลุมเสี่ยงในการสราง

ปญหาดานความประพฤติและการกระทําความผิด
โดยเฉพาะเยาวชนชายท่ีศึกษาอยูในโรงเรยีนอาชีวศึกษา 
ดัชนีทีแ่สดงวา สงัคมลมเหลวอยางมาก ในการพฒันา
จริยธรรมของเยาวชน คือความรุนแรง โดยพบวา 
วยัรุนเพศชายกออาชญากรรมรุนแรงมากกวาวัยรุนหญงิ 
(Lickona, 1991; แปลโดย สวสัด์ิ ประทมุราช, 2545) 

การแนะแนว เปนกลไกของสถานศึกษา หรอื
องคกรในการสงเสริมพัฒนา ปองกัน และชวยเหลือ
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ใหสมาชิกแกปญหาไดอยางเหมาะสม รวมทัง้ชวยลด
ปญหาและความขัดแยงในสถานศึกษา และชวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพของสถานศึกษา หรือองคกรในการ
พัฒนาสมาชิก หรือบุคคล เพราะสมาชิกมีคุณภาพ
ทีดี่ ยอมมผีลงานดี (มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช, 
2554: 1-24) สวน “การปรึกษาเชิงจิตวิทยา” เปน
กระบวนการที่ชวยใหผูคนท่ีมีปญหาทางจิตใจ หรือ
ปญหาทางกาย ซ่ึงมีผลกระทบเนื่องมาจากสภาวะ
ทางจิตใจไดเรียนรูเกี่ยวกับตัวเอง และสิ่งแวดลอม 
ไดแสดงบทบาทอยางเหมาะสมและเรียนรู วิธีการ
ในการมคีวามสัมพนัธกบัผูอ่ืนไดอยางราบร่ืน คนท่ัวไป
อาจเขาใจวา “การแนะแนว”เปนกิจกรรมที่จัดข้ึน
ในโรงเรียน เพื่อใหบริการเฉพาะกับนักเรียนเทาน้ัน 
แทจรงิแลวงานแนะแนวน้ันมคีวามสําคัญตอบุคคลอ่ืนๆ 
อยางกวางขวาง (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2554: 1-22)

การแนะแนวเชิงจิตวิทยา สามารถชวยให
บคุคลสามารถต้ังเปาหมายเพือ่ตัดสินใจและแกปญหา
ของตนท่ีเกี่ยวกับการศึกษา อาชีพ และสวนตัว 
สงัคมได (Hansen, Rossberg and Cramer, 1994
อางถึงใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2554: 
1-30) ทั้งในดานการดําเนินวิถีชีวิต การปรับเปลี่ยน
ทศันคติของผูปกครองท่ีไมกลาสงบุตรหลานเขาเรยีน 
และเพื่อใหเกิดภาพลักษณ ในเรื่องของคุณภาพ
โดดเดนขึ้นมาแทนท่ี ซ่ึงครู และนักแนะแนวยังขาด
ตัวแบบหรือรูปแบบท่ีใชไดอยางมีประสิทธิภาพ
ดังกลาว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553: 82) เพราะ
การแนะแนวมีสวนชวยใหบุคคลมีพัฒนาการท่ีดี 
สามารถเผชิญกับปญหาและปรับตัวได

การสรางและศึกษารูปแบบการแนะแนวเชิง
จิตวิทยา โดยมทีฤษฎีปฏิสมัพนัธนยิม (Interactionism 
Model) (Endler and Magnusson, 1983) ซ่ึงมสีวน
เกี่ยวของกับพฤติกรรม 4 กลุมพฤติกรรม ไดแก 
1) สาเหตฝุายสถานการณทีเ่ปนสิง่ตางๆ ทีอ่ยูรอบตัว

บคุคล หรอืการรบัรูของบุคคลท่ีเกีย่วกบัสิง่ใดส่ิงหนึง่ 
เชน ปทสัถานทางสงัคม การสนบัสนนุจากคนรอบขาง 
การอบรมเลี้ยงดู/สถานการณยั่วยุ 2) สาเหตุฝาย
จิตลักษณะเดิม ซ่ึงเปนจิตลักษณะ หรือบุคลิกภาพ
ที่ติดตัวมาอาจเกิดจากการถายทอดทางสังคม เชน 
สขุภาพจิต สตปิญญา ประสบการณทางสังคม คานิยม 
3) ปฏิสมัพนัธระหวางสาเหตุฝายสถานการณกบัฝาย
จิตลักษณะเดิม ซ่ึงเรยีกวา ปฏิสมัพนัธแบบกลไก เชน 
พฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงเกิดจากการท่ีผูนั้นมีสุขภาพ
จิตท่ีไมดี และกําลังอยูในสถานการณที่ยั่วยุ จึงทําให
เกิดพฤติกรรมกาวราวได และ 4) สาเหตุฝาย
จิตลักษณะตามสถานการณ หรอืท่ีเรยีกวา ปฏิสมัพนัธ
ภายในตน เปนจิตลักษณะท่ีเปลี่ยนแปลงไปตาม
สถานการณ และจากการประมวลเอกสารงานวิจัย     
ที่เกี่ยวของสรุปไดวา พฤติกรรมของคนดี เกง และ
มีสุข ซ่ึงมีสาเหตุมาจากจิตลักษณะท่ีสําคัญ 2 สวน 
รวม 8 ตัว โดยสวนแรก เปนจิตลักษณะอยูที่ราก 
3 ตัว ที่เปนจิตลักษณะพื้นฐานของบุคคล รวมทั้ง  
เปนสาเหตุของจิตลักษณะอีก 5 ตัว ที่ลําตน คือ สติ
ปญญา สุขภาพจิต และประสบการณทางสังคม 
ซ่ึงมักเปนผลมาจากการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว 
และสวนที่สอง เปนจิตลักษณะ 5 ตัว ที่ลําตน ไดแก 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
ความเช่ืออํานาจในตน เหตุผลเชิงจริยธรรม ทัศนคติ 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2547) 

การแนะแนวเ ชิ ง จิต วิทยา เพื่ อพัฒนา
พฤติกรรมรับผิดชอบและแกปญหาอยางสันติวิธี
ของนักเรียนเพื่อใหได “คนดี คนมีความรู (คนเกง)” 
ดวยวิธีการวิจัยเชิงทดลองท่ีเกิดจากการสราง ชุดฝก
อบรมทางการแนะแนวข้ึน ทําการวิจัยเชิงทดลอง 
ประเมนิผลการฝกอบรมวา ควรทาํการฝกมากเพยีงใด 
ที่ทําใหเกิดผลดีทางดานใดบาง ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพประเภทใดบาง และมีสาเหตุ
สมทบทางจิต หรือลักษณะสถานการณอะไรบาง 
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ที่เปนสาเหตุขัดขวางหรือเพิ่มผลดีที่สามารถอธิบาย
การพฒันาพฤตกิรรมของนกัเรยีน ซ่ึงประเดน็ดังกลาว 
คือ ปญหาหลักของการวิจัยคร้ังน้ี

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อศึกษาผลของการใชรูปแบบการ

แนะแนวเชิงจิตวิทยาท่ีพัฒนาพฤติกรรมรับผิดชอบ
และแกป ญหาอยางสันติวิธีของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพในโรงเรียนอาชีวศึกษา   

2. เพื่อศึกษาอิทธิพลรวมระหวางการฝก
พฤติกรรมรับผิดชอบและแกปญหาอยางสันติวิธี
กบัตัวแปรดานจิต และสถานการณของนักเรยีนระดบั
ประกาศนียบัตรวิชาชีพในโรงเรียนอาชีวศึกษา    

3. เพื่ อ ศึ กษ า ตั ว ทํ าน าย ท่ีสํ า คัญของ
พฤติกรรมรับผิดชอบและการแกปญหาอยางสันติวิธี
ของนักเรยีนระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชีพในโรงเรยีน
อาชีวศึกษา  

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยนี้ถาพิจารณาตามแบบมาตรฐานของ

การวิจัยเชิงทดลอง จัดไดวาเปนแบบ Randomized 
Control Group Posttest Only Design กลาวคือ 
มีการสุมเขากลุม ที่มีกลุมควบคุม และมีลักษณะ
ทีพ่เิศษคือ มกีลุมทดลองสองกลุม และสอบวดัคร้ังหลงั
สองครั้ง โดยแตละตัวแปร แบงออกเปน 2 ระดับ 
ไดแก ฝก กับไมฝก แบบของการวิจัย สรุปไดดังน้ี

การวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลอง แบบ A x B  
Factorial Design กลาวคือ มีการสุมเขากลุม ซ่ึง
แบงออกเปนกลุมควบคุม และกลุมทดลอง โดยมีการ
วดักอน-หลงัการทดลอง ซ่ึงมลีกัษณะทีพ่เิศษออกไป 

กลุม  1  R T X
1
 T

2
 T

3

กลุม  2  R T X
2
 T

2
 T

3

กลุม  3  R T X
3
 T

2
 T

3

กลุม  4  R T Control T
2
 T

3

 
เมื่อ R: การสุมเขากลุม
 X

1
: การจัดกระทํา ทดลอง 2 ชุดฝก

 X2: การจัดกระทํา ทดลอง 1 ชุดฝก และฝกใชกิจกรรมควบคุม
 X3: การจัดกระทํา ทดลอง 1 ชุดฝก และใชกิจกรรมควบคุม
 Control: การจัดกระทําใชกิจกรรมควบคุม 100%
 T1: การสอบวัดทันทีหลังฝก
 T2: การสอบวัดหลังฝกผานไป 1 เดือน

คือมีกลุมทดลอง 4 กลุม และมีการสอบวัดคร้ังหลัง 
1 ครั้ง เมื่อเวลาผานไปแลว 1 เดือน โดยมีแบบแผน
การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) ดังน้ี 
(โกศล มีคุณ และณรงค เทียมเมฆ, 2545)
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ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากร

ประชากรเปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพในวิทยาลัยเทคโนโลยีโปลิเทคนิคลานนา 
เชยีงใหม ซ่ึงเปนโรงเรยีนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักงาน
คณะกรรมการสงเสรมิการศึกษาเอกชน (สช.) จํานวน 
937 คน ปการศึกษา 2556 (วิทยาลัยเทคโนโลยี
โปลิเทคนิคลานนา เชียงใหม, 2556)

กลุมตัวอยาง
กลุมตวัอยางเปนนกัเรยีนวทิยาลยัเทคโนโลยี

โปลิเทคนิคลานนา เชียงใหม ซ่ึงกําลังเรียนในระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพในโรงเรยีนอาชีวศึกษา  สงักัด
สาํนักงานคณะกรรมการสงเสรมิการศึกษาเอกชน  (สช.) 
จํานวน 120 คน ปการศึกษา 2556 โดยวิธเีลอืกตัวอยาง
แบบแบงช้ันภูม ิ(Stratified  Sampling) ตามข้ันตอนดังน้ี 

1. แบงนักเรยีนออกเปนกลุมยอยหรอืเปนช้ัน 
เชน กลุมพาณิชยกรรม และกลุมชางอุตสาหกรรม

2. สมาชิกแต ละหน วยอยู  ในระดับช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่ 2 (ปวช. 2)

3. สุมตัวอยางแบบงาย โดยการจับสลาก
ตามเลขที่ (Random Sampling Numbers) 
ไดกลุมตัวอยางแบงออกเปน 3 กลุม และกลุมควบคุม 
1 กลุม รวมทั้งสิ้น 4 กลุมๆ ละ 30 คน 

กลุมที่ 1 นักเรียนไดรับการฝกพัฒนาทักษะ
รับผิดชอบและทักษะแกปญหาอยางสันติวิธี และ
ฝกจิตลักษณะ (ฝกจิตและทักษะรวมกัน)

กลุมที่ การพัฒนาพฤติกรรม ช่ือท่ีเรียก

 1 การฝกจิตลักษณะและฝกทักษะฯ กลุม 100%
 2 การฝกจิตอยางเดียว กลุม 50%M
 3 ฝกทักษะอยางเดียว กลุม 50%P
 4 ไมไดรับการฝกทั้ง 2 แบบ (กลุมควบคุม) กลุม 0%

กลุมที่ 2 นักเรียนไดรับการฝกพัฒนาจิต
ลักษณะเหตุผลเชิงจริยธรรม มุงอนาคตควบคุมตน 
ทัศนคติตอการทําดี (ฝกจิตลักษณะอยางเดียว)

กลุมที่ 3 นักเรียนไดรับการฝกพัฒนาทักษะ
รับผิดชอบและทักษะแก ป ญหาอย างสันติวิธี 
(ฝกพัฒนา ทักษะอยางเดียว)

กลุมที่ 4 นักเรียนไมไดรับการฝกดังกลาว
ขางตนแตอยางใด แตฝกเรื่องการสรางเสริมสุขภาพ 
ภาษามือ และภาษาอังกฤษ (ไมไดรับการฝกใดๆ 
กลุมควบคุม)

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมีจํานวน 12 ชุด 

สวนชุดฝกมีกิจกรรมการฝก จํานวน 12 กิจกรรม 
ได แก ชุดฝกจิตลักษณะ จํานวน 2 กิจกรรม 
ชุดฝกมุงอนาคตและควบคุมตน จํานวน 2 กิจกรรม 
ชุดฝกทัศนคติตอการทําดี จํานวน 2 กิจกรรม 
ชุดฝกทักษะรับผิดชอบ จํานวน 3 กิจกรรม และ
ชุดฝกทักษะการแกปญหาอยางสันติวิธี จํานวน 
3 กิจกรรม 

การพัฒนาและวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ
การพัฒนาและวิ เคราะห  คุณภาพของ

เครื่องมือในการวิจัย ผูวิจัยไดวิเคราะหหาคาอํานาจ
จําแนก (r) และ (t) คาความเท่ียง (Reliability) 
ของแบบวัดท่ีใชวัดตัวแปร ปรากฏดังตารางดังน้ี
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เกณฑการใหคะแนนเคร่ืองมือในการวิจัย 
เกณฑการใหคะแนนในแตละขอมีคะแนน 

6 อันดับ ใหคะแนน 1 ถึง 6 แทนระดับการประเมิน    
โดยข อความทางบวกให คะแนน “จริง ท่ีสุด” 
ได 6 คะแนน และลดลงมาตามลําดับจนถึง “ไมจริง
เลย” ได 1 คะแนน ถาเปนขอความนิเสธใหคะแนน
กลับกัน เปนแบบมาตรประเมินรวมคา (Summated 
Rating Scales) สวนเครื่องมือวัดลักษณะชีวสังคม
และภูมิหลังเปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist)

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล
เมื่อไดจัดทําแบบวัดสมบูรณแลว ผูวิจัยนํา

หนั งสื อ ร าชกา รจ ากสาขา วิช า ศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไปติดตอเพื่อขอ
อนุญาตจากผูอํานวยการวิทยาลัยกลุ มเปาหมาย    
เมื่อไดรับอนุญาตแลว จึงนําแบบวัดไปทําการเก็บ
รวบรวมขอมูล โดยผานฝายวิชาการและฝายกิจการ
นักศึกษาของแตละวิทยาลัย

การจัดกระทําขอมูล
การจัดกระทําขอมูล ผูวิจัยดําเนินการตาม

ขั้นตอน ดังน้ี
1. ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณครบถวน

ของคําตอบจากเคร่ืองมือในแตละชุดโดยคัดเลือก
ขอมูลที่มีความสมบูรณมาใชในการวิเคราะห

2. ตรวจใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนน
ของเคร่ืองมือในแตละชุด

3. นําคะแนนท่ีไดไปวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติ

การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูล เพื่อพรรณนาขอมูล

พื้นฐานของกลุมตัวอยางหรือตัวแปรตางๆ ใชวิธีการ
วเิคราะหขอมลูพืน้ฐานโดยใชคาเฉลีย่ (X) คาเบีย่งเบน
มาตรฐาน  (S .D. )  ค  า มัธยฐาน  (Median) 
พิสัย (Range) และรอยละ (%)

1. พฤติกรรมรับผิดชอบ** 10 ขอ 5.40-10.10 .34-.40 .83
2. พฤติกรรมแกปญหาอยางสันติวิธี** 10 ขอ 6.15-10.40 .41-.64 .82
3. ลักษณะการคบเพื่อนอยางเหมาะสม* 15 ขอ 4.41-7.63 .56-.67 .85
4. การรับรูบรรยากาศแบบประชาธิปไตย* 10 ขอ 4.31-7.57 .89-.13 .84
5. ปฏิสัมพันธในครอบครัวของนักเรียน** 12 ขอ 4.41-8.49 .43-.91 .87
6. เหตุผลเชิงจริยธรรม*** 7 ขอ 2.66-9.09 .82-.54 .86
7. ลักษณะมุงอนาคตควบคุม* 15 ขอ 4.32-8.54 .61-.33 .82
8. สุขภาพจิต*** 10 ขอ 4.50-8.69 .89-.45 .92
9. ความเช่ืออํานาจในตน* 10 ขอ 4.44-8.72 .75-.96 .84
10. การอบรมเลี้ยงดู* 10 ขอ 5.39-10.61 .83-.78 .91
11. ทัศนคติตอการทําดี** 10 ขอ 3.65-8.00 .16-.38 .78

 เครื่องมือวัด จํานวนขอ พิสัยคา t-ratio พิสัยคา r คาความเท่ียง

* เปนแบบวัดท่ีผูวิจัยปรับปรุง  ** เปนแบบวัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึน *** เปนแบบวัดท่ีใชของนักวิจัย (ศูนยวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย)
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมี 2 ประเภท 

คือ 1) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบพหุนาม 
(Multiple Analysis of Variance) และ 2) 
การวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง (Three-way 
Analysis of Variance) และการเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่
รายคูดวยวิธีการ Scheffe และการนําเสนอผลการ
วเิคราะหถดถอยแบบพหุคูณ  (Multiple Regression  
Analysis) โดยใชเกณฑความแตกตางอยางนอย 5%  
(Cohen, 1977)

ขั้นตอนการสรางรูปแบบ
1. เริม่ตนดวยเชิงคุณภาพเพ่ือการพัฒนาองค

ประกอบและตัวช้ีวัด
2. วิจัยเชิงสํารวจเพื่อวิเคราะหองคประกอบ

และปจจัยที่สงผล
3. นําโมเดลทางการสรางรูปแบบสุภาพบุรุษ

อาชีวศึกษา (Vocational Smart Model) เพื่อนํามา
พัฒนาเปนรูปแบบการแนะแนวฯ

ผูวิจัยมีขั้นตอนดําเนินการ ประกอบดวย 
1. การสรางรูปแบบฯ 
2. การทดลองใชรูปแบบฯ 
3. การประเมินรูปแบบฯ 
โดยมีกรอบแนวคิดการดําเนินงานการสราง

รูปแบบ ดังแผนภาพท่ี
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ผลการวิจัย
 ผลการวิจัยมีข อคนพบแยกออกเปน 

2 ดาน ดังน้ี (ดังปรากฏในตารางท่ี 1)
 1. รูปแบบการแนะแนวเชิงจิตวิทยา

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมรับผิดชอบของนักเรียนใน
โรงเรียนอาชีวศึกษาเพื่อทําการวิเคราะหแบบถดถอย
พหุคูณท่ีเปนแบบรวมและแบบเปนขั้น โดยใชกลุม
ตัวแปรจิตลักษณะ 3 ตัวแปร ไดแก จิตลักษณะเดิม 
จิตลักษณะเชิงเหตุสมทบ และจิตลักษณะตาม
สถานการณ เปนตัวทํานาย ปรากฏวา ในกลุมรวม 
ทาํนายพฤติกรรมรบัผิดชอบของนักเรยีนได 56.50% 

พิสัยเปอรเซ็นตการทํานายในกลุมยอย
มีคาระหวาง 48.60%-68.00% เมื่อเปรียบเทียบ
การทํานาย ในกลุ มย อยดวยกัน พบวา คู ที่มี
ความแตกตางกันอยางนอย 5% มี 6 คู ไดแก 
1) กลุมประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม และกลุม
ประเภทวิชาพาณิชยกรรม (63.70% และ 54.60%) 
2) กลุมครอบครัวอยูดวยกนั และแยกกันอยู (63.20% 
และ 55.70%) 3) กลุมการศึกษาบิดา/มารดาต่ํา 
และสงู (66.70% และ 57.80%) 4) กลุมบิดา/มารดา
มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ และกลุมคาขาย/อ่ืนๆ 
(68.00% และ 56.40%) 5) กลุมบิดา/มารดา
มีรายไดมาก และนอย (67.50% และ 48.60%) 
และ 6) กลุมนักเรียนที่มีภูมิลําเนา ในเขตอําเภอ
เมือง และอําเภอรอบนอก (67.50% และ 
55.30%)

2. รูปแบบการแนะแนวเชิงจิตวิทยาเพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมการแกปญหาอยางสันติวิธีของ
นักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษาเพื่อทําการวิเคราะห 
แบบถดถอยพหุคูณท่ีเปนแบบรวม และแบบเปนขั้น   
โดยใชกลุ มตัวแปรจิตลักษณะ 3 ตัวแปร ไดแก 
จิตลักษณะเดิม จิตลักษณะเชิงเหตุสมทบ และจิต
ลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย ปรากฏวา 
ในกลุมรวม ทํานายพฤติกรรมการแกปญหา อยาง
สันติวิธีของนักเรียนได 33.20% 

พิสัยเปอรเซ็นตการทํานายในกลุมยอยมีคา
ระหวาง 25.60%-63.00% เมือ่เปรยีบเทยีบการทาํนาย 
ในกลุมยอยดวยกัน พบวา คูที่มีความแตกตางกัน
อยางนอย 5% มี 8 คู ไดแก 1) กลุมนักเรียนชาย 
และกลุมนักเรียนหญิง (63.00% และ 31.90%) 
2) กลุมประเภทวชิาชางอุตสาหกรรม และกลุมประเภท
วชิาพาณิชยกรรม (55.50% และ 31.10%) 3) กลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวากลุมผลการเรียนต่ํา
และสงู (38.50% และ 32.20%)  4) กลุมครอบครวั
อยูดวยกนั และแยกกนัอยู (44.40% และ 30.30%) 
5) กลุมการศึกษา บดิา/มารดาสูง และต่ํา (45.20% 
และ 30.90%) 6) กลุมอาชีพบดิา/มารดารบัราชการ/
รฐัวสิาหกจิ และกลุมบดิา/มารดามอีาชีพคาขาย/อ่ืนๆ 
(45.40% และ 31.0%) 7) กลุมบิดา/มารดามี
รายไดมาก และนอย (47.60% และ 25.60%) และ 
8) กลุมนักเรียนที่มีภูมิลําเนาอยูในอําเภอเมือง และ
อําเภอรอบนอก (50.00% และ 33.10%)
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จากตารางท่ี 2 แสดงวา คาเฉลี่ยของพฤติกรรมรับผิดชอบและแกปญหาอยางสันติวิธี ที่วัด 3 ระยะ 
และทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู พบวา กลุมนักเรียน 3 กลุม ไดแก 1) กลุมฝกจิตลักษณะและทักษะ 
(กลุม 100%) 2) กลุมฝกทักษะ(กลุม 50%แบบ P) และ 3) กลุมนักเรียนที่ไมไดรับการฝก ทั้งสองแบบ 
(กลุมควบคุม) เปนกลุมที่มีคะแนนเฉลี่ยวัดทันทีหลังฝก และ 1 เดือนหลังการฝกอบรม พบคาเฉลี่ยที่สูงข้ึน 
และลดลง เพื่อใหเห็นภาพชัดเจนยิ่งข้ึน จึงขอนําเสนอดวยกราฟดังแผนภาพท่ี 2 

ตารางท่ี 2 การวิเคราะหความแปรปรวนวัดซ้ําของพฤติกรรมรับผิดชอบและแกปญหาอยางสันติวิธีทั้งกอน
 การฝกอบรม ทนัทหีลงัการฝกอบรม และ 1 เดือน หลงัจากการฝกอบรมตามประเภทของการฝก 
 (ตอน 1)

     แหลงความแปรปรวน SS df  MS F Sig.     
ประเภทของการฝก 97.90 3 32.60 17.02 0.00
ความคลาดเคล่ือน 22.25 116 19.20  

(ตอน 2) คาเฉลีย่ของการฝก วดั 1 เดอืน ของนักเรยีนระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชีพในโรงเรยีนอาชีวศึกษา 
 (4 กลุม)

กลุม 100% 30 40.15 2.37 44.73 2.38 47.50 2.32
กลุม 50%M 30 41.92 2.39 41.94 2.39 39.91 2.31
กลุม 50%P 30 42.57 2.44 42.74 1.45 40.22 2.36
กลุมควบคุม 30 40.71 1.52 40.72 2.52 40.33 1.42

 กอนการฝกฯ ทันทีหลังฝกฯ 1 เดือนหลังฝกฯ

ประเภทของกลุม จํานวนคน X X XS.D. S.D. S.D.

แผนภาพท่ี 2 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา วัดกอนการฝกอบรมทันที
หลังการฝกอบรม และ 1 เดือนหลังจากการฝกอบรมใน 4 กลุม
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สรุปผลการวิจัย 
1. ผลของการใชรูปแบบการแนะแนวเชิง

จิตวิทยาท่ีพัฒนาพฤติกรรมรับผิดชอบและแกปญหา
อยางสันติวิธีของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพในโรงเรียนอาชีวศึกษา พบวา นักเรียนที่มี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก มีลักษณะการ
คบเพื่อนอยางเหมาะสมมาก และมีเหตุผลเชิง
จรยิธรรมสงู นกัเรยีนก็ยิง่มพีฤติกรรมรบัผิดชอบมาก 
สวนพฤติกรรมการแกปญหาอยางสันติวิธี พบวา 
นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุงอนาคตควบคุมมาก หรอืการมี
ปฏิสัมพันธ ในครอบครัวมาก รวมทั้งมีการรับรู 
บรรยากาศแบบประชาธิปไตยมาก และมลีกัษณะการ
คบเพือ่นอยางเหมาะสมมาก นกัเรยีนกย็ิง่มพีฤตกิรรม
แกปญหาอยางสันติวิธีมากเชนกัน

2. อิทธิพลรวมระหวางการฝกพฤติกรรม
รับผิดชอบและการแกปญหาอยางสันติวิธีกับตัวแปร 
ด  านจิต และสถานการณ ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพในโรงเรียนอาชีวศึกษา พบวา 
พฤตกิรรมรบัผิดชอบและแกปญหาอยางสันติวธิ ีโดย
ใชกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะเชิงเหตุ
สมทบ และจติลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย
ไดดีกวาตัวทํานายเพียงตัวใดตัวหนึ่งเพียงตัวเดียว

3. ตั วทํ าน าย ท่ีสํ า คัญของพฤ ติกรรม
รับผิดชอบและการแกป ญหาอยางสันติวิธีของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในโรงเรียน
อาชีวศึกษา พบวา พฤติกรรมรับผิดชอบ ทํานายได 
6 คู ไดแก 1) กลุมประเภทวชิาชางอุตสาหกรรม และ
กลุมพาณิชยกรรม 2) กลุมครอบครวัอยูดวยกนั และ
แยกกันอยู 3) กลุมการศึกษาบิดา/มารดาต่ํา และสูง 
4) กลุมบิดา/มารดามีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
และกลุมคาขาย/อ่ืนๆ 5) กลุมบดิา/มารดามีรายไดมาก 
และนอย 6) กลุมนักเรียนที่มีภูมิลําเนา ในเขต
อําเภอเมือง และอําเภอรอบนอก สวนพฤติกรรมการ
แกปญหาอยางสันติวิธีของนักเรียน ทํานายได 8 คู 

ไดแก 1) กลุมนักเรียนชาย และกลุมนักเรียนหญิง 
2) กลุมประเภทวชิาชางอุตสาหกรรม และกลุมพาณิชย
กรรม 3) กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา และสูง 
4) กลุมครอบครวัอยูดวยกนั และแยกกนัอยู 5) กลุม
การศึกษาบิดา/มารดาสูง และต่ํา 6) กลุมอาชีพบิดา/
มารดา รบัราชการ/รฐัวสิาหกิจ และอาชีพคาขาย/อ่ืนๆ 
7) กลุมบิดา/มารดามีรายไดมาก และนอย 8) กลุม
นักเรียนที่มีภูมิลําเนาอยูในอําเภอเมือง และอําเภอ
รอบนอก 

รูปแบบการแนะแนวเชิงจิตวิทยาเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมรับผิดชอบและการแกปญหาอยางสันติวิธี 
พบผลกระทบดานปจจัยการฝกภายในกลุมเมื่อ
เปรยีบเทยีบระหวางคะแนนวัดทันทหีลงัฝกอบรมและ
วัด 1 เดือน หลังการฝกอบรม มีคะแนนเฉลี่ยลดลง 
เพียงแตไมมีนัยสําคัญ แตมีขอคนพบเพิ่มเติมวา 
กลุ มควบคุมกลับมีแนวโนมของคะแนนเฉลี่ยไม
แตกตางมากนักจากกอนการฝก ผลกระทบดังกลาว
อาจเกิดจากกระบวนการควบคุมตัวแปรท่ีไมเครงครัด 
เนื่องจากวันฝกอบรม ทางวิทยาลัยฯ จัดกิจกรรม
วันตอตานยาเสพติดโลก (White Power Day) 

  
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลของการใชรูปแบบการแนะแนวเชิง
จิตวิทยาท่ีพัฒนาพฤติกรรมรับผิดชอบและแกปญหา
อยางสันติวิธีของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพในโรงเรียนอาชีวศึกษา พบวา ตัวทํานาย
ในกลุมลักษณะสถานการณการเปนคนดี 4 ตัวแปร  
กลุมจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร กลุมจิตลักษณะเชิง
เหตสุมทบอกี 2 ตัวแปร รวมกนัสามารถทาํนายความ
แปรปรวนของพฤติกรรมของนักเรียนแตละดาน คือ 
พฤติกรรมรับผิดชอบไดมากกวา ตัวทํานายชุดใด
ชุดหนึ่งเพียงชุดเดียว ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 
แตไมสามารถทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรม
แกปญหาอยางสันติวิธีไดมากกวาตัวทํานายชุดใด
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ชุดหนึ่งเพียงชุดเดียวตามเกณฑที่กําหนดไวทั้งใน
กลุมรวม และกลุมยอย ยกเวนกลุมนกัเรยีนชายและ
หญิง กลุมชางอุตสาหกรรม กลุมผลการเรียนสูง 
กลุมครอบครัวอยูดวยกัน กลุมการศึกษา กลุมอาชีพ
ของบิดา/มารดา และกลุมภูมลิาํเนา ทัง้น้ีเปนเพราะวา 
หลักสูตรและความสอดคลองกับมาตรฐานอาชีพ 
(Occupation Standard) ที่กําหนดไววา นักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในโรงเรียนอาชีวศึกษา 
จะตองเปนผูที่ตองมีการศึกษา และฝกอบรมวิชาชีพ
เพื่อเปนกําลังท้ังในระดับก่ึงฝมือ ระดับฝมือ ระดับ
เทคนิคในทุกสาขาวิชาอยางมีคุณภาพ โดยเนนความ
สําคัญท้ังความรู คุณธรรม จริยธรรม สอดคลองกับ
ผลการวจัิยของ ชวนชัย เชือ้สาธุชน (2552) สรปุไดวา 
ครอบครัว สถานศึกษา เพื่อน และการรับสื่อท่ีมี
ประโยชนเกีย่วของกับพฤติกรรมของคนดี และคนเกง
ทั้งในเด็กวัยรุน สวนนักเรยีนที่มีการรับรู การปลูกฝง
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของครูมาก เปนผู ที่มี
พฤตกิรรมรบัผิดชอบในการเรยีนมาก ประกอบกบัผล
การวิจัยทีผู่วจัิยไดศึกษาเกีย่วกับพฤตกิรรมรบัผิดชอบ 
พบการวิจัยของ จิรวัฒนา มั่นยืน และรุ งทิพย 
สมานรักษ (2546) ไดสรุปวา นักเรียนที่มีทัศนคติ
ทีดี่ตอพฤติกรรมหลบหนกีารเรยีนมาก จะมพีฤติกรรม
การขาดเรียนและสงการบานอยางสมํ่าเสมอนอย   

2. อิทธิพลรวมระหวางการฝกพฤติกรรม
รับผิดชอบและแกปญหาอยางสันติวิธีกับตัวแปร 
ดานจิต และสถานการณของนักเรียน พบวา กลุม
ตัวแปรจติลกัษณะเดิม จิตลักษณะเชิงเหตสุมทบ และ
จิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานายไดดีกวาตัว
ทํานายเพียงตัวใดตัวหนึ่งเพียงตัวเดียว ทั้งน้ี เปน
เพราะวา สถานการณมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ตามรูปแบบการวิเคราะหสาเหตพุฤติกรรม ที่เรียกวา 
ปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) (Endler 
and Magnusson, 1983) เนื่องจากพฤติกรรมของ
บคุคลจะเกดิข้ึนไดหรอืไม และเกดิข้ึนในปรมิาณมาก

นอยเพยีงใด ขึน้อยูกบัจิตใจของบุคคลในขณะน้ันดวย 
อีกนัยหนึ่งงานวิจัยของ หทัยกาญจน ผุดวัฒน 
(2546) ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของ กับพฤติกรรม
รบัผิดชอบ พบวา ปญหาดานโรงเรยีนทีท่าํใหนกัเรยีน
มีพฤติกรรมหนีเรียน ไดแก ไมประทับใจในการสอน 
และไมชอบบรรยากาศการเรียนการสอน ดังน้ันผูวจัิย
จึงได นําตัวแปรเชิงเหตุสมทบเกี่ยวกับการรับรู 
บรรยากาศแบบประชาธิปไตย เขามารวมเปนตัว
ทํานายในงานวิจัยนี้ พบวา ชุดท่ี 3 สามารถทํานาย
ความแปรปรวนของพฤติกรรมของนักเรียนใน
โรงเรียนอาชีวศึกษาท้ังในกลุมรวม และทํานายใน
กลุ มยอย โดยมีงานวิจัยที่สนับสนุนที่ เป นสาย
อาชีวศึกษา ซ่ึงมชีีวสงัคมใกลเคยีงกับงานวิจัยนี ้ไดแก 
งานวิจัยของ นิศากร สนามเขต (2550) โดยกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชาย และหญิง ที่กําลังศึกษา
สายอาชีพ งานวิจัยของ แสวง ทวีคูณ (2538) มีขอ
คนพบสรุปไดวา นักเรียนอาชีวศึกษา ที่เขามาอยูใน
สถาบันการศึกษาแรกๆ จะมีการกอเหตุความขัดแยง
ถึงข้ันทะเลาะวิวาทกัน หากวามีอายุมากข้ึน สภาพ
แวดลอมคงเดิม และความคุนชินกับสถาบันจะ
มีพฤติกรรมแบบตรงกันขามกับแรกเขาเรียน 

3. ตัวทํานายท่ีสําคัญของความรับผิดชอบ
และการแกปญหาอยางสันติวิธีของนักเรียน พบวา
ผลการวิจัยที่สําคัญ ไดแก ตัวทํานายของพฤติกรรม
ดังกลาว คือการเห็นแบบอยางผลการคบเพื่อนดี
จากส่ือ ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการคบเพื่อนอยาง
เหมาะสม การมีภูมิคุมกันภายในตน ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน การอบรมสั่งสอน และการ
สนับสนุนทางสังคมจากครู ประกอบกับผลการวิจัย
ทีด่วงเดือน พนัธมุนาวนิ (2536) ไดกลาวถึง ทศันคติ 
(Attitude) วาเปนความพรอมของบุคคลท่ีแสดง
พฤติกรรมตอวัตถุสังคมตางๆ (Social Objects) 
โดยมี 2 ทิศทาง คือ 1) แสดงความพึงพอใจหรือเห็น
คุณคาของวัตถุสังคม เรียกวา ทัศนคติทางบวก 
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2) แสดงความไมพงึพอใจ หรอืไมเหน็คุณคาของวัตถุ
สังคม เรียกวา ทัศนคติทางลบ ทัศนคติเปนจิต
ลกัษณะท่ีเปนตัวกาํหนดทิศทางในการประเมนิคาหรอื
แสดงพฤติกรรมทางบวก หรือทางลบตอวัตถุสังคม  

ดังน้ันการพฒันาเยาวชน ใหเปนคนดี คนเกง 
(มคีวามรู) ซ่ึงเปนทีต่องการของสังคมปจจุบนัจงึมตัีว
แบบ (Model) สามารถใชไดอยางมีประสทิธภิาพจาก
งานวิจัยดังกลาว ที่สอดคลองกับผลงานการวิจัยของ 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2547) สวนงานวิจัย
ตางประเทศ เชน ของ เอมเมอร และโฮแกน (Emler  
and Hogan, 1981: 302) พบวา นักจิตวิทยาสังคม
และนักจิตวิทยาพัฒนาการ มักศึกษาทัศนคติ
โดยพิจารณาขอมูลทางดานความรู หรือสติปญญา 
(Cognitive) สวนเทสเซอร (Tesser, 1993; 
อางถึงใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2544) 
พบวา นกัแนะแนวทีส่ามารถทาํใหผูรบับรกิาร/สมาชกิ
ให มีทัศนคติทางบวกต อการแนะแนว  และ
นักแนะแนวได ซ่ึงชวยใหผู รับบริการ/สมาชิกมี
ความรูสึกที่ดีตอการใชบริการแนะแนว ความรูสึก
ดังกลาวมีอิทธิพลตอความรูสึกไววางใจท่ีเขามา
รับบริการตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ

ขอเสนอแนะ
1.  ขอเสนอแนะท่ัวไป
 1.1 ควรเพิ่มเวลาใหกับผูฝก เพื่อใหได

รู จักกันเพิ่มขึ้นระหวางกลุมชางอุตสาหกรรม และ
กลุมพาณิชยกรรม 

 1.2 ควรเพิ่มการตรวจสอบหลังการฝก
อบรมออกไปสักระยะหนึ่ง หรือมากกวา 1 เดือน 
เพื่อตรวจสอบความคงไวสําหรับพฤติกรรมของ
นักเรียน 

 1.3 วิทยากรควรเพิ่มกรณีศึกษาท่ีมี
รูปแบบการประสบผลสําเร็จหรือท่ีเปนปญหาสังคม
ใหนักเรียนและใหการเสริมแรงทุกกลุมของการฝก 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป
 2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยในลักษณะ

เดียวกันน้ีกบันักเรยีนในโรงเรยีนอาชีวศึกษา ทีม่ฐีานะ
ทางเศรษฐกิจ เพื่อใหทราบถึงความแตกตางท่ีสงผล
ตอพฤติกรรมของนักเรียน

 2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยกับนักเรียน
ในโรงเรียนอาชีวศึกษาท่ีศึกษาอยูในมัธยมศึกษา 
ทีเ่ปดสอนในระดับอาชีวศึกษา เพือ่นํามาเปรยีบเทยีบ
กัน
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