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บทคัดยอ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สรางรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ SSAPA เพื่อพัฒนาการกํากับ

ตนเองของเด็กปฐมวัย และ 2) ประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ SSAPA เพื่อพัฒนา
การกาํกับตนเองของเด็กปฐมวยั มขีัน้ตอนดําเนนิการวจัิย 4 ระยะ ดังน้ี ระยะที ่1 การสรางรูปแบบการจดัการ
เรียนรูแบบ SSAPA ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบโดยผูเช่ียวชาญ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐาน
คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระยะที่ 2 การสรางเคร่ืองมือประกอบการใชรูปแบบการจัดการเรียนรู 
ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัยโดยหาความเท่ียงตรงของเน้ือหาและความสอดคลองกับจุดประสงค 
(IOC) ซ่ึงตองมีคาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.60-1.00 และหาความเช่ือมั่นของการสังเกตโดยใชวิธีหา
คาดัชนีความสอดคลอง (RAI: rater agreement indexes) ระยะที่ 3 การทดสอบประสิทธิภาพรูปแบบ
การจดัการเรยีนรูแบบ SSAPA ดวยการสอนนาํรอง รอบที ่1 กบัเด็กปฐมวยัระดบัช้ันอนุบาลปที ่2 อายุ 5-6 ป 
โรงเรียนอนุบาลนครปฐม ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน ปรับปรุงแกไขแลวนําไปสอนนํารอง รอบที่ 2 
กบัเดก็ปฐมวยัระดบัช้ันอนุบาลปที ่2 อายุ 5-6 ป โรงเรยีนอนุบาลนครปฐม ทีไ่มใชกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน 
ทดสอบพฤติกรรมการกํากับตนเองกับกลุมตัวอยางกอนการทดลอง (Pretest) โดยใชแบบประเมินเชิง
สถานการณพฤติกรรมการกํากับตนเองของเด็กปฐมวัย ทดสอบพฤติกรรมการกํากับตนเองกับกลุมตัวอยาง
หลังการทดลอง (Posttest) โดยใชแบบประเมินเชิงสถานการณพฤติกรรมการกํากับตนเองของเด็กปฐมวัย 
ระยะที่ 4 การขยายผลการใชรูปแบบโดยครูปฐมวัยที่สอนระดับช้ันอนุบาลปที่ 2 และ 3 ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2556 จํานวน 8 คน จาก 3 โรงเรียนสังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐมเขต 1 
ที่ทําการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เปนระยะเวลา 2 สัปดาห และประเมินความเหมาะสม
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ผลการวิจัยมีดังน้ี 
1) ผลการสรางรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ SSAPA เพื่อพัฒนาการกํากับตนเองของเด็กปฐมวัย 

ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ มีความเหมาะสมอยูในระดับมากถึงมากที่สุด ดวยคาเฉลี่ย 4.20–4.80 
โดยผลการประเมนิความเหมาะสมของแผนการจดัประสบการณการจดัการเรยีนรูแบบ SSAPA เพือ่พฒันาการ
กาํกับตนเองของเด็กปฐมวยั ตามความคิดเหน็ของผูเช่ียวชาญมีความเหมาะสมอยูในระดบัมากทีส่ดุ ดวยคาเฉลีย่ 
4.60–5.00 และผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณการจัดการเรียนรูแตละหนวย
การเรียนรูตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญมีความเหมาะสมอยูในระดับมากถึงมากที่สุด ดวยคาเฉลี่ย 
4.40–5.00 

2) ผลการทดสอบประสิทธิภาพรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ SSAPA  เพื่อพัฒนาการกํากับตนเอง
ของเด็กปฐมวัย ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการกํากับตนเองของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง และหลัง
การทดลอง พบวาเด็กปฐมวยัมรีะดบัพฤติกรรมการกาํกับตนเองสูงข้ึนทกุดานหลงัการทดลองโดยแตกตางกัน
อยางมีนยัสาํคัญทางสถิติทีร่ะดบั .01 ผลการทดลองใชรปูแบบ SSAPA เพือ่พฒันาการกํากับตนเองเด็กของ
ปฐมวัย มีคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการกํากับตนเองสูงข้ึนทุกดานอยางตอเนื่อง และผลการดําเนินการ
ขยายผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรู แบบ SSAPA เพื่อพัฒนาการกํากับตนเองของเด็กปฐมวัย 
ผลการประเมนิความเหมาะสมโดยครปูฐมวยั มคีวามเหมาะสมอยูในระดบัมากทีส่ดุ ดวยคาเฉลีย่ 4.75–5.00 

คําสําคัญ:  รูปแบบการจัดการเรียนรู/ การกํากับตนเอง/ เด็กปฐมวัย

Abstract
The purposes of this research were 1) to develop a SSAPA Instructional model to improve 

self–regulation of young children, and 2) to investigate the efficiency of the model. The research 
methodology consisted of four phases as follows: Phase I : The SSAPA Instructional Model for 
improving self–regulation of young children The model was then evaluated by five experts for 
its appropriateness. The data were analyzed by using means (X) and standard deviations (S.D.). 
Phase II : The research tools which were developed for gathering and analyzing data consisted. 
The questionnaire for teachers to evaluate the appropriateness of the model. The research tools 
were validated by content  validity and index of item-objective congruence (IOC), validity was 
0.60-1.00. and to validate the self-regulation behavior observation by the Rater Agreement 
Indexes (RAI). Phase III : The efficiency test of the SSAPA Instructional Model was investigated. 
The model was pilot teaching in the first round with the 15 early childhood students aged 5-6 
and modified for the pilot teaching in the second round with 15 early childhood students aged 
5-6 studying at Anuban Nakornpathom school, which was the non-sample group. For the pretest, 
the self-regulation abilities of early childhood was investigated by using the self-regulation 
behavior situational form. For the posttest, the self-regulation abilities of early childhood was 
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investigated by using the self-regulation behavior situational form. Phase IV: The SSAPA 
Instructional Model was used in the actual classroom situations. The model was put into practice 
by eight teachers of three schools under the Nakornpathom Primary Educational Service Area 
Office 1, who taught the second or third early childhood students aged 5-6 in the second semester 
of the 2013 academic year and were selected by purposive sampling method. The experiment 
was carried out within two weeks.

The research results revealed as follows : 
1) The appropriateness of the SSAPA Instructional Model according to the experts was 

at the high to highest levels with the mean (X) of 4.20-4.80. and The appropriateness of the 
lesson plan of the SSAPA Instructional Model according to the experts was at the highest level 
with the mean (X) of 4.60–5.00, and the appropriateness of the lesson plan of SSAPA Instructional 
Model in each week according to the experts was at the high to highest levels with the mean 
(X) of 4.40–5.00. 

2) The efficiency of the SSAPA Instructional Model to improve self–regulation of young 
children was revealed. The results after the experiment, the self-regulation abilities were higher 
in all four areas with statistical significant differences at the level of .01 and, after the model 
was used, the self–regulation behavior was improved constantly, and The appropriateness of the 
SSAPA Instructional Model according to the teachers, who carried out the experiments with the 
model were at the highest level with the mean (X) of 4.75–5.00.

Keywords: Instructional model/ self-regulation/ early childhood

บทนํา
ประเทศไทยจดัอยูในกลุมประเทศกาํลงัพฒันา 

การจะพัฒนาประเทศใหกาวไปสูประเทศพัฒนาแลว 
(Developed Country) จําเปนตองอาศัยบุคคลท่ีมี
คุณภาพและคุณลกัษณะเหมาะสม เพือ่เปนกาํลงัสาํคัญ
ของประเทศชาติ และสอดคลองกับการเปลีย่นแปลง
ทั้งภายในและภายนอกประเทศ รวมทั้งในศตวรรษ
ที่ 21 เปนยุคขอมูลขาวสาร (Information Age) 
มนุษยจะตองเผชิญกับขอมูลขาวสารอันหลากหลาย
ไมมีที่สิ้นสุด และเปนพลวัตท่ีไมหยุดน่ิง (Indefinite 
& Dynamic) ดังน้ัน การศึกษาตองสรางคนท่ีสามารถ

แสวงหาความรูใหมดวยตนเอง รูจักคิด รูจักปรบัตนเอง 
สามารถสือ่สารใหผูอ่ืนเขาใจความคิดของตนไดทาํงาน
รวมกบัผูอ่ืนได และปรบัแกขอผิดพลาดดวยตนเองได 
(Self-Regulated Learners) (พวงแกว ปณุยกนก, 2546: 
172) ซ่ึงคุณลักษณะของบุคคลเหลาน้ีจําเปนตองไดรบั
การพฒันาผานกระบวนการตางๆ ทัง้ในดานของกระบวนการ
ทางการศึกษาและกระบวนการทางสงัคม โดยการพฒันา
ตองดําเนนิการใหสมัพนัธกบัธรรมชาตแิละพฒันาการ
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แตละระยะในชวงวัยตางๆ ของชีวติ ซ่ึงการพฒันาคุณภาพ
ของบุคคลตองเริ่มตั้งแตในครรภมารดาจนตลอด
อายุขยัผานการอบรมเลีย้งดูและการใหการศึกษา หาก
จะพจิารณาจากชวงวัยในการศึกษาแลวนัน้ ระดบัการ
ศึกษาปฐมวยัเปนระดบัการศึกษาท่ีมคีวามสําคัญมาก 
เพราะเปนการวางพ้ืนฐานสําหรับชีวิตใหแกเด็ก 
การพฒันาเด็กต้ังแตแรกเกดิถึง 5 ป ตองอยูบนพืน้ฐาน
ของการอบรมเลี้ยงดูและการสงเสริมกระบวนการ
เรียนรูที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก
แตละคนตามศกัยภาพ ภายใตบรบิทสงัคม–วฒันธรรม
ที่เด็กอาศัยอยูดวยความรัก ความเอ้ืออาทร และ
ความเขาใจของทุกคน  เพือ่สรางรากฐานคุณภาพชีวติ
ใหเด็กพฒันาไปสูความเปนมนษุยทีส่มบรูณ เกดิคุณคา
ตอตนเองและสังคม (กระทรวงศกึษาธิการ, 2553: 5) 

การที่เด็กปฐมวัยจะเติบใหญอยางมีคุณภาพ
และมีคุณลักษณะอันพึงประสงคสอดคลองกับ
ความตองการทางสังคมดังกลาวตองมีพื้นฐานมาจาก
การพัฒนาท่ีเหมาะสมทั้งในดานการอบรมเลี้ยงดู 
การใหการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ซ่ึงผล
การศึกษาวิจัยหลายเรื่องช้ีชัดวาหากมีการพัฒนาการ
กาํกับตนเอง (Self–Regulation) ต้ังแตในชวงวัยแรก
ของชีวิต จะเปนพื้นฐานท่ีทําใหบุคคลมีพฤติกรรม
ทีเ่หมาะสม สามารถควบคุมอารมณ และมคีวามสามารถ
ในการเรยีนรูไดดี ดังงานวิจัยของ (Rimm-Kaufman, 
Curby, Grimm, Nathanson and Brock, 2009) 
ซ่ึงไดเสนอแนะวา การพฒันาความสามารถในการกํากับ
ตนเองมีความสําคัญมากในชวง 4 ปแรกของชีวิต 
เพราะการกาํกับตนเองมคีวามสาํคัญตอความสามารถ
ของเด็กในการจัดการทางอารมณ ความสนใจ และ
สามารถยับยั้งบางพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในขณะที่
ทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน สวน Mischel, Shoda and 
Peack (1988: 687-689) สรุปไววา พฤติกรรม
การกํากับตนเองยังสงผลตอพัฒนาการในชวงวัยตอ
ไปอีกดวย พฤตกิรรมการกาํกับตนเองของเด็กปฐมวยั

มคีวามสัมพนัธกบัความรู ความเขาใจในความสามารถ
ของตนเองท่ีมตีอการกํากับตนเองในกฎระเบียบตางๆ 
และการเผชิญกับปญหาตางๆ ในอนาคต รวมทั้ง
หากมีการสงเสริมการกํากับตนเองต้ังแตเด็กก็จะ
สงผลถึงความสามารถในการเรียนรูไดเปนอยางดี
ในเวลาตอมา (Calkins and Howse, 2004)

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อสรางรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ  

SSAPA  เพือ่พฒันาการกํากับตนเองของเด็กปฐมวยั  
2. เพื่ อประเมินประสิทธิภาพ รูปแบบ

การจัดการเรียนรูแบบ SSAPA เพื่อพัฒนาการกํากับ
ตนเองของเด็กปฐมวัย
ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลในการวิจัย

1. ผูใหขอมูลในการสรางรูปแบบการจัดการ
เรียนรูแบบ SSAPA เพื่อพัฒนาการกํากับตนเอง
ของเด็กปฐมวัย ไดแก ผูเช่ียวชาญ จํานวน 19 คน 
ซ่ึงพจิารณาเลือกจากเกณฑทีต้ั่งไว (Criterion–Based 
Sampling) ในดานประสบการณการทํางาน และ
ระยะเวลาการทํางาน แลวทําการเลือกแบบเจาะจง
ประกอบดวย ผู เชี่ยวชาญดานการศึกษาปฐมวัย 
จํานวน 3 คน ผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยาจํานวน 3 คน 
ครูที่ปฏิบัติการสอนในระดับช้ันปฐมวัย จํานวน 5 คน 
ผูปกครองเด็กปฐมวัย จํานวน 8 คน  

2. ประชากรและกลุมตวัอยางในการทดสอบ
ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู แบบ 
SSAPA ประกอบดวย

 2.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยขั้นตอนน้ี 
ไดแก เด็กปฐมวัยอายุ 5–6 ป ระดับช้ันอนุบาล
ปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐมเขต 1 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 จํานวน 5 หองเรยีน 
จํานวน 300 คน
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 2.2 กลุ มตัวอย างท่ีใช ในการศึกษา
นํารองคร้ังท่ี 1 และ ครั้งท่ี 2 คือ เด็กปฐมวัยชาย 
–หญิง ทีม่อีายุ 5–6 ป ระดบัช้ันอนุบาลปที ่2 โรงเรยีน
อนุบาลนครปฐม จํานวน 15 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
โดยใชวิธีการจับสลากจากประชากร

3. ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชศึกษา
การใชรูปแบบการเรียนรู SSAPA

 3.1 ประชากรท่ีใชในการศึกษาการใช
รปูแบบการจัดการเรยีนรูแบบ SSAPA ประกอบดวย
ครปูฐมวยัทีส่อนระดบัช้ันอนบุาลปที ่2 และระดบัช้ัน
อนุบาลปที่ 3 ที่มีเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุ 5–6 ป 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 จํานวน 8 คน จาก 
3 โรงเรียน

 3.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาผล
การใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ SSAPA เพื่อ
พฒันาการกาํกับตนเองของเด็กปฐมวยั จํานวน 8 คน 
จาก 3 โรงเรยีน ทีท่าํการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ดังนี้ 1) ครูประจําช้ันระดับช้ันอนุบาล
ปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐมเขต 1 จํานวน 
4 คน 2) ครปูระจาํช้ันระดบัช้ันอนุบาลปที ่3 โรงเรยีน
สาธติมหาวิทยาลยัศิลปากร (ระดบัปฐมวยัและประถม
ศึกษา) สงักัดคณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลยัศิลปากร 
จํานวน 2 คน 3) ครูประจําช้ันระดับช้ันอนุบาลปที่ 2 
โรงเรียนบานออกระทิง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานครปฐมเขต 1 จํานวน 2 คน

วิธีดําเนินการวิจัย
ระยะท่ี 1 การสรางรปูแบบการจดัการเรยีน

รูแบบ SSAPA เพ่ือพัฒนาการกํากับตนเองของ
เด็กปฐมวัย

การสรางรูปแบบการจัดการเรียนรู แบบ 
SSAPA เพือ่พฒันาการกํากับตนเองในการเรียนรูของ

เด็กปฐมวัยมีขั้นตอนดังน้ี 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี  
หลักการเรียนรู ที่พัฒนาจากเอกสาร ตํารา และ
งานวิจัยทีเ่กีย่วของกับการจดัการเรยีนรูทีส่อดคลองกับ
กระบวนการการกํากับตนเอง (Self–Regulation)  
ประกอบดวย ทฤษฎีการเรียนรู ทางปญญาสังคม
ของแบนดูรา (Bandura)  ทฤษฎีการเรียนรูโดยการ
คนพบของบรูเนอร (Bruner) ทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปญญาของเพียเจต (Piaget) ทฤษฎีเชิงสังคม
วัฒนธรรมของไวกอตสกี (Vygotsky) และทฤษฎี
พฤติกรรมนยิมของสกนิเนอร (Skinner) 2) สมัภาษณ
ผูเช่ียวชาญดานการศึกษาปฐมวัย ผูเช่ียวชาญดาน
จิตวิทยา ครทูีป่ฏิบติัการสอนในระดับช้ันปฐมวยั และ
ผูปกครองในระดับช้ันปฐมวัย เกี่ยวกับพฤติกรรม
การกํากับตนเองของเด็กปฐมวัย  

ระยะท่ี 2 การสรางเครื่องมือประกอบ
การใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ SSAPA 
เพ่ือพัฒนาการกํากับตนเองของเด็กปฐมวัย

การสรางเคร่ืองมือประกอบการใชรูปแบบ
การจัดการเรียนรู  ประกอบด วยข้ันตอนดังน้ี 
1) สรางเคร่ืองมือประกอบการใชรูปแบบการจัดการ
เรยีนรูแบบ SSAPA เพือ่พฒันาการกํากับตนเองของ
เด็กปฐมวัย ประกอบดวย คูมือการใชรูปแบบการ
จัดการเรยีนรูแบบ SSAPA แผนการจัดประสบการณ
การจัดการเรยีนรูแบบ SSAPA เครือ่งมือประเมนิผล
การจัดการเรียนรู แบบ SSAPA ประกอบดวย 
แบบประเมนิเชิงสถานการณพฤติกรรมการกาํกับตนเอง 
แบบสังเกตพฤติกรรมการกาํกับตนเองของเด็กปฐมวยั 
2) ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือประกอบการใชรปูแบบ
การจัดการเรียนรู แบบ SSAPA เพื่อพัฒนาการ
กํากับตนเองของเด็กปฐมวัย โดยหาความเท่ียงตรง
ของเนือ้หาและความสอดคลองกับจุดประสงค (IOC) 
ซ่ึงตองมีคาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.60-1.00 
และ 3) ปรับปรุงเครื่องมือประกอบการใชรูปแบบ
การจัดการเรียนรู แบบ SSAPA เพื่อพัฒนาการ
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กํากับตนเองของเด็กปฐมวัยกอนนําไปทดสอบ
รูปแบบ

ระยะท่ี 3 การทดสอบประสทิธิภาพรูปแบบ
การจัดการเรียนรูแบบ SSAPA เพ่ือพัฒนาการ
กํากับตนเองของเด็กปฐมวัย

การทดสอบประสิทธิภาพรูปแบบการจัดการ
เรยีนรูแบบ SSAPA เพือ่พัฒนาการกํากับตนเองของ
เดก็ปฐมวยั ประกอบดวยขัน้ตอนดังน้ี 1) การทดลอง
สอนนํารองรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ SSAPA 
เพื่อพัฒนาการกํากับตนเองของเด็กปฐมวัย รอบที่
หนึ่ง 2) การปรับปรุงแกไขรูปแบบการจัดการเรียนรู
แบบ SSAPA เพื่อพัฒนาการกํากับตนเองของ
เด็กปฐมวัย รอบที่หนึ่ง 3) การทดลองสอนนํารอง
รปูแบบการจดัการเรยีนรูแบบ SSAPA เพือ่พฒันาการ
กํากับตนเองของเด็กปฐมวัย รอบที่สอง 4) การ
ปรบัปรงุแกไขรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ SSAPA 
เพื่อพัฒนาการกํากับตนเองของเด็กปฐมวัย รอบที่
สอง 5) การทดสอบพฤติกรรมการกํากับตนเองกับ
กลุมตัวอยางกอนการทดลอง (Pretest) 6) การนาํรปู
แบบการจัดการเรียนรูแบบ SSAPAเพื่อพัฒนาการ
กํากับตนเองของเด็กปฐมวัยที่ปรับปรุงและพัฒนา
แลวไปทดลองใชจรงิกับกลุมตัวอยางท่ีตองการศึกษา 
7) การทดสอบพฤติกรรมการกํากับตนเองกับกลุม
ตัวอยางหลงัการทดลอง (Posttest) และ 8) วเิคราะห
ขอมูล สรุปผล และปรับแกไขรูปแบบใหสมบูรณ

ระยะท่ี 4 การขยายผลการใชรูปแบบ
การจัดการเรียนรูแบบ SSAPA เพ่ือพัฒนาการ
กํากับตนเองของเด็กปฐมวัย

การขยายผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรู
แบบ SSAPA เพื่อพัฒนาการกํากับตนเองของ
เด็กปฐมวัย ประกอบด วยข้ันตอนดังต อไปน้ี 
1) ประสานงานกับโรงเรยีนทีส่นใจใชรปูแบบ จํานวน 
3 โรงเรียนที่มีบริบทแตกตางกัน เพื่อใหครูปฐมวัยนํา
รปูแบบการจดัการเรยีนรูแบบ SSAPA เพือ่พฒันาการ

กาํกับตนเองของเด็กปฐมวยัไปใช 2) อบรมครปูฐมวยั
ผูใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ SSAPA เพื่อ
พฒันาการกาํกับตนเองของเด็กปฐมวยั เปนระยะเวลา 
1 วนั 3) ครปูฐมวยัทดลองใชรปูแบบการจัดการเรยีนรู
แบบ SSAPA เพื่อพัฒนาการกํากับตนเองของ
เ ด็กปฐมวัย  4 )  ประเมินผลการใช  รู ปแบบ 
โดยครูปฐมวัยที่ทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรู
แบบ SSAPA เพื่อพัฒนาการกํากับตนเองของ
เด็กปฐมวยั และ 5) วเิคราะหขอมลู สรปุความคิดเหน็
และขอเสนอแนะของครปูฐมวยัทีไ่ดจากการประเมนิ
หลังการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ SSAPA 
เพื่อพัฒนาการกํากับตนเองของเด็กปฐมวัยไปใช 
เพื่อนําข อมูลที่ ได มาพัฒนารูปแบบการสอนให
สมบูรณ

สรุปผลการวิจัย
ผลการสรางรูปแบบการจัดการเรียนรู 

แบบ SSAPA เพ่ือพัฒนาการกํากับตนเองของ
เด็กปฐมวัย

จากการศึกษาสงัเคราะหเอกสาร ตํารา ทฤษฎี 
และสมัภาษณผูเชีย่วชาญเพ่ือสรางรูปแบบการจัดการ
เรียนรูแบบ SSAPA และผานข้ันตอนการตรวจสอบ
คุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ ผลของรูปแบบการจัดการ
เรยีนรูแบบ SSAPA เพือ่พฒันาการกํากับตนเองของ
เดก็ปฐมวยั ตามความคิดเหน็ของผูเชีย่วชาญมีความ
เหมาะสมอยู ในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยต้ังแต 
4.60–5.00 ซ่ึงท้ังหมดมีความเหมาะสมอยูในระดับ
มากทีส่ดุ โดยรปูแบบการจดัการเรยีนรูแบบ SSAPA 
เพือ่พฒันาการกาํกับตนเองของเด็กปฐมวยั มขีัน้ตอน 
5 ขั้นตอน ดังน้ี ขั้นตอนท่ี 1 การกระตุนความสนใจ
ใครรู  (S = Stimulus) ขั้นตอนท่ี 2 การสราง
วัตถุประสงคในการเรียนรู (S = Set up Objectives) 
ขั้นตอนท่ี 3 การลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพื่อการเรียนรู 
(A = Active Learning) ขั้นตอนท่ี 4 การนําเสนอ
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การเรียนรู (P = Presentation) และขั้นตอนท่ี 5 
การประเมินผลการเรียนรู  (A = Assessment) 

ผลการศกึษาประสิทธิภาพของรปูแบบการ
จัดการเรียนรูแบบ SSAPA เพ่ือพัฒนาการกํากับ
ตนเองของเด็กปฐมวัย

การศึกษาประสทิธผิลของรปูแบบการจดัการ
เรยีนรูแบบ SSAPA เพือ่พัฒนาการกํากับตนเองของ
เด็กปฐมวยั จากการทดลองใชรปูแบบการจัดการเรยีน
รูแบบ SSAPA ของเด็กกลุมตัวอยางพบวาหลังการ
ใชรูปแบบการจัดการเรียนรู แบบ SSAPA เด็กมี
พัฒนาการดานการกํากับตนเองท้ัง 4 ดาน คือ 
ดานการต้ังเปาหมาย ดานการสังเกตตนเอง ดานการ
ตัดสินตนเอง และดานการตอบสนอบตอตนเอง 
สงูข้ึนกวากอนการทดลองใชรปูแบบการจดัการเรยีนรู
แบบ SSAPA โดยมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติทีร่ะดบั .01 และเมือ่ขยายผลการใชรปูแบบ
การจัดการเรียนรูแบบ SSAPA เพื่อพัฒนาการกํากับ
ตนเองของเด็กปฐมวยั กบัครปูฐมวยัทีป่ฏิบติังานสอน
อยูในช้ันเรียนของเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 5–6 ป พบวา 
รูปแบบการจัดการเรียนรู แบบ SSAPA มีความ
เหมาะสมอยู ในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยต้ังแต 
4.75–5.00 ซ่ึงสามารถนําไปใชไดตามสภาพจริง
กับการจัดการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยในบริบทของ
โรงเรียนที่แตกตางกันในดานขนาด ที่ต้ัง และสังกัด

อภิปรายผล
ผลการวิ จัยที่ ได จากการพัฒนารูปแบบ

การจัดการเรียนรูแบบ SSAPA เพื่อพัฒนาการกํากับ
ตนเองของเด็กปฐมวัย มีประเด็นในการอภิปราย 
ดังตอไปน้ี

1. การสรางรูปแบบการจัดการเรียนรู 
แบบ SSAPA เพ่ือพัฒนาการกํากับตนเองของ
เด็กปฐมวัย

ผลการสร าง รูปแบบการจัดการเรียนรู 
แบบ SSAPA เพื่อพัฒนาการกํากับตนเองของ
เด็กปฐมวัย มีความเหมาะสมตามความคิดเห็นของ
ผู เชี่ยวชาญในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยต้ังแต 
4.20–4.80 ซ่ึงท้ังหมดมีความเหมาะสมอยูในระดับ
มากที่สุด แสดงใหเห็นวา รูปแบบการจัดการเรียนรู
แบบ SSAPA เหมาะสมในการพัฒนาการกํากับ
ตนเองสําหรับเด็กปฐมวัยทั้ง 4 ดาน ประกอบดวย 
ดานการต้ังเปาหมาย (Goal Setting) ดานการสังเกต
ตนเอง (Self-Observation) ดานการตัดสินตนเอง 
(Self-Judgment) และดานการตอบสนองตอตนเอง  
(Self –Reaction) โดยหลักการสําคัญของรูปแบบ
การจัดการเรยีนรูแบบ SSAPA มุงเนนใหเด็กไดเรยีนรู
ในบรรยากาศท่ีนาสนใจและเอ้ือตอการเรยีนรูของเด็ก 
กระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยความกระตือรือรน 
ดวยความอยากรูอยากเหน็ โดยใหเดก็ไดใชประสบการณ
ของตนเอง และประสาทสมัผสัทัง้หา ผานกระบวนการ
ตางๆ ทีเ่ดก็เปนผูกาํกับตนเองในการเรยีนรูอยางแทจรงิ 
โดยรปูแบบการจดัการเรยีนรูแบบ SSAPA สอดคลองกับ
หลกัการจัดการศึกษาปฐมวยั ซ่ึงสอดคลองกับเพอรรี 
และฮัทชินสัน (Perry and Hutchinson, 2012) 
ที่สรุปวาผลการวิจัยตัวบงช้ีทางดานจิตวิทยาเกี่ยวกับ
การกํากับตนเองในเด็กพบวาการพัฒนาการกํากับ
ตนเองของเด็กกอนวัยเรียนมีผลลัพธในเชิงบวก
ในด  านการพัฒนาพฤติกรรมและการปรับ ตัว
ในโรงเรียนของเด็กปฐมวัย 

2. การทดสอบประสิทธิภาพรูปแบบ 
SSAPA เพ่ือพัฒนาการกาํกบัตนเองของเด็กปฐมวยั 

ผลการทดสอบประสิทธิภาพของรูปแบบ
การจัดการเรียนรูแบบ SSAPA เพื่อพัฒนาการกํากับ
ตนเองของเด็กปฐมวยั พบวา ผลการศึกษาพฤติกรรม
การกํากับตนเองของเด็กปฐมวยักอนการทดลอง และ
หลงัการทดลอง โดยใชรปูแบบการจดัการเรยีนรูแบบ 
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SSAPA  เพือ่พฒันาการกํากับตนเองของเด็กปฐมวยั
พบวาเด็กปฐมวัยมีระดับพฤติกรรมการกํากับตนเอง
หลังการทดลองสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉล่ียของระดับ
พฤตกิรรมการกาํกับตนเองสงูข้ึนทกุดานอยางตอเนือ่ง 
ทั้งในดานการต้ังเปาหมาย ดานการสังเกตตนเอง 
ดานการตัดสนิตนเอง และดานการตอบสนองตอตนเอง 
โดยพัฒนาการการกํากับตนเองท้ัง 4 ดาน สูงข้ึน
ตามลําดับ   

ขั้นตอนท่ี 1 การกระตุนความสนใจใครรู  
(S =  Stimulus) เปนขั้นตอนท่ีครูกระตุนความสนใจ
ใครรู ของเด็ก โดยเด็กและครูรวมกันจัดกิจกรรม 
จัดสภาพแวดลอม จัดส่ือและอุปกรณทีก่ระตุนใหเด็ก
เกิดความสนใจ การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
การสนทนาและการใชคําถามท่ีหลากหลาย เพื่อให
เด็กเกดิความสนใจสามารถคาดเดาเหตุการณทีจ่ะเกดิ
ขึน้ในแตละกจิกรรมและประเดน็ทีศึ่กษา วตัถุประสงค
ในขัน้นีเ้พือ่ใหแด็กเกดิความใครรู เกดิความสนุกสนาน 
และกระตอืรอืรนในการคนหาคําตอบในกิจกรรมตอไป

ผลการทดสอบรูปแบบการจัดการเรยีนรูแบบ 
SSAPA เพื่อพัฒนาการกํากับตนเองของเด็กปฐมวัย
สามารถสรางแรงจูงใจเพื่อใหเด็กเกิดความอยากรู
อยากเห็น และติดตามสูขั้นตอนการเรียนรู ในขั้น 
ตอไปไดเปนอยางดี เพราะการสรางแรงจูงใจทําใหเด็ก
มีความใสใจ โดยเด็กใหความสนใจกับสื่อการสอน
ทีแ่ปลกใหม ซ่ึงจะชวยใหเด็กมคีวามกระตือรอืรนและ
แรงจูงใจในการปฏิบัติกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพมาก
ยิง่ข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของแบนดูรา ทีก่ลาววา 
เดก็ไดรบัการกระตุนความสนใจใครรู เดก็จะเกดิความ
สนใจ และตืน่เตนไปกบักจิกรรมและสือ่การสอนทีค่รู
เตรียมมา เมื่อรวมทั้งใหความสนใจกิจกรรมที่ตนเอง
คาดเดาเหตุการณในการปฏิบั ติกิจกรรมตอไป 
(Bandura, 1977 อางถึงใน สุรางค โควตระกูล, 
2552: 240;) รวมทั้งสอดคลองกับแนวคิดของ

บรูเนอร (Bruner, 1960: 14) ที่สรุปวาการจูงใจ 
(Motivation) ใหเกิดความตองการท่ีจะเรียนรูไววา 
วิธีการที่ดีที่สุดท่ีจะพัฒนาใหเกิดการเรียนรูอยางมี
ความหมายและสามารถนําเอาความรูไปใชไดนั้น 
สามารถทําไดดวยการกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจ
และเห็นคุณคาของส่ิงท่ีจะไดเรียนรู ซ่ึงรูปแบบการ
จัดการเรียนรูแบบ SSAPA ไดกําหนดข้ันตอนแรก
ของการพัฒนาการในการกาํกับตนเองดวยการกระตุน
ความสนใจใครรู ทัง้น้ีเนือ่งจากตองการใหเดก็เกดิการคิด 
จินตนาการ สนใจที่จะคนควาและลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของกุลยา ตันติผลาชีวะ 
(2551: 27) ที่กลาววา เด็กปฐมวัยอายุ 3-6 ป 
เ รี ยนรู  โดยการสัมผัสกระตุ  น ให  เกิ ดการ คิด 
การจนิตนาการ การคนควาและลงมอืปฏิบติั การสราง
ใหเด็กเกิดการเรียนรู ยังคํานึงถึงพัฒนาการและ
ความตองการของเด็ก เด็กอยากรูอยากเห็น สนใจ
คนหาสิ่งท่ีตนอยากรูอยากเห็น ทั้งน้ีเพื่อพัฒนา
กระบวนการทํางานของสมอง การพัฒนาทางปญญา
จะเปนไปอยางรวดเร็วทําใหเด็กคนควาอยางไมอยูนิง่ 
เด็กตองการสืบคนทุกอยางท่ีไดสัมผัสการใหโอกาส
เดก็ไดสมัผสัทาํใหเดก็ซึมซบัประสบการณ ซ่ึงผลจาก
การใชรปูแบบการจดัการเรยีนรูแบบ SSAPA เมือ่เด็ก
ไดรับการกระตุนความสนใจใครรูดวยการใหเลือกใช
สื่อการสอน วัสดุ อุปกรณ และกิจกรรมตางๆ 
ดวยตนเอง และนําส่ิงท่ียากและเปนนามธรรมมา
แปรเปลี่ยนใหเปนรูปธรรม เพื่อใหเด็กสามารถคิด
และเขาใจไดงายข้ึน ทําใหกระบวนการเรียนรูมีความ
นาสนใจ รวมทั้งเด็กเกิดความเขาใจไดงายมากข้ึน 
และการกระตุนความสนใจใครรูนีจ้ะทาํใหเดก็เกดิการ
กํากับตนเองไดเพราะเด็กสามารถเชื่อมโยงปจจัย
ตางๆ ที่สามารถพัฒนาพฤติกรรมไดอยางย่ังยืน 
(Bandura, 1993; Boekaerts, 1999; Printrich. 
2000; Zimmerman, 2008 cited in Zumbrunn, 
Tadlock and Robert, 2011: 11)
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ขั้นตอนท่ี 2 การสรางวัตถุประสงคในการ
เรียนรู (S = Set Up Objectives) เปนขั้นตอนท่ีครู
ใชคําถามเพื่อใหเด็กสามารถกําหนดวัตถุประสงคใน
การปฏิบัติกิจกรรมและการวางแผนหรือออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู โดยการเลือกส่ือ วัสดุ อุปกรณ
ที่ครูเตรียมมา การวาดภาพประกอบข้ันตอนการจัด
กิจกรรม โดยใหเด็กบอกเลา ติดระดับเปาหมายใน
ชารต สนทนาถึงจํานวนช้ินงาน และเหตุผลของการ
กําหนดวัตถุประสงคที่จะปฏิบัติกิจกรรม เปนตน 
วัตถุประสงคในข้ันนี้เพื่อใหเด็กสามารถต้ังเปาหมาย
ไดตรงกับความสนใจ ความถนัด และความสามารถ
ของตนเอง 

ผลการทดสอบรูปแบบการจัดการเรยีนรูแบบ 
SSAPA เพื่อพัฒนาการกํากับตนเองของเด็กปฐมวัย 
พบวาระยะแรกๆ ของการนาํรูปแบบการจดัการเรยีนรู
แบบ SSAPA เพื่อพัฒนาการกํากับตนเองของ
เด็กปฐมวัย มาใชกับเด็ก การสรางวัตถุประสงคของ
เด็กยังคงเปนการพูดเพื่อสะทอนถึงสิ่งท่ีตนเอง
ตองการปฏิบัติดวยประโยคสั้นๆ หรือเปนการบอก
ที่เลียนแบบเพื่อน โดยยังไมไดคํานึงถึงความสนใจ
และระดบัความสามารถของตนเอง หรอืความสัมพนัธ
กบักจิกรรมทีเ่รยีนรู แตเมือ่ใชรปูแบบการจัดการเรยีน
รู แบบ SSAPA เพื่อพัฒนาการกํากับตนเองของ
เด็กปฐมวัยถึงสัปดาหที่ 3 เด็กสวนใหญเริ่มกําหนด
วัตถุประสงคไดตรงกับความสนใจของตนเองและ
สามารถอธิบายเหตุผลของวัตถุประสงคของตนเอง
ไดดียิ่งข้ึน รวมถึงสามารถตอยอดในการวางแผน
กระบวนการปฏิบติักจิกรรมใหมผีลสมัฤทธิท่ี์ตรงตาม
เปาหมายของตนเองมากย่ิงข้ึน สามารถกําหนด
เปาหมายและทิศทางในการปฏิบัติกิจกรรมไดอยาง
มีประสิทธิภาพ ซ่ึงข้ันตอนของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู นี้มีความสอดคลองกับงานวิจัยของ ชองค 
(Schunk, 1983) ที่สรุปวา เปาหมายท่ีผูเรียนต้ังเอง
มผีลดีตอการบรรลเุปาหมาย และความมัน่ใจในความ

สามารถของตนเองมากกวาเปาหมายที่ผูอ่ืนต้ังให 
(Zimmerman and  Risemberg, 1993 : 112) และ
รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ SSAPA ยังทําใหเด็ก
สามารถวางแผนการปฏิบัติไดชัดเจนและมีความเปน
รปูธรรมมากขึน้เนือ่งจากมีการพฒันาการกาํกับตนเอง 
ดวยการต้ังเปาหมายและการสังเกตตนเองควบคู
กนัไป ซ่ึงการกาํกับตนเองทําใหสามารถบรรลเุปาหมาย
ทีต่องการ สอดคลองกับงานวิจัยของ ชองค (Schunk, 
1991) ที่พบวาผูเรียนที่ต้ังเปาหมายการเรียนดวย
ตนเองจะทํางานบรรลุเปาหมายมากกวา และเรียนรู
ทักษะไดมากกวา 

ขั้นที่ 3 การลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพื่อการ
เรียนรู  (A = Active Learning) เปนขั้นตอนท่ีเด็ก
ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามวัตถุประสงคและการ
วางแผนการปฏิบติักจิกรรมทีต้ั่งไว ผานการใชประสาท
สัมผัสทั้ง 5 จากส่ือ วัสดุ อุปกรณที่ไดกําหนดและ
วางแผนไว ด วยความต้ังใจ จดจอ สนุกสนาน 
ตามระดับความสนใจและความสามารถของตนเอง 
โดยครูใชคําถามเพื่อใหเด็กสังเกตตนเองในทุกๆ 
ชวงของการปฏิบัติกิจกรรม วัตถุประสงคในขั้นนี้เพื่อ
ใหเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมไดบรรลุวัตถุประสงค 
เปนการคนพบการเรยีนรู การแกปญหา การสรางสรรค
ช้ินงาน และสังเกตตนเองกอนการปฏิบัติกิจกรรม 
ระหวางการปฏิบัติกิจกรรม และหลังการปฏิบัติ
กิจกรรม 

ผลการทดสอบรูปแบบการจัดการเรยีนรูแบบ 
SSAPA เพื่อพัฒนาการกํากับตนเองของเด็กปฐมวัย 
พบวา เด็กปฐมวัย สามารถปฏิบัติกิจกรรมไดบรรลุ
เปาหมายไดเปนสวนใหญ ดวยเปนกิจกรรมที่ตนเอง
เปนผูเลือกกิจกรรมและวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติ
กจิกรรมดวยตนเองเพ่ือใหสมัพนัธกบัการต้ังเปาหมาย
และการวางแผนไว ผลจากการศึกษาการใชรูปแบบ 
เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมของเด็กเริ่มมีความ
สมัพนัธกบัเปาหมาย และวางแผนการปฏิบติักจิกรรม
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ไดชัดเจนมากข้ึนอยางเห็นไดชัดในสัปดาหที่ 4 
เมื่อเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมไดสําเร็จ ผลงานและ
ช้ินงานมีคุณภาพ เด็กจะมีความรูสึกภาคภูมิใจใน
ผลงานและช้ินงานของตนเอง สามารถใชกระบวนการ
แกปญหาตามระดับพฤติกรรมการกํากับตนเองมีการ
พัฒนาสูงข้ึน การที่เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยการ
เปนผูเลือกกิจกรรม เลือกอุปกรณ เลือกวัสดุตางๆ 
และใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในกิจกรรมที่หลากหลาย 
เปนการเปดโอกาสใหเด็กเปนผูกํากับกิจกรรมดวย
ตนเองสามารถสงผลใหเกิดเปนกระบวนการเรียนรู
ที่ยาวนาน สอดคลองกับงานวิจัยของปูอัสทิเนน 
(Puustinen, 1998) ที่พบวา การกํากับตนเองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม สงผลใหผู เรียนมีการรับรู ความ
สามารถของตนเอง ความพึงพอใจในการเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน อีกทั้งยังทําใหมี
แรงจูงใจในการเรียนเพิ่มขึ้น มีความพึงพอใจในการ
ทํางานดวยตนเอง ชวยลดพฤติกรรมการขอความ
ชวยเหลือ และสามารถถายโอนกลวิธีการกํากับ
ตนเองไปยังสิ่งใหมๆ ไดดวย และยังพบอีกวาการ
รับรูความสามารถการกํากับตนเองมีความสัมพันธ
ในทศิทางบวกกับผลสมัฤทธิท์างการเรยีน นอกจากน้ี
รปูแบบการจดัการเรยีนรูแบบ SSAPA ยงัชวยใหเดก็
ใชกระบวนการแกปญหาระหวางการปฏิบัติกิจกรรม
เด็กจะมีการสังเกตตนเองควบคูกันไป เมื่อเด็กพบวา
กระบวนการปฏบิติักจิกรรมไมสอดคลองกับเปาหมาย
และแผนท่ีตนเองกําหนดไว เด็กจะมีการแกปญหา
เพือ่ไดผลงานและช้ินงานตามเปาหมาย ซ่ึงสอดคลอง
กับแนวคิดของเพอรรี และฮัทชินสัน (Perry and 
Hutchinson, 2012) ที่สรุปวาการกํากับตนเองจะ
เกดิข้ึนเมือ่นักเรยีนมคีวามเปนอิสระในการทีจ่ะเลอืก
ทาํกิจกรรมทีม่คีวามทาทาย และรวมมอืกับเพือ่น โดย
ครูมีหนาท่ีในการจัดเตรียมวิธีการสนับสนุนใหกับ
นกัเรยีน และเมือ่เด็กไดลงมอืปฏิบติักจิกรรมจะทาํให
มกีารพฒันาผลการเรยีนรูสงูข้ึน (Kuhl, 1985 Cited in 

Zumbrunn, Tadlock and Robert, 2011: 11)
ขั้นที่ 4 การนําเสนอการเรียนรู  (P = 

Presentation) เปนขัน้ตอนท่ีเดก็นาํเสนอผลงานและ
กระบวนการจากการปฏิบัติกิจกรรมของตนเอง โดย
การบอกเลา การสนทนา การบันทึก การซักถาม 
การเทียบเคียงผลงานกับเพื่อน และเทียบเคียงกับ
เปาหมายและแผนทีไ่ดวางไว โดยครูใชคําถามเพือ่ให
เด็กตัดสินตนเองจากผลงานและกระบวนการ
ในการปฏิบัติกิจกรรมได วัตถุประสงคในขั้นนี้เพื่อให
เด็กไดนําเสนอความคิด นําเสนอผลงาน นําเสนอ
กระบวนการปฏิบัติกิจกรรม และตรวจสอบผลงาน
กับเปาหมายท่ีตนเองต้ังไวกอนการปฏิบัติกิจกรรม

ผลการทดสอบรูปแบบการจัดการเรียนรู 
แบบ SSAPA เพื่อพัฒนาการกํากับตนเองของเด็ก
ปฐมวัย พบวา การนําเสนอของเด็ก ในชวงแรกของ
การใชรูปแบบยังคงเปนการเลาเรื่องราวของผลงาน
สั้นๆ มากกวาการนําเสนอถึงกระบวนการและ
ความสัมพันธของเปาหมายกับผลงาน หรือเปนการช้ี
ภาพและบอกวาภาพน้ีคือภาพอะไร แตเมือ่ใชรปูแบบ
การจัดการเรียนรูแบบ SSAPA เพื่อพัฒนาการกํากับ
ตนเองของเด็กปฐมวัยในสัปดาหที่ 4 พบวาเมื่อเด็ก
มีความสามารถในการกํากับตนเองสูงข้ึน เด็กจะ
สามารถนาํเสนอถงึกระบวนการในการปฏบิติักจิกรรม
มากยิง่ข้ึน เพราะเริม่มกีารสงัเกตตนเองและสามารถ
ตัดสินตนเองได ทําใหสามารถถายทอดออกมา
เปนภาษาพูดไดอยางชัดเจนในการเทียบเคียงช้ินงาน
กับเปาหมาย หรือตามการวางแผนของตนเอง 
ซ่ึงพัฒนาการการกํากับตนเองนี้จะสังเกตเห็นได
ชัดเจนมากข้ึนหลงัชวงสัปดาหที ่4 ของการใชรปูแบบ
การจัดการเรียนรู  โดยสามารถนําเสนอไดความ
สัมพันธกับผลงาน และการปฏิบัติกิจกรรม มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และรับฟงการนําเสนอจาก
ผูอ่ืนมากย่ิงข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของศิริพร 
โอภาสวัตชัย (2543: 29) ที่สรุปไววา พัฒนาการ
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ของการกํากับตนเองมีความเปนลําดับที่ไมหยุดน่ิง 
มกีารเปลีย่นไปมาระหวางกระบวนการระหวางบุคคล
และกระบวนการภายในตัวบุคคล ไมใชลําดับความ
สามารถที่มีทิศทางเดียว และเปนกระบวนการที่ไม
ผูกพันกับอายุ 

ขั้นที่ 5 การประเมินผลการเรียนรู (A = 
Assessment) เปนขั้นตอนท่ีเด็กสังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมของตนเองวาสอดคลองกับเปาหมายหรือไม 
และประเมินการเรียนรูในการปฏิบัติกิจกรรม ครูใช
คําถามเพื่อใหเด็กบอกสิ่งท่ีเด็กเรียนรู เขาใจ และ
ความพึงพอใจในการปฏิบติักจิกรรมดวยวิธกีารท่ีหลาก
หลาย เชน การสนทนา การใหเดก็เปนผูสะทอนความ
คิดของตนเอง  บอกเลาเรื่องราวเก่ียวกับความรูสึก
ของตนเอง บทบาทครูคือการใหกําลังใจผู เรียน 
วัตถุประสงคในขั้นนี้ เพื่อใหเด็กประเมินตนเอง 
ประเมินผลงานในการปฏิบัติกิจกรรม และสังเกต
ตนเองวาเปาหมายท่ีตนต้ังไวนัน้สมัพนัธกบัการปฏิบติั
กิจกรรมของตนเองหรือไม อยางไร ทายท่ีสุดเด็กจะ
เกิดความภาคภูมิใจ  และเกิดพฤติกรรมในการกํากับ
ตนเองท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมใหดีขึ้นตอไป 

ผลการทดสอบรปูแบบการจัดการเรยีนรูแบบ 
SSAPA เพื่อพัฒนาการกํากับตนเองของเด็กปฐมวัย 
พบวา เด็กสามารถประเมินตนเองไดตรงกับระดับ
ความเปนจริง มีการวิเคราะหถึงขอผิดพลาดของ
ตนเองไดมากย่ิงข้ึนเมื่อไดนํารูปแบบการจัดการเรียน
รูแบบ SSAPA มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน เมื่อเด็กมีความสามารถในการกํากับตนเอง จะ
มเีหตผุลรองรับกบัการประเมนิตนเองมากย่ิงข้ึน เชน 
ชอบ ไมชอบ เพราะเหตุใด  สามารถการตอบสนอง
ตอตนเอง (Self-Reaction) ได โดยเด็กจะมภีาคภูมใิจ
และพึงพอใจกับการปฏิบัติกิจกรรมและผลงานที่เปน
ความสําเร็จของตนเอง โดยท่ีเด็กจะไมเปรียบเทียบ
กับผูอ่ืน  แสดงใหเห็นพัฒนาการของการประเมิน
ตนเอง และเกิดการเรียนรูที่จะพัฒนาตนเองใหดียิ่ง

ขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของเพอรรี และฮัทชิน
สัน (Perry and Hutchinson, 2012) ที่แสดงใหเห็น
วาการจะพัฒนาการกํากับตนเองตองใหนักเรียนเปน
ผู ประเมินผลงานของตนเองเพราะการกํากับ
พฤติกรรมของตนเองจะสงผลใหกระทําพฤติกรรม
หรือแกไขพฤติกรรมของตนอยางไรเพื่อใหบรรลุเปา
หมาย เมื่อการกระทําบรรลุตามเปาหมายที่ต้ังไว 
บุคคลจะเสริมแรงตนเอง (Self - Reinforcement) 
ซ่ึงการเสรมิแรงทําหนาท่ีเปนตัวจูงใจ เปนกระบวนการ
ทีบ่คุคลกระทาํเพือ่เพิม่และคงอยูของพฤติกรรมอยาง
ตอเนื่อง (ปยวรรณ พันธุมงคล,  2542:  9-10) รวม
ทัง้สอดคลองกับแนวคิดของชองค และ ซิมเบอรแมน 
(Shunk and Zimmerman, 1994: 78) ที่กลาววา 
การตอบสนองตอการประเมินจะสงผลตอความเช่ือ
ของผูเรียนเกี่ยวกับความกาวหนาของตนเองในการ
บรรลุเปาหมายการเรียนรู และจะเกิดความพึงพอใจ
เมือ่การตัดสินตนเองพบวาผลงานบรรลุเปาหมายแลว 
สงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองและรักษา
แรงจูงใจในการทํางานไว 

จากการทดสอบประสิทธิภาพรูปแบบการ
จัดการเรียนรูแบบ SSAPA เพื่อพัฒนาการกํากับ
ตนเองของเด็กปฐมวยั พบวา เด็กปฐมวยัมพีฤติกรรม
การกาํกับตนเองท่ีพฒันาข้ึนอยางเหน็ไดชัด และยงัมี
พฤติกรรมการกลาคิด กลาแสดงออก กลาตัดสินใจ
มากยิง่ข้ึน โดยจะเริม่เหน็พฒันาการในภาพรวมอยาง
เห็นไดชัดในชวงสัปดาหที่ 5 เปนตนไป เด็กจะเริ่ม
ดําเนนิกจิกรรมการเรยีนรูไดดวยตนเอง บทบาทครูจะ
ลดนอยลง ครจูะเปนเพยีงผูอํานวยความสะดวกและ
ช้ีแนะแนวทางเมือ่เด็กตองการความชวยเหลอืเทาน้ัน 
เด็ก จะมีเปาหมายในการปฏิบัติกิจกรรมชัดเจนขึ้น 
และมีความมุงมั่นในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ให
ประสบความสาํเรจ็ตามเปาหมายอยางแทจรงิ ทีส่าํคัญ
เดก็จะเกดิความภาคภูมใิจเมือ่ปฏิบติังานสําเรจ็ เนือ่ง
ดวยการปฏิบัติกิจกรรมในรูปแบบการจัดการเรียนรู
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แบบ SSAPA เพื่อพัฒนาการกํากับตนเองของเด็ก
ปฐมวยั เดก็ไดเปนผูเลอืกกิจกรรม วสัด ุอุปกรณ และ
แนวทางการปฏิบติัดวยตนเอง นอกจากน้ียงัพบวาเด็ก
เกิดการกํากับตนเองในเรื่องของความพยายาม 
การแกปญหา ความอดทน ไมยอทอ จากการใช
รปูแบบการจดัการเรยีนรูแบบ SSAPA เพือ่พฒันาการ
กาํกับตนเองของเด็กปฐมวยั ดวยข้ันตอนการประเมนิ
ผลการเรียนรูจะเปนสวนชวยผลักดันใหเด็กมีความ
มุงมัน่ในการทาํงาน ดังจะเหน็ไดวาเมือ่เด็กปฏิบติังาน
สาํเรจ็ตามเปาหมาย ความภาคภูมใิจจะเปนตัวผลกัดัน
ใหเด็กกาํกบัตนเองใหมพีฤติกรรมทีส่งูข้ึน แตหากเดก็
ปฏิบติังานไมสาํเรจ็ตามเปาหมาย ไมไดหมายความวา
เด็กจะหมดกําลังใจ หรือยอทอ ในทางกลับกัน 
รปูแบบการจดัการเรยีนรูแบบ SSAPA เพือ่พฒันาการ
กํากับตนเองของเด็กปฐมวัย ไดสงผลใหเด็กกํากับ
ตนเองเพื่อท่ีจะแกป ญหาใหการปฏิบัติกิจกรรม
ตรงตามเปาหมายเพื่อความสําเร็จของการปฏิบัติ
กิจกรรมตอไป และผลการดําเนินการขยายผลการใช
รปูแบบการจดัการเรยีนรูแบบ SSAPA เพือ่พฒันาการ
กํากับตนเองของเด็กปฐมวัย ผลการประเมินความ
เหมาะสมโดยครูปฐมวัยจํานวน 8 คน ภายหลังจาก
การนํารูปแบบไปใชมีคาเฉลี่ย 4.75–5.00 ระดับมาก
ที่สุด แสดงใหเห็นวารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 
SSAPA เพื่อพัฒนาการกํากับตนเองของเด็กปฐมวัย
มคีวามเหมาะสมในการพัฒนาการกํากับตนเองกับเด็ก
ปฐมวัยที่มีอายุ 5–6 ป ทั้งน้ี ครูปฐมวัยที่นํารูปแบบ
ไปใชมีขอคิดเห็น และขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา
รปูแบบการจัดการเรยีนรูทาํใหเดก็มคีวามสนใจในการ
ปฏิบัติกิจกรรม สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
เด็กไดเลือกทํากิจกรรมที่มีความหลากหลายและ
เปนกิจกรรมที่เน นการใชคําถามตามบริบทของ
โรงเรยีนและของเดก็ปฐมวยั และมขีัน้ตอนการเรยีนรู
ที่ชัดเจนและตอเนื่อง มีความนาสนใจ ชวยพัฒนา
การคิดของเด็กไดเปนอยางดี สวนปญหาและอุปสรรค

จากการใชรูปแบบการจัดการเรียนรู คือการทําความ
เขาใจกับขั้นตอนการสอน ความรูในเรื่องท่ีจะสอน 
และจิตวิทยาในการสอนของครูที่ตองสอดคลองกับ
รูปแบบการเรียนรู ปญหาในดานระยะเวลาในการ
ปฏิบติักจิกรรมของเด็กมคีวามแตกตางกัน ไมสามารถ
กําหนดเวลาท่ีแนนอนได ปญหาดานการเตรียมสื่อ
ใหเพียงพอกับความตองการของเด็ก ปญหาดาน
คุณลกัษณะของเด็ก เชน ไมกลาแสดงออก ไมสามารถ
บอกเปาหมายไดเปนตน สวนขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
ไดแก รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ SSAPA เพื่อ
พัฒนาการกํากับตนเองของเด็กปฐมวัย มีความ
เหมาะสมกับจํานวนเด็กที่ไมมากจนเกินไป แต
สามารถนําไปใชในกระบวนการวิจัยในช้ันเรียนไดดี 
มีจุดเดนที่ในการสอนชวยใหเด็กต้ังเปาหมายไดดวย
ตนเอง ชวยใหเด็กเกดิทักษะกระบวนการทาํงานอยาง
มแีบบแผน และฝกการจัดระบบการคิดของเด็กอยาง
มีขั้นตอนเปนรูปแบบท่ีเหมาะกับการจัดกิจกรรมที่มี
การปฏิบติัเปนเลศิ (Best Practice) และการประเมนิ
คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กเปนรายบุคคล
ไดดีมาก รวมทั้ง สามารถพัฒนาเด็กปฐมวัยได
เต็มตามความสามารถและสามารถดึงศักยภาพของ
เด็กออกมาได 

จากผลการดําเนนิการขยายผลการใชรปูแบบ
การจัดการเรียนรู แบบ SSAPA เพื่อพัฒนาการ
กํากับตนเองของเด็กปฐมวัย มีความสอดคลองกับ
งานวิจัยและแนวคิดของนักวิชาการท่ีสรุปตรงกันวา 
การพัฒนาความสามารถในการกํากับตนเองมีความ
สาํคัญมากในชวงแรกของชีวติ และจะพฒันาสงูสดุได
ในชวง 3–6  ป (Jahromi and Stifter, 2008: 127) 
และเด็กกอนวัยเรียน–วัยอนุบาล เปนวัยที่ตองการ
สงเสรมิการพฒันาขีดความสามารถของของการกํากับ
ตนเอง (Self – regulation) เพือ่เพิม่ความเช่ียวชาญ
ในการควบคุมตัวเองไปสูเปาหมาย (บรอนสนั Bronson, 
2000: 56) เปนตน
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ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช

1. รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ SSAPA 
เพื่อพัฒนาการกํากับตนเองของเด็กปฐมวัย เปนทาง
เลือกหนึ่งสําหรับครูปฐมวัยในการนําไปใชเพื่อ
พัฒนาการกํากับตนเองของเด็กปฐมวัย ซ่ึงการนํา
รูปแบบการจัดการเรียนรูนี้ไปใช ครูปฐมวัยควรศึกษา
คูมือการใชรูปแบบการจัดการเรียนรู และแผนการ
จัดประสบการณการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของ
รปูแบบการจดัการเรยีนรูแบบ SSAPA เพือ่พฒันาการ
กํากับตนเองของเด็กปฐมวัยใหเขาใจอยางถองแท 
และสามารถปรบัเปลีย่นสือ่การสอน ใหมคีวามเหมาะ
สมกับบริบทหองเรียน โรงเรียนของตนเองได

2. การเตรียมสื่อการสอนในแตแผนการ
จัดกิจกรรมการเรยีนรู ครคูวรเตรยีมสือ่ วสัดอุุปกรณ
ที่มีความหลากหลาย มีจํานวนท่ีเพียงพอตอเด็กใน
หองเรียน เพื่อใหเด็กไดสรางสรรคการต้ังเปาหมาย 
และวางแผนช้ินงานไดกวางข้ึน

3. ระยะเวลาในการปฏิบั ติกิจกรรมแต
ละครั้ง จะไมเทากัน ขึ้นอยูกับกิจกรรมในแตละครั้ง 
ครูควรมีความยืดหยุนกับเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม 
ควรใหความสําคัญกับชวงความสนใจของเด็กใน
กิจกรรมนั้นๆ  
  ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการนํา
รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ SSAPAเพื่อพัฒนา
การกํากับตนเองของเด็กปฐมวัย ไปใชในการศึกษา
พฤติกรรมาการกํา กับตนเองกับเด็กที่มีบริบท
แตกตางกัน เชน ครอบครัว เพศ ลําดับการเกิด 
ชวงอายุ เปนตน

2. ควรมีการนํารูปแบบการจัดการเรียนรู 
แบบ SSAPA เพื่อพัฒนาการกํากับตนเองของเด็ก
ปฐมวัยไปใชพัฒนาตัวแปรอ่ืนๆ ควบคูกันไป เชน 
ทักษะการแกปญหา ความคิดสรางสรรค การพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรม เปนตน
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