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บทคัดยอ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานสันปาสัก จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงเปนกลุมทดลองกอนและหลังการใช
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทักษะการตัดสินใจเลอืกแนวทางการศึกษาตอ 2) เปรยีบเทยีบทกัษะการตัดสิน
ใจของนักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียนกลุมควบคุมที่ใชกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ และ 3) เปรียบเทียบ
ทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอของนักเรียนกลุมทดลอง หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว กับ
ระยะติดตามผล

ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2) ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุม
ทดลองมีทกัษะการตัดสินใจเลอืกแนวทางการศึกษาตอสงูกวานักเรยีนกลุมควบคุม อยางมีนยัสาํคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01และ (3) ในระยะติดตามผล นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษา
ไมแตกตางจากระยะหลังการทดลอง

คําสําคัญ: ทักษะการตัดสินใจ/ การศึกษาตอ/ ชุดกิจกรรมแนะแนว
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Abstract 
The purposes of this study were (1) to compare decision-making skills in furthering 

study of MathayomSuksa III students at Ban Sanpasak School in Chiang Mai province, who 
were in the experimental group, before and after using a guidance activities package to develop 
decision-making skill in furthering study; (2) to compare the decision-making skill in furthering 
study of the experimental group students with that of control group students who used a normal 
guidance activities package; and (3) to compare the decision-making skill in furthering study of 
the experimental group students at the post-experiment period with their counterpart skill at the 
end of the follow-up period. 

The results showed that : 1) the post-experiment decision-making skill in furthering study 
of the experimental group students was significantly higher than their pre-experiment counterpart 
skill at the .01 level; 2) after the experiment, the decision-making skill in furthering study of 
the experimental group students was significantly higher than the counterpart skill of the control 
group students at the .01 level; and 3) no significant difference was found between the experimental 
group students’ decision-making skill in furthering study at the post-experiment period and their 
same skill at the end of the follow-up period.

Keywords: Decision-Making Skill/ Furthering Study/ Guidance Activities Package

บทนํา
การศึกษาตอในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย

และอาชีวศึกษา เปนการเตรียมตัวผูเรียนกอนเขาสู
การศึกษาเฉพาะทางในระดบัอุดมศึกษา เปนการศกึษา
ที่มุ งเนนใหนักเรียนไดมีความรูและมีทักษะทาง
วิชาการหรือวิชาชีพที่เหมาะสมกับความตองการ 
ความสนใจ ความถนัดของแตละบุคคล ดังน้ันการ
เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา 
จึงเปนชวงเวลาท่ีสาํคัญในชีวติผูเรยีน เพราะเปนชวง
เวลาในการฝกฝนและพฒันาตนเอง สาํหรบัผูเรยีนที่
เลือกเรียนในสายสามัญ การเรียนในชวงน้ีคือชวง
เวลาของการเตรียมตัวสอบวัดระดับความรู ความ
สามารถ เพื่อเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยตางๆ ทั้ง
ของรัฐบาลและของเอกชน และสําหรับผูเรียนบาง
กลุมที่เลือกเรียนในสายอาชีวะศึกษา นี่คือชวงเวลา

แหงการฝกฝนตนเองเพื่อใหพรอมสําหรับการเขาสู
โลกของงานอาชีพเมื่ อจบการศึกษาในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพแลว การศึกษาหลังจากจบ
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เปนระยะเวลาสําคัญท่ีตอง
ตัดสินใจเลือกสายวิชาท่ีเหมาะสมกับตนเอง (ภารตี 
พูลประภา เอ่ียมเจริญ, 2545: 2) และการวางแผน
ที่ชัดเจน รอบคอบและเกิดประโยชนสูงสุด สามารถ
เกิดข้ึนไดจากการตัดสินใจอยางเหมาะสม

การตัดสินใจหรือทักษะการตัดสินใจเปน
ความสามารถอยางหน่ึงของมนุษยที่สามารถเกิดข้ึน
ไดตลอดเวลา เปนกระบวนการที่ตองอาศัยความคิด 
ประสบการณ ความรูและปจจัยอ่ืนๆ เพื่อชวยให
ผลลัพธที่เกิดจากการตัดสินใจเปนสิ่งท่ีดีที่สุดและ
เหมาะสมที่สุดสําหรับผูทําการตัดสินใจ การตัดสินใจ
มีกระบวนการที่ชัดเจนซ่ึงสามารถชวยผูตัดสินใจให
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ทําการตัดสินใจไดอยางเหมาะสม ดังท่ี ทอลเบิรต 
(Tolbert, 1974 อางถึงใน วารี คชศิลา, 2546: 12) 
กลาววา ทฤษฏีการตัดสินใจเปนทฤษฏีทีแ่สดงถึงวงจร
กระบวนการตัดสินใจ โดยเริ่มจากจุดมุงหมายหรือ
วตัถุประสงคและเมือ่บุคคลมีความประสงคทีต่องการ
ตัดสินใจ บุคคลน้ันก็ประสงคจะไดรบัขอสนเทศ โดย
เขาจะรวบรวมขอมูลใหสอดคลองกับวัตถุประสงค
ของการตัดสินใจของเขาต อจากน้ันบุคคลก็จะ
พิจารณาขอมูลที่ไดรับและพยายามนํามาประยุกตให
สอดคลองกับการเลือกพิจารณาความเปนไปไดของ
ทางเลือกสําหรบัการทํานายผลอาจจะข้ึนอยูกบัความ
สําเร็จของประสบการณในอดีตและระดับความ
ปรารถนาของบุคคลน้ัน ซ่ึงการทํานายผลจะมี
ประสิทธิภาพหรือไมขึ้นอยูกับสิ่งตางๆ ดังน้ี คือ 
ประการแรก ขอมูลที่มีอยู ประการที่สองลําดับขั้น
ตอนของคานิยม  ประการที่สาม การประเมินผลและ
การตัดสินใจเลือก ดังน้ัน หากผูตัดสินใจไดรับการ
ศึกษาและมีความรูอยางพอเพียงเกี่ยวกับการตัดสิน
ใจและเรือ่งท่ีตองตัดสนิใจ ศึกษาปจจัยทีเ่กีย่วของกับ
การตัดสินใจ และไดรับการฝกฝนท่ีเหมาะสมในการ
ตัดสินใจแลว ผลลัพธที่ออกจากการตัดสินใจแตละ
ครัง้ก็จะเกดิประโยชนสาํหรบัผูตัดสินใจไมมากกน็อย

ทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษา
ตอในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรืออาชีวศึกษา 
เปนเรือ่งจําเปนสาํหรบันกัเรยีนทกุคนท่ีกาํลังศึกษาใน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน โดยเฉพาะนกัเรยีนทีก่าํลัง
ศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในภาคเรียนที่สองของ
ปการศึกษา นักเรียนเหลาน้ี จะไดรับขอมูลแนวทาง
การศึกษาตอท่ีหลากหลายไมมากก็นอย แตนักเรียน
หลายคนยงัไมสามารถตัดสินใจไดวาตองการท่ีจะเรยีน
ตอในสายการศึกษาใด สายสามัญหรือสายอาชีพ 
เรยีนในระบบหรอืเรยีนนอกระบบ ปจจัยในเรือ่งความ
คาดหวังของครอบครัว รายไดของครอบครัว หรอืกลุม
เพื่อน ลวนมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกศึกษาตอ 

ในบางคร้ังการเลอืกศึกษาตอเปนหนาท่ีของผูปกครอง
ที่ไดวางแผนไวใหบุตรของตนเอง หรือบางคร้ังการ
ตัดสินใจเลือกการศึกษาตอก็เกิดข้ึนโดยอาศัยความ
นิยมของกลุมนักเรียนสวนใหญ ไมไดเกิดข้ึนจาก
ความตองการหรอืความสนใจท่ีแทจรงิของผูเรยีน ผล
ที่ตามมาก็คือ เมื่อเขาเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายหรืออาชีวศึกษาแลว มีผู เรียนสวนหนึ่งไม
สามารถเรียนตอไปได มีการลาออกกลางคัน มีบาง
รายโดนไลออกเพราะผลการเรียนไมถึงเกณฑ
มาตรฐาน ซ่ึงสงผลเสียตอท้ังจิตใจของผูเรียนและ
ครอบครัว ทัง้ยังเปนการสิน้เปลอืงทรัพยากร เงนิทอง
และเวลาไปโดยเปลาประโยชน ปญหาท่ีกลาวมาขาง
ตนนี้ เกิดข้ึนกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ของ
โรงเรียนบานสันปาสัก ซ่ึงเปนโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษาแกเยาวชนในทองถ่ิน ในปการศึกษา 
2556 โรงเรียนบานสันปาสักมีนักเรียนที่จะจบการ
ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 80 คน 
และในจํานวนนักเรียนทั้งหมดนี้ จากสถิติและขอมูล
ของงานแนะแนวของโรงเรยีนบานสนัปาสกั  มจํีานวน
นักเรียนถึงรอยละ 75 ที่ยังไมตัดสินใจในการศึกษา
ตอ โดยเหตุผลพื้นฐานท่ีวา 1) ไมรูวาตนเองมีความ
สนใจดานใดอยางแทจรงิ 2) ไมแนใจในความถนดัของ
ตนเอง 3) ไมมีขอมูลเพยีงพอในการตัดสินใจ

โดยเหตุผลขางตนผูวิจัยจึงสนใจที่จะใชชุด
กจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทักษะการตัดสินใจเลอืก
แนวทางการศึกษาตอของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
3 โรงเรียนบานสันปาสัก โดยเนนกิจกรรมแนะแนวที่
เสริมสรางการรูจักตนเอง รูจักความสนใจและความ
ถนดัของตนเอง และกจิกรรมทีเ่ปดโอกาสใหนกัเรยีน
ไดฝกการตัดสินใจ ในการเขารวมกิจกรรม นักเรียน
จะไดรบัขอมลูอยางเพียงพอในเรือ่งการศึกษาตอและ
สถานศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและ
อาชีวศึกษาเพือ่ใหการตัดสินใจเลอืกการศึกษาตอของ
นักเรียนเหลาน้ีสามารถเกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม
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วัตถุประสงคของการวิจัย
1 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจ

เ ลื อ ก แ น ว ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า ต  อ ข อ ง นั ก เ รี ย น
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานสันปาสัก จังหวัด
เชียงใหม ซ่ึงเปนกลุมทดลอง กอนและหลงัการใชชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะการตัดสินใจ
เลือกแนวทางการศึกษาตอ 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจของ
นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พัฒนาทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอ 
กับนักเรียนกลุมควบคุมที่ใชชุดกิจกรรมแนะแนว
แบบปกติ 

3. เพือ่เปรยีบเทยีบทกัษะการตดัสนิใจเลอืก
แนวทางการศึกษาตอของนักเรียนกลุ มทดลอง 
หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว กับระยะติดตามผล

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ (ปจจัยการ
ตัดสินใจ)

แมวาบุคคลท่ีอยูในสถานการณจะเปนผูเดยีว
ที่มีสิทธิในการตัดสินใจ แตก็ยังมีอิทธิพลจากสิ่งรอบ
ขางท่ีเรยีกวา ปจจัยทีเ่กีย่วของ สามารถสงผลตอการ
ตัดสินใจของบุคคลคนน้ันได ดังท่ี รศนา อัชชะกิจ 
(2535: 93-94) ไดกลาวไวดังน้ีวา ผูตัดสินใจจะมี
ปจจัยประกอบการตัดสินใจ 2 ประการ

1) จํานวนทางเลือกท่ีตองตัดสินใจเลือก 
ตามปกติแลวจะตองมีอยางนอยท่ีสุด 2 ทางเลือก 
เพราะถาไมมีทางเลือกก็ไมจําเปนตองตัดสินใจ

2) สภาพตามธรรมชาติ หมายถงึสภาวะท่ีจะ
เกิดในอนาคต แบงแยกประเภทไดหลากหลายตาม
แตสถานการณของปจจัย หรือแลวแตสถานภาพของ
ผูตัดสินใจ เชน

 2.1. พิจารณาป จ จัยตามสภาพทาง
เศรษฐกิจ เชน เศรษฐกิจตกต่ํา เศรษฐกิจฟนตัว 
เศรษฐกิจคงตัว

 2.2. พิจารณาปจจัยตามฤดูกาล เชน 
ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดูหนาว

 2.3. พิจารณาปจจัยตามสถานการณ
ทางการเมือง เชน สภาพกอนเกดิสงคราม สภาพหลงั
สงครามสงบ

 2.4. พจิารณาปจจัยตามภูมปิระเทศ เชน 
ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต

 2.5. พิจารณาปจจัยตามระยะเวลา
 2.6. พิจารณาปจจัยตามอาชีพ
 2.7. พิจารณาปจจัยตามตําแหนงหนาท่ี

การงาน
 2.8. พิจารณาปจจัยตามรายได
 2.9. พจิารณาปจจัยตาม เพศ อายุ ฐานะ
 2.10. พิ จ า รณาป  จ จัยตาม เ ช้ือชา ติ 

สัญชาติ
ซ่ึงสอดคลองกับ การอธิบายของ วัชรี 

ทรัพยมี (2539: 557-558 อางถึงใน วารี คชศิลา, 
2546: 10-11) ซ่ึงไดสรปุถงึปจจัยในการตัดสินใจไววา

1) ปจจัยที่เกี่ยวกับผลไดผลเสียตอตนเอง 
เชน ในการเลือกอาชีพ จะคํานึงถึงรายไดที่จะทําให
ตนมีกินมีใชระดับใด งานน้ันนาสนใจตรงตามความ
ถนดัความสามารถของตนหรือไม จะทาํงานในทองถ่ิน
ที่ตนตองการหรือไม มีโอกาสกาวหนาและมีความ
มั่นคงในการทํางานน้ันมากนอยเพียงใด

2) ปจจัยที่เกี่ยวของกับผลไดผลเสียตอคน
ใกลชิด ซ่ึงเปนบุคคลท่ีสําคัญของเขา เชน ถาตัดสิน
ใจยายท่ีทํางานมาทํางานกับหนวยงานน้ีแลว จะมีราย
ไดเลีย้งครอบครัวเพยีงพอไหม มเีวลาใหกบัครอบครัว
หรือไม มีสวัสดิการสําหรับครอบครัวหรือไม

3) ปจจัยดานการยอมรับตนเอง โดยบุคคล
จะพิจารณาวาถาเลือกกระทําเชนนี้แลวตนเองภูมิใจ
หรือไม รับไดหรือไม เชน ถาตัดสินใจศึกษาตอสาขา
วิชาน้ีตนเองภูมิใจหรือรูสึกดอย เปนตน
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4) ปจจัยดานบุคคลแวดลอม เชน พอแม 
ญาติพีน่อง ครอูาจารย เพือ่นมอิีทธพิลตอการตัดสนิใจ
ของบุคคลในเรือ่งตางๆ อาทิ การตัดสนิใจเลอืกสาขา
การเรียน เลือกอาชีพ เลือกคู ตัดสินใจปลูกบานหรือ
แมกระทั่งการตัดสินใจเล็กๆ นอยๆ เชน การตัดสิน
ใจซื้อเสื้อผา เครื่องแตงตัว คําวิจารณของเพื่อน อาจ
มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของเราในการเลือกซ้ือ
เสื้อผาน้ัน เปนตน

5) ปจจัยดานศีลธรรมจรรยา การตัดสินใจ
ของบุคคลไมใชจะคํานึงถึงสิ่งท่ีจะทําใหบุคคลน้ันพึง
พอใจท้ังหมด ยังมีปจจัยดานศีลธรรมจรรยาเขามา
เกี่ยวของดวย ถาส่ิงท่ีตัดสินใจลงไปตนเองพอใจแต
ผิดศีลธรรมก็ทําใหตัดสินใจเชนนั้นไมได

6) ปจจัยการยอมรับของสังคม เชนในสงัคม
ที่คิดวาการหยารางเปนเรื่องธรรมดา กับสังคมท่ีคิด
วาการหยารางเปนเรื่องรายแรง การตัดสินใจหยาราง
ในกรณีแรกคงงายกวากรณีหลัง เปนตน

7) ปจจัยดานอารมณ ในขณะท่ีบคุคลตกอยู
ในสภาพท่ีมอีารมณรนุแรง เชน รกั เกลยีด โกรธ หรอื
กังวลอยางหนัก ถาตัดสินใจอะไรลงไปในขณะนั้นมี
แนวโนมทีจ่ะเกดิความผิดพลาดไดงาย หรอืในกรณทีี่
มีเรื่องสําคัญตองตัดสินใจ คนเราจะเกิดความเครียด
ไมแนใจวาการตัดสินใจนั้นจะเหมาะสมหรือไม การ
ตัดสินใจจึงควรรอใหอารมณอยูในสภาวะสงบเสีย
กอนแลวจึงคอยพิจารณาตัดสินใจ

จากเน้ือหาขางตนในเรือ่งปจจัยในการตัดสิน
ใจสรุปไดวา ปจจัยหลักที่สําคัญในการตัดสินใจมีอยู 
2 ประการคือ 1) ทางเลือกท่ีตองตัดสินใจ เนื่องจาก
ผูตัดสินใจตองใชเวลาพอสมควรในการทําความรูจัก
และพิจารณาถึงทางเลือกเหลาน้ันดวยเหตุและผล 
รวมทั้งประสบการณตางๆ เพื่อไตรตรองในทางเลือก
แตละอันอยางรอบคอบ และ 2) คือสภาพแวดลอม
และสภาวการณในปจจุบันหรือในชวงเวลาท่ีตอง
ทาํการตัดสินใจซ่ึงสงผลตอการตัดสินใจไมมากก็นอย 

ดังน้ัน การตัดสินใจจึงเปนกระบวนการท่ีตองอาศัย
เวลา ขอมูลอยางเหมาะสมกอนท่ีจะทําการตัดสินใจ
ในแตละครั้ง
วิธีดําเนินการวิจัย

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
 1.1. ประชากร 
  ป ร ะ ช า ก ร  เ ป  น นั ก เ รี ย น

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานสันปาสัก จังหวัด
เชียงใหมปการศึกษา 2556 จํานวน 3 หองจํานวน
นักเรียน 80 คน

 1.2. กลุมตัวอยาง   
  กลุ  ม ตั วอย  า ง  เป  นนั ก เ รี ยน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานสันปาสัก จังหวัด
เชียงใหม ปการศึกษา 2556 ที่ไดมาโดยการสุม
แบบกลุม ม ี2 กลุมคือ กลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
กลุมละ 27 คน

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย
 เครือ่งมือท่ีใชในการเกบ็รวบรวมขอมลูใน

การวจัิยครั้งน้ี ประกอบดวย
 2.1. ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา

ทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอ
 2.2. ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ คือชุด

กิจกรรมแนะแนวที่ผู วิจัยไดใชสอนนักเรียนกลุ ม
ควบคุม โดยใชวิธีการสอนปกติ ไมมีการใชเทคนิควิธี
การตางๆ เชน กิจกรรมกลุม การอภิปราย กรณี
ตัวอยาง ดังเชนชุดกิจกรรมแนะแนวของนกัเรยีนกลุม
ควบคุม

 2.3. แบบประเมินทักษะการตัดสินใจ
เลือกแนวทางการศึกษาตอ 

3. วิธีการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 3.1. การสรางชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อ

พัฒนาทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอ 
ซ่ึงมีลําดับขั้นตอนในการสราง ดังน้ี
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ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัย
ที่เกี่ยวของกับทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการ
ศึกษาตอ เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดเนื้อหาและ
กิจกรรมใหเหมาะสมกับจุดมุงหมายในการวิจัยโดย
แบงกิจกรรมออกเปน 3 ชวงตามเน้ือหากระบวนการ
ตัดสินของทอลเบิรต (Tolbert, 1974 อางถึงใน 
วารี คชศิลา, 2546:12) และดนัย จันทรเจาฉาย 
(2547:13 อางถึงใน ปณิชกา จีรพรชัย, 2553: 91)  
ไดแก ชวงท่ีหนึง่ กจิกรรมเพือ่ศึกษาขอมลูและจาํแนก
ปญหา ชวงท่ีสองกิจกรรมเพือ่จัดลาํดับความชอบและ
ทางเลอืกและชวงท่ีสามกจิกรรมเพือ่ประเมนิผลและ
ตัดสินใจเลือก

ขัน้ที ่2 สรางชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันา
ทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอให
สอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะและความมุงหมาย
ของกิจกรรมที่ใชในแตละครั้งโดยพัฒนาชุดกิจกรรม
แนะแนวจากโปรแกรมการจดักิจกรรมแนะแนวโดยใช
ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวการศึกษาตอสําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ของ กัลญา กรีธาธร 
(2545) โดยไดปรับปรุงใหเหมาะสมเพื่อเปนชุด
กิจกรรมแนะแนวที่เนนการพัฒนาทักษะการตัดสินใจ
เพื่อเลือกแนวทางการศึกษาตอ โดยมีรายละเอียด
ดังน้ี 

คาบที่ กิจกรรม กระบวนการตัดสินใจ

ทดสอบกอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

ฉันคือใคร

ภูมิใจในตนเอง

รูจักตัวเลือก

แนะแนวการศึกษาตอสายสามัญ

แนะแนวการศึกษาตอสายอาชีวศึกษา 

วางแผนกอนตัดสินใจ

ฉันเลือกท่ีจะ...

มุงสูความสําเร็จ

ทดสอบหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

กิจกรรมเพื่อศึกษาขอมูลและจําแนกปญหา

กิจกรรมเพื่อศึกษาขอมูลและจําแนกปญหา

กจิกรรมเพือ่จัดลาํดับความชอบและทางเลอืก

กิจกรรมเพื่อศึกษาขอมูลและจําแนกปญหา

กิจกรรมเพื่อศึกษาขอมูลและจําแนกปญหา

กจิกรรมเพือ่จัดลาํดับความชอบและทางเลอืก

กิจกรรมเพื่อประเมินผลและตัดสินใจเลือก

กิจกรรมเพื่อประเมินผลและตัดสินใจเลือก

กิจกรรมเพื่อประเมินผลและตัดสินใจเลือก
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ขั้นที่ 3 ตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรม 
ไดดําเนินการดังน้ี

1. นําโครงสรางชุดกิจกรรมแนะแนวไปให
อาจารยทีป่รกึษาวิทยานิพนธ จํานวน 2 ทานและผูทรง
คุณวุฒทิางดานการแนะแนวจาํนวน 5 ทาน ตรวจสอบ
ความตรงตามโครงสรางและความตรงตามเน้ือหา ให
สอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติ โดยในกิจกรรมที่ 3 
ผูทรงคุณวุฒิ ไดแนะนําใหเนนถึงความภูมิใจในความ
สามารถของเด็กนักเรียนแตละคนมากกวาแคช้ีวัด
ที่คะแนนหรือผลการเรียนของเด็กๆ เพราะไมวา
นกัเรยีนจะเกงหรอืไมเกงในวิชาใดก็ตาม แตหากพวก
เขามีความสุขที่ไดเรียน สิ่งน้ีจะเปนตัวชวยใหมีการ
ตัดสนิใจเลอืกการศึกษาตอไดดีขึน้ สวน ผูทรงคุณวุฒิ 
อีกทาน ไดแนะนาํวาใหสงัเกตการเขารวมกจิกรรมของ
นักเรียนแตละคนอยางใกลชิด หลังจากน้ันผูวิจัยได
นําความเห็นของผูทรงคุณวุฒิทางดานการ แนะแนว 
จํานวน 5 ทาน มาพิจารณาความสอดคลองของการ
ประเมินโดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)

2. นําชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะ
การตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอ ที่ปรับปรุง
แกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับกลุมนักเรียนที่
มีลักษณะใกลเคียงกลุ มตัวอยาง คือ นักเรียน               
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานปง จํานวน 20 คน
เพือ่นํามาปรบัปรงุแกไขใหเหมาะสมกบัเนือ้หา วธิกีาร
และระยะเวลาที่ใชในการทดลองกอนนําไปใชในการ
วิจัยตอไป

3. นําชุดกิจกรรมมาปรับปรุงแก ไขตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิเพื่อใหเหมาะสม และ
นําไปใชในการทดลองกับกลุมตัวอยางท่ีเปนกลุม
ทดลอง

4. ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทักษะการ
ตัดสินใจเลอืกแนวทางการศึกษาตอใชกบักลุมทดลอง 
โดยผูวิจัยทดลองท้ังสิ้น 10 ครั้งๆ ละ 50 นาที

 3.2. การสรางแบบประเมินทักษะการ
ตดัสนิใจเพือ่เลอืกแนวทางการศกึษาตอ ทีใ่ชในการ
วิจัยไดดําเนินการดังน้ี

ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่
เกี่ยวข องกับทักษะการตัดสินใจ เพื่อกําหนด                 
ขอคําถามใหครอบคลุมเนื้อหาใหเหมาะสมกับกลุม
ตัวอยางจํานวน 30 ขอ ซ่ึงลกัษณะแบบประเมนิทกัษะ
การตัดสินใจเพือ่เลอืกแนวทางการศึกษาตอ เปนแบบ
ประเมินที่มีลักษณะเปนมาตราประมาณ คา (Rating 
Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย 
และนอยท่ีสดุ ซ่ึงประกอบดวยรายละเอยีดท่ีเกีย่วกับ
ทกัษะการตัดสินใจเลอืกแนวทางการศึกษาตอ 4 ดาน 
คือ การกําหนดเรื่องท่ีตองตัดสินใจ การพิจารณาทาง
เลือก การประเมินความเสี่ยง และการดําเนินการ
ตัดสนิใจ โดยขอคําถามท้ังหมดประกอบดวยขอความ
ที่มีความหมายดานบวก 27 ขอและความหมายดาน
ลบ 3

ขั้นที่ 2 นําแบบประเมินทักษะการตัดสินใจ
เพื่อเลือกแนวทางการศึกษาตอ ฉบับรางท่ีสรางข้ึน
และปรับปรุงเรียบรอยแลว เสนอตอคณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ เพื่อพิจารณาตรวจแกไขเนื้อหา
และสาํนวนการใชภาษาตลอดจนความถูกตองเหมาะ
สมโดยทั่วไป

ขั้นที่ 3 นําแบบประเมินทักษะการตัดสินใจ
เพื่อเลือกแนวทางการศึกษาตอท่ีสรางและปรับปรุง
ตามคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธไดตรวจสอบ
แลว ไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทานพิจารณาความ
ถูกตองเหมาะสมของขอความ และความตรง 
(Validity) ตามเน้ือหาของขอคําถาม

ขอท่ี 4 นําแบบประเมินทักษะการตัดสินใจ
เพื่อเลือกแนวทางการศึกษาตอท่ีผูเช่ียวชาญตรวจ
สอบ มาตรวจสอบหาความเท่ียงตรงตามเน้ือหาโดย
คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางนิยามกับขอ
คําถาม โดยดูจากน้ําหนักคาเฉลี่ยของผูเชี่ยวชาญ 
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ถาคาเฉลี่ยมากกวา 0.50 ก็เปนขอท่ีมีความตรงตาม
เนื้อหาที่ตองการจะวัด สามารถนําไปใชทดลองได 
หากขอไหนที่ไมถึง 0.50 ถือวาไมสอดคลอง ตอง
แกไขปรับปรุงตามคําแนะนของผูเชี่ยวชาญ

ขั้นที่ 5 นําแบบประเมินทักษะการตัดสินใจ
เพื่อเลือกแนวทางการศึกษาตอ ฉบับรางท่ีปรับปรุง
แกไขแลว สงใหคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ
พจิารณาอีกครัง้หนึง่เพือ่ความสมบูรณถกูตองกอนนํา
ออกไปทดลองใช

ขั้นที่ 6 นําแบบประเมินทักษะการตัดสินใจ
เพื่อเลือกแนวทางการศึกษาตอท่ีปรับปรุงแกแลว ไป
ทดลองใช (Try out) กับกลุมนักเรียนที่มีลักษณะ
ใกลเคียงกลุมตัวอยางคือ นักเรียนโรงเรียนบาน        
นํ้าแพร จํานวน 27 คน แลวนําผลการทดลองใชมา
หาคุณภาพ

ขัน้ที ่7 แบบประเมนิทกัษะการตดัสนิใจเพือ่
เลือกแนวทางการศึกษาตอท่ีได มาวิเคราะหหาคา
อํานาจจําแนกเปนรายขอโดยวิธหีาคาสัมประสทิธิส์ห
สัมพันธอยางงายระหวางรายขอกับคะแนนรวมทั้ง
ฉบับ (Item-total Correlation) โดยมีคาอยูระหวาง 
.25-.60 และหาคาความเท่ียงของแบบประเมนิทกัษะ
การตัดสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาตอโดยใช
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ
ครอนบาค (Cronbach) ไดเทากับ .90

ขั้นที่ 8 จัดพิมพเปนฉบับสมบูรณเพื่อนําไป
ใชในการวิจัยตอไป

4. วิธีการรวบรวมขอมูล
 ในการดําเนินการวิจัยโดยใชชุดกิจกรรม

แนะแนว เพือ่พฒันาทักษะการตดัสนิใจเลอืกแนวทาง
การศึกษาตอของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนบานสันปาสัก ผู วิจัยไดดําเนินการเก็บ
รวบรวมขอมูลโดยมีขั้นตอน ดังน้ี 

 1.1. ขั้นเตรียม
  1.1.1 เตรียมกลุมตัวอยาง ไดแก 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานสันปาสัก 
จังหวดัเชียงใหม จํานวน 2 หองเรยีน โดยการสุมแบบ
กลุม ไดกลุมทดลองเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
3/2 จํานวน 27 คน และกลุมควบคุมเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3/3 จํานวน 27 คน

  1.1.2 ปฐมนเิทศนกัเรยีน เกีย่วกบั
วิธีการปฏิบัติในการสอนโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนว

  1.1.3 ตรวจสอบความเรียบรอย 
ของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

  1.1.4 อธิบายการใชบทเรียนและ
จุดมุงหมายในการเรียนดวยชุดกิจกรรมแนะแนวให
นักเรียนเขาใจ

 1.2. ขั้นเก็บรวบรวมขอมูล
  1.2.1 นําแบบประเมินทักษะการ

ตัดสินใจเพือ่เลอืกแนวทางการศึกษาตอ ทีผู่วจัิยสราง
ขึน้ซ่ึงผานกระบวนการหาคณุภาพแลวไปทดลองใชกบั
กลุมตัวอยาง ตรวจใหคะแนนแลวเก็บขอมูลไว

  1.2.2 ผู  วิ จัย ดํ า เนินการใช  ชุด
กิจกรรมแนะแนว พรอมทั้งสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนแตละกิจกรรม ดังน้ี

    1) กลุมทดลอง ระยะเวลา
ในการทดลองใช  เวลาทดลองวันละ 50 นาที 
เปนจํานวน 10 ครั้ง โดยผูวิจัยทดลองดวยตนเอง 

    2) กลุมควบคุม ระยะเวลา
ในการทดลองใช  เวลาทดลองวันละ 50 นาที 
เปนจํานวน 10 ครั้ง โดยผูวิจัยไดทําการจัดกิจกรรม
ดวยตนเองในชวงระยะเวลาเดียวกันกับกลุมทดลอง

  1.2.3 นําแบบประเมินทักษะการ
ตัดสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาตอท่ีผูวิจัยสราง
ขึ้นชุดเดิมมาทําการทดสอบหลังการจัดกิจกรรม
สุดทาย ตรวจใหคะแนนแลวเก็บขอมูลไว
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  1.2.4 นําแบบประเมินทักษะการ
ตัดสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาตอท่ีผูวิจัยสราง
ขึ้นมาทําการทดสอบในระยะติดตามผล หลังจากจัด
กิจกรรมปจฉิมนิเทศ 3 สัปดาห ผูวิจัยไดทําการ
ทดสอบกลุมทดลองอีกคร้ัง ตรวจใหคะแนนแลวเก็บ
ขอมูลไว

สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย
จากโครงสรางของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พัฒนาการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอ 
1. ผลการวิจัย สรุปไดดังน้ี
 1.1. หลังการทดลอง นักเรียนกลุ ม

ทดลองมีทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษา
ตอสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01

 1.2. หลังการทดลอง นักเรียนกลุ ม
ทดลองมีทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษา
ตอสูงกวากลุ มควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01

 1.3. ระยะติดตามผล นักเรียนกลุ ม
ทดลองมีทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษา
ตอไมแตกตางกับหลังการทดลอง

2. อภิปรายผล
 การวิจัยในครั้งน้ีเปนการศึกษาผลการใช

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะการตัดสินใจ
เ ลื อ ก แ น ว ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า ต  อ ข อ ง นั ก เ รี ย น
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานสันปาสัก จังหวัด
เชียงใหม ปการศึกษา 2556 ผูวิจัยอภิปรายผลการ
วิจัย แบงเปน 3 สวนดังน้ี

 2.1 หลังการทดลอง นักเรียนกลุ ม
ทดลองมีทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษา
ตอสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถติทิีร่ะดบั .01 แสดงใหเหน็วา นกัเรยีนกลุมทดลอง
หลังจากไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะ

การตัดสินใจเลอืกแนวทางการศึกษาตอแลว นกัเรยีน
มีทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอสูง
มากกวากอนไดรับการทดลอง เปนไปตามสมมติฐาน
ที่ต้ังไวในขอท่ี 1 ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ
วารี คชศิลา (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการ
พัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการตัดสินใจเลือก
ศึกษาต อในระดับอุดมศึกษาของนักเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสองพี่นองวิทยา จังหวัด
สพุรรณบรุ ีและผลการจากวิจัยพบวา (1) ชุดกิจกรรม
แนะที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
(2) นกัเรยีนมคีวามเขาใจในการตัดสินใจเลอืกศึกษาตอ
ในระดับอุดมศึกษาสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และ (3) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มี
ความพอใจตอชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการตัดสินใจ
เลือกศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาอยูในระดับมาก  
และผลการศึกษาของ นิตยา อุทธการ (2552: 
บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับ การใชกิจกรรม
แนะแนวเพื่อพัฒนาความสามารถในการปรับตัวทาง
สังคมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรยีนสนัปาตองวิทยาคม จังหวดัเชียงใหม  ดําเนิน
การทดลองโดยใชกิจกรรมแนะแนวเปนระยะเวลา 6 
สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ นําขอมลูที่ไดมาวิเคราะห
โดยใชคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการ
ทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา หลังเขารวมกิจกรรม
แนะแนว นักเรียนมีความสามารถในการปรับตัวทาง
สังคมโดยรวมท้ัง 4 ดาน ไดแก ดานการยอมรับตัว
เองและผูอ่ืน ดานความสัมพันธกับเพื่อน ดานความ
สัมพันธกับครู และดานความสัมพันธกับสภาพ
แวดลอมในโรงเรียนสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ทีร่ะดบั .01  ทัง้น้ีอาจเปนเพราะการสรางชุดกิจกรรม
เพือ่พฒันาทักษะการตัดสินใจเลอืกแนวทางการศึกษา
ตอซ่ึงพฒันามาจากชุดกิจกรรมแนะแนวการศกึษาตอ
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ของ กัลญา 
กรีธาธร (2545) ผูวิจัยไดวิเคราะหวรรณกรรมที่
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เกี่ยวของ หลักและแนวทางในการพัฒนากิจกรรม
แนะแนว เทคนิคการจัดกิจกรรมแนะแนว งานวิจัยที่
เกีย่วของกับชุดกิจกรรมแนะแนว ตลอดจนคําแนะนํา
ของผูทรงคุณวุฒิ พรอมทั้งนําหลักพื้นฐานของการ
ตัดสินใจจากเน้ือหากระบวนการตัดสินของทอลเบิรต 
(Tolbert, 1974 อางถึงใน วารี คชศิลา, 2546: 12) 
และดนยั จันทรเจาฉาย (2547:13; อางถึงใน ปณิชกา 
จีรพรชยั, 2553: 91) เพือ่พฒันาชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพัฒนาทักษะการตัดสินใจเลือกทางการศึกษาตอ 
โดยแบงการกิจกรรมออกเปน 3 ชวง คือ กิจกรรม
เพื่อศึกษาขอมูลและจําแนกปญหา  กิจกรรมเพื่อจัด
ลําดับความชอบและทางเลือก และกิจกรรมเพื่อ
ประเมินผลและตัดสินใจเลือก จนไดกรอบแนวคิดท่ี
เปนโครงสรางและเนื้อหากิจกรรมที่เหมาะสมทําให
เพิ่มทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอ
ของนักเรียนหลังการทดลองได

 2.2 หลังการทดลอง นักเรียนกลุ ม
ทดลองมีทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษา
ตอสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 แสดงใหเห็นวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีใช
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะการตัดสินใจ
เลอืกแนวทางการศึกษาตอสงูข้ึนมากกวากลุมควบคุม
ทีใ่ชกจิกรรมแนะแนวปกตซ่ึิงเปนไปตามสมมตฐิานที่
ต้ังไวในขอท่ี 2 ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ
รุงทิวา โพธิ์ใต (2551: บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเรื่อง 
ผลของการใชกจิกรรมแนะแนวเพือ่พัฒนาทักษะชีวติ
ดานความตระหนักรูในตนเองของนักเรยีนช้ันประถม
ศึกษาปที่ 6  ปการศึกษา 2551 โรงเรียนหนองบัว
วิทยายน โดยผูวิจัยเปนผูจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาความตระหนักรูในตนเองของนักเรยีน จํานวน 
10 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที เปนเวลา 10 สัปดาห 
ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองกลุมทดลอง
มีคะแนนทักษะชีวิตดานความตระหนักรูในตนเอง 
เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

หลังการทดลองกลุ มทดลองมีคะแนนทักษะชีวิต
ดานความตระหนกัรูในตนเองเพิม่ขึน้กวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจ
เนือ่งจากการใชชุดกิจกรรมแนะแนวทีผู่วจัิยพฒันาข้ึน
อยางเปนระบบ มีเนื้อหาที่เหมาะสมกับนักเรียน 
มกีจิกรรมทีพ่ฒันานักเรยีนใหไดฝกการรวบรวมขอมลู 
การวิเคราะหขอมูลและฝกการตัดสินใจเพื่อเลือก
แนวทางการศึกษาตอ โดยใชเทคนิควิธีการตางๆ เชน 
กจิกรรมกลุม การอภิปราย กรณตัีวอยาง เกม เปนตน 
ตลอดจนมีการใชอุปกรณและสื่อตางๆ อยางเหมาะ
สมกับเนื้อหา ทําใหนักเรียนไดรูจักและฝกฝนทักษะ
การตัดสินใจไดดวยตนเองพรอมกับเพื่อนๆ ใน
ช้ันเรียน ซ่ึงชุดกิจกรรมแนะแนวที่พัฒนาข้ึนมาน้ีได
สงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะการตัดสินใจและ
สามารเลือกแนวทางการศึกษาตอท่ีเหมาะสมกับตัว
นกัเรยีนไดดวยตนเองทําใหมผีลแตกตางจากกิจกรรม
แนะแนวปกติ ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ใหเพียงขอมูลทั่วไป 
และไมเนนการคนควาและการฝกฝนทักษะดานการ
ตัดสินใจ

2.3 ระยะติดตามผล นักเรียนกลุมทดลอง
มทีกัษะการตดัสนิใจเลอืกแนวทางการศึกษาตอไมแตก
ตางจากหลังการทดลองแสดงใหเห็นวา นักเรียนกลุม
ทดลองยังคงมีทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการ
ศึกษาตออยูอยางเหมาะสมทัง้หลงัการทดลองและใน
ระยะติดตามผล ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ
วรรณศิา ปลอดโปรง (2555: ง) ซ่ึงไดทาํการวิจัยเรือ่ง
ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาการตระหนกั
รูในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒปทุมวัน และพบผลที่สําคัญคือ 
(1) ภายหลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับชุดกิจกรรม
แนะแนวมีการตระหนักรู  ในตนเองในการเลือก
แผนการเรียนสูงข้ึนกวาระยะกอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2) ภายหลังการ
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ทดลองนักเรียนกลุ มทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรม
แนะแนวมีการตระหนักรู  ในตนเองในการเลือก
แผนการเรียนสงูกวาของกลุมควบคุมอยางมีนยัสาํคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 (3) ในระยะติดตามผลนักเรียน
กลุมทดลองท่ีไดรบัชุดกิจกรรมแนะแนวมกีารตระหนกั
รูในตนเองในการเลือกแผนการเรียนสงูกวาระยะกอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
(4) ในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล
นักเรียนที่ไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรู
ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนไมแตกตางกัน

ขอเสนอแนะ
 1.1 ขอเสนอแนะทั่วไป
  1) จากการวิจัยครั้งน้ี ทําใหไดชุด

กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะการตัดสินใจเลือก
แนวทางการศึกษาตอในการใชชุดกิจกรรมแนะแนว
เพือ่พฒันาทักษะการตดัสนิใจเลอืกแนวทางการศึกษา
ตอ ผูวิจัยควรศึกษาคําช้ีแจง จุดประสงค สาระสําคัญ
และรายละเอยีดอ่ืนๆ เพือ่ใหเขาใจมากข้ึน ควรเตรยีม
สื่อ อุปกรณใหพรอมกอนการทํากิจกรรมทุกคร้ัง

  2) จากการทําวิจัยครั้งน้ี ทําใหได
แบบประเมนิทกัษะการตดัสนิใจเพือ่เลอืกแนวทางการ

ศึกษาตอสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงใน
การนําแบบประเมินไปใช ควรที่จะพิจารณาถึง

 2.1 ผูที่ตองการนําแบบประเมินทักษะ
การตัดสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาตอ ควร
ศึกษารายละเอียดของแบบประเมินควบคุมกับชุด
กจิกรรมแนะแนวเพือ่เลอืกแนวทางการศึกษาตอ และ
ทดลองทําแบบทดสอบดวยตนเองกอน เพื่อใหมี
ความเขาใจมากข้ึน

 2.2 ขัน้ตอนในการรวบรวมขอมลูแตละ
ครัง้ ผูทาํการวิจัยควรทําดวยตนเองเพ่ือท่ีจะไดอธิบาย
รายละเอียดและวิธีการทําแบบประเมินใหนักเรียน
กลุมตัวอยางมีความเขาใจตรงกันและมีความถูกตอง

 3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
  1) ควรมีการศึกษาถึงปจจัยที่สง

ผลตอทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เชน รายไดของ
ครอบครัว คานิยมการศึกษาในปจจุบัน หรือ คานิยม
ของอาชีพในปจจุบัน เปนตน

  2) ในการพัฒนา ชุด กิจกรรม
แนะแนวเพือ่พฒันาทักษะการตัดสินใจเลอืกแนวทาง
การศึกษาตอคร้ังตอไปควรมีการทดลองใชกบันักเรยีน
ในช้ันอ่ืนๆ 



ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่ อพัฒนาทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอ

เปนไท เทวินทร - นิรนาท แสนสา

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตรวิจัย
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