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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือ 1) สร้างชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน  
2) ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้แก่ ความสามารถในการแก้ปัญหา
อย่างมีวิจารณญาณและจิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยใช้แบบแผนการวิจัยเป็นแบบ One – Group Pretest-        
Posttest Design ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 18 ชั่วโมง ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนหนองตาคงพิทยาคาร ที่ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะ
มูลฝอยชุมชน 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ 3) แบบวัดจิตส านึกอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม สถิติที่ใช้ ได้แก่ t – test for dependent sample และ t – test for one sample ผลการวิจัย
พบว่า 1) ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน  มีคุณภาพผ่านเกณฑ์การประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษามีความสามารถในการแก้ปัญหา
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อย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มี
จิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

ค าส าคัญ : ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา/ ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ/ จิตส านึกอนุรักษ์
      สิ่งแวดล้อม 
 

Abstract 
The purposes of this study were  1) to develop stem activity packages 2) to study of 

result of stem activity packages on community waste, critical problem-solving ability and 
environmental awareness of grade 8 students. The design of this study was One – Group Pretest 
– Posttest Design. The samples were grade 8 students  at Nongtakongpittayakarn School, 
duration of second semester of the 2022 academic year, who were selected by Cluster Random 
Sampling. The research instruments included 1) the stem activity packages for student on 
community waste, 2) teacher guide and lesson plan for using the stem activity packages,  
3) critical problem-solving ability evaluation form, and 4) environmental awareness 
questionnaire. The research hypotheses were test by t – test for dependent sample and t – test 
for one sample.  

The results indicated that: 1) the quality of the the stem activity packages for student 
pass the assessment criteria of experts; 2) students who learned through the stem activity 
packages had higher critical problem-solving ability than before the instruction at the .01 level 
of significance and had higher critical problem-solving ability than 60 percent of the criteria at 
.01 level of significance; 3) students who learned through the stem activity packages had higher 
environmental awareness than before the instruction at the .01 level of significance. 
 

Keywords : Stem Activity Packages/ Critical Problem-solving Ability/ Environmental Awareness 
 

บทน า 
ปัจจุบันโลกเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 ซึ่งมีกระแสการเปลี่ยนแปลงโลกที่ส่งผลกระทบทั้งทาง สังคม เศรษฐกิจ 

สิ่งแวดล้อม และการเมืองของทุกประเทศ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (Office the Education Council, 
2014: 1) ในส่วนของประเทศไทยมีการเตรียมความพร้อมที่จะเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 โดยมีการจัดการศึกษาเพ่ือ
ทักษะในศตวรรษที่ 21 เพ่ือการเตรียมความพร้อมในการด ารงชีวิตและประกอบอาชีพ โดย สถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ได้ให้ความส าคัญ 
และส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่มีลักษณะเด่นในการจัดการศึกษาเพ่ือศตวรรษที่ 21 ได้แก่ การเรียนแบบรู้จริง 
(Mastery Learning) การเรียนรู้แบบการสอนให้น้อยเรียนรู้ให้มาก (Teach Less, Learn More) และการเรียนรู้
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ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) โดยแนวทางการพัฒนาการศึกษา และทิศทางนโยบายที่หลายประเทศให้
ความส าคัญ ได้แก่ การใช้วิธีการบูรณาการอย่างองค์รวม เน้นการประเมินผลการศึกษาที่อิงกับเป้าประสงค์ทางการ
ศึกษา เน้นการพัฒนาประสบการณ์ในห้องเรียน และเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา (Office the Education Council, 2014: 7)  

จากรายงานผลการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ พบว่า ผลการพัฒนาคุณภาพการ 
ศึกษาไม่อยู่ในระดับที่น่าพึงพอใจ เนื่องจากผลการสอบ O-NET ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานใน 5 วิชาตั้งแต่            
ปี พ.ศ. 2559 เป็นต้นมา ไม่มีการเปลี่ยนแปลงมากนัก ส่วนใหญ่ได้คะแนนไม่ถึงร้อยละ 50 โดยเฉพาะรายวิชา
คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ แสดงให้เห็นถึงความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องเร่งพัฒนาคุณภาพวิชาคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ พัฒนาความรู้ความสามารถของนักเรียนในการอ่านจับใจความการคิดวิเคราะห์  การแก้ปัญหา และ
การน าไปใช้ โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ที่เป็นวิชาหลักส าหรับการคิดสร้างสรรค์และสร้าง
นวัตกรรม มุ่งเน้นเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมของประเทศ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (Office 
the Education Council, 2018: ค-จ) ท าให้การพัฒนาการคิดให้แก่นักเรียนในยุคปัจจุบันนี้เป็นเรื่องที่ส าคัญ 
โดยเฉพาะด้านการคิดแก้ปัญหา และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ วีระ สุดสังข์ (Sudsung, 2007: 17) ซึ่งการ
แก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ คือการแก้ปัญหาที่พิจารณาไตร่ตรองข้อมูลอย่างรอบคอบในการตัดสินหาข้อสรุป  
และตัดสินใจด้วยการประเมินข้อมูล จากความรู้ ประสบการณ์และทักษะการคิดขั้นสูง เพ่ือจัดการวางแผนวิธีการ
แก้ไขปัญหาด้วยความรู้ ความคิด และประสบการณ์ได้อย่างถูกต้องและบรรลุวัตถุประสงค์ ธีรวดี ถังคบุตร 
(Thungkabut, 2001: 130-131); และ สุภัทรา ตันติวิทยมาศ (Tantiwittayamas, 2005)  

ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับสภาพผู้เรียนในปัจจุบัน และเตรียมผู้เรียนในอนาคต จ าเป็นต้อง
จัดการเรียนรู้และฝึกฝนผ่านกระบวนการคิดและแก้ปัญหา ซึ่งการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา (STEM 
Education)  เป็นรูปแบบการจัดเรียนการสอนที่สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 เพราะเป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่บูรณาการวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ รวมถึงการใช้การออกแบบทางวิศวกรรม 
โดยผ่านการท ากิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ าวัน ซึ่งการเรียนรู้ ดังกล่าวจะส่งเสริมการพัฒนา
ทักษะการคิด และการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาน โดยการน าแนวทางสะเต็มศึกษา สามารถน ามาใช้จัดการเรียน
การสอนรูปแบบต่างๆ เช่น การจัดการสอนแบบบูรณาการการสอนโดยใช้ใครงงาน การสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
การใช้ชุดการสอน หรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (Bybee, 2010); พรทิพย์ ศิริภัทราชัย (Siriphattarachai, 2013); 
รักษพล ธนานุวงศ์ (Tananuwong, 2013); และสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (Teacher 
Professional Development, 2014) ซ่ึงชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เป็นนวัตกรรมที่สร้างขึ้นในรูปแบบของสื่อการ
เรียนการสอน และนวัตกรรมทางการศึกษาที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางที่บูรณาการสะเต็มศึกษาโดยใช้หลักการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรมมาใช้ในการขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ให้กับ
นักเรียนในศตวรรษที่ 21 โดยบทบาทของครูเป็นผู้แนะน าช่วยเหลือในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม ซึ่งมี
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษา ปฏิบัติร่วมกันเป็นกลุ่มและเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเองตามความสามารถ เต็มประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือให้นักเรียน ประสบ
ความส าเร็จ และสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์ นอกจากนี้ยังสามารถช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการคิด และการ
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แก้ปัญหาของนักเรียนเรียนได้   ชลสตี จันทาสี (Jantasri, 2000: 41); บุญชม ศรีสะอาด (Srisaard, 1998: 95) 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ นิคม ทาแดง และสมเชาว์ เนตรประเสริฐ (Phomwong, Thadang, and Netprasert, 1998: 
95) และธนวุฒิ มากเจริญ (Makcharean, 2020: 14) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ นันท์นภัส พงศ์ศรีโรจน์ 
(Pongsrirog, 2017: 77-82) ที่ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้             
ที่เน้นกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของสะเต็มศึกษา กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมมี
คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เฉลี่ยหลังจัดกิจกรรม สูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม และสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และงานวิจัยของ เดชา จันทร์น ้าใส (Channamsai, 2018: 
134-135) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง กังหันน ้าชัยพัฒนา ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้รูปแบบค่ายวิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 
และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรม         
สะเต็มศึกษา เรื่อง กังหันน ้าชัยพัฒนา มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการสูงกว่าก่อนเข้าร่วม
กิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อน
เข้าร่วมกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

นอกเหนือจากนี้ในรอบหลายปีที่ผ่านมาหลายประเทศทั่วโลก รวมทั้งประเทศไทยเผชิญกับผลกระทบด้าน
สิ่งแวดล้อมที่รุนแรงมากขึ้น โดยเฉพาะการเสื่อมโทรมของทรัพยากร มลภาวะ และ ระบบนิเวศเสียสมดุลจนท าให้
ส่งผลต่อความหลากหลายทางชีวภาพ และจากข้อมูลการประเมินปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นของประเทศไทย
ของ กรมควบคุมมลพิษ (Pollution Control Department, 2020) พบว่าในปี พ.ศ. 2563 มีปริมาณขยะมูลฝอย
เกิดขึ้นประมาณ 25.37 ล้านตัน ซึ่งมีปริมาณมากขึ้นกว่าทุกปีที่ผ่านมา ทั้งนี้ เนื่องจากการเพ่ิมขึ้นของประชากร 
ส่งผลท าให้การบริโภคที่เพ่ิมมากขึ้น และที่ส าคัญคือขยะมูลฝอยถูกน าไปก าจัดได้อย่างไม่ถูกวิธี ซึ่งส่งผลท าให้เกิด
ปัญหาสิ่งแวดล้อมตามมา ซึ่งการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมดังกล่าวที่จะท าให้ได้ผล และยั่งยืน จ าเป็นต้องแก้ที่มนุษย์ 
โดยการท าให้มนุษย์ มีจิตส านึกรักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพราะเมื่อมนุษย์รักและ 
หวงแหน และปกป้องสิ่งแวดล้อมแล้ว มนุษย์ก็จะไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปัญหาสิ่งแวดล้อม
จะลดลงในที่สุด ซึ่งการปลูกฝังจิตส านึกให้มนุษย์รักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ได้ผลดี 
และยั่งยืน จะต้องท าในขณะที่ยังเป็นเด็กหรือเยาวชน เพราะเป็นช่วงวัยที่พร้อมเปิดรับสิ่งใหม่ ๆ ถ้าได้รับการ
ปลูกฝังให้นักเรียนเกิดการรับรู้ที่ถูกต้อง ก็จะส่งผลต่อระดับความรู้สึก และแสดงออกถึงพฤติกรรมที่รัก และ 
หวงแหนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในอนาคต ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร (The Secretariat 
of The House of Representatives, 2015)  

จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชนเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณและจิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยครอบคลุมเนื้อหาสาระตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รวมทั้งส่งผลให้เกิดการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ และ
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จิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งจะเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมตามแนวทางการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา
อย่างมรีะบบในโรงเรียน และเพ่ือส่งเสริมผู้เรียนให้พัฒนาทั้งด้านเนื้อหา และทักษะในศตวรรษท่ี 21 
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน 
2. เพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน ที่ส่งเสริมความ 

สามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณและจิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 2 ในประเด็นต่อไปนี้ 

    2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 ก่อนและหลังได้รบัการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา 

    2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษากับเกณฑ์ท่ีก าหนด (ร้อยละ 60) 

    2.3 เพ่ือเปรียบเทียบจิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรมที่สร้างขึ้นในรูปแบบของสื่อการเรียนการสอน 

และนวัตกรรมทางการศึกษาที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยบูรณาการองค์ความรู้ที่ เกี่ยวข้องกับรายวิชา
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิดการออกแบบทางวิศวกรรม เพื่อน าความรู้ไปใช้ แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวัน รวมถึงการสร้างสรรค์เทคโนโลยีที่เป็นผลผลิตจากการออกแบบเชิงวิศวกรรมมาใช้ในการในการ
จัดการเรียนรู้ โดยบทบาทของครูเป็นผู้แนะน าช่วยเหลือ ซึ่งมีขั้นตอนอย่างเป็นระบบ เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษา ปฏิบัติ
ร่วมกันเป็นกลุ่ม และเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสามารถอย่างเต็มประสิทธิภาพ เพ่ือให้นักเรียนประสบ
ความส าเร็จ และบรรลุตามวัตถุประสงค์  ชัยยงค์  พรหมวงศ์  นิคม ทาแดง และสมเชาว์  เนตรประเสริฐ    
(Phomwong, Thadang, and Netprasert, 1998: 105); บุญ ชม ศรีสะอาด  (Srisaard, 1998: 95); สถาบั น
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (Teacher Professional Development, 2014) ซึ่งชุดกิจกรรม         
สะเต็มศึกษาดังกล่าว ท าให้นักเรียนเกิดการพัฒนาการด้านต่าง ๆ อย่างครบถ้วน ซึ่งสอดคล้องกับแนวพัฒนาคนให้มี
คุณภาพในศตวรรษท่ี 21  ในด้านทักษะการคิด นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการคิดโดยเฉพาะการคิดขั้นสูง นั่นคือ 
การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ และด้านคุณลักษณะ ที่นักเรียนสามารถท างานร่วมกันกับผู้อ่ืนได้ มีทักษะการ
สื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดการน้อมรับค าวิจารณ์ของผู้อ่ืน  พรทิพย์ ศิริภัทราชัย (Siriphattarachai, 2013)  
ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญ และสนใจที่จะท าการศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอย
ชุมชน ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณและจิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยสามารถสรุปออกมาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได ้ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2564  ของโรงเรียนหนองตาคงพิทยาคาร ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 17 จ านวน  
4 ห้องเรียน ซึ่งคละความสามารถ โดยมีนักเรียน ห้องละ 30 คน รวมทัง้สิ้น 120 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนหนองตาคงพิทยาคาร 
อ าเภอโป่งน ้าร้อน จังหวัดจันทบุรี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1 ห้องเรียน      
จ านวน 30 คน ซ่ึงเป็นห้องเรียนคละความสามารถของนักเรียน โดยได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) 

2. แบบแผนการวิจัย 
    งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experiment Design) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่ม

เดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One-Group Pretest-Posttest Design) 
3. เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
    เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 1) ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอย

ชุมชน 2) แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ และ 3) แบบวัดจิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
โดยมีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

3.1 ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้                          
1) ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน เป็นสื่อส าหรบันักเรียนประกอบกิจกรรมการเรียนรู้
ตามที่ก าหนดไว้ในคู่มือครู โดยนักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติ  กิจกรรมการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
ประกอบด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ย่อย จ านวน 3 ชุดกิจกรรม ได้แก่ ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาที่ 1 ร่วมด้วย
ช่วยกันแก้ (ปัญหา) ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาที่ 2 ร่วมกันออกแบบ และชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาที่ 3 ร่วมกัน
สร้างสรรค์สู่การน าเสนอ 2) คู่มือครูส าหรับการใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน
หมายถึง เป็นสื่อที่ใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ส าหรับครูผู้สอน ที่ประกอบไปด้วยชื่อกิจกรรม ค าน า ค าแนะน าใน
การใช้ชุดกิจกรรมส าหรับครู ผังมโนทัศน์ของหน่วยการเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และแผนการ

ตัวแปรอสิระ 
การใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การ
จั ด ก า ร ข ย ะ มู ล ฝ อ ย ชุ ม ช น  ที่ ส่ ง เส ริ ม
ความส ามารถ ในการแก้ ปั ญ ห าอย่ างมี
วิจารณญาณและจิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ตัวแปรตาม 
1. ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมี
วิจารณญาณ 
2. จิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
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จัดการเรียนรู้ มีรายละเอียด ดังนี้ 1) มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 2) สาระส าคัญ 3) จุดประสงค์การเรียนรู้              
4) สาระการเรียนรู้ 5) สื่อการเรียนรู้  6) กิจกรรมการเรียนรู้ ใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก และ 7) การวัดและ
ประเมินผลโดยผู้วิจัยน าชุดกิจกรรมสะเต็ฒศึกษาที่สร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ประเมินความ
สอดคล้องเชิงเนื้อหาระหว่างรายละเอียดกับองค์ประกอบของแผน พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ที่ 
1.00 ในทุกด้าน ซึ่งถือว่ามีความเหมาะสมในการน าไปใช้ และมีการปรับแก้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ คือ ให้มี
การปรับเพ่ิมกิจกรรมบางกิจกรรมที่จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมี
วิจารณญาน และจิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้านการรับรู้เพ่ิมมากขึ้น  บางกิจกรรมใช้เวลามากเกินไป ควรปรับ
กิจกรรมให้เหมาะสม และเพ่ิมเติมขั้นตอนการน าเสนอชิ้นงานให้นักเรียนกลุ่มอ่ืนได้มีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็น 

3.2 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ เป็นข้อสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ              
4 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อ โดยแบ่งเป็น 6 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 5 ด้าน โดยผู้วิจัยใช้แนวคิดกระบวนการ
แก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณของ สุนีย์ เหมะประสิทธิ์ (Hemaprasit, 2000: 137) โดยผู้วิจัยได้สร้างแบบวัด             
ที่มีลักษณะเป็นสถานการณ์ครอบคลุมลักษณะต่าง ๆ 5 ด้าน ดังนี้ 1) ค้นหาปัญหา (Clarify Problem) เป็นขั้นที่
รู้จักค้นหาว่าสิ่งใดคือปัญหา นักเรียนรู้และยังไม่รู้อะไรเกี่ยวกับปัญหานั้น ๆ 2) พิจารณาทางเลือก (Consider 
Alternatives) เป็นขั้นพยายามหาทางแก้ปัญหาที่เป็นไปได้มากที่สุด 3) วางแผนแก้ปัญหา (Devise Plan of 
Attack) เป็นขั้นที่พยายามวางแผนแก้ปัญหาในแนวทางที่ เลือก 4) ด าเนินการแก้ปัญหา (Solve Problem)                
เป็นขั้นแก้ปัญหาตามแผนการที่วางไว้  และ 5) วิเคราะห์ผลลัพธ์ (Analyze Outcomes) เป็นขั้นที่ตรวจสอบและ
วิเคราะห์ผลลัพธ์ที่ได้ว่ามีความเที่ยงตรงเพียงใด และเป็นไปตามแผนที่วางไว้หรือไม่ โดยผู้วิจัยสร้างแบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้สถานการณ์ จากข่าว หรือบทความต่าง ๆ  
ที่เกี่ยวกับปัญหาที่สิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ประกอบไปด้วย 12 สถานการณ์ 
สถานการณ์ละ 5 ข้อ รวมเป็น 60 ข้อ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือประเมินความสอดคล้องของข้อ
ค าถามกับนิยามและพฤติกรรมที่ต้องการวัด พิจารณาข้อค าถามที่มีค่า IOC มากกว่า 0.5 พบว่าสอดคล้องทั้งหมด 
และเมื่อน าไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีข้อค าถามที่ผ่านเกณฑ์ทุกข้อ จ านวน 30 ข้อ 
ใน 6 สถานการณ์ โดยข้อค าถามทั้ง 30 ข้อมีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.16 – 0.39 และค่าอ านาจจ าแนก 
(r) อยู่ ระหว่าง 0.39 – 0.81 และมีค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ เท่ากับ 0.97   

    3.3 แบบวัดจิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2              
ซึ่งเป็นแบบวัดชนิดข้อความมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของ ลิเคริร์ท (Likert)  
ให้ครอบคลุมเนื้อหา และจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยวัดจิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จ านวน 3 ด้าน ซึ่งผู้วิจัย
ดัดแปลงมาจากแนวคิดของ ป มหาขันธ์ (Mahakhan, 2001: 136-138) จ านวน 3 ด้าน คือ ด้านการรับรู้   
ด้านความรู้สึก และด้านการประพฤติปฏิบัติ ด้านละ 20 ข้อ รวมเป็น 60 ข้อ โดยน าแบบวัดจิตส านึกอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน พิจารณาความถูกต้องเหมาะสมของข้อค าถาม ภาษาที่ใช้ ตลอดจน
พฤติกรรมที่ต้องการวัด พบว่าผ่านเกณฑ์ทั้งหมด และน าไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
60 คน  มาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก เป็นรายข้อโดยใช้วิธีการของการแจกแจงที (t-distribution) ตั้งแต่ 1.75 
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ขึ้นไป ให้ได้ด้านละ 10 ข้อ ซึ่งปรากฏว่ามีค่าอ านาจจ าแนก (t) อยู่ระหว่าง 2.05-6.00 และมีค่าความเชื่อมั่นของ

แบบทดสอบวัดจิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (α-cronbach) มีค่า
เท่ากับ 0.87 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.1 เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการเรียนรู้ โดยท าการทดสอบก่อนเรียนโดยแบบวัดความสามารถใน 

การแก้ปัญหามีวิจารณญาณ และวัดจิตส านึกอนุรักษส์ิ่งแวดล้อมกับนักเรียนกลุ่มตัวอยา่งแล้วน ามาตรวจให้คะแนน 
4.2 ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชนกับ

นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนเอง ซึ่งใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมจ านวน 
18 คาบ คาบละ 50 นาท ี 

4.3 เก็บรวบรวมข้อมูลเมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบทดสอบหลังเรียนเป็นแบบวัดการแก้ปัญหา
อย่างมีวิจารณญาณ และแบบวัดจิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแล้วน ามาตรวจให้คะแนน 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิตบิรรยาย ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี้ 
5.1 วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย

ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
5.2 วิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ และจิตส านึกอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วย t-test dependent  
5.3 วิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด   

(ร้อยละ 60) ด้วย one sample t-test  
 
ผลการวิจัย 

ในการวิจัย ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดังนี้ 
1. ผลการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาที่สร้างขึ้น  

จากการน าชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และการวัดประเมินผลโดยใช้แบบประเมินวัดดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เป็น
เกณฑ์ในการประเมิน พบว่าชุดกิจกรรมมคี่าดัชนีความสอดคล้องของรายการประเมินเท่ากับ 1.00 โดยชุดกิจกรรม
สะเต็มศึกษาที่สร้างข้ึนมีความ สอดคล้องเชิงเนื้อหาในด้านจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ด้าน
เนื้อหาสาระการเรียนรู้ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านการน าไปใช้ ซึ่งถือว่าชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การ
จัดการขยะมูลฝอยชุมชนมีคุณภาพผ่านเกณฑ์การประเมินตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญผู้เชี่ยวชาญ สรุปได้ 
ดังตอ่ไปนี้ 
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1) ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษามีการตกแต่ง สีสันสวยงามดึงดูความสนใจของนักเรีย 
2) ชุ ดกิ จกรรมสะเต็มศึ กษ ามี กิ จกรรมมี แปลกใหม่  ท า ให้ เกิ ดความท้ าท ายและท าให้ ชุ ดกิ จกรรม 
สะเต็มศึกษามีความน่าสนใจ 

3) บางกิจกรรมมีกิจกรรมที่ ใช้ เวลามากเกินไป ควรปรับกิจกรรมให้ เหมาะสมกับระยะเวลา 
ที่ก าหนดไว้ หรือเพ่ิมระยะเวลาให้เหมาะสม  

4) ตรวจสอบค าสะกดให้ถูกต้อง ปรับค าและภาษาบางค าให้เข้าใจง่าย ให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 2 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา ดังตารางที่ 1  
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อน
และหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา  

คะแนน N  S.D. t 

ก่อนเรียน 30 13.20 3.59 
18.43** 

หลังเรียน 30 21.50 3.79 

**p < .01 
จากตารางที่  1 พบว่า  นั ก เรี ยนที่ ได้ รับการจั ดการเรียนรู้ ด้ วยชุ ดกิ จกรรมสะเต็ ม ศึกษา มี คะแนน 
 เฉลี่ ยของความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมี วิจารณญานก่อนเรียนเท่ากับ 13.20 คะแนน โดยมี  
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.59 และมีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญานหลัง
เรียน เท่ ากับ  21.50 คะแนน โดยมีค่ า เบี่ ยงเบนมาตรฐานเท่ ากับ  3.79 สามารถสรุป ได้ ว่า  นั ก เรียนมี  
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กับ
เกณฑ์ท่ีก าหนด (ร้อยละ 60) หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา  

คะแนน N  S.D. 
เกณฑ์หลังเรียน 
(ร้อยละ 60) 

t 

หลังเรียน 30 21.50 3.79 18 5.05** 

**p < .01 
จากตารางที่ 2 พบว่า เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญานหลังเรียนไป
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด คือ ร้อยละ 60 ซึ่งมีค่าเท่ากับ 24 คะแนน พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
มากกว่าเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก าหนด โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 21.50 (คิดเป็นร้อยละ 71.66) จึงสรุปได้ว่า 
นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางอย่างมีวิจารณญานหลังเรียน ผ่านเกณฑ์เกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย  
ปีที่ 14 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565)  

……………………..…………………………………………………………………………… 

318 
 

การพัฒนาชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา  
สมทบ ศรีคงรักษ์ – เกริก ศักดิ์สุภาพ – สุนีย์ เหมะประสิทธิ์ 

3. ผลการเปรียบเทียบจิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา ดังตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบจิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังเรียน 

รายการ ก่อนเรียน หลังเรียน t 

 S.D.  S.D. 

การรับรู้ 4.05 0.40 4.54 0.19 8.12** 

ความรู้สึก 4.27 0.38 4.59 0.19 6.47** 

การประพฤติปฏิบัติ 4.15 0.35 4.55 0.22 7.97** 
ภาพรวม 4.16 0.34 4.56 0.16 8.40** 

    **p < .01 
จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา มีคะแนนจิตส านึก

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้าน การรับรู้ ความรู้สึก การประพฤติปฏิบัติ และในภาพรวม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .01 

 

สรุปผลการวิจัย 
1. ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน มีคุณภาพผ่านเกณฑ์การประเมินจาก

ผู้เชี่ยวชาญ (ค่าดัชนีความสอดคล้องของรายการประเมินเทา่กับ 1.00 ทุกรายการ) 
2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน 

มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน (  = 21.50, S.D. =3.79) สูงกว่าก่อนเรียน               
(  = 13.20, S.D. =3.59) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

3. นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน            
มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด (ร้อยละ 60) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  

4. นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน           
มีจิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหลังเรียน  (  = 4.56, S.D. =0.16) สูงกว่าก่อนเรียน (  = 4.16, S.D. =0.34)         
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 

อภิปรายผลการวิจัย  
จากผลการวิจัยการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน  

ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณและจิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้  

1. ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชนมีคุณภาพผ่านเกณฑ์การประเมินตามความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ทั้งนี้เนื่องจากชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้สร้างตามหลักขั้นตอนการสร้าง
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ชุดกิจกรรม ซ่ึงสอดคล้องกับหลักการขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมของ สุคนธ์ สินธพานนท์ (Sintapanon, 2010: 
17-18) ชยัยงค ์พรหมวงศ ์นิคม ทาแดง และสมเชาว์ เนตรประเสริฐ (Phomwong, Thadang, and Netprasert, 
1998: 95)  โดยมีการท าการศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตร เพ่ือก าหนดเนื้อหา ออกแบบหน่วยการสอน ก าหนด
วัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่อง และเวลาก่อนที่จะออกแบบกิจกรรมให้สัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ นอกจากนี้
กิจกรรมที่จัดให้กับนักเรียนในชุดกิจกรรมยังเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติและศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และมีการ
ออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับหลักการออกแบบทางวิศกรรมของ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (Teacher Professional Development, 2014: 4-6) ดังนี้ 1. การระบุปัญหา 2. การค้นหาแนวคิดที่
เกีย่วข้อง 3. การวางแผนและพัฒนา 4. การทดสอบและประเมินผลและ 5. การน าเสนอผลลัพธ์  

2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษามีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมี
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด                
(ร้อยละ 60) อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทัง้นี้เนื่องจาก  

ประการที่ 1 ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ออกแบบกิจกรรมตามหลักการจัดการเรียนรู้โดย
เน้นกระบวนการคิด ที่สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (Kheammanee, 2012: 142-143) ที่ว่ากิจกรรมที่ครูสร้าง
ขึ้นควรให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการคิดตามความเหมาะสมกับพ้ืนฐานของผู้เรียน และให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
และฝึกฝนอย่างมีขั้นตอนเพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจอย่างต่อเนื่องไม่สับสน สามารถเชื่อมโยงความ 
สัมพันธ์ของของเนื้อหาที่เรียนได้ โดยเริ่มเรียนรู้จากสิ่งที่ง่ายไปสู่สิ่งที่ยาก ทั้งนี้ในขั้นตอนการออกแบบกิจกรรม 
และสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณให้สอดคล้องกับขั้นตอนพัฒนา
กระบวนการคิด (Critical Problem Solving Development) ของ สุนีย์ เหมะประสิทธิ์ (Hemaprasit, 2000: 
137) ดังนี้ 1) ขั้นค้นหาปัญหา (Clarify Problem) ที่นักเรียนจะได้ค้นหาปัญหาจนรู้ว่าสิ่งใดคือปัญหา 2) ขั้น
พิจารณาทางเลือก (Consider Alternatives) เป็นขั้นที่เปิดโอกาสให้นักเรียนพยายามหาทาง แก้ปัญหาที่เป็นไป
ได้มากที่สุด 3) ขัน้วางแผนแก้ปัญหา (Devise Plan of Attack) เป็นขั้นทีใ่ห้นักเรียนพยายามวางแผน แก้ปัญหาใน
แนวทางที่ ได้ท าการศึกษา และเลือกแนวทางดังกล่าวไว้ 4) ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา (Solve Problem)                 
เป็นขั้นตอนการลงมือแก้ปัญหาตามแผนการที่วางไว้ 5) ขั้นวิเคราะห์ผลลัพธ์ (Analyze Outcomes) เป็นขั้นที่ให้
นักเรียนด าเนินการตรวจสอบและวิเคราะห์ ผลลัพธ์ที่ได้ว่ามีความเที่ยงตรงเพียงใด และเป็นไปตามแผนที่วางไว้
หรอืไม ่ 

ประการที่ 2 สถานการณ์ปัญหาที่ใช้ในการท ากิจกรรมเป็นปัญหาที่มีความเกี่ยวข้องกับปัญหาสิ่งแวดล้อม
ที่อยู่ในบริเวณโรงเรียน และชุมชน ซึ่งเป็นเรื่องใกล้ตัวที่มีผลกระทบโดยตรงกับตัวนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ปิ่นแก้ว ประดิษฐ์สกุล (Pradissakul, 2018: 111) ที่ ได้ท าการศึกษาผลการพัฒนารายวิชา
วิทยาศาสตร์แบบ STEAM เรื่อง นาข้าว  ซึ่งมีการออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ฝึกคิด กับปัญหาที่
หลากหลายรูปแบบ เมื่อพบปัญหาใหม่นักเรียนสามารถด าเนินการแก้ไขปัญหาได้ โดยการสร้างสถานการณ์ปัญหา
นั้นหยิบยกจากเรื่องใกล้ตัวเพ่ือให้นักเรียนสามารถน าไปใช้ได้ โดยนักเรียนได้รู้ ความหมายและประโยชน์ของการ
จัดการเรียนรู้ ซ่ึงผลการวิจัยพบว่าผลคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด (ร้อยละ 60) อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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3. นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา มีจิตส าจิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นมุ่งเน้นให้นักเรียน
เกิดจิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ เริ่มจากการสร้าง
ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับความรู้สิ่งแวดล้อม มีการหยิบยกสถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งปัญหา
ดังกล่าวส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวันของนักเรียน ท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกวิตก และห่วงใยต่อสภาพปัญหาที่
เกิดขึ้น น าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีต่อการอนุรักษ์ ซึ่งสอดคล้องกับหลักการปลูกฝังจิตส านึกการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของ ป มหาขันธ์ (Mahakhan, 2001: 136-138) ที่ว่าการ ปลูกฝังจิตส านึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ให้แก่นักเรียนให้เกิดการเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เพื่อให้เกิดความรู้สึกรัก หวงแหน และเห็นคุณค่าจนไป
ถึงการลงมือปฏิบัติจ าเป็นต้องอาศัยหลักการที่ถูกต้อง จะต้องกระท าควบคู่กันไป ทัง้ 3 ด้านได้แก่ 1) การให้ความรู้
การให้ความรู้เป็นการสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ สิ่งแวดล้อมให้แก่นักเรียน รวมทั้งสาเหตุของปัญหาและ
วิธีการแก้ปัญหา ที่ช่วยให้สามารถจัดการเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมได้ถูกต้องและเหมาะสม 2) การสร้างความรู้สึกที่
ส่งผลต่ออารมณ์ที่มีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของนักเรียนทุกด้าน ซึ่งความรู้สึกจะน าไปสู่พฤติกรรมการ
ประพฤติปฏิบัติต่อไป หากรู้สึกที่ดีต่อสิ่งใด นักเรียนก็จะประพฤติปฏิบัติต่อสิ่งนั้นหากรู้สึกไม่ดีต่อ สิ่งใดก็จะปฏิบัติ
ไม่ดี หรือตอบโต้ หรือท าลายสิ่งนั้น 3) การประพฤติปฏิบัติ เมื่อนักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจค่านิยมที่ถูกต้อง             
มีทัศนคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม รวมทั้งเห็นความส าคัญและเห็นคุณค่า ของสิ่งแวดล้อมแล้ว จึงน าไปสู่การปฏิบัติจริง 
เป็นการลงมือท าโดยตรง ท าให้มีความเข้าใจในสิ่งที่กระท าได้อย่างถูกต้องถ่องแท้ มีความเข้าใจในตัวปัญหา ท าให้
รู้จักหาวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจัยไปใช ้
1.1 การน าปัญหา หรือการน าตัวอย่างปัญหาที่อยู่ใกล้ตัวนักเรียนมาใช้ออกแบบการจัดการเรียนรู้ จะท า

ให้นักเรียนเข้าใจสภาพปัญหาที่แท้จริง ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี นอกจากนี้ยังท าให้การจัดการเรียนรู้มี
ความน่าสนใจ เพราะเป็นเรื่องที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตของนักเรียน 

1.2 การพัฒนาจิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นเรื่องที่ต้องใช้ระยะเวลาในการพัฒนา เพราะฉะนั้นในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียนควรมีระยะเวลาที่เหมาะสม และในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
ควรสอดแทรกกิจกรรมให้นักเรียนได้ซึมซับ รับรู้ รู้สึกถึงความส าคัญของสิ่งแวดล้อม ไปจนแสดงออกทางด้านการ
ปฏิบัติ 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
    2.1 การน าชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษามาใช้ในการจัดการเรียนรู้สามารถพัฒนาความสามารถในการ

แก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาน และจิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้กับนักเรียนได้ ดังนั้น การออกแบบชุดกิจกรรม 

สะเต็มศึกษาที่มีความเหมาะสม จะสามารถช่วยพัฒนานักเรียนในด้าน อ่ืน ๆ ได้ เช่น ความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หรือ
ความสามารถในการพัฒนานวัตกรรม เป็นต้น 
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    2.2 ควรน าปัญหาอ่ืนๆ ที่เกิดเกี่ยวข้องกับตัวนักเรียน เช่น ปัญหาชุมชนแออัด ปัญหายาเสพติด  
ปัญหาสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ที่ส่งผลเสียต่อคุณภาพชีวิตของนักเรียน และชุมชนมาเป็นประเด็นในการออกแบบ          
การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะกระบวนการคิด แก้ปัญหา เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
ศักยภาพของตนเอง และยังสามารถแก้ปัญหาในระดับชุมชน จนถึงระดบัประเทศได้ด้วย 
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