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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิค KWL Plus และ 2) ศึกษาความคิดเห็น       
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5        
ที่เรียนรายวิชา ภาษาอังกฤษอ่าน - เขียน 4 (อ32202) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 42 คน ซึ่งได้มา
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
KWL Plus จ านวน 4 แผน 2) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนและ
หลังเรียน และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิต ิt-test ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus สูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
KWL Plus โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

 
ค าส าคัญ : เทคนิค KWL Plus/ การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
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Abstract 
 The objectives of this research were to 1) compare students’ English reading comprehension 
before and after applying KWL Plus technique and 2) study the students’ opinion towards the 
KWL Plus technique. The samples used in the study were the eleventh graders studying in the 

second semester of the academic year 2021, consisted of the 42 students which is selected by a 

clutter random sampling technique. The research instruments consisted of 1) four lesson plans 
with KWL Plus technique 2) an English reading comprehension achievement test and                                
3) a questionnaire inquiring the students’ opinion towards KWL Plus technique. The data were 
analyzed by Mean (x̅), standard deviation (S.D.) and t-test dependent. The results of the study 

were 1) The students’ English reading comprehension skills after using the KWL Plus technique 
was significantly higher than before using the KWL Plus technique at the .05 level. 2) The students’ 
opinion towards the KWL Plus technique was highly positive. 
 
Keywords : KWL Plus Technique/ English Reading Comprehension  
 

บทน า 
 สังคมโลกปัจจุบันมีการพัฒนาอย่างไร้ขีดจ ากัด มนุษย์สามารถแบ่งปันข้อมูลข่าวสารได้อย่างไร้พรมแดน 
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศจึงเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเรียนรู้ภาษาอังกฤษที่มีฐานะ
เป็นภาษาสากล (Global Language or International Language) ภาษาอังกฤษได้ถูกน ามาใช้เป็นเครื่องมือเพ่ือ
ประโยชน์ในติดต่อการสื่อสาร การศึกษาต่อในระดับสูง การแสวงหาความรู้ การเรียนรู้ความเปลี่ยนแปลงของโลก 
การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมที่หลากหลายและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก น ามาซึ่ง
ความร่วมมือระหว่างประเทศต่าง ๆ ผู้ที่มีความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษได้อย่างคล่องแคล่วย่อมมีโอกาส         
ในการสร้างความส าเร็จให้แก่ตนเอง บัญชา อึ๋งสกุล (Ungsakul, 2002: 52) กล่าวว่า ภาษาอังกฤษได้เข้ามามี
บทบาทส าคัญต่อการด ารงชีวิตของคนไทยทั้งในอดีต ปัจจุบัน  และ อนาคต ซึ่งคนไทยในปัจจุบันนิยมเรียน
ภาษาอังกฤษเพื่อน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการประกอบอาชีพเป็นจ านวนมาก รวมทั้งโรงเรียนและสถาบันต่าง ๆ          
ก็ตอบสนองความต้องการของสังคมด้วยการเปิดโปรแกรมการเรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษทั้งในระดับ
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา และมีแนวโน้มจะเพ่ิมมากข้ึนประกอบกับการจัดการศึกษาของไทยก าลัง
ก้าวสู่ความเป็นนานาชาติในระดับสากล นอกจากนี้ ภาษาอังกฤษช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน
ดียิ่งขึ้น มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาอังกฤษและใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารได้ รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่าง  ๆ              

ได้ง่ายและกว้างข้ึน มีวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต กระทรวงศึกษาธิการ (Ministry of Education, 2008: 220)  
การเรียนภาษาต่างประเทศจะมีความแตกต่างจากการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นที่เรียนเพื่อความรู้

เกี ่ยวกับเนื้อหาวิชา ซึ่งการเรียนภาษานักเรียนต้องสามารถใช้ภาษาเป็นเครื่องมือเพื่อเพิ่มโอกาสในการสร้าง
ความส าเร็จให้แก่ตนเองได้ การพัฒนาทักษะด้านภาษาเป็นปัจจัยหลักที่จะผลักดันให้นักเรียนใช้ภาษาได้อย่าง
ถูกต้องคล่องแคล่วและเหมาะสมตามสถานการณ์ ซึ่งการเรียนภาษาที่ดีนักเรียนจะต้องมีโอกาสได้ฝึกทักษะการใช้
ภาษาให้มากที่สุดทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน การเตรียมความพร้อมให้นักเรียนได้เรียนรู้ และมีทักษะด้าน
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ภาษาอังกฤษเพื่อให้มีคุณภาพทัดเทียมชาติอื่น ๆ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นเร่งด่วน ณภัทร วุฒิวงศา (Wutwongsa, 2014: 
89-91) กระทรวงศึกษาธิการตระหนักถึงความส าคัญของการเรียนภาษาอังกฤษจึงได้บรรจุวิชาภาษาอังกฤษลงใน
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย คนไทยจ าเป็นต้องเรียนภาษาอังกฤษเพื่อฝึกฝนทักษะทางภาษาและสามารถรับความรู้ทาง
วิชาการจากแหล่งต่าง ๆ โดยอาศัยทักษะการอ่านเป็นส าคัญ   

การอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นต่อการพัฒนาตนเอง มนุษย์ใช้การอ่านเป็นเครื่องมือ ในการแสวงหา
ความรู้เพื่อให้เกิดการพัฒนาทางสติปัญญา เป็นผู้ฉลาดรอบรู้ รู้เท่าทันและพร้อมรับมือกับความก้าวห น้าของ
วิทยาการต่าง ๆ และการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (Sukchotrat, 2006: 19) กล่าวว่า                 
การอ่านเป็นการจุดประกายความคิดของผู้อ่าน ท าให้เกิดการพัฒนาทางสติปัญญาด้วยการน าความรู้ที่ได้จากการ
อ่าน ไปบูรณาการกับความคิดของตนเอง เกิดเป็นความคิดใหม่ในการพัฒนานวัตกรรมใหม่ ๆ ขึ ้นไปอีก 
เช่นเดียวกับ สุพัตรา มูลละออง (Moollaong, 2014: 2) กล่าวว่า คนที่มีความสามารถในการอ่านมากกว่าย่อม
เข้าถึงข้อมูล และมีโอกาสในการแสวงหาความรู้การศึกษา หรือโอกาสในการเลือกประกอบอาชีพที่หลากหลาย
มากกว่า อีกท้ังมีโอกาสประสบความส าเร็จ ก้าวหน้าอย่างชัดเจน ผู้ที่รักการอ่านย่อมมีวิสัยทัศน์กว้างไกล สามารถ
แก้ปัญหาและปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมในสังคมได้ดี การอ่านนอกจากจะเป็นพื้นฐานของการศึกษาแล้ว ยังให้
เกิดความบันเทิงแก่ผู ้อ่านด้วย (Anderson, 1999: 1) กล่าวว่า การอ่านเป็นทักษะส าคัญส าหรับผู ้ที ่เรียน
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศ ช่วยให้นักเรียนรอบรู้และมีพัฒนาการทางด้านวิชาการ ในการ
อ่านผู้อ่านต้องใช้กลยุทธ์ที่หลากหลายเพื่อท าให้ตนเองประสบความส าเร็จในการอ่าน นักเรียนที่ใช้กลยุทธ์และ
ทักษะการอ่านที่เหมือนกัน อาจจะประสบผลส าเร็จในการอ่าน หรือเข้าใจบทอ่านได้ไม่เท่ากัน ดังนั้นการสอนในทุก
ระดับการศึกษาจึงต้องพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะและความเข้าใจสิ่งที่อ่าน  จึงนับเป็นความท้าทายส าหรับครูที่จะ
สร้างเสริมทักษะและ กลยุทธ์การอ่านให้นักเรียนสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด (Scarcella and Oxford, 
1992 อ้างถึงใน  Anderson 1999: 1) 

จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Educational Test 
หรือ O-NET) ของสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนมัธยม
ฐานบินก าแพงแสน ในปี 2563 มีผู้เข้าสอบระดับโรงเรียนจ านวน 346 คน พบว่า คะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาอังกฤษ 
คิดเป็นร้อยละ 25.79 นอกจากนี้ยังพบว่าตั ้งแต่ปี 2559-2563 คะแนนเฉลี ่ยวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน         
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนมัธยมฐานบินก าแพงแสนต ่ากว่าร้อยละ 30 และต ่ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ  

นอกจากนี้ EF English Proficiency Index รายงานผลการจัดอันดับความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ 
ในปี พ.ศ. 2564 ซึ่งอ้างอิงจากการวัดทักษะภาษาอังกฤษของผู้ใหญ่จ านวน 2 ล้านคน จาก 112 ประเทศทั่วโลก 
พบว่า ประเทศไทยอยู่ในอันดับที่ 100 มีความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับต ่ามาก (Very Low 
Proficiency)  

จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น เป็นผลอันเนื ่องมาจากครูไม่ได้สอนกลยุทธ์การอ่านที่เหมาะสม               
ให้แก่นักเรียน โดยทั่วไปครูจะเน้นการแปลตามตัวอักษร ความจ าค าศัพท์ และกฎไวยากรณ์ ซึ่งไม่ได้ส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดกระบวนการคิดและเข้าใจเนื้อหาที่อ่านอย่างแท้จริ ง ณัฏฐิณี ทินวงษ์ (Tinnawong, 2011: 9-16) 
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กล่าวว่า ปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนส่วนหนึ่งมีสาเหตุมาจากความยากง่ายของบทอ่าน ความรู้
พื้นฐาน และความวิตกกังวลของนักเรียน ดังนั้น ครูจึงควรแสวงหาเทคนิควิธีสอนอ่านที่ส่งเสริมประสิทธิภาพการ
อ่านให้กับนักเรียน รวมไปถึงการจัดกิจกรรมการสอนที่เปิดโอกาส ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเนื้อหาและ
ต้ังเป้าหมายในการอ่าน 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเทคนิคการสอนที่จะส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจแก่นักเรียน พบว่า       
มีเทคนิคการสอนอ่านที ่หลากหลาย เช่น SQ4R, Metacognitive Strategies-Based Instruction, CIRC และ 
KWL Plus เป็นต้น ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าเทคนิค KWL Plus เป็นเทคนิคที่ดี เน้นการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ร่วมกับการคิด ในขณะที่อ่านนักเรียนจะได้รับการกระตุ้นให้เป็นนักคิด โดยที่นักเรียนจะท านายเหตุการณ์ในเรื่อง
ก่อนที่จะเริ่มอ่าน นักเรียนจะพิจารณาความรู้ความเข้าใจของตนเองทั้งด้านโครงสร้างภาษาและด้านเนื้อหาที่มีต่อ
เรื่องที่จะอ่าน ในขณะที่อ่านนักเรียนจะตรวจสอบเหตุการณ์ในเรื่องที่อ่านว่าเป็นไปตามที่นักเรียนได้ท านายไว้
หรือไม่ มาลินี สุทธิเวช (Suttiwet, 2018: 7) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ส่งเสริม                
การเรียนรู้ด้วยวิธีการระดมสมอง และการท างานเป็นกลุ่ม ให้สมาชิกช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แก้ปัญหาร่วมกัน  
เป็นการเรียนรู้ในสิ่งที่ตนต้องการรู้ อันเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาให้เกิดปัญญา เกิดการเรียนรู้ที ่ยั่งยืน และ                
มีความสุขในการเรียน เทคนิค KWL Plus มีล าดับขั้นตอนที่ชัดเจนสามารถน ามาปรับใช้กับการสอนได้หลากหลาย 
(Carr and Ogle, 1987: 626-631) ได้เสนอขั ้นตอนการจัดการเร ียนรู ้โดยใช้เทคนิค  KWL Plus 5 ขั ้นตอน                 
คือ 1) ขั้นความรู้เดิม (K: What do I know) หมายถึง ประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิมของนักเรียนที่เกี่ยวกับ
เรื่องที่ก าลังจะอ่าน ซึ่งครูสามารถรู้ได้โดยให้นักเรียนระดมก าลังสมอง นักเรียนจะได้ใช้ความรู้และประสบการณ์
เดิมที่มีโยงเข้ากับข้อมูลใหม่ที่พบในบทอ่าน กระบวนการเช่นนี้จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจสิ่งที่ผู้เขียนน าเสนอได้ง่าย
ขึ้น (Miller, 1990: 199) กล่าวว่า ครูจะต้องช่วยนักเรียนให้ดึงความรู้เดิมที่สัมพันธ์กับเนื้อหานั้นออกมาใช้เพื่อให้
เข้าใจในบทอ่านได้มากขึ้น 2) ขั้นสิ่งที่ต้องการรู้ (W: What do I want to know) หมายถึง นักเรียนต้องการรู้
อะไรเกี่ยวกับเรื่องที่ก าลังจะอ่าน ครูและนักเรียนตั้งค าถามในสิ่งที่อยากรู้ ซึ่งการกระตุ้นให้นักเรียนตั้งค าถามก่อน
การอ่านเป็นการสร้างจุดมุ่งหมาย หรือเป้าหมายในการอ่าน 3) ขั้นสิ่งที่ได้เรียนรู้ (L1: What I learned) หมายถึง 
นักเรียนเกิดการเรียนรู้อะไรบ้างจากการอ่าน ในขั้นนี้นักเรียนต้องวิเคราะห์ข้อมูลและจัดประเภทข้อมูลเพ่ือน าไปสู่
การสรุปเนื้อหา 4) ขั้นการสร้างแผนผังความคิด (L2: Mapping) เป็นการสร้างแผนภาพความคิดเพื่อจัดประเภท
ข้อมูล และ 5) ขั้นสรุป (L3: Summarizing) เป็นการสรุปความคิดรวบยอดหลังการอ่าน ซึ่งเป็นการช่วยนักเรียน
จัดระบบความคิดและประเมินความเข้าใจของตนเอง  

จากการศึกษาผลการวิจัยการใช้เทคนิค KWL Plus ในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเพื่อความ
เข้าใจของนักเร ียนระดับมัธยมศึกษา ของนักว ิจ ัยหลาย ๆ ท่าน ทั ้งในประเทศและต่างประเทศ พบว่า 
ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนสูงขึ้นหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค KWL Plus ดังที่ พนิดา สมัยคมสัน (Samaikomsun, 2012: 50) ได้กล่าวไว้ว่า เทคนิค KWL Plus ช่วยให้
นักเรียนเอาชนะปัญหาในการอ่านได้จากการวางแผนและติดตาม และสะท้อนความเข้าใจของตนเอง เช่นเดยีวกับ 
ปวริศา ประทุมจร (Prathumjorn, 2018: 99) กล่าวว่า เทคนิค KWL Plus ท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จ          
ในการอ่าน ซึ่งในแต่ละขั้นตอนช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้นตามล าดับ จนสามารถผ่านเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ได้  



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย  
ปีที่  14  ฉบับที่  2  (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)                    

……………………..……………………………………………………………………… 

368 
 

ผลของการใช้เทคนิค KWL Plus เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 
สุทธินี  เมืองมูล - สรณบดินทร์ ประสารทรัพย์ 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ (Hamdan, 2014: 2278-2288) พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus 
พัฒนาความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชายชาวจอร์แดน เช่นเดียวกับผลการวิจัยของ 
(Amelia and Kamalasari, 2018: 123) พบว่า นักเรียนชั้นปีที่ 2 ของวิทยาลัย MTsN ณ เมืองกัมปาร์ ประเทศ
อินโดนีเซีย มีความเข้าใจในบทอ่านอยู่ในระดับดีหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ KWL Plus  

ในฐานะของครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษ ได้ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาด้านการอ่านของนักเรียน   
จึงตัดสินใจศึกษาผลของการใช้เทคนิค KWL Plus เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนก่อนและหลังเรียน

ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus 
2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
แบบแผนการวิจัย   

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ
หนึ่งกลุ่มสอบก่อนสอบหลัง (The One-Group Pretest - Posttest Design)  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมฐานบินก าแพงแสน           
ที ่เร ียนวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 4 (อ32202) ภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 10 ห้องเรียน               
รวมนักเรียนทั้งหมด 401 คน  

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 4 (อ32202) 
จ านวน 42 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Clutter Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรต้น (Independent Variable) ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus 
 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ 

 1.  ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
2.  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus 
 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

  การศึกษาในครั้งนี้ ผู ้วิจัยได้ด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 เดือนมกราคม ถึงเดือน
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 ท าการทดลองด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus จ านวน 4 แผน ใช้เวลา
ในการทดลอง 4 สัปดาห์ แบ่งเป็นสัปดาห์ละ 1 วัน ๆ ละ 2 คาบ ๆ ละ 50 นาที รวมทั้งหมด 8 คาบ  
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีดังต่อไปนี้   
 1.  แผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
เพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 4 แผน หัวข้อเนื้อหาที่น ามาใช้จัดท าแผนการจัดการ
เรียนรู้ ได้มาจากการประเมินผลแบบส ารวจความต้องการหัวข้อเนื้อหาการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน -เขียน               
4 (อ 32202) โดยได้รับการการตรวจสอบและประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน มีค่ าดัชนีความ
สอดคล้อง เท่ากับ 1.00 ประกอบด้วย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง Facebook 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง Education 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง A Story of Hope  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง Teen Pregnancy  

2.  แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจจ านวน 1 ฉบับ ใช้วัดความสามารถด้านการ
อ่านภาษาอังกฤษ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 
จ านวน 40 ข้อ โดยได้รับการการตรวจสอบและประเมินคุณภาพจากผู้เชี ่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน มีค่าดัชนี             
ความสอดคล้องระหว่าง 0.67-1.00 มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.26-0.7 มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.23-0.55 
และมีค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.89 
 3.  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ที่ผู้วิจัย              
สร้างขึ้น มีลักษณะเป็นแบบมาตรประเมินค่า 5 ระดับ จ านวน 16 ข้อ โดยได้รับการการตรวจสอบและประเมิน
คุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67-1.00 ใช้เพื่อสอบถามความคิดเห็น
ของกลุ่มตัวอย่างภายหลังเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยด าเนินการทดลองกับนักเรียนกลุ่มทดลองด้วยตนเองตามขั้นตอน ดังนี้  
1.  ผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้ าใจโดยใช้เทคนิค KWL 

Plus ก่อนเรียน (Pre-test) ไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 42 คน พร้อมทั้งบันทึกผลคะแนนของกลุ่ม
ตัวอย่างไว้เพ่ือน าไปเปรียบเทียบกับคะแนนการทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
 2.  ผู้วิจัยด าเนินการสอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเองตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค KWL 
Plus ที่สร้างขึ้นจ านวน 4 แผน เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง 40 นาที  

3.  หลังการจัดการเรียนรู้ครบตามแผนทั้ง 4 แผน ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดความสามารถ         
ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจฉบับหลังเรียน (Post-test) พร้อมทั้งบันทึกผลคะแนน  
 4.  นักเรียนท าแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค KWL Plus  
 5.  เก็บรวบรวมข้อมูล แล้วน าไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล  
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้    
1.  หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ผู้วิจัยใช้ค่าสถิติ

พ้ืนฐานหรือสถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ คะแนนเฉลี่ย และค่าร้อยละ 
2.  เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนและหลังเรียนโดยการ

วิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย (x̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test 
dependent)          

3.  วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ที่จัดการเรียนรู้  
โดยใช้เทคนิค KWL Plus โดยการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (x̅) และ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยเรียงล าดับ
ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus จากน้อยไปหามาก  
 

สรุปผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน                   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus 

จากวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 ที่ก าหนดว่า เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ผู้วิจัย
ได้ด าเนินการดังต่อไปนี้ 

1.  ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 42 คน ท าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจโดยใช้เทคนิค KWL Plus แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) จ านวน 40 ข้อ ค าถามในแต่
ละข้อมี 4 ตัวเลือก และมีตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียง 1 ตัวเลือก คะแนนเต็ม 40 คะแนน ใช้เวลาในการท า
แบบทดสอบ 1 ชั่วโมง โดยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจโดยใช้เทคนิค KWL Plus ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนปรากฏดังตารางที่ 1 ดังนี้  
 
ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา                
             ปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม 𝐱̅  S.D. D̅ t-test df p-value 

ก่อนเรียน 42 40 17.14 4.51 
7.16 14.01* 41 0.000 

หลังเรียน 42 40 24.35 5.37 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตารางที ่ 1 พบว่า ผลการทดสอบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังจากเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus สูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ย (x̅) ของ
คะแนนหลังเรียนเท่ากับ 24.35 (S.D. = 5.37) ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ย (x̅) ของของคะแนนก่อนเรียน มีค่าเท่ากับ 17.14       
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(S.D. = 4.51) คะแนนผลต่างเฉลี่ย (D̅) ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิค KWL Plus ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเท่ากับ 7.16 ค่าทดสอบ t-test มีค่าเท่ากับ 14.01 (p<0.05) จากค่าสถิติดังกล่าวแสดงว่า 
ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังจากเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค KWL Plus สูงกว่าความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ก่อนเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL 
Plus อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1  
 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิค KWL Plus 

จากวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 ที่ก าหนดว่า เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิค KWL Plus ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังต่อไปนี้ 

ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 42 คน ท าแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้เทคนิค KWL Plus หลังจากท่ีเรียนจบหน่วยการเรียนรู้ทั้ง 
4 หน่วยการเรียนรู้แล้ว จากนั้นน าค่าระดับที่ได้ มาหาค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วน าไป
แปลความหมายค่าระดับตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ จากการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิค KWL Plus สรุปได้ดังตารางที่ 2  

 

ตารางที่ 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม           
  ความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิค KWL Plus 

 

ข้อ รายการประเมิน x̅  S.D. ระดับความคิดเห็น ล าดับ 

1 ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4.27 0.81 มาก (4) 
2 ด้านเนื้อหา 4.33 0.97 มาก (3) 
3 ด้านบรรยากาศในการเรียนรู ้ 4.48 0.91 มาก (1) 
4 ด้านประโยชน์ท่ีไดร้ับ 4.44 0.89 มาก (2) 

รวม 4.35 0.88 มาก  
 

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถ              
ด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้เทคนิค KWL Plus โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากทุกด้าน มีค่าเฉลี่ย (x̅) 
เท่ากับ 4.35 (S.D. = 0.88) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมากใน
ด้านบรรยากาศในการเร ียนรู ้ เป ็นล าด ับที ่  1 ม ีค ่าเฉล ี ่ย ( x̅) เท ่าก ับ 4.48 (S.D. = 0.91) รองลงมาคือ                        
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีค่าเฉลี่ย (x̅) เท่ากับ 4.44 (S.D. = 0.89) ด้านเนื้อหานักเรียนเห็นด้วยมากเป็นล าดับที่ 3   
มีค่าเฉลี่ย (x̅) เท่ากับ 4.33 (S.D. = 0.97) และนักเรียนเห็นด้วยมากในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นล าดบัที่ 
4 มีค่าเฉลี่ย (x̅) เท่ากับ 4.27 (S.D. = 0.81) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเรื่องผลของการใช้เทคนิค KWL Plus ในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1.  ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน ที่ได้รับการสอนโดย ใช้เทคนิค KWL 
Plus หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจาก แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีการก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัดที่ชัดเจน โดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และ
หลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนมัธยมฐานบินก าแพงแสนด้วยความละเอยีด
รอบคอบ แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ กล่าวคือ การออกแบบหน่วยการเรียน รู้        
อิงมาตรฐาน เป็นการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่มีมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดเป็นเป้าหมาย และเป็นขั้นตอน         
ที่ส าคัญที่สุดของการใช้หลักสูตรสถานศึกษา เพราะเป็นการน ามาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดไปสู่การจัดการเรยีนรู้ 
ในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาผู้เรียน กระทรวงศึกษาธิการ (Ministry of Education, 2008: 7) 
       นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus เป็นเทคนิคการสอนที่เหมาะสม มีขั้นตอน          
การด าเนินกิจกรรมที่ชัดเจน และเป็นระบบ ในขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) ผู้วิจัยเร้าความสนใจของนักเรียน
โดยใช้รูปภาพและค าถามที่ครูสร้างขึ้น ซึ่งมีความสอดคล้องกับหัวข้อเนื ้อหาที่จะเรียน น าเสนอค าศัพท์ที ่มี
ประโยชน์ต่อความเข้าใจในเรื่องที่อ่านแก่นักเรียน สมุทร เซ็นเชาวนิช (Senchaowanich, 2006: 15 อ้างถึงใน 
อมรศรี แสงส่องฟ้า (Sangsongfa, 2002: 89) กล่าวไว้ว่าแรงจูงใจในการอ่านประกอบกับการที่ไม่สามารถอ่าน
ค าศัพท์ หรือไม่เข้าใจความหมายของค าศัพท์ที่มีอยู่ในข้อความที่ก าลังอ่านท าให้นักเรียนไม่เกิดความเข้าใจในการ
อ่านและยังรู้สึกว่าการอ่านเป็นเรื ่องยากล าบากน่าเบื่อหน่ายมากยิ่งขึ้น การเพิ่มพูน ความรู้ด้านค าศัพท์ให้แก่
นักเรียนจึงมีความจ าเป็นในขั้นก่อนการอ่าน ในขั้น  K (What do I Know) ช่วยให้นักเรียนส ารวจและประมวล
ความรู้และประสบการณ์ของตนเองเพื่อเชื่อโยงกับหัวข้อเรื่องหรือประเด็นที่อ่าน  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
(Nunan, 1999: 201) ที่กล่าวว่า ประสบการณ์เดิมของนักเรียนเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าในเนื้อหาที่
เรียน กล่าวคือ โครงสร้างความรู้คือพื้นฐานของความคิดเกี่ยวกับประสบการณ์ในอดีตที่น าไปสู่กรอบที่เป็นแนวคิด
ใหม่ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจเกี่ยวกับประสบการณ์ใหม่ ๆ นอกจากนี้ (Carrell and Eisterhold, 1983: 560) 
ยังได้สนับสนุนว่า ผู้อ่านที่มีความรู ้เดิมเกี ่ยวกับเนื้อหาที ่อ่านจะเข้าใจเนื ้อเรื ่องได้ดีและรวดเร็วกว่าผู้ที ่ไม่มี
ประสบการณ์ความรู้ในเรื่องนั้นเลย ในขั้นระหว่างการอ่าน (While-reading) นักเรียนจะถูกกระตุ้นให้ตั้งค าถาม 
(W: What do I want to know) การตั้งค าถามก่อนการอ่านช่วยให้นักเรียนมีจุดมุ่งหมายในอ่าน และสามารถ
ตรวจสอบข้อมูลในขณะอ่านได้ด้วย ชาตรี ส าราญ (Samran, 2002: 9) กล่าวว่า ค าถามเป็นสุดยอดของการกระตุ้น
ให้เด็กคิด และน าพาให้เด็กเดินไปตามลู่ทางที่จะค้นหาค าตอบ นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้และมีระดับความคิด            
ที่แตกต่างกันเมื่อถูกกระตุ้นด้วยค าถามที่ถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้ ณันท์ขจร กันชาติ (Kannachart, 2007: 67)  

ได้กล่าวว่า การใช้ค าถามในการสอนอ่านท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในการอ่านเนื้อหามากยิ่งขึ้น เพราะว่าค าถาม
ช่วยให้นักเรียนเกิดแนวคิดและพยายามหาค าตอบในขั้นตอนการอ่าน ดังนั้น การใช้ค าถามจึงเป็นแนวทางให้
นักเรียนอ่านเนื ้อหาที ่อยู ่ในขอบเขต ท าให้การอ่านมีจุดมุ ่งหมายและเข้าใจดียิ่ งขึ ้น และขั ้นหลังการอ่าน                   
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(Post-Reading) นักเรียนเกิดสมาธิและมีปฏิสัมพันธ์กับเรื่องที่อ่านโดยตรง ข้อมูลในช่อง (L: What I Learned) 
เป็นได้ท้ังข้อมูลที่สอดคล้องกับประเด็นค าถามที่ตั้งไว้หรือข้อมูลที่น่าสนใจที่นักเรียนไม่ได้คาดการณ์ไว้ก่อนล่วงหน้า
ก็ได้ในขั ้น (L2: Mapping) ส่งเสริมให้นักเรียนฝึกกระบวนการจัดข้อมูลอย่างเป็นระบบ สมบัติ ค ามูลแก้ว 
(Kommoonkaew, 2012: 19) กล่าวว่า แผนผังความคิดสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการท างานของสมองให้เกิดการ
คิดแบบรอบด้าน ช่วยให้เห็นภาพรวมของเรื่องและประเด็นต่าง ๆ ได้ครบถ้วน ส่งผลต่อความเข้าใจ ความจ า         
การคิดสร้างสรรค์ ตลอดจนสามารถช่วยให้การวิเคราะห์และประเมินหาทางเลือกได้อย่างมีประสิทธิภาพ             
เมื่อนักเรียนเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบจึงส่งผลให้สามารถเขียนสรุปเพ่ือน าเสนอความคิดรวบยอดจากเรื่องที่อ่านได้
อย่างมีประสิทธิภาพ (L3: Summarizing)  
 2. การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus พบว่านักเรียน          
มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.35 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับความคิดเห็นจากคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดไปยังคะแนน
เฉลี่ยน้อยที่สุด พบว่า ล าดับที่ 1 คือ ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจาก ครูท าหน้าที่ให้ค าแนะน า
และช่วยเหลือในการปฏิบัติกิจกรรมแก่นักเรียนได้อย่างทั่วถึง หมั่นสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ สีหน้าและแววตา
ของนักเรียนอยู่เสมอ ท าให้ทราบได้ว่านักเรียนคนใดก าลังเผชิญปัญหาในการอ่าน และพูดคุยซักถามเพื่อนักเรียน
รู้สึกผ่อนคลายและสนุกกับการอ่านภาษาอังกฤษ พิมพาพัญ ทองกิ่ง (Thongking, 2020: 51) ได้กล่าวไว้ว่า              
การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน เป็นหน้าที่ของครูผู้สอนที่จะต้องใช้กลยุทธ์เชิงสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรม
ต่างๆ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 โดยกลยุทธ์การจัดชั้นเรียนอาจ
จัดท าได้หลายรูปแบบ ซึ่งครูจะเป็นผู้สร้างบรรยากาศและจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในชั้นเรียนเพ่ือช่วยให้ผู้เรียน
เปลี ่ยนพฤติกรรมด้านความรู ้ ทักษะ และคุณลักษณะ ให้สอดคล้องกับจุดมุ ่งหมายของการศึกษา ดังที่                   
พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (Dechakup, 2001: 5-9) กล่าวว่า บรรยากาศทางจิตวิทยาหรือบรรยากาศทางจิตใจมี
ความส าคัญและ มีอิทธิพลต่อการเรียนการสอนเป็นอย่างมาก กล่าวคือ เมื่อความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับ
นักเรียน และครูกับนักเรียนเป็นไปในเชิงบวก และมีปฏิสัมพันธ์อย่างไม่มีการหวาดระแวงกัน ปราศจากการติและ
วิพากษ์วิจารณ์ในทางลบหรือทางไม่ดี ทุกคนให้ความร่วมมือซึ่งกันและกัน ย่อมส่งผลให้การเรียนการสอนด าเนินไป                   
อย่างมีชีวิตชีวาและราบรื่นนั้น ซึ่งทั้งครูและนักเรียนต้องมีส่วนร่วมในการสร้างบรรยากาศทางจิตใจร่วมกัน                        
ล าดับที ่ 2 คือ ด้านประโยชน์ที ่ได้รับ การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ด้วยเทคนิค KWL Plus มีกระบวนการฝึก              
ให้นักเรียนคิดอย่างเป็นระบบและช่วยพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนให้สูงขึ้น ทั้งยัง
สามารถน ากระบวนการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ไปใช้ในการอ่านบทความภาษาอังกฤษประเภทต่าง ๆ ได้ 
ล าดับที่ 3 คือ ด้านเนื้อหา ทั้งนี้ อาจเป็นผลมาจากเนื้อหาที่เรียนมีความทันสมัย เป็นประเด็นที่อยู่ในความสนใจ
ของสังคมปัจจุบัน เหมาะสมกับวัยของผู ้เรียน ท าให้นักเรียนสร้างความคุ ้นเคยกับเนื ้อหาได้อย่างรวดเร็ว                       
ยุพรพรรณ ตันติสัตยานนท์ (Tantisattayanon, 2012: 36) กล่าวว่า บทอ่านที่จะน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน
จะต้องเลือกบทอ่านที่ตรงกับความสนใจ ระดับชั้นและความต้องการของนักเรียน เนื้อหาในบทอ่านนั้นจะต้องมี
ประโยชน์ก่อให้เกิดความคิดที่ดี สร้างสรรค์ ซึ ่งผู ้อ่านสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ในแง่ของศีลธรรม 
จริยธรรมอันดี นอกจากนี้บทอ่านจะต้องมีการใช้ภาษาที่ถูกต้องและเหมาะสมกับกลวิธีการแต่งและประเภทขอ ง
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บทอ่านด้วย ล าดับสุดท้ายนักเรียนประเมินให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus น้อยกว่าด้านอ่ืน 
เป็นไปได้ว่าขั้นตอนการท ากิจกรรมมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน และกระตุ้นให้นักเรียนเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมทั้งหมด 
นักเรียนบางคนยังคุ้นชินกับการอ่านตามวิธีการสอนแบบเก่า ที่มีครูท าหน้าที่ป้อนข้อมูลโดยการแปลบทอ่านให้
นักเรียนฟัง เมื ่อเปลี ่ยนรูปแบบการเรียนรู ้นัก เรียนจึงต้องใช้เวลาในการปรับตัว นอกจากนี้นักเรียนยังขาด
ประสบการณ์และความรู้เดิมทั้งในด้านเนื้อหาและภาษา ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดการพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  
 

ข้อเสนอแนะ 
จากการสรุปผลและการอภิปรายผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัย ไปใช้ในการ

จัดการเรียนการสอนและข้อเสนอแนะส าหรับวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน 
 1. การส่งเสริมอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรีนการสอนด้วยเทคนิค KWL Plus 
ควรมีจ านวนเวลาในการสอนครั้งละ 2 คาบเรียน เพ่ือช่วยให้กิจกรรมการเรียนรู้มีความต่อเนื่อง 
 2. การเลือกเนื้อหาการสอน ระดับความยากง่ายของภาษา ความเหมาะสมของเนื้อหามีความสอดคล้อง
กับระยะเวลาที่ใช้ในการสอน และควรมีการเรียงล าดับการสอนจากบทอ่านที่ง่ายไปหาบทอ่านที่มีความยาก 
 3. ในกระบวนการจัดการเรียการสอน ครูควรหมั่นสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ และให้การช่วยเหลือ
แนะน า รวมถึงอธิบายให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในบทเรียนมากท่ีสุด 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ที่ส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษด้านอื่น ๆ เช่น การฟัง การอ่านเชิงวิเคราะห์ การเขียนสรุปความ  
 2. ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจกับระดับชั้นอ่ืนต่อไป 
 3. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของกลุ่ม
ตัวอย่างที่เรียนด้วยเทคนิค KWL Plus ร่วมกับการสอนด้วยเทคนิคการสอนแบบอื่น 
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