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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียน 
การสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษา 2) ศึกษาความสามารถในการออกแบบ
การเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษา ด้วยการใช้รูปแบบการส่งเสริม
ความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น  และ  
3) ถอดบทเรียนการใช้รูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์ มรดกทาง
ศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษา โดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการ
ออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษา หรือ GAPAL 
MODEL มี 4 องค์ประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค์  กระบวนการของรูปแบบ 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย 
ขั้นเสริมแรงใจ (Growth Mindset: G) ขั้นให้แนวทาง (Advisement: A) ขั้นวางแผนและลงมือพัฒนา (Plan and 
Action: P and A) ขั้นที่ 4 ถอดบทเรียนเฟ้นหาต้นแบบการอนุรักษ์ (Lesson Learned: L) และเงื่อนไขการน า
รูปแบบไปใช้2) ความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของ
ครสูังคมศึกษา ด้วยการใช้รูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทาง
ศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นซึ่งประเมินจากแบบประเมินความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์
มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษา อยู่ในระดับดีมาก 3) การถอดบทเรียนการใช้รูปแบบการ
ส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิน่ของครสูังคม
ศึกษา พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถให้ข้อมูลย้อนกลับได้ตรงตามประเด็นการถอดบทเรียน และสามารถ
สะท้อนแนวทางการจัดการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมที่ เหมาะสมกับท้องถิ่ น                 
ซึ่งเป็นประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้เชิงอนุรักษ์ในชั้นเรียน รวมทั้งค้นพบแนวทางการอนุรักษ์มรดกทาง
ศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของตนเองที่สอดแทรกอยู่ในเรื่องราวเชิงคติความเชื่อ อันเป็นที่มาหรือความหมายของ
มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นท่ีสามารถน ามาบูรณาการกับกิจกรรมการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์ได้ 
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Abstract 
 The objectives of this research were 1) to develop a model of enhancing the ability of 
instructional design in local art and culture heritage conservation of social studies teachers. 2) 
to study the ability of instructional design in local art and culture heritage conservation of social 
studies teachers by using the model to enhance the ability of instructional design in local art 
and culture heritage conservation. 3) to study lessons learned using the model to enhance the 
ability of instructional design in local art and culture heritage conservation of social studies 
teachers. This research used research and development process to study. Data were analyzed 
by means of mean, standard deviation, independent t-test and content analysis. The results of 
the research indicated that 1) The model of enhancing the ability of instructional design in local 
art and culture heritage of social studies teachers (GAPAL Model) has 4 components: principles, 
objectives, The process of the model involves four steps - Growth Mindset: G, Advisement: A, 
Plan and Action: P and A, Lesson Learned: L, and the model implementation conditions, which 
include social systems, support systems, and response principles. 2) The ability of instructional 
design in local art and cultural heritage of social studies teachers by using  the model to 
enhance the ability of instructional design in local art and culture heritage which was assessed 
from assessment form was at a very good level 3) As for learning from lessons using the model 
to enhance the ability of instructional design in local art  and cultural heritage of social studies 
teachers, it was found that the participants were able to provide feedback on the subject of 
lessons learned. Which was benefit for conservative Instruction in classroom and, Moreover, 
Teachers found the way to preserve their local art and culture inside belief and folklore. It can 
integrate into conservative learning activities. 
 

Keywords: Instructional Design/  Art and Culture Heritage/  Social Studies Teacher 
 

บทน า 
 มรดกทางศิลปวัฒนธรรม เป็นผลงานที่เกิดจากการคิดค้น การประดิษฐ์ สร้างสรรค์สิ่งที่ถือกันว่าดีงาม  
ในแบบที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ แล้วเรียนรู้สืบทอดต่อ ๆ กันมา หรือสิ่งที่ยังคงเหลือเป็นหลักฐานให้เห็นอยู่ใน
ท้องถิ่น แสดงให้เห็นถึงเกียรติ ความรู้สึกภาคภูมิใจทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชาติ กรมศิลปากร (The Fine 
Arts Department, 2020: 21) ทั้งยังเป็นสิ่งที่มีคุณค่าต่อการพัฒนาท้องถิ่นให้เป็นแหล่งเรียนรู้ และแหล่ง
ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม เสริมสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจของท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี 
 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (Office of the National Economic and 
Social Development Council, 2017: 200) และ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  (Office of the 
Education Council, 2017: 25) ได้มุ่งให้มีการพัฒนาแหล่งการเรียนรู้มีชีวิตในชุมชนและให้มีการใช้ประโยชน์
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อย่างคุ้มค่า อาทิ พิพิธภัณฑ์ ห้องสมุด โบราณสถาน อุทยานประวัติศาสตร์ และการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ทางสังคม 
ที่แสดงถึงวิถีชีวิต วัฒนธรรม จารีตประเพณี ศิลปหัตถกรรมที่สืบทอดมาจากอดีต ตลอดจนการปลูกฝังค่านิยม
ความเป็นไทยการด ารงเอกลักษณ์ความเป็นชาติ ส่งเสริมและพัฒนาให้คนไทยเกิดความรัก ความภาคภูมิใจในความ
เป็นมาในอดีตและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของชาติร่วมกันผ่านการศึกษา การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ 
และวัฒนธรรม ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมที่กล่าวมานี้
นับเป็นเป้าหมายที่สถานอุดมศึกษาของไทย และ หน่วยงานการศึกษาระดับอุดมศึกษาต่าง ๆ ในโลกล้วนให้
ความส าคญัในเรื่องนี้ (Dewi, Saddam and Eko, 2020: 427) 
 การศึกษาและสร้างองค์ความรู้ทางวิชาการด้านมรดกศิลปวัฒนธรรมและการจัดการเรียนการสอนเพื่อการ
น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ และคุณค่าต่อท้องถิ่นจึงเป็นสิ่งส าคัญ โดยที่ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการจัดการ
เรียนรู้คือคุณภาพครู เพราะครูเป็นผู้น าปรัชญาแนวคิดและเจตนารมณ์ของหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติโดย เป้าหมาย
หลักคือการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ ทักษะ และโอกาส ของผู้เรียน (Michael and Mourshed, 2007: 11; 
UNESCO, 2012) การส่งเสริมการเห็นคุณค่าและความส าคัญของมรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นให้กับผู้เรียน
ที่ยั่ งยืน จึงต้องเริ่มที่การพัฒนาวิชาชีพของครู ให้มีศักยภาพในการออกแบบการจัดการเรียนการสอน               
เพราะการเรียนการสอน คือ การจัดเตรียมเงื่อนไขการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ตามที่
ก าหนดไว้อย่างตั้งใจ เพ่ือท าให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในด้านใดด้านหนึ่งตามที่ต้องการ (Smith and Ragan, 
1999: 3) ด้วยวิธีการถ่ายทอดหรือวิธีการสอนที่หลากหลายรูปแบบ ให้เหมาะสมตามศักยภาพของผู้เรียน 

อย่างไรก็ตาม กรมส่งเสริมวัฒนธรรม (Department of Cultural Promotion, 2018: 4) ได้กล่าวว่า
การศึกษาที่มีคุณภาพต้องให้ความส าคัญกับความมั่งคั่งที่มาจากมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมและควบคุม
สมรรถนะทางการศึกษาผ่านการบูรณาการการศึกษาเข้ากับวัฒนธรรมดังกล่าวให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ โดยที่
ใช้มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมน าไปสู่ความรู้และวิธีการศึกษา ให้ชุมชนได้ค้นพบวิธีการจัดระบบและส่งต่อ
ความรู้ ทักษะชีวิตและความสามารถจากรุ่นไปสู่รุ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อม 
ทางธรรมชาติและสังคม  

สังคมศึกษา เป็นวิชาที่มีบทบาทส าคัญที่ว่าด้วยความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและ
สังคม รวมทั้งวิธีการด าเนินการของมนุษย์ในการใช้สิ่งแวดล้อมโดยศึกษาทั้งอดีต ปัจจุบันและอนาคต เพ่ือช่วย
พัฒนาความสามารถทางสติปัญญา สังคม และตอบสนองความต้องการในการด ารงชีวิต (Jarolimak, 1967: 4)  
ครูสังคมศึกษาจึงถือได้ว่าเป็นผู้มีส่วนอย่างมากในการประยุกต์ใช้ และบูรณาการระหว่างเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
หลักการอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น และหลักการออกแบบการเรียนการสอนเข้าไว้ด้วยกัน ผู้วิจัย
ในฐานะอาจารย์ผู้สอนในสถาบันอุดมศึกษา มีหน้าที่โดยตรงในการพัฒนาครูสังคมศึกษาจึงได้พัฒนารูปแบบ           
การส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครู
สังคมศึกษาขึ้น เพ่ือสร้างสรรค์การเรียนรู้เชิงอนุรักษ์ให้กับผู้เรียน อันเป็นเป้าหมายที่พึงบรรลุตามแผนการศึกษา
แห่งชาติ และพันธกิจของมหาวิทยาลัยในด้านการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมทอ้งถิน่ให้คงอยู่สืบไป 
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทาง

ศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษา 
2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น

ของครูสังคมศึกษา ด้วยการใช้รูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดก
ทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น 

3. เพ่ือถอดบทเรียนการใช้รูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์
มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิน่ ของครูสังคมศึกษา 
 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 1. แนวคิดเกี่ยวกับการส่งเสริมความสามารถของครูสังคมศึกษา แนวคิดและทฤษฎีของรูปแบบอาศัย

แนวทางที่เกี่ยวข้องกับลักษณะในการเรียนรู้และพัฒนาตนของครูสังคมศึกษาเป็นส าคัญ ได้แก่ ทฤษฎีการเรียนรู้

ส าหรับผู้ใหญ่ตามการสรุปแนวคิดของ ระวี สัจจโสภณ (Sajjasophon, 2014: 11-17) และ สมพร หวานเสร็จ 

(Wanset, 2009: 24-29) ที่เชื่อว่า ผู้ใหญ่เลือกเรียนรู้ในเฉพาะสิ่งที่มีคุณค่า เกี่ยวข้องกับการท าหน้าที่การงาน   

การสอนผู้ใหญ่ต้องน าสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันมาประยุกต์สู่การเรียนภายใต้สภาพแวดล้อมที่ดีทั้งกายภาพและ

จิตใจ ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ตามการสรุปแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (Khammanee, 2007: 50)           

วัชรา เล่าเรียนดี (Lowriendee, 2013: 73) (Devries and Zan, 1992: 1-2) และ (Jonassen, 1992: 137-147) 

ที่เชื่อว่า การสร้างความรู้ คือ กระบวนการในการสร้างความรู้ด้วยตนเอง พรอ้มกับได้ความรู้หรือผลงานสิ่งใหม่จาก

การสร้างสรรค์ตามกระบวนการ โดยที่การประเมินผู้เรียนจะต้องประเมินอย่างยืดหยุ่นบนสภาพจริง และ แนวคิด

เกี่ยวกับการโค้ช ซึ่งสังเคราะห์กระบวนการโค้ชของวิชัย วงษ์ใหญ่ และ มารุต พัฒผล (Wongyai and Patphol, 

2019: 2) (McManus, 2009: 16) และ (Weiss, 2003: 35-36) สู่แนวทางการน ากระบวนการโค้ชไปปฏิบัติ               

โดยสรุป 4 ขั้น คือ 1) การเตรียมและวางแผนการโค้ช โดยให้ผู้รับการโค้ชได้เลือกในสิ่งที่ต้องการจากบริบทของ

ตนเอง บนพ้ืนฐานของการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน 2) การสนทนาและการใช้พลังค าถาม เพ่ือประเมินความ

พร้อมและศักยภาพของผู้รับการโค้ช 3) การสนับสนุนความรู้ ความคิดเห็น หรือข้อมูล แก่ผู้รับการโค้ช เพ่ือน าสู่

การต่อยอดทางความคิดและการฝึกปฏิบัติ อย่างต่อเนื่องระหว่างการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ และ 4) การประเมินผล

ด้วยการสะท้อนคิดทบทวนสิ่งที่เรียนรู้และการปฏิบัติอย่างสร้างสรรค์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลที่ได้จากการพัฒนา 

เพ่ือน าสู่การตระหนักและเห็นคุณค่าในสิ่งที่ได้เรียนรู้ ซ่ึงแนวคิด ทฤษฎี และกระบวนการดังกล่าวเป็นที่มาของ

กระบวนการทั้ง 4 ขั้นของรูปแบบ  

 2. แนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น           

การออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นมีกรอบแนวคิดจากการทบทวน

วรรณกรรมที่ เกี่ยวข้อง อันได้แก่ หลักการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมของ กรมศิลปากร (The Fine Arts 
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Department, 2007: 133-134) ประกอบด้วย 1) การจัดท าและปรับปรุงข้อมูลสารสนเทศ 2) การศึกษา

ค้นคว้าวิจัย 3) การปลูกฝังเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 4) การท านุบ ารุงรักษาวัฒนธรรม และ 5) การสืบทอดทาง

วัฒนธรรมการศึกษา และ กลยุทธ์การออกแบบการเรียนการสอน ของ Kruse (2008) ประกอบด้วย การวิเคราะห์ 

การออกแบบ การพัฒนา การทดลองใช้ และ การประเมินผล ซ่ึงแนวคิดและหลักการดังกล่าวเป็นที่มาของ

พฤติกรรมบ่งชี้ความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของ

ครูสังคมศึกษา ทั้ง 4 ด้าน  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทาง

ศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษา ผู้วิจัยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
ตามแนวคิดของ องอาจ นัยพัฒน์ (Naiyapatana, 2011: 232) ซึ่งมีกลุ่มเป้าหมาย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
เครือ่งมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และ การวิเคราะห์ข้อมูล ในแต่ละข้ันตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน (Research: R1) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน
เกี่ยวกับความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคม
ศึกษา ด้วยการศึกษาเอกสาร และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้เชี่ยวชาญในการสนทนา
กลุ่ม จ านวน 5 คน โดยเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวิเคราะห์
เอกสาร และประเดน็การสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลด้วย การวิเคราะห์เนื้อหา  
 ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบและพัฒนารูปแบบ (Development: D1) มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการ
ส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคม
ศึกษาและรับรองความเป็นไปได้ในการน าไปใช้จริงด้วยการสัมมนาอ้างอิงผู้ เชี่ยวชาญ (Connoisseurship) 
กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้เชี่ยวชาญในการการสัมมนาอ้างอิงผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 9 คน โดยเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบ
เจาะจง และ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ ประเด็นในการสัมมนาอ้างอิงผู้เชี่ยวชาญ วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา  
 ขั้นตอนที่ 3 การน ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปใช้ (Research: R2) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสามารถในการ
ออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษา กับกลุ่มเป้าหมาย           
ที่อาสาสมัครเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาตามกระบวนการของรูปแบบกลุ่มเป้าหมาย คือ ครูสังคมศึกษา               
จ านวน 5 คน ได้มาด้วยวิธีการคัดเลือกแบบอาสาสมัคร (Voluntary Selection) จากครูประจ าการกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในเขตอ าเภอเมืองกาญจนบุรี อ าเภอไทรโยค และ อ าเภอพนมทวน  
จังหวัดกาญจนบุรี เนื่องจากเป็นอ าเภอที่มีแหล่งมรดกทางศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นที่โดดเด่น ความสะดวกในการเข้า
ร่วมกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ การติดตามผลด้วยวิธีการเชิงคุณภาพ และความเหมาะสมกับจ านวน
งบประมาณที่ได้รับจัดสรร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ รูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียน
การสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษา ซึ่งมีค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ระหว่าง 0.85-1.00 และมีความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญในการสัมมนาอ้างอิงผู้เชี่ยวชาญว่ามีความเหมาะสม สามารถ
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น าไปใช้ได้จริง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบประเมินความสามารถในการออกแบบการเรียนการ
สอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษา ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 
1.00 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา  
 ขั้นตอนที่  4 การพัฒนา ประเมินผลรูปแบบ (Development: D2) มีวัตถุประสงค์เพ่ือถอดบทเรียน           
ในลักษณะของการอบรมเชิงปฏิบัติการ การใช้รูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน
เชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษา เพ่ือให้ได้ข้อมูลย้อนกลับในการพัฒนารูปแบบการ
ส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคม
ศึกษา กลุ่มเป้าหมาย คือ ครอูาสาสมัครที่เข้าร่วมการพัฒนาตามกระบวนการของรูปแบบและผู้ที่สนใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมการถอดบทเรียนรวมจ านวน 30 คน โดยใช้วิธีการคัดเลือกแบบอาสาสมัคร (Voluntary Selection) 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบถอดบทเรียนการใช้รูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการ
ออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษา ซึ่งมีค่าเฉลี่ยดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 
 

ผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์

มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษา มีผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 
1. รูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรม

ในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษา  หรือ GAPAL Model มี  4 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์                     
3) กระบวนการของรูปแบบ 4 ขั้นตอน ได้แก ่ขั้นที่ 1 เสริมแรงใจ (Growth Mindset: G) ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย
ของรูปแบบ 3 ขั้นตอน คือ 1) ชี้ให้เห็นความจ าเป็น 2) ปรับแนวความคิดสู่ความเป็นไปได้ และ 3) สร้างแนวทางใน
การเรียนรู้ของตนเอง ขั้นที่ 2 ให้แนวทาง (Advisement: A) ประกอบด้วยขั้นตอนย่อยของรูปแบบ 3 ขั้นตอน คือ 
1) ส ารวจมรดกทางศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น 2) ทบทวนหลักวิชาการ และ 3) เชื่อมโยงเครือข่ายการเรียนรู้ และ
เทคโนโลยี ขั้นที่ 3 วางแผนและลงมือพัฒนา (Plan and Action: P and A) ประกอบด้วยขั้นตอนย่อยของรูปแบบ 
3 ขั้นตอนคือ 1) ออกแบบการเรียนรู้เชิงอนุรักษ์ 2) ตรวจสอบความเป็นไปได้ และ 3) ประยุกต์ใช้ในบริบทจริง ขั้นที่ 
4 ถอดบทเรียนเฟ้นหาต้นแบบการอนุรักษ์ (Lesson Learned: L) ประกอบด้วยขั้นตอนย่อยของรูปแบบ 3 ขั้นตอน 
คือ 1) เรียบเรียงประสบการณ์ 2) ผสานแนวทาง และ 3) ร่วมสร้างต้นแบบ และ 4) เงือ่นไขการน ารูปแบบไปใช้ ซึ่ง
ประกอบด้วย ระบบสังคม ระบบสนับสนุน และหลักการตอบสนอง มีผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 9 คน มีค่าเฉลี่ยความสอดคล้อง (IOC) ด้านความเหมาะสม ความถูกต้องทางภาษา และความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา (Content Validity) ระหว่าง 0.85 - 1.00 แสดงให้เห็นว่ารูปแบบมีความสอดคล้อง เหมาะสม มีความ
เป็นไปได้ในการน าไปใช้จริง สามารถส่งเสริมความสามารถของครูสังคมศึกษา ทั้ง 4 ด้าน คือ 1) ความสามารถใน
การคัดเลือกมรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น 2) ความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนเชิง
อนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น 3) ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดก
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ทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิน่ และ 4) ความสามารถในการต่อยอดและพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเชิง
อนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิน่ สรุปรายละเอียดของรูปแบบได้ดังภาพที ่1  

 
ภาพที ่1 รูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรม 

ในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษา 

2. ความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครู
สังคมศึกษา ด้วยการใช้รูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทาง
ศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น ซึ่งประเมินจากแบบประเมินความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์
มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษา หลังการเข้ารว่มกิจกรรมตามกระบวนการของรูปแบบพบว่า
ภาพรวมของความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครู
สังคมศึกษาท้ัง 4 ด้าน มีค่าเฉลี่ยอยูใ่นระดบั ดีมาก สรุปดังตารางที ่1 
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ตารางที่ 1 ความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษา 

รายการประเมิน  S.D. ผลการประเมิน 
ด้านที่ 1 ความสามารถในการคัดเลือกมรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น 4.64 0.48 ดีมาก 

ด้านที่ 2 ความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนเชิง
อนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในทอ้งถิ่น 

4.44 0.64 ดี 

ด้านที่ 3 ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์
มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น 

4.60 0.63 ดีมาก 

ด้านที่ 4 ความสามารถในการต่อยอดและพัฒนานวัตกรรมการจัดการ
เรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น 

4.60 0.49 ดีมาก 

สรุปภาพรวมทั้ง 4 ด้าน 4.57 0.56 ดีมาก 
 

จากตาราง 1 อธิบายได้ว่า ภาพรวมของความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดก

ทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษาทั้ง 4 ด้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ ดีมาก (x̄ = 4.57, S.D. = 0.56) 
พิจารณาเป็นรายด้านเรียงจากค่าเฉลี่ยมากไปน้อย พบว่า ด้านความสามารถในการคัดเลือกมรดกทาง

ศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น มีค่าเฉลี่ยเป็นล าดับที่ 1 ที่ระดับ ดีมาก (x̄ = 4.64, S.D. = 0.48) ล าดับที่ 2 คือ ด้าน
ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น ที่ระดับ ดีมาก  

(x̄ = 4.60, S.D. = 0.63) และ ด้านความสามารถในการต่อยอดและพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเชิง

อนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น มีค่าเฉลี่ย ที่ระดับ ดีมาก (x̄ = 4.60, S.D. = 0.49) ล าดับที่ 3 คือ  
ด้านความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น มี

ค่าเฉลี่ยที่ระดับ ดี (x̄ = 4.44, S.D. = 0.64) จากผลการประเมิน พบว่าภาพรวมของความสามารถในการออกแบบ
การเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษาทั้ง 4 ด้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับดีมาก ซึ่ งแสดงให้ เห็นว่า ความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทาง
ศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษาที่เข้าร่วมการพัฒนาได้รับการพัฒนา หลังจากที่ได้เข้ารับการพัฒนา
ตามกระบวนการของรปูแบบ  
 3. การถอดบทเรียนการใช้รูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์
มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษา พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถให้ข้อมูลย้อนกลับได้ตรง
ตามประเด็นการถอดบทเรียน กลุ่มเป้าหมายส่วนมากให้ข้อคิดเห็นเป็นไปในทิศทางเดียวกันว่า การตั้งเป้าหมาย
ของกิจกรรมการเรียนรู้ที่ชัดเจนมีความส าคัญต่อกระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์ให้กับ
ผู้เรียน โดยเป้าหมายดังกล่าวครูผู้สอนอาจน ามาก าหนดเป็นผลการเรียนรู้และจุดมุ่งหมายของหลักสูตรบูรณาการ
สาระท้องถิ่น หรือ อาจระบุไว้ในสาระส าคัญ ความคิดรวบยอดของแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเมื่อครูวางแผนหรือ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีเป้าหมายแล้ว กิจกรรมการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์ที่ครูพัฒนาขึ้นจะ
สามารถด าเนิน ไปได้อย่ างมีทิศทาง แม้ว่ าอาจมี อุป สรรค หรือข้อจ ากัดบางประการที่ เป็นปั จจัยให้  
ไม่สามารถด าเนินกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ได้ แต่หากครูผู้สอนค านึงถึงเป้าหมาย ก็จะพยายามปรับ
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รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามบริบทโดยไม่หลุดไปจากกรอบหรือแนวทางที่วางไว้ได้ และได้เสนอต้นแบบ
กระบวนการที่เป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอน คือ 1) การคัดเลือกมรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นที่
ถูกต้องเหมาะสม 2) การออกแบบให้ครอบคลุมองค์ความรู้ และการอนุรักษ์ที่สอดแทรกในกระบวนการถ่ายทอด
มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น ทักษะ กระบวนการของผู้เรียนที่แสดงถึงการอนุรักษ์และ เจตคติที่น าไปสู่การ
มีส านึกอนุรักษ์ทั้งมรดกทางศิลปวัฒนธรรม และ รักษ์ในท้องถิ่นของตนเอง 3) การประยุกต์ใช้ที่ยืดหยุ่นตามบริบท
ของนักเรียน และ สถานศึกษา และ 4) การประเมินผล ที่เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง ครูสังคมศึกษาด้วยกัน 
และการพูดคุย ระหว่าง ครูและนักเรียน 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. รูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรม

ในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษา หรือ GAPAL Model มี  4 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์  
3) กระบวนการของรูปแบบ และ 4) เงื่อนไขการน ารูปแบบไปใช้ ซึ่งประกอบด้วย ระบบสังคม ระบบสนับสนุน 
และหลักการตอบสนอง มีการรับรองจากผู้เชี่ยวชาญว่า มีความเหมาะสมและเป็นไปได้ในการน ารูปแบบไปใช้ 
มีค่าเฉลี่ยความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.85 - 1.00 แสดงให้เห็นว่ารูปแบบมีความสอดคล้องตามบริบทของครู
สังคมศึกษา ท าให้มีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้จริง สามารถส่งเสริมความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษาได้ โดยหลักการ ระบบสังคม ระบบสนับสนุน 
หลักการตอบสนอง เป็นส่วนส่งเสริมการใช้กระบวนการของรูปแบบให้มีประสิทธิภาพ โดยมีฐานคิดจากทฤษฎีการ
เรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง และแนวคิดเกี่ยวกับการโค้ช เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ในการ
ส่งเสริมความสามารถทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านที่ 1 ความสามารถในการคัดเลือกมรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น ด้าน
ที่ 2 ความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น ด้านที่ 3 
ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น และ ด้านที่ 4 
ความสามารถในการต่อยอดและพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมใน
ท้องถิ่น ซึ่งมีฐานคิดจาก หลักการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม กลยุทธ์การออกแบบการเรียนการสอน 

2. ความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครู
สังคมศึกษา ด้วยการใช้รูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทาง
ศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น หลังการเข้าร่วมกิจกรรมตามกระบวนการของรูปแบบอยู่ในระดับ ดีมาก นอกจากนี้จาก
การสนทนาหลังการจัดการเรียนรู้ และข้อมูลจากบันทึกหลังสอน พบว่า ครูผู้สอนค้นพบว่าการเลือกใช้วิธีการ หรือ 
เทคนิคที่เหมาะสมกับเนื้อหาสาระมีความส าคัญต่อการจัดการเรียนรู้ให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ และครูมีการใช้
เทคโนโลยีเพ่ือช่วยให้นักเรียนได้เข้าใจในลักษณะทางกายภาพ ต าแหน่งที่ตั้ง รวมทั้งการก าหนดชิ้นงานในรูปแบบ
ของป้ายนิเทศท่ีแสดงถึงการสื่อสารข้อมูล ความส าคัญของแหล่งมรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น อันเป็นส่วนหนึ่ง
ในวิธีการอนุรักษ์ท่ีนักเรียนสามารถปฏิบัติได ้

3. การถอดบทเรียนการใช้รูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์
มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น ของครูสังคมศึกษา พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถให้ข้อมูลย้อนกลับได้ตรง



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย  
ปีที่ 14 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565)  

……………………..…………………………………………………………………………… 

474 
 

การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน 
ปรัชญา เหลืองแดง 

ตามประเด็นการถอดบทเรียน และสามารถร่วมกันเสนอต้นแบบเชิงกระบวนการที่ส าคัญในการจัดการเรียนการสอน
เชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสมกับบริบท นอกจากนี้ยังสะท้อนให้เห็นประโยชน์จาก
การน ารูปแบบไปใช้จริง ซึ่งท าให้ครูผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้หลักการจัดการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทาง
ศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนให้เป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมการอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมใน
ท้องถิ่น และยังเป็นประโยชน์ในการน าไปพัฒนาด้านวิชาการของครูสังคมศึกษา ในขณะที่ครูผู้ออกแบบการเรียนการ
สอนเชิงอนุรักษ์และผู้มีส่วนร่วมในการถอดบทเรียนยังได้ทราบถึงแนวทางการอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมใน
ท้องถิ่นของตนเองที่สอดแทรกอยู่ในเรื่องราวเชิงคติความเชื่อ อันเป็นที่มาหรือความหมายของมรดกทาง
ศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น ที่สามารถน ามาบูรณาการกับกิจกรรมการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์ได้ เช่น ต านาน 
เรื่องเล่า ความเชื่อ ที่สะท้อนถึงการเชื่อมโยงประวัติศาสตร์และสถานที่ วัฒนธรรมประเพณี ที่ส่งเสริมให้เกิดความรัก
ใคร่สามัคคีระหว่างกันในชุมชน เป็นต้น 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. ความส าคัญและความจ าเป็นในการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียน

การสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษา มีที่มาจากนโยบายด้านการศึกษาของ
ประเทศ และ สถานศึกษา โดยที่กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมนั้นเกี่ยวข้องโดยตรงกับการ
อนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมไทยและท้องถิ่นทั้งเชิงเนื้อหา และแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หลักการ
อนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมส่วนหนึ่งมีความสอดคล้องกับขอบเขต และบทบาทหน้าที่ของครูสังคมศึกษา ซึ่งผล
จากการสนทนากลุ่มในประเด็นดังกล่าวนี้ สอดรับกับงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน
แ ล ะก า รอ นุ รั ก ษ์ ม ร ด ก ท า งศิ ล ป วั ฒ น ธ ร รม ข อ ง  ป รั ช ญ า  เห ลื อ งแ ด ง  (Luangdaeng, 2018: 130)                       
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (Office of the National Economic and Social 
Development Council, 2017: 200) ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (Office of the Education Council, 
2017: 25) ที่ชี้ให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกี่ยวเนื่องกับการอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรม             
ในท้องถิ่น ในขณะที่ครูสังคมศึกษาในพ้ืนที่ขาดความเข้าใจในมทัศน์ของงานอนุรักษ์และเกณฑ์บ่งชี้มรดกทาง
ศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น ทั้งยังมองว่าการอนุรักษ์ คือบทบาทของหน่วยงานภาครัฐโดยเฉพาะ หรือรับรู้ในฐานะของ
การเป็นแหล่งท่องเที่ยว ประเด็นดังกล่าวสอดคล้องกับความคิดเห็นของ ศรีศักร วัลลิโภดม (Wallipodom, 2016) 
ทีก่ล่าวว่า สังคมท้องถิ่นได้ตกอยู่ภายใต้อ านาจการปกครองและการชี้แนะของส่วนกลาง รวมทั้งนโยบายของภาครัฐ
ต่างมุ่งไปในการส่งเสริมให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว เมื่อขาดความเข้าใจในเกณฑ์การคัดเลือก และความมุ่งหมายในการ
อนุรักษ์จากชุมชนที่ถูกต้องและควรจะเป็น การอนุรักษ์ก็อาจด าเนินไปได้อย่างไม่ถูกต้องเช่นเดียวกัน ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดในการอนุรักษ์ของ Saddam and et al. (2018: 2) ที่กล่าวว่า การอนุรักษ์เป็นเรื่องที่ซับซ้อน และเป็น
กระบวนการที่เกี่ยวเนื่องไปถึงการก าหนดมรดกทางวัฒนธรรมของท้องถิ่นด้วย ทั้งนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ 
ศรีศักร วัลลิโภดม (Wallipodom, 2016) ที่ให้ความเห็นว่าการอนุรักษ์จ าต้องมีการช่วยเหลือผ่านสถาบันการศึกษา
ของท้องถิ่น ไม่ว่าจะเป็นวัดหรือโรงเรียนหรือวิทยาลัยครู ที่มีความรู้ความเข้าใจในสังคมและวัฒนธรรมท้องถิ่นดีกว่า
ผู้อ่ืน รวมถึงการให้ความส าคัญกับคุณค่า และมีส่วนร่วมของชุมชนด้วย (Moe, 2014: 165; Saddam and et al., 
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2018: 6) ประเด็นดังกล่าวนี้สะท้อนให้เห็นความส าคัญและปัญหาของการจัดการเรียนการสอนเชิงการอนุรักษ์ 
ซ่ึงเป็นเป้าหมายที่สถานอุดมศึกษาของไทย และหน่วยงานการศึกษาระดับอุดมศึกษาต้องให้ความส าคัญโดย                
บูรณาการผ่านหน่วยงานการศึกษา โรงเรียน และแหล่งเรียนรู้มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น อันจะน ามาสู่
เป้าหมายให้สถาบันผลิตบัณฑิตและพัฒนาครูต้องช่วยขับเคลื่อนครูสังคมศึกษาในพ้ืนที่ให้ได้รับการส่งเสริมความเป็น
นักออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นด้วยการใช้รูปแบบการส่งเสริม
ความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษา        
ซึ่งรูปแบบนี้ได้รับการรับรองจากการสัมมนาอ้างอิงผู้เชี่ยวชาญว่า มีความเหมาะสมกับบริบทของท้องถิ่น หลักการ
และแนวคิดในการพัฒนากระบวนการ หรือ ขั้นตอนของรูปแบบ มีความเหมาะสมกับผู้เข้าร่วมการพัฒนา มีการวัด
ประเมินผลที่ครอบคลุมกระบวนการ และ มีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาวิชาชีพครู
สังคมศึกษา และการอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่น มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และความสอดคล้อง
เชิงโครงสร้าง ซึ่งสืบเนื่องจากการพัฒนาและออกแบบอย่างเป็นระบบตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา 
โดยมีองค์ประกอบของรูปแบบที่เชื่อมโยงกัน คือ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการ 4) เงื่อนไขการน า
รูปแบบการไปใช้ วัตถุประสงค์และกระบวนการของรูปแบบยังสอดคล้องกับแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ของ ทิศนา แขมมณี (Khammanee, 2007: 222) และ (Joyce and et al., 2004: 7) ที่ระบุว่า รูปแบบ คือ 
แผนหรือแบบที่สามารถใช้ในการสอนซึ่งแต่ละรูปแบบจะให้แนวทางในการออกแบบการเรียนการสอนที่จะช่วยให้
ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ได้  

ส าหรับกระบวนการของรูปแบบ มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน
เชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูศึกษา โดยเริ่มจากการปรับเปลี่ยนแนวคิดของครูให้เห็น
ความส าคัญของมรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น และวิธีการจัดการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์ที่น าไปสู่การ
ออกแบบ การวางแผน การน าไปประยุกต์ใช้ได้จริงตามบริบทของตนเองจนได้ผลลัพธ์ คือ หน่วยการเรียนรู้เชิง
อนุรักษ์ที่ครูอาสาสมัครได้ตั้งเป้าหมายไว้ และประเมินผลด้วยการสะท้อนความคิดเห็นที่ได้จากการเรียนรู้ผ่านการ
ถอดบทเรียน โดยลักษณะกิจกรรมของรูปแบบมุ่งเน้นการให้ความส าคัญกับการปรับเปลี่ยนความคิดในการอนุรักษ์ 
การเลือกวิธีการ ประเด็นเนื้อหาที่ครูสนใจและมีความถนัด มีการสนับสนุนข้อมูลและให้ค าชี้แนะบนพ้ืนฐานของการ
โค้ชตลอดการเข้าร่วมโครงการ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบ อันได้แก่ ทฤษฎีการ
เรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ที่ ระวี สัจจโสภณ (Sajjasophon, 2014: 11-17) และ สมพร หวานเสร็จ (Wanset, 2009: 24-
29) ได้สังเคราะห์ไว้ว่า ผู้ใหญ่จะมีการตอบสนองตามความต้องการของตนเอง โดยใช้การเสริมแรงบ่อย ๆ ในช่วง
เวลาที่เหมาะสม การเรียนรู้จะเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงภายใน ซึ่งเน้นการปรับเปลี่ยนแนวคิดก่อนที่น ามาสู่การ
ปฏิบัติ ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ซึ่ง ทิศนา แขมมณี (Khammanee, 2007: 50) และ วัชรา เล่าเรียนดี 
(Lowriendee, 2013: 73) ได้กล่าวว่า ทฤษฎีการสร้างความรู้จะยึดหลักการให้ความส าคัญกับกระบวนการสร้าง
ความรู้ ด้วยตัวเองของผู้เรียน เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล ข้อมูล เหตุการณ์ สถานที่ หรือ
สถานการณ์ที่เป็นจริง จนได้ความรู้หรือผลงานสิ่งใหม่จากการสร้างสรรค์ตามกระบวนการ (Devries and Zan, 
1992: 1-2; Jonassen, 1992: 137-147) และ แนวคิดเกี่ยวกับการโค้ชโดยมีแนวทางในการพัฒนาความสามารถ
ด้วยการให้ผู้รับการโค้ชได้เลือกในสิ่งที่ต้องการจากบริบทของตนเอง บนพ้ืนฐานของการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน 
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ใช้การสนทนาและการใช้พลังค าถามให้ค าแนะน าสนับสนุน ช่วยเหลือ อย่างต่อเนื่องระหว่างการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ 
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นประสบการณ์ และการประเมินผลด้วยการสะท้อนคิดทบทวนสิ่งที่เรียนรู้และการปฏิบัติ 
อย่างสร้างสรรค์ วิชัย วงษ์ใหญ่ และ มารุต พัฒผล (Wongyai and Patphol, 2019: 2) (McManus, 2009: 16; 
Weiss, 2003: 35-36) แนวคิดดังกล่าวล้วนเป็นปัจจัยส่งเสริมให้เกิดกระบวนการของรูปแบบในทุกข้ันตอน 

2. ความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่ นของครู
สังคมศึกษา ด้วยการใช้รูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทาง
ศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น สามารถอภิปรายผลได้ว่า ความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์
มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษา หลังการใช้รูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการออกแบบ
การเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ ดีมาก แสดงให้เห็นถึงการ 
บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบเมื่อน าไปใช้จริง สอดคล้องกับผลการรับรองจากการสัมมนาอ้างอิงผู้เชี่ยวชาญ 
ผู้วิจัยได้อภิปรายผลที่เกิดขึ้นตามประเด็นการประเมินความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์
มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของครูสังคมศึกษาทั้ง 4 ด้านดังนี้ 

ด้านที่ 1 ด้านความสามารถในการคัดเลือกมรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น ซึ่งครูผู้เข้าร่วมการพัฒนามี
ความสามารถในด้านนี้ที่ระดับ ดีมาก เป็นผลมาจากการด าเนินการพัฒนาตามกระบวนการขั้นตอนที่ 1 คือ 
ขั้นเสริมแรงใจ ซึ่งในขั้นตอนนี้เป็นกระบวนการเร้าให้ครูสังคมศึกษาตระหนักในบทบาทตามวิชาชีพของตนที่มีผลต่อ
การอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น ท าให้ครูที่เข้าร่วมการพัฒนามีแรงจูงใจในการที่จะพัฒนาตนเองให้
เป็นนักออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้
ส าหรับผู้ใหญ่และ แนวคิดในการโค้ชที่เชื่อว่า ผู้ใหญ่จะเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีความพร้อม เกิดการเปลี่ยนแปลงจากภายใน 
โดยมีแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง ซึ่งจะช่วยให้เกิดความภูมิใจอันเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการพัฒนาวิชาชีพ  
ทัศนีย์ จารุสมบัติ (Jarusombuti, 2013: 33) วชิรา เครือค าอ้าย (Kruekamai, 2018: 113) วิชัย วงษ์ใหญ่ และ
มารุต พัฒผล (Wongyai and Patphol, 2019: 2) ระวี สัจจโสภณ (Sajjasophon, 2014: 12-14) น าไปสู่การวาง
กรอบแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์ที่สอดคล้องกับบริบทท้องถิ่น นักเรียน และความสนใจของครู 
ซึ่งจะเห็นได้ว่าเป็นไปตาม ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองที่มีความเชื่อว่า การเรียนรู้เกิดจากการที่ผู้ให้ความรู้
สร้างแรงจูงใจ และส่งเสริมการคิดอย่างสม ่าเสมอ ทิศนา แขมมณี (Khammanee, 2007: 50) วัชรา เล่าเรียนดี 
(Lowriendee, 2013: 73 ) (Devries and Zan, 1992 : 1-2; Jonassen, 1992 : 137-147) เมื่ อครูได้ รับการ
เสริมแรงใจให้เห็นถึงความส าคัญในบทบาทการอนุรักษ์ด้วยกระบวนการระดมความคิดร่วมกันระหว่างเพ่ือนครูและ
ผู้เชี่ยวชาญ ส่งผลให้เกิดการวางกรอบแนวทางในการอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นผ่านงานของตนเอง
อย่างเหมาะสม การบรรลุความสามารถด้านนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ วิสุทธิศักดิ์ หวานพร้อม (Vanprom, 
2021: 672) ที่พบว่า ความร่วมมือซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของความส าเร็จ สามารถลดแรงต้านในกระบวนการสร้าง               
การเปลี่ยนแปลงได ้

ด้านที่ 2 ความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมใน
ท้องถิ่น ซึ่งครูผู้เข้าร่วมการพัฒนามีความสามารถในด้านนี้ที่ระดับ ดี เป็นผลมาจากการด าเนินการพัฒนาตาม
กระบวนการในขั้นตอนที่ 2 คือ ขั้นให้แนวทาง เพ่ือให้ครูผู้เข้าร่วมการพัฒนาเกิดกรอบความคิดในการบูรณาการ 
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องค์ความรู้ของมรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนด้วยแนวคิด ทฤษฎี 
เทคนิค วิธีการต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ และสื่อเทคโนโลยีที่คาดว่าสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง ส่งผลให้ครูได้ทบทวน
ความรู้เกี่ยวกับศาสตร์การสอน หลักการอนุรักษ์ และเข้าใจในหลักสูตร ตัวชี้วัด ที่สามารถน ามาใช้ออกแบบการ
จัดการเรียนรู้เชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น เชื่อมโยงศาสตร์การสอนที่ทันสมัย บูรณาการการ
อนุรักษม์รดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นจากประสบการณ์ของตนเอง สอดคล้องกับ ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ที่
เน้นการวิเคราะห์ประสบการณ์ การเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่จะช่วยให้เกิดการน าไปใช้ประโยชน์ได้ดี 
ระวี สัจจโสภณ (Sajjasophon, 2014: 13) สมพร หวานเสร็จ (Wanset, 2009: 27) ทั้งยังน าไปสู่คัดเลือกมรดกทาง
วัฒนธรรมในท้องถิ่นของตนเองที่ถูกต้องตามลักษณะบ่งชี้ การเลือกศาสตร์และศิลป์ในการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งการ
ระบุเครือข่ายการเรียนรู้และเทคโนโลยีที่จะน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรม
ในท้องถิ่น สอดคล้องกับ ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองที่เน้นการมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ สิ่งของหรือ
ข้อมูลต่าง ๆ ช่วยให้เกิดเป็นความรู้ความเข้าใจขึ้น ทิศนา แขมมณี (Khammanee, 2007: 50) วัชรา เล่าเรียนดี 
(Lowriendee, 2013: 73) (Devries and Zan, 1992: 1-2; Jonassen, 1992: 137-147) และ สอดคล้องกับ
แนวคิดเกี่ยวกับการโค้ช ที่โค้ชการสอนจะเสนอทางเลือกให้ครูอย่างกว้าง ๆ เพ่ือให้ครูน าไปปรับใช้กับนักเรียนของ
ตนเอง พนิดา จารย์อุปการะ (Chanupakara, 2014: 48) ผลงานที่เกิดขึ้นจากการบรรลุความสามารถในด้านนี้
พบว่า ครูสามารถทบทวนและสร้างองค์ความรู้มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น เพ่ือบูรณาการเข้ากับการวิธีการ 
สื่อ เทคโนโลยี และแหล่งเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนได้ สอดคล้องกับ ผลการวิจัย
ของ Saddam and et al. (2018: 8) ที่ค้นพบว่ากลยุทธ์การบูรณาการพฤติกรรมที่แสดงถึงค่านิยมในการอนุรักษ์ 
นั้นสามารถกระท าโดยบูรณาการผ่านงานวิชาการโดยเป็นไปในลักษณะของการปลูกฝังค่านิยมการอนุรักษ์ผ่าน
การศึกษาเชิงอนุรักษ์ การศึกษาสิ่งแวดล้อม และ หลักสูตรอื่น ๆ  

ด้านที่ 3 ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น 
ซึ่งครูผู้ เข้าร่วมการพัฒนามีความสามารถในด้านนี้ที่ระดับ ดีมาก เป็นผลมาจากการด าเนินการพัฒนาตาม
กระบวนการในขั้นตอนที่ 3 คือ ขั้นวางแผนและลงมือพัฒนา ซึ่งเป็นขั้นตอนที่มุ่งให้ครูได้ฝึกปฏิบัติการออกแบบ 
พัฒนา และปฏิบัติจริงอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ ผลที่ เกิดจากการปฏิบัติ คือ ผู้เข้าร่วมการพัฒนาได้พิจารณา
บริบทของสถานศึกษา และนักเรียนของตนเอง เพ่ือการน าไปใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน
เชิงอนุรักษ์อย่างเหมาะสมกับบริบทและสภาพความเป็นจริง ในขั้นนี้ครูผู้เข้าร่วมการพัฒนายังสามารถพัฒนา
แผนการจัดการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์ หน่วยการเรียนรู้ และแบบประเมินผลการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ ตามเป้าหมาย
การอนุรักษ์ ตัวชี้วัด และผลการเรียนรู้ อันเป็นผลจากการพัฒนาอย่างต่อเนื่องตามกระบวนการสอดคล้องกับ
หลักการโค้ชที่เน้นการเรียนรู้จากการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง การลงมือท าตามแนวทางที่ดีที่สุดที่ตนเองเลือก รวมทั้ง
การเรียนรู้จะเกิดได้เร็วที่สุดจากการปฏิบัติจริง ทัศนีย์ จารุสมบัติ (Jarusombuti, 2013: 33) วชิรา เครือค าอ้าย 
(Kruekamai, 2018: 113) ครูสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริงในรายวิชาสังคมศึกษาที่ตนเองรับผิดชอบในรูปแบบ
ของหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น ที่สอดคล้องกับเกณฑ์การคัดเลือกมรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นสู่แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่บูรณาการความคิดรวบยอดของขอบข่ายเนื้อหาสาระสังคมศึกษา คือ เนื้อหาเกี่ยวกับศาสนาความเชื่อ 
ประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อมโยงกับเศรษฐกิจชุมชน ที่ตั้งตามพิกัดทางภูมิสารสนเทศ และ ประวัติความเป็นมา 
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ซึ่งสอดคล้องกับสาระทางสังคมศึกษาของ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (Bureau of Academic Affairs 
and Educational Standards, 2008: 1-2) ซ่ึงถือได้ว่าเป็นหน่วยการเรียนรู้ที่ครอบคลุมทั้งด้านเนื้อหาและหลักการ
จัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาท่ีได้ผลดี สอดคล้องกับ ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ที่เชื่อว่า กระบวนการเรียนรู้ของ
ผู้ใหญ่จะได้ผลดีเมื่อมีการน าไปประยุกต์ใช้ได้ สมพร หวานเสร็จ (Wanset, 2009: 27) ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเองที่เชื่อว่า เป้าหมายของการเรียนรู้จะต้องมาจากการปฏิบัติงานจริง ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนการสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง จากแหล่งเรียนรู้จริง ของจริง และการร่วมปฏิบัติจริง หรือให้ตัวอย่างสถานการณ์จริง ทิศนา แขมมณี 
(Khammanee, 2007: 50) วัชรา เล่ าเรียนดี  (Lowriendee, 2013: 73 ) (Devries and Zan, 1992 : 1-2; 
Jonassen, 1992: 137-147) ผลที่ได้จากการประเมินผลงาน และการสังเกตการจัดการเรียนการสอนของครูเป็นไป
ในทิศทางเดียวกันกับผลการวิจัยของ ดวงหทัย โฮมไชยะวงศ และ มาเรียม นิลพันธุ์ (Homchaiyawong and 
Nilapun, 2016: 207 – 208) ที่ได้ใช้ทฤษฎีการสรางความรู ร่วมกับการไดรับการโคชโดยผูเชี่ยวชาญ และการดูแล
ใหค าปรึกษาแนะน า ในการพัฒนาการความสามารถในการจัดการเรียนรูของนักศึกษาวิชาชีพครู ทั้งนี้หน่วยการ
เรียนรู้ ดังกล่าวที่ เกิดขึ้นสามารถน าไปเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทาง
ศิลปวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานได้ 

ด้านที่ 4 ความสามารถในการต่อยอดและพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทาง
ศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น ซึ่งครูผู้เข้าร่วมการพัฒนามีความสามารถในด้านนี้ที่ระดับ ดีมาก เป็นผลมาจากการ
ด าเนินการพัฒนาตามกระบวนการพัฒนาของรูปแบบในขั้นตอนที่ 4 คือ ขั้นถอดบทเรียนเฟ้นหาต้นแบบการอนุรักษ์ 
ซึ่งเป็นขั้นตอนที่เปิดโอกาสให้ครูได้ประเมินผลงานของตนเองด้วยน าเสนอนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงอนุรักษ์ต่อ
กลุ่มครูผู้เข้าร่วมการพัฒนาทั้ง 5 คน ผ่านการถอดบทเรียนสะท้อนความคิดเห็นหลังการพัฒนา โดยพิจารณาความ
เชื่อมโยงของการออกแบบการจัดการเรียนรู้เชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นกับผลที่เกิดขึ้นกับ
นักเรียน สู่การแลกเปลี่ยน ต่อยอดเทคนิค วิธีการ หรือ นวัตกรรมที่เกิดขึ้นจากการน าไปใช้จริงของครู ผลที่เกิดขึ้น
จากการปฏิบัติ คือ ครูเรียนรู้จากการร่วมกันน าเสนอผลการปฏิบัติ สอดคล้องกับ ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ที่ ระบุ
ว่า ผู้ใหญ่จะเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพเมื่อได้ทราบข้อมูลย้อนกลับ สมพร หวานเสร็จ (Wanset, 2009: 27) 
ทฤษฎีการสร้างความรู้ ที่มีแนวคิดเกี่ยวกับการประเมินผลการเรียนรู้ว่า ต้องประเมินอย่างยืดหยุ่นบนสภาพจริง อาจ
ใช้วิธีการประเมินที่หลากหลาย เช่น กิจกรรม หรือ ผลงานร่วมในการประเมิน ทิศนา แขมมณี (Khammanee, 
2007: 90) วัชรา เล่าเรียนดี (Lowriendee, 2013: 73) (Devries and Zan, 1992: 1-2; Jonassen, 1992: 137-
147) และสอดคล้องความมุ่งหมายของการถอดบทเรียนตามแนวคิดของการโค้ช ที่ระบุว่า การให้ข้อมูลย้อนกลับ 
หรือ การถอดบทเรียน มีส่วนช่วยให้เกิดการน าความรู้และทักษะไปใช้ให้เกิดความส าเร็จตามเป้าหมาย ช่วยให้ผู้รับ
การโค้ชได้ตรวจสอบวิธีการที่ตนเองได้รับการพัฒนา โดยที่การแลกเปลี่ยน การรับฟัง การสะท้อนคิดเพ่ือน าไปใช้นี้ 
จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น วิชัย วงษ์ใหญ่  และ มารุต พัฒผล (Wongyai and Patphol, 2019: 36)  
พนิดา จารย์อุปการะ (Chanupakara, 2014: 48) ผลการบรรลุความสามารถในด้านนี้ส่งผลให้ครูได้ร่วมกันเสนอ
แนวทางในการเลือกเฟ้นต้นแบบในการจัดการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นของตน 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ เสาวลักษณ์ ศรีดาเกษ (Seedaket, 2020: 193-204) ที่ได้ใช้แบบถอดบทเรียน
ภาคปฏิบัติในพ้ืนที่แต่ละแห่งเป็นการภายหลังจากการด าเนินโครงการ การน าความรู้ที่ได้จากการถอดบทเรียนไปใช้
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ในสถานการณ์ใหม่ การถอดบทเรียนและการสะท้อนคิดนี้ช่วยให้เกิดพัฒนาทั้งนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอน
และการปฏิบัติงาน  

3. การถอดบทเรียนการใช้รูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์
มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น ของครูสังคมศึกษา พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถให้ข้อมูลย้อนกลับได้ตรง
ตามประเด็นการถอดบทเรียน ครูผู้เข้าร่วม ค้นพบแนวทางในการอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมนท้องถิ่นที
สอดแทรกอยู่ในกระบวนการถ่ายทอดมรดกทางศิลปวัฒนธรรม เช่น ความเชื่อ ต านาน เรื่องเล่า งานบุญ ประเพณี
ต่าง ๆ ซึ่งสามารถประยุกต์สู่การจัดการเรียนรู้ได้ รวมทั้ง ได้เสนอว่า หลักการจัดการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์มรดก
ทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น เป็นหลักการที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ทั้งในด้านการจัดกิจกรรมส าหรับนักเรียนให้
เป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมการอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น และยังเป็นประโยชน์ในการน าไปพัฒนาด้าน
วิชาการของครูสังคมศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรัชญา เหลืองแดง (Luangdaeng, 2018: 130) (Dewi 
and et al., 2020 : 427) (Henry and et al., 2020 : 209) และ (Srivastava, 2015 : 336) ที่ มีผลการวิจัย            
ในลักษณะของการให้ศึกษาเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างความตระหนักในมรดกทางศิลปวัฒนธรรม และค่านิยมการ
อนุรักษ์สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในเชิงวิชาการและกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้ นอกจากนี้ครูผู้เข้าร่วมการ
พัฒนายังให้ความคิดเห็นว่าการโค้ชด้วยความมีกัลยาณมิตรมีส่วนช่วยส่งเสริมให้การท างานมีศักยภาพสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ปัญญ์ประคอง สาธรรม (Sathum, 2016: 394) ที่พบว่าความสัมพันธ์อันดีระหว่างโค้ชและผู้รับการโค้ช 
เป็นปัจจัยความส าเร็จของการโค้ชเชิงบวก รวมทั้งได้ร่วมกันน าเสนอแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์
ที่เหมาะสมกับตนเอง สอดคล้องกับการให้ข้อมูลย้อนกลับอย่างสร้างสรรค์ ตามแนวการโค้ช ของ วิชัย วงษ์ใหญ่ และ 
มารุต พัฒผล (Wongyai and Patphol, 2019: 6) ซึ่งกล่าวว่าเป็นการให้ข้อมูลย้อนกลับอย่างสร้างสรรค์แก่ผู้เรียน 
ภายหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว เพ่ือให้ผู้เรียน มองเห็นจุดเด่นและจุดที่ต้องปรับปรุงและพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ ของตนเองให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ตลอดจนการสะท้อนผล การประเมินให้ผู้เรียนมองเห็น
ว่าตนเองเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ ทั้งนี้ผลการถอดบทเรียนยังมีส่วนช่วยให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนา
วิชาชีพครูสังคมศึกษา และการอนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒนธรรมได้รูปแบบเชิงกระบวนการที่สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาวิชาชีพและงานอนุรักษ์ภาคประชาชนอีกด้วย 
 

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการท าวิจัย  
 จากการถอดบทเรียน ผ่านกระบวนการของการวิจัยพบว่า การให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพได้มี

โอกาสเป็นส่วนหนึ่งในการเรียนรู้ผ่านการเป็นผู้ช่วยครูในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์ จะส่งผลให้
นักศึกษาเกิดประสบการณ์ในการออกแบบการเรียนการสอนไปพร้อมกับครู 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 การประยุกต์ใช้รูปแบบรูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนเชิงอนุรักษ์
มรดกทางศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นตามกรอบมาตรฐานวิชาชีพของครุสภา กับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
สังคมศึกษา ทั้งในรูปแบบ ออนไลน์ และ ผสมผสาน 
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