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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทยของนักศึกษาที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา และ 2) ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตร ี 

สาขาสังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ปีการศึกษา 2554 จ�ำนวน 34 คน เครื่องมือ 

ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 2) แบบวัดความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล 3) แบบวัดความรับผิดชอบ และ 4) แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ร้อยละของพัฒนาการ และการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัย พบว่า

1.	 นักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษามีพัฒนาการทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล คิดเป็นร้อยละ 44.69 และความรับผิดชอบของนักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 42.95 

2.	 นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาโดยเฉลี่ยอยู่ใน 

ระดับมาก

ค�ำส�ำคัญ: ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล/ ความรับผิดชอบ/ แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
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Abstract

The research objectives were 1) to study learning outcomes of contemplative education 

approach for developing interpersonal skills and responsibility according to Thailand higher 

education qualifications frameworks and 2) to study opinion of higher education students toward 

learning outcomes of contemplative education approach. The subjects of the study were 34 

undergraduate students majoring in Sociology, faculty of Education of  Silpakorn University in 

academic year 2012. The research tools were 1) lesson plan of contemplative education approach, 

2) Interpersonal Skills Scale, 3) Responsibility Scale, and 4) Attitudes toward learning outcomes 

of contemplative education approach questionnaire. The data were analyzed with descriptive 

statistics-frequency, percentage, mean, standard deviation, percentage of growth and content 

analysis. The results of the study were as follows:          

1.	 Students learned with contemplative education approach had 44.69 growth of 

interpersonal skills and 42.95 growth of responsibility

2.	 Students appreciated in contemplative education approach on average at high level. 

Keywords: Interpersonal Skills/ Contemplative Education/ Responsibility

บทน�ำ

สถาบนัอดุมศึกษาจะสามารถท�ำหน้าท่ีได้อย่าง

มีดุลยภาพให้เหมาะสมกับสถานการณ์ป ัจจุบัน 

มหาวิทยาลัยควรจะเน้นการศึกษาเพื่อพัฒนาความ 

เป็นคนควบคูไ่ปกบัการศกึษาเพือ่พฒันาก�ำลงัคน ทัง้นี้

เพื่อให้สังคมได้มีนักศึกษาที่สามารถท�ำประโยชน ์

ให้กับสังคมและมนุษยชาติ ดังนั้นมหาวิทยาลัย 

จึงจ�ำเป็นต้องมีกระบวนการถ่ายทอดคุณงามความดี 

และความเรืองปัญญาให้กับผู้เรียนได้นอกเหนือจาก

ความรู้ (จิรัฐกาล  พงศ์ภคเธียร, 2550)

ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาใน

ฐานะทีเ่ป็นหน่วยงานก�ำกบัและส่งเสรมิการด�ำเนนิการ 

ของสถาบันอุดมศึกษาได้ด�ำเนินโครงการจัดท�ำกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย 

(Thai Qualifications Framework for Higher 

Education; TQF:HEd) เพื่อเป็นเครื่องมือในการน�ำ

นโยบายทีป่รากฏในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ

เกี่ยวกับมาตรฐานการศึกษาของชาติในส่วนของ 

มาตรฐานการอุดมศึกษาไปสู่การปฏิบัติในสถาบัน

อุดมศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษามุ่งเน้นเป้าหมายการจัดการศึกษา 

ที่ผลการเรียนรู้ (Learning Outcomes) (กรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ, 2552) 

โดยกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาต ิ

ได้ก�ำหนดมาตรฐานผลการเรียนรู้ของคุณวุฒิระดับ

ปริญญาตรีอย่างน้อยที่นักศึกษาต้องมี 5 ด้าน คือ  

ด้านคุณธรรม จริยธรรม (Ethics and Moral) ด้าน

ความรู ้(Knowledge) ด้านทกัษะทางปัญญา (Cognitive 

Skills) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ

ความรับผิดชอบ (Interpersonal Skills and 

Responsibility) และด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง

ตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

(Numerical Analysis, Communication and 

Information Technology Skills) (กรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ, 2552)
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มาตรฐานผลการเรียนรู ้ด ้านทักษะความ 

สัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรบัผดิชอบนัน้มุง่หวงั

ให้นกัศกึษาทกุคนไม่ว่าจะเป็นระดับคุณวุฒแิละสาขา/

สาขาวิชาใด ต้องบรรลุมาตรฐานผลการเรียนรู้ด้าน

เหล่านี้ (กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 

แห่งชาติ, 2552) อีกทั้งการพัฒนาบัณฑิตอุดมคต ิ

ของไทย ยังมุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพของนักศึกษา

ให้มีความรู ้ควบคู ่กับการมีคุณธรรม เป็นบัณฑิต 

อดุมคตไิทยทีม่ทีัง้ความเก่ง ความด ีและความสามารถ

รับผิดชอบต่อตนเอง ต่อองค์กร และสังคมโดย 

สว่นรวมออกไปใช้ชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อย่างมคีวามสขุ 

เพ่ือเป็นก�ำลังส�ำคัญของการพัฒนาประเทศ แต่จาก

การประชมุปฏิบติัการ เร่ือง กลยุทธ์การสร้างเครือข่าย

การพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย ในภูมิภาคตะวันตก  

พบว่า ปัญหาที่พบในการเรียนการสอนปัจจุบัน  

ได้แก่ อาจารย์ผู้สอนขาดความรู้ความช�ำนาญในการ

สอนการถ่ายทอด เพราะการสอนเรือ่งคณุธรรมจรยิธรรม

เป็นเรื่องละเอียดอ่อน บางรายวิชาเน้นเนื้อหาทฤษฎี

มากกว่าการน�ำไปใช้จริง นักศึกษาปัจจุบันจะมุ่งเน้น

เพื่อท�ำเกรดมากกว่าต้องการความรู้ความเข้าใจ และ

น�ำไปใช้ มหาวิทยาลัยมุ่งเน้นความเป็นวิชาการมาก 

นักศึกษามุ่งเรียนมากกว่ากิจกรรมพัฒนาตัวนักศึกษา

เอง จึงไม่ควรแยกส่วนการเรียนกับกิจกรรมออกจาก

กัน ต้องบูรณาการไปพร้อมกัน เป็นองค์รวม เป็นต้น 

(กองกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545) 

จิตตป ัญญาศึกษา (Contempla t ive  

Education) เป็นการศึกษาที่เน้นกระบวนการเรียนรู้

ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ ให้ผู้ศึกษาย้อนกลับไปหาราก

ของคุณค่าและความหมายที่แท้จริงของการเรียนรู้ 

สะท้อนคิดใหเ้หน็ความเปน็พลวตัไมห่ยดุนิง่ สามารถ

มองเห็นสรรพสิ่งตามความเป็นจริงที่มีความสัมพันธ์

เชือ่มโยงกนัและเปลีย่นแปลงตลอดเวลา โดยใช้หลกั

ค�ำสอนทางศาสนา ดนตรี ศิลปะ และธรรมชาติซ่ึง 

ถือเป็นเครื่องมืออย่างดีที่สามารถท�ำให้เกิดการหยั่งรู้

ภายใน จนก่อให้เกิดการค้นพบแนวทางการด�ำเนนิชีวิต

ทีด่ ีมคีวามสขุสงบอย่างแท้จรงิด้วยตวัของตวัเอง และ

สามารถสัมผัสคุณค่าของการด�ำรงชีวิตอยู่ร่วมกัน 

เกื้อกูลซึ่งกันและกันเพื่อให้เกิดมีดุลยภาพของ 

สรรพสิง่ อกีท้ังยังเป็นการคดิพนิจิพจิารณา ใครค่รวญ 

ไตร ่ตรองอย่างรอบคอบโดยให้ความส�ำคัญกับ 

การตระหนักรู้ และการเรียนรู้โลกในด้านอารมณ์  

ความรู้สึก ความคิด ความเชื่อ ทัศนะ มุมมองชีวิตตน

และโลก ให้คณุค่าในการเรยีนรูด้้วยใจอย่างใคร่ครวญ 

ซึ่งหมายถึงการสังเกตอย่างมีสติต่อการเปลี่ยนแปลง

ภายในตนเองที่เกิดจากการเผชิญกับผู้อื่น และโลก

ภายนอกโดยผ่านกิจกรรม กระบวนการที่หลากหลาย 

มีเป้าหมายก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน 

อย่างลึกซึ้งทางความคิด และจิตส�ำนึกใหม่เกี่ยวกับ

ตนเอง และโลก ส่งผลต่อความประพฤติ การปฏิบัติ 

และการด�ำเนินชีวิตอย่างมีสติ และปัญญา มีความรัก

เมตตาต่อตนเอง และสรรพสิ่งทั้งในฐานะที่เป็น 

ส่วนหนึง่ และหนึง่เดยีวกบัธรรมชาต ิอกีท้ังจิตตปัญญา

ยังเป็นความสามารถในการเรียนรู้การเปลี่ยนแปลง 

(Transformative Learning) ในระดับต่างๆ ทั้งการ

เปลี่ยนแปลงในตน การเปลี่ยนแปลงในองค์กร และ

การเปลี่ยนแปลงในสังคม จากคุณสมบัติที่ส�ำคัญของ

จติตปัญญาศกึษาดงักล่าว ท�ำให้แนวคดิจติปัญญาศกึษา

เหมาะสมทีจ่ะเป็นการศกึษาแห่งยคุสมยั ดงัที ่ประเวศ 

วะสี (2547) ได้กล่าวไว้ว่า “จิตตปัญญาศึกษาจะต้อง

อยู่ในการศึกษาทุกระดับและทุกประเภท มนุษย์จึงจะ

สามารถหลุดจากวิกฤตการณ์แห่งยุคสมัยได้”

การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาหน้าที่พลเมือง 

(Citizenship Education) เป็นการศึกษาระบบการเมอืง 

การปกครองของไทย รัฐธรรมนูญ สิทธิมนุษยชน 

บทบาท สิทธิเสรีภาพและหน้าที่ของพลเมืองดีของ

สังคมและประเทศ การเป็นพลเมืองดีตามระบอบ

ประชาธิปไตย บุคคลส�ำคัญ และสัญลักษณ์ของชาติ 

ตลอดจนการสร้างค่านยิมความรกัชาต ิและการปฏบิตัิ
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ตนเป็นพลเมืองดี โดยเป็นรายวิชาหนึ่งที่มีความ

สอดคล้องกบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางจติปัญญา

ศกึษา กล่าวคอื จิตตปัญญามกีารฝึกปฏบิตัอิย่างง่ายๆ 

ช่วยให้เกิดบรรยากาศของความเคารพ ท�ำให้ชั้นเรียน

มคีวามเป็นอนัหนึง่อนัเดยีว เมือ่การเรยีนได้ก่อให้เกดิ

สภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยความเคารพแล้ว ผู้เรียน

ก็เรียนรู้ที่จะฟัง เขียน และโต้แย้งอย่างมีวัฒนธรรม 

ซึง่คณุลกัษณะเหล่าน้ีจะช่วยให้เขากลายเป็นพลเมือง

ที่เคารพกฎระเบียบ

จากทีก่ล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่าจติตปัญญาเป็น

ปัจจยัส�ำคญัต่อการพัฒนาทกัษะความสมัพันธ์ระหว่าง

บุคคลและความรับผิดชอบ และสอดคล้องกับการ

จัดการเรียนรู้ในรายวิชาหน้าที่พลเมือง ดังนั้นผู้วิจัย 

จึงได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตปัญญา

ศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

และความรบัผดิชอบตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดับ

อุดมศึกษาของประเทศไทย 

วัตถุประสงค์

1.	 เพื่อศึกษาทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง

บคุคลและความรบัผดิชอบตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุิ

ระดบัอุดมศกึษาของประเทศไทยของนักศึกษาทีเ่รยีน

ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด จิตปัญญาศึกษา 

2.	 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษา 

ระดับปริญญาตรีทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้แนวคดิ 

จิตตปัญญาศึกษา

วิธีการศึกษา

กลุม่เป้าหมายท่ีใช้ในการวจิยั ได้แก่ นักศึกษา

ระดบัปรญิญาตร ีสาขาสงัคมศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัศลิปากร ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศกึษา 2554 

จ�ำนวน 34 คน

เครื่องมือที่ ใช ้ ในการวิจัยครั้ งนี้  ได ้แก ่ 

1) แผนการจดัการเรียนรู้ทีใ่ช้แนวคดิจติตปัญญาศกึษา 

2) แบบวัดความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 3) แบบวัด

ความรับผิดชอบ และ 4) แบบสอบถามความคิดเห็น

ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

โดยมีรายละเอียดดังนี้

1)	แผนการจัดการเรียนรู ้ที่ ใช ้แนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษา 

เนื้อหาที่ใช้เป็นเนื้อหาในรายวิชา 467 343 

หน้าที่พลเมือง (Citizenship Education) ประกอบ

ด้วย 4 หัวข้อ คือ 1) สิทธิมนุษยชน 2) เสรีภาพ 

บทบาท และหน้าท่ีของพลเมอืงดี 3) การสร้างค่านยิม 

และความรักชาติ และ 4) บุคคลส�ำคัญ จ�ำนวน 4 

แผน โดยมี 3 กิจกรรม ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 สติกับการเรียนรู้ หมายถึง  

การกระท�ำที่ รู ้ตัวตลอดเวลา ทั้ งต ่อการศึกษา  

การพัฒนาตนเอง 

กิจกรรมที่ 2 สุนทรียสนทนา หมายถึง  

การพูดคุยระหว่างบุคคลที่มีความมุ่งหมายเพื่อสร้าง

ความเข้าใจระหว่างกันและเปิดโลกทัศน์ให้เห็นความ

เชื่อมโยงกันของสิ่งต่างๆ ทั้งหมด 

กิจกรรมที่ 3 การบันทึกการเรียนรู้ หมายถึง 

การเขยีนสรปุสาระส�ำคญัจากการทบทวนประสบการณ์

ที่ได้รับ ไว้ส�ำหรับเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อ 

การพัฒนาตนเอง

ค่าดัชนี IOC (Index of Item Objective 

Congruence) มีค่าเท่ากับ 1.00

2)	แบบวัดทักษะความสัมพันธ ์ระหว่าง 

บุคคล เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 

20 ข้อ การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบใน 

ด้านความตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity) ใช้ดชันี 

IOC (Index of Item Objective Congruence)  

มีค่าเท่ากับ 1.00 ค่าความเที่ยงแบบความสอดคล้อง

ภายใน (Internal Consistency Method) ใช้วิธีการ
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หาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbachs 

Alpha Coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.85

3)	แบบวัดความรับผิดชอบ เป็นแบบมาตร

ประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 20 ข้อ การตรวจสอบ

คุณภาพของแบบทดสอบในด้านความตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) ใช้ดัชนี IOC (Index of Item 

Objective Congruence) มีค่าเท่ากับ 1.00 ค่าความ

เทีย่งแบบความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency 

Method) ใช้วิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ  

ครอนบาค (Cronbachs Alpha Coefficient) มีค่า

เท่ากับ 0.70

4)	แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจดัการ

เรยีนรูโ้ดยใช้แนวคดิจติตปัญญาศกึษา เป็นแบบมาตร

ประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 10 ข้อ

การวเิคราะห์ข้อมลูใช้ สถติเิชงิบรรยาย ได้แก่ 

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ร้อยละของพัฒนาการ และการวิเคราะห์เนื้อหา

ผลการศึกษา

การน�ำเสนอผลการศึกษา ผู้วิจัยได้แบ่งการ 

น�ำเสนอออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 ผลการ 

ศกึษาทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับ

ผิดชอบตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา

ของประเทศไทยของนักศึกษาที่เรียนด้วยการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้แนวคิด จิตตปัญญาศึกษา และตอนที่ 2 

ผลการศกึษาความคดิเหน็ของนกัศกึษาระดบัปรญิญา

ตรีที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญา

ศึกษา โดยมีรายละเอียดดังนี้

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบคุคลและความรบัผดิชอบตามกรอบมาตรฐาน

คณุวุฒริะดบัอดุมศกึษาของประเทศไทยของนกัศกึษา

ทีเ่รยีนด้วยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้แนวคดิจติตปัญญา

ศึกษา

ตารางที่ 1 ผลการศึกษาทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบของนักศึกษา
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จากตารางที ่1 เมือ่พจิารณาทกัษะความสมัพนัธ์

ระหว่างบุคคล พบว่า คะแนนทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบคุคลของนกัศกึษาหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 

โดยหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 85.52 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 3.91 ส่วนก่อนเรียนนั้นมีคะแนนเฉลี่ย 

74.09 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.91 และเมือ่พจิารณา

ความรับผิดชอบ พบว่า คะแนนความรับผิดชอบของ

นักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยหลังเรียน 

มีคะแนนเฉลี่ย 84.97 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

3.38 ส่วนก่อนเรียนนั้นมีคะแนนเฉลี่ย 73.15 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.81

เมื่อพิจารณาพัฒนาการทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล พบว่า ร้อยละของพัฒนาการทักษะ

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของนักศึกษา คิดเป็น 

รอ้ยละ 44.69 และเมือ่พจิารณาความรบัผดิชอบ พบ

ว่า ร้อยละพฒันาการของความรบัผดิชอบของนกัศกึษา 

คิดเป็นร้อยละ 42.95 

อีกทั้งผลจากการบันทึกการเรียนรู้ยังท�ำให้

ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงด้านความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลและความรับผิดชอบ  โดยสามารถวิเคราะห์ถึง

การพัฒนาทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และ

ความรับผิดชอบ โดยมีรายละเอียดดังนี้

ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

ผลของการจัดการเรียนรู ้โดยใช้แนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษานั้น นักศึกษามีความเห็นว่าเป็นการ

จัดการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาทางด้านจิตใจ เข้าใจ

ตนเอง ยอมรับและรับฟังผู้อ่ืนเห็นคุณค่าในตนเอง

และผู้อื่นมากขึ้น อีกทั้งยังเป็นการสร้างสัมพันธภาพ

ที่ดี เนื่องจากทุกคนได้แสดงความคิดเห็นและตั้งใจ 

รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ท�ำให้ยอมรับฟังความ 

คิดเห็นของผู้อื่นมากขึ้น เปิดใจยอมรับผู้อื่นมากขึ้น 

พูดคุยกันด้วยเหตุผลมากขึ้น การพูดและการฟังต้อง

ควบคูก่บัการใช้สตปัิญญาในการไตร่ตรองสิง่นัน้ๆ เสมอ 

ท�ำให้เรามสีตอิยูก่บัตนเองเสมอ เมือ่ท�ำแล้วกร็ูส้กึเหน็

คุณค่าในตนเองและผู้อื่นมากขึ้น ฟังคนอื่นมากขึ้น 

เข้าใจ ใส่ใจคนอื่นมากขึ้นอันเป็นการปลูกฝังให้เกิด

การยอมรับตนเองและผู้อื่น ซึ่งท�ำให้เกิดทักษะทาง

สังคมโดยเฉพาะทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

นอกจากนัน้กจิกรรมสนุทรยีสนทนา ยงัท�ำให้

เกิดการพูดคุยแบบมีสมาธิ กล่าวคือเมื่อฝ่ายหนึ่ง 

พูดก็จะต้องตั้งใจฟัง คิดตาม แล้วปล่อยให้เขาพูด 

ให้จบก่อนทีจ่ะพดูบ้าง เพือ่ประโยชน์และประสทิธภิาพ

ในการสื่อสารทั้งผู้รับสารและผู้ส่งสาร ท�ำให้รับฟัง 

คนอื่นมากขึ้น ลดความอคติลง เป็นการเปิดใจกว้าง

รับฟังความคิดเห็นและมุมมองใหม่ๆ ท�ำให้ตั้งใจฟัง 

ผู้อ่ืนอย่างมีสติ เป็นการยอมรับฟังความคิดเห็นของ

ผู้อืน่โดยไม่ยึดตนเอง อีกทั้งการจัดกิจกรรมท�ำให้เกิด

การฝึกสมาธใินการพูด โดยต้องคดิและพดูอยา่งมสีติ

เป็นการเรียนที่ท�ำให้มีสมาธิจดจ่ออยู่กับการเรียน  

วิธีการนี้ท�ำให้จิตใจสงบ และกลับมาสนใจกับปัจจุบัน  

และยังเป็นรูปแบบการเรียนรู ้ที่มีอิสระ ได้แสดง 

ความคิดเห็นของตัวเองให้คนอื่นได้รู ้ และได้รับรู ้

ความคิดเห็นของคนอื่น 

ความรับผิดชอบ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญา

ศึกษาน้ัน นักศึกษามีความเห็นว่ากิจกรรมบันทึกการ

เรียนรู้ท�ำให้ผู้เรียนได้ทบทวนตนเองว่าได้ท�ำอะไรไป

บ้างและมีสติอยู่ทุกขณะกับสิ่งที่ท�ำ  ซึ่งกิจกรรมนี้

เป็นการปลูกฝังให้เกิดความรับผิดชอบ อีกทั้งการ

บนัทึกการเรียนรู้ทุกคร้ังหลงัคาบเรียนท�ำให้ได้ใคร่ครวญ

ถึงสิ่งที่ได้จากการท�ำกิจกรรมต่างๆ ในการเรียนท�ำให้

เหน็คณุค่าและความส�ำคญัของเวลา ได้ทบทวนตวัเอง

และทราบว่ามจีดุบกพรอ่งตรงไหนเช่นไร จึงท�ำให้เกิด

สติและแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ดีขึ้น
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ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา

ตารางที่ 2  จ�ำนวนและร้อยละของความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด

จิตตปัญญาศึกษา
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จากตารางที ่2 พบว่า ความคดิเหน็ของนกัศกึษา

ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้แนวคดิจติตปัญญาศกึษา

ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.35 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.34  

เมื่อพิจารณาจากข้อมูลในแต่ละรายการ  

พบว่า ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู ้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเป็นการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ้ที่ท�ำให้นักศึกษาได้มีโอกาส 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ท�ำให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้

ระหว่างกันอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.65 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.49 รองลงมา ได้แก ่ 

การจัดการเรียนรู ้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  

เป็นบรรยากาศของการเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีน และผูส้อนร่วม

ท�ำให้เกิดขึ้น อันเป็นผลจากความสัมพันธ์อันดี ความ

เข้าใจทีม่ต่ีอกนัระหว่างผูเ้รยีนด้วยกนัเอง หรอืระหว่าง

ครูกับศิษย์ ท�ำให้เกิดความรู้สึกปลอดภัย ความไว้

วางใจทีจ่ะแสดงตัวตนหรอืความรูภ้ายในของแต่ละคน

ออกมามากขึ้นอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.44 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.50 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ

สรุปผลการศึกษา

1)	นกัศกึษาท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ใช้แนวคดิ

จติตปัญญาศกึษามพีฒันาการทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่าง

บุคคล และความรับผิดชอบของนักศึกษาสูงขึ้น ทั้งนี้

เนื่องจากแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเป็นการศึกษาที่

พฒันาให้ผูเ้รยีนเกดิความสมดลุทัง้ในด้านความรูแ้ละ

จิตใจ เป็นผู้ที่รู้จักตนเอง เข้าใจผู้อ่ืนและอยู่ร่วมกับ 

ผูอ้ืน่ในสงัคมได้อย่างมคีวามสขุ  มชีวิีตท่ีก่อประโยชน์

เกื้อกูล ซึ่งจะน�ำไปสู่สังคมที่มีดุลยภาพต่อไป อีกทั้ง

การจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามี

กระบวนการและกิจกรรมที่หลากหลายอันจะส่งเสริม

ให้เกิดการพัฒนาในด้านความรู้และคุณลักษณะต่างๆ 

ทั้งด้านทักษะระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  

เช่น การฝึกสงบนิ่ง (Stillness Practices) มุ่งเน้น

ความสงบของร่างกายและจิตใจเพื่อพัฒนาสมาธ ิ 

การกระท�ำที่รู ้ตัวตลอดเวลา ทั้งต่อการศึกษา การ

พัฒนาตนเอง การเรียนรู้ผ่านกระบวนการเชิงความ

สมัพันธ์ (Relational Practices) เช่น สนุทรยีสนทนา 

อันเป ็นกระบวนการหนึ่งที่ เกี่ยวข ้องกับวิธีการ 

สื่อสาร การสนทนาเป็นส่วนส�ำคัญในการก่อให้เกิด

การเรียนรู้ร่วมกันของมนุษย์ อีกทั้งเป็นการสนทนา 

ที่มีความเข้าใจระหว่างคู่สนทนา และเปิดโลกทัศน์ 

ใหเ้หน็ความเชื่อมโยงกนัของสิ่งต่างๆ โดยใช้กจิกรรม

การฟังอย่างลึกซึ้ง (Deep Listening) หรือการเขียน

การบันทึกการเรียนรู้ (Journaling) สอดคล้องกับ 

วจิกัขณ์ พานชิ (2548: 96) ทีไ่ด้กลา่วไว้ว่า การเอาใจ

ใส่ในกระบวนการเรียนรู ้น้ัน สามารถท�ำได้ใน 3  

ลกัษณะ คอื 1) การฟังอย่างลกึซึง้ (Deep Listening) 

หมายถึง ฟังด้วยหัวใจ ด้วยความตั้งใจ อย่างสัมผัส

ได้ถึงรายละเอียดของสิ่งที่เราฟังอย่างลึกซ้ึงด้วยจิต 

ที่ตั้งมั่น ในที่นี้ยังหมายถึงการรับรู้ในทางอื่นๆ ด้วย 

เช่น การมอง การอ่าน การสัมผัส เป็นต้น 2) การ

น้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) เป็น 

กระบวนการต่อเนื่องจากการฟังอย่างลึกซึ้ง กอปรกับ

ประสบการณ์ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตในทางอื่นๆ เมื่อ 

เข้าสู่ใจแล้ว มีการน้อมน�ำมาคิดใคร่ครวญดู 3) การ

เฝ้ามองเห็นตามที่เป็นจริง (Mediation) การปฏิบัติ

ธรรมหรือการภาวนา คือ การเฝ้าดูธรรมชาติที่แท้จริง

ของจิต นั่นคือ การเปลี่ยนแปลง ไม่คงที่ ความบีบคั้น

ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง และสภาวะของการเป็น 

กระแสเหตุปัจจยัทีเ่ลือ่นไหลต่อเนือ่ง การปฏิบติัภาวนา

ฝึกสงัเกตธรรมชาตขิองจติ จะท�ำให้เราเหน็ความเชือ่ม

โยงจากภายในสู่ภายนอก เห็นความเป็นจริงที่พ้นไป

จากอ�ำนาจแห่งตัวตนของตน ที่หาได้มีอยู่จริงตาม

ธรรมชาติ เป็นเพียงการเห็นผิดไปของจิตเพียง 

เท่านั้น และ (สอดคล้องกับประเวศ วะสี, 2550)  

ที่กล ่าวถึงจุดมุ ่งหมายของจิตตปัญญาศึกษาว ่า  
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ต้องเป็นไปเพื่อการเปล่ียนแปลงขั้นพ้ืนฐานในตนเอง 

เปลี่ยนแปลงความรู้สึกนึกคิดใหม่ เปลี่ยนแปลงมุม

มองเกีย่วกบัเพือ่นมนษุย์และธรรมชาตใิหม่ เปลีย่นแปลง

วิธีคิดใหม่โดยสิ้นเชิง เพื่อน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงใน

ระดับที่ใหญ่ขึ้น คือ การเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานใน

องค์กรและสังคม เพื่อให้หลุดจากความติดขัดใหญ่ 

หรือวิกฤติการณ์ของมนุษยชาติในปัจจุบัน

2)	ความ คิด เห็นของนักศึ กษาที่ มี ต ่ อ 

การจัดการเรียนรู ้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

โดยเฉลี่ยอยู ่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ 

จิตตปัญญาศึกษาเน้นกระบวนการและวิธีการในการ

เรียนรู ้ที่มีลักษณะเป็นองค์รวมและเน้นวิธีการ 

เฉพาะ ที่จะท�ำให้เกิดการน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ 

(contemplation) ซึ่งไม่เป็นเพียงการใคร่ครวญด้วย

ความคิดเท่านั้น แต่เป็นการใคร่ครวญและรับรู้แบบ

องค์รวม ด้วยกาย ใจ ความคิด และจิตวิญญาณ โดย

ผ่านวิธีการต่างๆ ท่ีมสีมาธแิละมีสติเป็นฐาน สอดคล้อง

กบัแนวคดิของจริฐักาล  พงศ์ภคเธยีร (2550) ทีก่ล่าว

ไว้ว ่าการเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นได้ผู ้เรียนต้องม ี

ความพึงพอใจ และรู้สึกยอมรับ สอดคล้องกับงาน

วิจัยของ ฆนัท ธาตุทอง (2552) ที่พบว่านักศึกษา 

มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนด้วย 

รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการเรียนรู ้

แบบจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะทางปัญญา 

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของ

ประเทศไทย ในระดับมาก และสอดคล้องกับงาน 

วจิยัของ พลวตั วฒุปิระจกัษ์ (2553) ทีพ่บว่านกัศกึษา

ครูมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรรายวิชาจิตตปัญญา

ศึกษาอยู่ในระดับมากที่สุด และต้องการให้เปิดสอน

ในหลักสูตรวิชาชีพครูเพราะเป็นวิชาที่มีประโยชน์ต่อ

ผู้เรียน สามารถน�ำหลักการและแนวคิดจิตตปัญญา

ศึกษาไปขยายผลสู่ชั้นเรียน

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1.	 ควรมีการฝึกฝนกระบวนการตามแนวคิด

จิตตปัญญาศึกษาอย่างจริงจัง เนื่องจากจิตตปัญญา

ศึกษาไม่สามารถเข้าถึงได้ด้วยการเข้าร่วมเพียง 

ครั้งคราว ดังนั้นผู้เรียนและผู้สอนต้องทุ่มเทความ

สนใจและเวลาอย่างสม�่ำเสมอ และต่อเน่ืองในการ

ปฏิบัติ

2.	 การมีกลุ่มอาจารย์ผู้ปฏิบัติและผู้ที่สนใจ

ในการจดัการเรยีนการสอนตามแนวจติตปัญญาศกึษา

ที่ได้พบปะ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ หรือฝึกปฏิบัติร่วมกัน 

จะท�ำให้อาจารย์ผู้สอนทีม่คีวามสนใจด้านนีไ้ด้มโีอกาส

เรียนรู้พัฒนาตนเอง และสร้างก�ำลังใจในการท�ำงาน

ซึ่งกันและกันอย่างสม�่ำเสมอ อีกทั้งความจ�ำเป็นที่จะ

ต้องมีการทุ่มเทสูงดังที่ได้กล่าวไปแล้ว การมีกลุ่มคน

ที่มีความเข้าใจ มีอุดมการณ์เดียวกันจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ

และเป็นแรงหนุนให้การท�ำงานนี้เกิดเป็นผลได้เป็น

อย่างดี

3.	 ควรมีการจัดบรรยากาศที่เหมาะสม และ

สนับสนุน สร้างแรงจูงใจให้เกิดกลุ ่มที่สนใจด้าน 

จิตตปัญญาศึกษามาพบ แลกเปลี่ยนเรียนรู ้กัน 

เป็นประจ�ำและต่อเนื่อง

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1.	 ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในรายวิชาต่างๆ และ

พฒันาคณุลกัษณะอ่ืนๆ เช่น การคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

ความมั่นใจในตนเอง การเข้าใจตนเอง การเหน็คณุค่า

ในตนเอง การเห็นใจผู้อื่น การตัดสินใจ การแก้ปัญหา 

2.	 ควรมีการศึกษาวิจัยโดยใช้กระบวนการ 

วิธีการ แนวทางปฎิบัติตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

ที่มีรูปแบบแตกต่างหลากหลาย เช่น การวาดภาพ  

การท�ำกิจกรรมอาสาสมัคร  
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